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ظاهرة التنمر
ــى  ــع ــس ــة ت ــ ــيّ ــ ــاع ــ ــم ــ ــت ــ آفـــــــة اج
لــــخــــراب الـــنـــفـــوس وهـــاكـــهـــا

الـــــــمـــــــجـــــــالـــــــس 
مــــــــــــــــــــــــــــــدارس 
لــــــلــــــتــــــعــــــلّــــــم
ــل الـــخـــبـــرات  ــ ــق ــ ون
بـــــيـــــن الأجــــــيــــــال 





قيل في الأمثال الشعبية » المجالس مدارس« يجتمع فيها الكبار والصغار ، الآباء والأبناء يكونوا 

أحياناً هم رواد هذه المجالس ، ويحرص الآباء على اصطحاب أطفالهم وأبنائهم لحضور هذه 

المجالس لأنهم يعتبرونها مدارس للتعليم ونقل الخبرات بين الأجيال ، كما أنها مكان خصب 

لتعليم العادات والتقاليد وماتربى عليه الكبار.

المجالس يعتبرها الشباب بالتحديد فرصة لاكتساب المعلومات العامة ومعرفة شئون المجتمع 

الإمــارات تعتبر  المحتلفة. في  الأجيال  المتواجدين من  بين  التي تطرح  المناقشات  من خلال 

هذه المجالس عادة توارثها الأجيال وحرصوا على استمرارها ، خاصة في المناسبات المختلفة 

البلد والمسئولين على  كالأعياد وفي شهر رمضان المبارك ، حيث يحرص العديد من وجهاء 

فتح مجالسهم ودعوة المختصين في الشئون المختلفة » التربوية – الاجتماعية – الشبابية – 

الأمنية » لمناقشة مثل هذه المواضيع الهامة والتعرف على الآراء المختلفة للحضور والخروج 

منها بتوصيات قد تنقل إلى أصحاب القرار .

والتقاليد  العادات  الصغار والفتيان  ثقافية كونها تعلم  لها أهمية  السابق كانت  المجالس في 

القرية  أو  الواحد  الحي  أبناء  بين  للتواصل  المجالس فرصة  أن هذه  ، كما  والسنع  والموروث 

الواحدة في الوقت الذي نجد فيه اليوم التواصل أصبح عن بعد من خلال التكنولوجيا أو من 

خلال وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة ، الأمر الذي يدعونا إلى ضرورة تفعيل هذه المجالس 

بشكل دائم ومستمر وأن لا تقتصر فقط على المناسبات الاجتماعية أو في شهر رمضان فقط.

الأبناء وخاصة الشباب بحاجة إلى التواصل مع الكبار أو الأجــداد وحضور مثل هذه المجالس 

حتى يستفيدوا من مايطرح فيها من نقاشات وآراء وأفكار هم بحاجة إليها في زمن قل فيه رواد 

هذه المجالس من الشباب واليافعين.

إذا كانت المجالس مدارس فلنحرص عند عقدها على دعوة الأبناء والشباب لحضورها  أخيراً 

حتى يستفيد منها الجيل الجديد ويتعلموا من أجدادهم وآبائهم شئون الحياة والمجتمع.

المجالس
بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا

رئيس اللجنة الإعلامية 
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث
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ما ينشر في المجلة لايعبر 
بالضرورة عن رأي الجمعية
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فــي هـــذا العـــدد
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 30 الـــ  العادية  العمومية  الجمعية  اجتماع 
لجمعية توعية ورعاية الأحداث 

الاجتماع الـ68 لجمعية توعية ورعاية الأحداث 
بحضور أعضاء مجلس الإدارة بمقر الجمعية

ضاحي خلفان يحدّد 12 سبباً تهدد الأمن الأسري.. 
و7 سنوات حرجة تحسم مستقبل الأبناء



16

36

18

47

10
توعية ورعاية الأحداث تشارك  جمعية 
اليوم  بمناسبة  موسعة  فعاليات  في 

العالمي للإنترنت الآمن

32

26

20

28

جمعية توعية ورعاية الأحداث تنظم ورشة فنيــة ضمن فعاليــــــات الحمــلة 
الوطنية لحماية الطفل في المؤسسات التعليمية.

يوم الطفل الإماراتي تحت شعار »حق الطفل في بيئة آمنة ومستدامة«

مجلس ضاحي خلفان يدعو لإنشاء جمعية أمهات الوطن وحاضنات
 منزلية لاكتشاف الموهوبين.

لا للإساءة ..نعم لحماية حقوق الطفل في البيئة المدرسية.

المجلس الرمضاني بفرع الفجيرة بعنوان »قضايا الشباب المعاصرة.

غزو فكري ممنهج لهـــدم القـــيم.

غرس القيم الاجتماعية في النشء.

ظاهرة التنمر.
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الاجـــتـــمـــاع الــــــــ68 لــجــمــعــيــة تــوعــيــة 
ورعــــايــــة الأحــــــــداث بـــحـــضـــور أعـــضـــاء 
الــجــمــعــيــة بــمــقــر  الإدارة  مــجــلــس 
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اشاد سعادة سلطان صقر السويدي 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس  نــائــب 
أثــنــاء ترؤسه  توعية ورعــايــة الأحـــداث 
ــاع الـــــــ68 لــلــجــمــعــيــة بــحــضــور  ــمـ ــتـ الاجـ
الجمعية  بمقر  الإدارة  مجلس  أعضاء 
والعاملين  المجلس  أعــضــاء  بــجــهــود 
بالجمعية في تفعيل وتنظيم فعاليات 
وبرامج وأنشطة الجمعية وفق الخطة 
السنوية المعتمده مؤكداً على أن هذه 
الــمــبــادرات والــبــرامــج كـــان لــهــا صــدى 
وتأثير  المجتمع  في  وتــوعــوي  إعلامي 
مشيراً  منها  المستفدين  على  إيجابي 
ثابتة  بخطى  تسير  الجمعية  أن  إلـــى 
وقوية في تحقيق أهدافها ورؤيتها وفق 
توجيهات معالي الفريق ضاحي خلفان 
وبمتابعة  الإدارة  رئيس مجلس  تميم 
الدكتور  الــعــام  السر  أمين  دؤوبـــه مــن 
محمد مـــراد عــبــدالله وجــهــود رؤســـاء 
الإدارة. أعـــضـــاء مــجــلــس   الــلــجــان مـــن 
وتم خلال الاجتماع مناقشة عدد من 
الــمــواضــيــع الــهــامــة الــتــي جـــاءت على 
 رأس جــدول أعــمــال الاجــتــمــاع أهمها:
ــبـــرامـــج والأنــشــطــة  مــنــاقــشــة خــطــة الـ
حـــيـــث   2023 ــام  ــ ــعــ ــ ــ ل الــــمــــقــــتــــرحــــه 
الشومي  مــوزة  الأســتــاذة  استعرضت 
خطة  والأنشطة  البرامج  لجنة  رئيسة 
أحتوت  والــتــي   2023 لعام  الجمعية 
المجتمعية  المبادرات  من  عــدد  على 
والمسابقات  التوعوية  والمحاضرات 

والجوائز المختلفه.
وتــم اعــتــمــاد عــدد 12 ورشـــة تدريبيه 
لطلاب المدارس والتي سوف تنظمها الجمعية خلال فترة الإجازة الصيفية على مستوى 
الدولة وعلى هامش الاجتماع وافق مجلس الإدارة على عقد اجتماع الجمعية العمومية 
الثلاثين خلال شهر مارس الحالي واعتماد التقرير الإداري والمالي للعام المنصرم وكذلك 

الموازنة التقديرية للجمعيه لعام 2023.
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ــال«  ــ ــف ــ »دبـــــي لـــرعـــايـــة الـــنـــســـاء والأط
ــا الاســتــراتــيــجــيــيــن ــاءهـ ــركـ تـــكـــرّم شـ

ــايــــة  ــيـــة ورعــ ــل جــمــعــيــة تـــوعـ ــ ــفـ ــ كــــرمــــت مـــؤســـســـة دبـــــي لـــرعـــايـــة الـــنـــســـاء والأطـ
ــا. ــهـ ــا وبـــرامـــجـ ــا وحـــمـــاتـــهـ ــهــ ــبــــادراتــ الأحـــــــــداث تــثــمــيــنــاً لـــجـــهـــودهـــمـــا فــــي دعـــــم مــ

حرصاً على تقدير جهود الشركاء، 
ثقافة  تــعــزيــز  نــحــو  منها  وســعــيــاً 
تكريسها،  إلى  والمبادرة  التعاون 
نــظــمــت »مــؤســســة دبـــي لــرعــايــة 
ــنــــســــاء والأطــــــفــــــال« فــــي دبــــي،  ــ ال
رئيس  الــمــهــيــري،  أحــمــد  بحضور 
مجلس إدارة المؤسسة، وشيخة 
ــوري، الـــمـــديـــرة الــعــامــة  ــنـــصـ ــمـ الـ
للمؤسسة بالإنابة، حفلاً تكريمياً 
الذين  الاستراتيجيين،  للشركاء 
عززوا حضورهم ووضعوا بصمة 
ــرة عـــبـــر دعـــمـــهـــم لــلــبــرامــج  ــ ــؤث مــ
ــمـــلات الــتــي  ــحـ والـــفـــعـــالـــيـــات والـ

تطلقها المؤسسة.
الــذي قدمه  التكريم  ويأتي حفل 
الـــفـــنـــان مــهــنــد بـــن هـــذيـــل، بعد 
دقيقة صمت على ضحايا الزلازل 
في سوريا وتركيا، في إطار تثمين 
الـــمـــؤســـســـة لـــجـــهـــود الـــشـــركـــاء 

الخاصة  والــجــهــات  الحكوميين 
والشركاء الدوليين، الذين بادروا 
الدعم  وتقديم  الــتــعــاون  بتعزيز 
لـــجـــهـــود وتـــوجـــهـــات الــمــؤســســة 
نحو تحقيق أهدافها المجتمعية 
والإنسانية النبيلة المرتبطة برفع 
القضايا  مــن  كثير  تــجــاه  الــوعــي 
الـــمـــحـــوريـــة الــمــرتــبــطــة بــقــضــايــا 
العنف الأسري، والاتجار بالبشر، 

وإساءة معاملة الأطفال.
تأدية  إطـــار  »فــي  المهيري  وقـــال 
بواجباتنا  والقيام  النبيلة  رسالتنا 
الأخــلاقــيــة تــجــاه ضــحــايــا العنف 
البشر،  وتــجــارة  والتنمّر  الأســـري 
حرصنا في المؤسسة على النهل 
الشيخ  لــه  الــمــغــفــور  مــن معين 
زايد بن سلطان آل نهيان، طيّب 
الله ثـــــــراه، الــــــذي وضـــــع أســـس 
ثقافته  وكــرس  الإنــســانــي،  العمل 

ــيــاً بــــات مـــن ثــوابــت  نــهــجــاً حــيــات
الدولة وجوهرها الإنساني.

الــدولــة  مسيرة  »بتتبع  وأضـــاف 
تجد انتقال هذه الثوابت وتوارثها، 
الشيخ خليفة  له  المغفور  فسار 
بـــن زايـــــد، رحــمــه الله، عــلــى هــذا 
إلى  الــرايــة  انتقلت  حتى  الــنــهــج، 
صــاحــب الــســمــوّ الــشــيــخ محمد 
الدولة  نهيان، رئيس  زايد آل  بن 
حفظه الله، يسانده أخوه صاحب 
راشــد  بــن  محمد  الشيخ  السموّ 
الــدولــة،  رئيس  نائب  مكتوم،  آل 
رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 

رعاه الله.
الــمــنــصــوري، أن  كــــدت شيخة  وأ
الــتــكــريــم يــأتــي فـــي إطــــار تكريس 
الــهــيــئــات  ــيـــن  بـ ــاون  ــعــ ــتــ ــ ال روح 
والمؤسسات الرسمية والخاصة، 
التي  المكتسبات  على  للحفاظ 



تــحــقــقــت، والــتــأســيــس لإنـــجـــازات 
ــيــة مــقــبــلــة، تــلــيــق بــمــكــانــة  إنــســان
ــادي فــي  ــ ــريـ ــ الإمـــــــــارات ودورهــــــــا الـ
على  النبيلة  الممارسات  ترسيخ 

المستويين المحلي والعالمي.
تمضي  المؤسسة  أن  وأضــافــت 
فـــي مــســاعــيــهــا تــجــاه رفـــع الــوعــي 
ــى مـــخـــتـــلـــف  ــلـــ ــ ــتــــمــــعــــي عـ ــــمــــجــ ال
والجمعية،  الفردية  المستويات 
والمؤسسات الرسمية والخاصة.

الشركاء  تكريم  الحفل  وتضمن 
الــحــكــومــيــيــن، والـــقـــطـــاع الــخــاص 
والــــشــــركــــاء الـــدولـــيـــيـــن وشــمــلــت 
الــقــائــمــة الــقــيــادة الــعــامــة لشرطة 
لــإقــامــة  الـــعـــامـــة  والإدارة  ــي،  ــ دبــ
بـــدبـــي، ووزارة  ــانـــب  الأجـ ــؤون  ــ وشـ
الداخلية، و القيادة العامة لشرطة 
الـــشـــارقـــة، وشـــرطـــة أم الــقــيــويــن، 
وشــرطــة رأس الــخــيــمــة، وشــرطــة 

الفجيرة، وشرطة عجمان.

تــنــمــيــة  وزارات  تـــضـــمـــن  ــا  ــمــ كــ
الــمــجــتــمــع،، والــــمــــوارد الــبــشــريــة 
والتعاون  والخارجية  والتوطين، 
ــي، والــنــيــابــة  الـــدولـــي، ومــحــاكــم دبــ
الأمــل  ومستشفى  بــدبــي،  العامة 
لـــلـــصـــحـــة الـــنـــفـــســـيـــة، وجــمــعــيــة 
ــة الأحــــــداث، فــضــلاً  ــايـ تــوعــيــة ورعـ
عــن الــشــركــاء الــدولــيــيــن كمكتب 
ــة لـــأمـــم  ــيــ ــامــ الـــمـــفـــوضـــيـــة الــــســ
ــــؤون الـــلاجـــئـــيـــن،  ــــشـ ــدة لـ ــحـ ــتـ ــمـ الـ
والمنظمة الدولية لقرى الأطفال، 
والـــمـــنـــظـــمـــة الــــدولــــيــــة لــلــهــجــرة، 

والإعلاميين.
واســتــعــرضــت الــمــؤســســة جــانــبــاً 
السابق  العام  من جهودها خلال 
عــلــى  الـــشـــركـــاء  بــــإطــــلاع   ،2022
أبـــــــرز الـــمـــشـــاريـــع والــــمــــبــــادرات 
قصير،  فيديو  عبر  دعمتها  الــتــي 
خيري مخصص  وقــف  كتدشين 
لرعاية النساء والأطفال في الدولة، 
بــالــتــعــاون مــع الأوقــــاف وشـــؤون 

الـــقـــصّـــر، وتـــوفـــيـــر خـــدمـــة الــعــلاج 
الــنــفــســي بــمــســاعــدة الــحــيــوانــات 
ــيـــفـــة والــــخــــدمــــات الــتــأهــيــلــيــة  الألـ
الإرشــاديــة  والــجــلــســات  المتنقلة 
الرقمية بالتعاون مع شرطة دبي، 
وتقديم خدمات الرعاية والتأهيل 
ــتـــواصـــل، كــخــدمــة  ــنـــوات الـ عــبــر قـ
حــمــلــة  وإطـــــــلاق  أب«،  »واتـــــــس 
الطفولة وأهمية الصحة النفسية 
للطفل، وسلسة فعاليات وورش 
أسرة  التنمر، وحملتي »لأننا  عن 
واحدة«، و»أنت سند لها«، وتوفير 
الخدمات لنحو ثلاثة آلاف شخص 
والوصول  والأطــفــال،  النساء  من 
إلى نحو ألفي مستفيد من أولياء 
والمتخصصين  والــطــلاب  الأمـــور 
التوعوية، ومساهمة  الــورش  عبر 
في  التوعوية  التفاعلية  منصاتها 
كــثــر مــن 10 آلاف  الــوصــول إلـــى أ

شخص.
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محاضرات

أبرزها الخافات الأسرية والحالة الاجتماعية والتدليل الزائد للأبناء.	 
المؤسسات 	  الطفل في  التوعوية لحماية  الحملة  الأســري، ضمن فعاليات  الأمــن  مهددات 

التعليمة بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم .

سبباً   12 يــحــدّد  خلفان  ضــاحــي 
الأمــن الأســري.. و7 سنوات  تهدد 
الأبناء مستقبل  تحسم  حرجة 

حدد معالي الفريق ضاحي خلفان 
تميم، رئيس مجلس ادٕارة جمعية 
توعية ورعاية الاحٔــداث، مجموعة 
من الاسٔباب الرئيسية التي تهدد 
الامٔــن الاسٔـــري،  ابٔــرزهــا الخلافات 
ــلاق، والانـــشـــغـــال  ــطــ ــ ــة وال ــ ــري الاسٔــ
ــنــاء، والــوضــع الاقتصادي  الابٔ عــن 
والتدليل  الاسٔـــر،  لبعض  المتدني 
ــاء، ورفـــقـــاء الـــســـوء،  ــنـ ــلابٔـ ــد لـ ــ ــزائ ــ ال
والـــفـــشـــل الــــــدراســــــي، والاعٕــــــــلام 

وسائل  في  يتمثل  الــذي  السلبي 
والمنصات  الاجتماعي  التواصل 
معاملة  في  والقسوة  المشبوهة، 

الابٔناء، والقروض.
جـــــــاء ذلـــــــك خـــــــلال الـــمـــحـــاضـــرة 
الجلسة  فــي  معاليه  الٔــقــاهــا  الــتــي 
جمعية  نظمتها  الــتــي  الــحــواريــة 
توعية ورعاية الاحٔــداث، بالتعاون 
ــتــعــلــيــم  وال ــة  ــيـ ــربـ ــتـ الـ وزارة  مــــع 
الوطنية  الحملة  فعاليات  ضمن 

لــحــمــايــة الــطــفــل فــي الــمــؤســســات 
الــتــعــلــيــمــيــة، بــعــنــوان »مـــهـــددات 
الامٔـــن الاسٔــــري«، وذلــك بمجلس 
ــيـــج، وحـــضـــرهـــا عــــدد من  الـــخـــوانـ
والمسؤولين،  الشخصيات  كبار 

والتربويين.
وقـــــــال مـــعـــالـــيـــه خـــــلال الــجــلــســة 
علي  خليفة  الدكتور  ادٔارهـــا  التي 
انٕ هــنــاك مــهــددات  الـــســـويـــدي، 
في  تاتٔي  الاسٔـــري،  للامٔن  اسٔاسية 
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التي  الاسٔرية  الخلافات  مقدمتها 
ينبغي الٔا تحدث امٔام الاطٔفال، اذٕ 
السلوك سببا مباشرا  يمثل هذا 
ــاء، بــســبــب عــنــاد  ــ ــنـ ــ ــراف الابٔـ ــحــ ــ لان
الــطــفــل حــالــة من  ــاء فيعيش  ــ الابٓ
ــؤثــر فــي دراســتــه  الــقــلــق والــتــوتــر ت

ومستقبله.
انــشــغــال  انٔ  مــعــالــيــه  واضٔــــــــاف 
الابٔوين في امٔور اخٔرى عن ابٔنائهم 
ــتــهــديــدات الــرئــيــســيــة  يــعــد مـــن ال
لــــلامٔــــن الاسٔـــــــــري، فـــيـــكـــون الابــــن 
للتاثٔر  اليتيم، ويترك عرضة  مثل 
تفتك  انٔ  يمكن  بمخاطر خارجية 

به، وتقوده الٕى الانحراف.
ــى انٔ الــطــلاق  الٕـــ واشٔــــــار مــعــالــيــه 
يكون حلا  ربما  كبرى،  كارثة  يعد 
لــبــعــض الــمــشــاحــنــات ويــجــب الٔا 

الانفصال  لانٔ  سهلا،  قـــرارا  يكون 
اشٔــار  الابٔــنــاء، كما  يؤثر سلبا على 
ــددات  ــهـ مـ مــــن  انٔ  الٕــــــى  مــعــالــيــه 
الامٔن الاسٔري الوضع الاقتصادي 
للاسٔرة التي تعاني عوزا اؤ حاجة، 
فــضــيــق الـــحـــال يـــؤثـــر فـــي الــحــالــة 
عليها  ويفرض  لــلاسٔــرة،  النفسية 
كــــد عــلــى انٔ  نــوعــا مــن الــتــوتــر، وأ
ــاق  ــفـ ــتــبــذيــر والاسٕــــــــراف فـــي الانٕـ ال
على الابٔناء يعد في المقابل سببا 
اخٓـــــر لــتــقــويــض امٔـــنـــهـــم وتــهــديــد 
نوع  بتحقيق  مطالبا  مستقبلهم، 
من التوازن حفاظاً على سلوكيات 

الابٔناء.
السوء،  رفقاء  الى  معاليه  وتطرق 
الذين يعدون سببا رئيسا لجنوح 
ــــاء  الاحٔــــــداث، مــا يــفــرض عــلــى الابٓ

والتعرف  ابٔنائهم،  مراقبة  ضــرورة 
الٕى اصٔدقائهم، ثم تحدث معاليه 
ودوره  ــي،  ــبـ ــلـ ــسـ الـ الاعٕــــــــــلام  عــــن 
ــاء  ــيـ الـــمـــدمـــر، وعـــــدم مــتــابــعــة اؤلـ
تقليد  فــي  لهم، خصوصا  امٔــورهــم 
ــادات الــســيــئــة  ــ ــعـ ــ الـــتـــصـــرفـــات والـ
كـــد  الــتــي يــبــثــهــا ذلـــك الاعٕــــــلام، وأ
على اهٔمية التربية العامة للابٔناء، 
والـــتـــي تــشــمــل الــتــربــيــة الــوطــنــيــة 
وروح  ــن،  ــ ــوطـ ــ الـ حــــب  وتـــعـــمـــيـــق 

التسامح وحب الاخٓرين.
وفي ختام المحاضرة فتح المجال 
لــلــنــقــاش واجٔـــــــاب مــعــالــيــه على 
التساؤلات التي طرحت من قبل 

الحضور.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 83 - مايو 2023 10

مناسبات عالمية

جمعية توعية ورعاية الأحداث تشارك 
بمناسبة  مــوســعــة  فــعــالــيــات  ــي  ف
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــإنــتــرنــت الآمـــن 

للتمكين  خليفة  بــرنــامــج  تــشــارك  ــداث  ــ الأح ــة  ــاي ورع توعية  جمعية 
اليوم  بمناسبة  موسعة  فعاليات  الــشــركــاء  مــع  بالتعاون  »أقـــدر« 
أفضل«   إنترنت  أجــل  من  »معاً  شعار  تحت  ــن  الآم لإنترنت  العالمي 
الرقمية  للتكنولوجيا  والإيجابي  الآمــن  الاستخدام  لتعزيز  والهادفة 
الرقمية. الــحــيــاة  ــودة  جـ مفاهيم  لــدعــم  الوطنية  الــجــهــود  ضمن 
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التي  الفعاليات  تتضمن 
من  فبراير  شهر  في  تقام 
كل عام، إطلاق مبادرات 
نـــــــوعـــــــيـــــــة وجــــــلــــــســــــات 
افــتــراضــيــة، ومــحــاضــرات 
متخصصة  عمل  وورش 
ــيـــة،  ــافـ ــقـ ومــــســــابــــقــــات ثـ
ــواد تــوعــيــة  ــ وســلــســلــة مــ
إعلامية بعدة لغات تبث 
عـــبـــر مـــنـــصـــات الـــشـــركـــاء 
المحلية  الإعلام  ووسائل 
كــافــة، وعبر وســم موحد 
/هــــاشــــتــــاغ/ لــلــتــواصــل 
الاجــتــمــاعــي »اســـتـــدامـــة 
الأمـــن الــرقــمــي لــإمــارات 
» لتفعيل دور المشاركة 
الشعبية وتحقيق أهداف 
الــفــعــالــيــات الــمــقــامــة في 

نشر الوعي الرقمي.
وتــســتــهــدف الــفــعــالــيــات 
بمواضيع  التوعية  تعزيز 
بــــالأمــــن  الــــعــــلاقــــة  ذات 
ــمـــي عـــبـــر الإنـــتـــرنـــت  ــرقـ الـ
مستخدمي  إرشـــاد  مثل 
الإنـــتـــرنـــت لأهـــــم الـــطـــرق 
ــــن حـــفـــظ  ــمـ ــ ــــضـ ــي تـ ــ ــ ــتـ ــ ــ الـ
ــرح  ــشــ ــيــــة وتــ الــــخــــصــــوصــ
الأســــــالــــــيــــــب الـــمـــثـــالـــيـــة 
المصطلحات  لاستخدام 
والمنشورات عبر المواقع 
ــر  ــيـ ــوفـ الإلــــكــــتــــرونــــيــــة، وتـ
الخصوصية للهاتف بكل 
مـــا يــمــلــك مـــن مــحــتــوى 
ومـــاهـــيـــة  تـــطـــبـــيـــقـــات  أو 
لحفظ  المتاحة  الوسائل 
ــأتـــي ذلــك  ــانـــات، و يـ ــيـ ــبـ الـ

الموجهة  الــجــهــود  ضمن 
نــحــو نــشــر بـــرامـــج تــرفــع 
الرقمي  الوعي  مستوى 

لدى المستخدمين.
يشارك في تنظيم ورعاية 
التربية  وزارة  الفعاليات 
ــلـــس  والــــتــــعــــلــــيــــم، ومـــجـ
وهيئة  السيبراني،  الأمــن 
تــــنــــظــــيــــم الاتـــــــــصـــــــــالات، 
والــــحــــكــــومــــة الـــرقـــمـــيـــة، 
ومـــــؤســـــســـــة الإمــــــــــــارات 
لـــلـــتـــعـــلـــيـــم الــــمــــدرســــي، 
والتنمية  المعرفة  وهيئة 
أبوظبي  وهيئة  البشرية، 
لــــلــــطــــفــــولــــة الــــمــــبــــكــــرة، 
وشـــــــــركـــــــــة اتـــــــــصـــــــــالات، 
ــــس الإمــــــــــــــــارات  ــ ــل ــ ــجــ ــ ومــ
لــجــودة الــحــيــاة الــرقــمــيــة، 
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الأخــــبـــار

الــطــفــل  ســـلامـــة  وإدارة 
الأعلى  للمجلس  التابعة 
لشؤون الأسرة، وجمعية 
الآمن،  لإنترنت  الإمارات 
الــعــام،  النسائي  والاتــحــاد 
لأنظمة  ســاعــد  وشــركــة 
المرورية، وخدمة الأمين، 
ــان  ــ ــرسـ ــ ــة »فـ ــوعــ ــمــ ــجــ ومــ
الإمـــــــــــــارات الإعــــلامــــيــــة« 
ــدد مـــن الــمــؤســســات  وعــ

العامة والخاصة.
ــددت ســـعـــادة نـــورة  و شــ
خليفة السويدي، الأمينة 
النسائي  لــلاتــحــاد  الــعــامــة 
الـــــــعـــــــام، عــــلــــى ضــــــــرورة 
الوطنية  الجهود  تكثيف 
ــادة الــمــســتــقــبــل  ــيـ نــحــو قـ
الـــرقـــمـــي وتـــنـــفـــيـــذ رؤيــــة 
دولـــــــــــــة الإمــــــــــــــــــــارات فـــي 
رقمي  مستقبل  صناعة 
العلم  قــائــم على  مــزدهــر 
ــار  ــ ــكـ ــ ــتـ ــ والــــمــــعــــرفــــة والابـ
خلال  من  والتكنولوجيا، 
التعاون الوثيق مع كافة 
الـــجـــهـــات والــمــؤســســات 
الدولة، مؤكدة حرص  في 
ســـمـــو الــشــيــخــة فــاطــمــة 
ــنــــت مــــــبــــــارك، رئـــيـــســـة  ــ ب
ــاد الــنــســائــي الــعــام،  ــحـ الاتـ
الأعلى  المجلس  رئيسة 
ــة،  ــ ــول ــفــ ــطــ ــ ــة وال ــ ــومـ ــ ــأمـ ــ لـ
الرئيسة الأعلى لمؤسسة 
»أم  الأســـــريـــــة  الـــتـــنـــمـــيـــة 
تقديم  عــلــى  الإمـــــــارات«، 
كل عون للمرأة والأســرة 
البيئة  تــوفــيــر  فـــي ســبــيــل 
الآمنة والمطمئنة لجميع 

أفــــرادهــــا وتـــعـــزيـــز جــهــود 
ــايــــة مــن  الـــتـــوعـــيـــة والــــوقــ
السلبي  التعامل  أخطار 

مع شبكة الإنترنت.
وأشــــــــارت ســـعـــادتـــهـــا فــي 
ــا بــمــنــاســبــة  ــهـ ــريـــح لـ تـــصـ
لإنترنت  العالمي  الــيــوم 
الــذي يــصــادف السادس 
مــن فبراير مــن كــل عــام، 
النسائي  الاتـــحـــاد  أن  الـــي 
ــام مــلــتــزم بــمــواصــلــة  ــعـ الـ
جهوده في تعزيز وتأهيل 
كــبــة الــنــهــج  الــــمــــرأة لــمــوا
ــة فــي  ــ ــدول ــلــ ــ ــاقــــي ل ــبــ ــتــ الاســ
مـــــواجـــــهـــــة الــــتــــحــــديــــات 
تفرضها  الــتــي  المختلفة 
ــة  ــيــ ــمــ ــرقــ ــ الــــتــــقــــنــــيــــات ال
الــمــتــســارعــة والاســتــفــادة 
المثلى من البنية التحتية 
التي  المتقدمة  الرقمية 
تــمــتــلــكــهــا الــــــدولــــــة، بــمــا 
يــمــكــنــهــا لــتــكــون عــنــصــراً 
فاعلاً في خدمة المجتمع، 
ومــــــــن هــــــــذا الـــمـــنـــطـــلـــق 
ــاد الــنــســائــي  حـــرص الاتـــحـ
الـــــعـــــام بــــالــــتــــعــــاون مــع 
الاستراتيجيين  شــركــائــه 
عــلــى إطـــلاق الــعــديــد من 
ــبــــرامــــج  ــ الـــــمـــــبـــــادرات وال
فــــي هـــــذا الــــشــــأن ومــنــهــا 
مبادرة النبض السيبراني 
ودورات  ــرة  والأسـ للمرأة 
الــقــيــادة الــرقــمــيــة لــلــمــرأة 
ــامـــج  ــرنـ ــبـ ــة والـ ــ ــيـ ــ ــاراتـ ــ الإمـ
ــبـــي الــتــخــصــصــي  ــتـــدريـ الـ
والتي  المستقبل،  لــرواد 
تهدف جميعها في المقام 

التوعية  نــشــر  إلـــى  الأول 
الآمن  والتوجيه  الرقمية 
ــدام الـــتـــقـــنـــيـــات  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ لاسـ
بطريقة إيجابية، وترسيخ 
ثـــــقـــــافـــــة الــــمــــســــؤولــــيــــة 
المجتمعية. التي خطتها 

القيادة الرشيدة.
كــــد ســعــادة  مـــن جــانــبــه أ
الــــدكــــتــــور مـــحـــمـــد حــمــد 
مــديــر مجلس  الــكــويــتــي 
الأمـــــــــــــــن الـــــســـــيـــــبـــــرانـــــي 
ــارات  لــحــكــومــة دولـــة الإمــ
الــمــجــلــس ســيــواصــل  أن 
جهوده من أجل الوصول 
السيبرانية  الــمــرونــة  إلـــى 
ــي تـــرتـــقـــي بــالــعــمــل  ــتــ ــ ال
ــز  ــزيـ ــعـ وتــــعــــمــــل عــــلــــى تـ
في  مشيرا  الآمــنــة،  البيئة 
إلــى مبادرات  هــذا الصدد 
ــتــــعــــددة  ــلــــس الــــمــ الــــمــــجــ
أبرزها،  ومــن  والمتنوعة، 
مبادرة النبض السيبراني 
والـــتـــمـــاريـــن الــســيــبــرانــيــة 
والـــمـــنـــاهـــج الــســيــبــرانــيــة 
ــاون مــــــع كـــافـــة  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ

الجهات المعنية.
وقـــال إنــنــا إلـــىوم نعيش 
فــي دولـــة الإمـــــارات عصر 
تحققت  وقــد  الخمسين 
ــكــثــيــر مــــن الــمــنــجــزات  ال
والمبادرات التي أوصلت 
مراحل  إلى  الغالية  بلادنا 
ــي مـــؤشـــرات  مــتــقــدمــة فــ
الأمـــن الــســيــبــرانــي وغــيــره 
من المؤشرات التنافسية 
تتمتع  وبــاتــت   . الــدولــيــة 



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
13العدد 83 - مايو 2023

هي  رقمية  تحتية  ببنية 
الأكثر تطوراً في المنطقة.

الــدكــتــور محمد  ــح  وأوضــ
مــجــلــس  أن  ــتــــي  ــويــ ــكــ ــ ال
الأمـــــن الــســيــبــرانــي لــديــه 
ــة واضـــحـــة  ــيـ ــجـ ــيـ ــراتـ ــتـ اسـ
تــــــرمــــــي لإيـــــــجـــــــاد بـــيـــئـــة 
ــنـــة ومــرنــة  ســيــبــرانــيــة آمـ
ــد الأفــــــــــــراد عــلــى  ــاعــ ــســ تــ
تـــحـــقـــيـــق طـــمـــوحـــاتـــهـــم 
ــركـــات من  وتـــمـــكـّــن الـــشـ
جودة  يحقق  بما  التطور 
الـــحـــيـــاة الــرقــمــيــة وخــلــق 
ــاراتــــي رقــمــي  مــجــتــمــع إمــ
ــة  ــ ــوي آمــــــــــن وتــــــعــــــزيــــــز هــ
تــفــاعــل  ذات  إيـــجـــابـــيـــة 
رقمي هــادف، مــؤكــداً أن 
خالصة. وطنية   المبادرة 

المستشار  الدكتور  كد  وأ
ــيـــم الـــدبـــل الــمــديــر  ــراهـ إبـ
التنفيذي لبرنامج خليفة 
ــلــتــمــكــيــن »أقــــــــــدر« أن  ل
قيادتها  بــرؤيــة  الإمـــــارات 
الرشيدة ماضية في تعزيز 
ــنــجــاحــات والــمــنــجــزات  ال
ــى كــــــافــــــة الــــصــــعــــد،  ــلـــ ــ عـ
ونحرص نحن في برنامج 
»أقــدر«  للتمكين  خليفة 
عــلــى تــنــويــع الــنــشــاطــات 
ــنـــشء مــن  ــلـ ــة لـ ــقـــدمـ ــمـ الـ
ــل تــمــكــيــنــهــم وتــعــزيــز  أجــ
قــــدراتــــهــــم لـــنـــســـهـــم مــع 
الـــمـــؤســـســـات الــوطــنــيــة 
فــــي تـــعـــزيـــز الــســلــوكــيــات 
يسهموا  والــمــواطــنــة،كــي 
ــي بـــنـــاء الــغــد  بــــدورهــــم فــ

المشرق والدور المأمول 
التنمية  عملية  فــي  منهم 

المستدامة.
ــا  ــنـ ــاتـ ــيـ ــالـ ــعـ فـ إن  وقــــــــــال 
الــــســــنــــويــــة الـــــتـــــي تـــأتـــي 
العالمي  اليوم  بمناسبة 
 2023 ــــن  الآمـ لــإنــتــرنــت 
تــكــمــلــة لـــمـــشـــوار طــويــل 
ومستدام في تقديم توعية 
رقمية تلامس احتياجات 
العصر  بمفهوم  الشباب 
ــاً مــــن أجـــل  ــعـ ونـــعـــمـــل مـ
إنترنت أفضل استخداماً 
وأمناً يمارس فيه النشء 
ــم  ــهــ ــ ــدرات ــم وقــ ــهــ ــ ــات ــ ــواي هــ
ويـــطـــورون مــهــاراتــهــم في 

بيئة آمنة وصحية .
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اجتماعات

الــفــريــق ضاحي  معالي  وألــقــى 
خــلــفــان تــمــيــم، كــلــمــة فــي بــدايــة 
الاجتماع قال فيها: لقد اختارت 
دولة الإمارات العربية المتحدة 
السمو  صاحبِ  سيدي  بقيادة 
ــيـــخ مـــحـــمـــد بــــن زايـــــــد آل  الـــشـ
وسيدي  الــدولــة،  رئيس  نهيان 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 

نــائــب  ــتـــوم  ــكـ بــــن راشـــــــد آل مـ
رئــيــس الـــدولـــة رئــيــس مجلس 
حفظهما  دبــــي  حـــاكـــم  الــــــــوزراء 
 2023 الـــعـــام  الله شــعــار هــــذا 
إبراز  بهدف  الاستدامة«  »عــام 
الجهود التي تقوم بها الدولة في 
الدولي  تعزيز العمل الجماعي 
الاســتــدامــة  تــحــديــات  لمعالجة 

ودورهــــا فــي الــبــحــث عــن حلول 
الجميع. منها  يستفيد   مبتكرة 
وثمن معاليه الجهود المبذولة 
تنظمها  التي  التوعية  لحمات 
الجمعية بالتعاون مع مجلس 
ــي الـــبـــيـــئـــة  ــ ــل فــ ــفــ ــطــ ــ ــة ال ــ ــاي ــمــ حــ
المدرسية التابع لوزارة التربية 
الأصيلة  القيم  لنشر  والتعليم 

مجلس  رئيس  تميم,،  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  ترأس 
الجمعية  اجتماع  الأحـــداث،  ورعــايــة  توعية  جمعية  إدارة 
دبــي،  شرطة  ضباط  ــادي  ن فــي  الــــ30  العادية  العمومية 
الجمعية،  رئيس  نائب  السويدي  صقر  سلطان  بحضور 
ــام،  ــع ــر ال ــس ــن ال ــي ــراد عــبــدالله أم ــ والــدكــتــور مــحــمــد م
الصايغ،  مــيــرزا  الــصــنــدوق،  أمين  الــعــور  منصور  والــدكــتــور 
الجمعية. وأعضاء  اللجان  ورؤســاء  الإدارة  مجلس  وأعضاء 

العادية  العمومية  الجمعية  اجتماع 
الـ 30 لجمعية توعية ورعاية الأحداث 
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يتسم  التي  النبيلة  والصفات 
الأســر  وتــوعــيــة  مجتمعنا،  بــهــا 

بالمخاطر المحدقة بالأبناء.
كـــمـــا وجــــــه الـــشـــكـــر إلــــــى فـــرق 
الــعــمــل الـــتـــي نـــفـــذت الــعــديــد 
ــام  ــعـ ــال الـ ــ ــة، خــ ــطــ ــشــ مــــن الأنــ
ــنـــصـــرم، والـــقـــائـــمـــيـــن عــلــى  ــمـ الـ
ــدار مــجــلــة الــوعــي  ــ مــتــابــعــة إصـ
الــعــمــل،  وورش  الاجـــتـــمـــاعـــي، 
لشغل  الــصــيــفــيــة  والـــــــــدورات 
ــنــــاء،  ــــدى الأبــ ــراغ لـ ــفــ ــ ــات ال ــ ــ أوقـ
وللقائمين على مشروع خدمة 
والباحثين  الــنــصــيــة،  الــرســائــل 
من أعضاء الجمعية، والجهات 
التي دعمت إيرادات الجمعية، 

خـــال الــعــام الــمــنــصــرم، ومنها 
لـــلأعـــمـــال  مـــكـــتـــوم  آل  ــئـــة  ــيـ هـ
الـــخـــيـــريـــة، والـــــدوائـــــر الـــعـــامـــة، 
ــراد، وأعــضــاء  ــ ــ والـــخـــاصـــة، والأفـ
ــة الـــــــذيـــــــن عـــمـــلـــوا  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ ــ ال
بــإخــاص وتــفــان لــكــي تحافظ 
 الجمعية على ريادتها الناجحة.

ووجـــه مــعــالــيــه الــشــكــر لأجــهــزة 
ــي إيـــصـــال  ــا فــ ــ ــدورهـ ــ الإعـــــــــام، لـ
الجمهور  إلــى  الجمعية  رسائل 

المستهدف منها.
ــاع  ــمــ ــتــ .كــــمــــا اســــتــــعــــرض الاجــ
المطروحة  الــمــوضــوعــات  أهـــم 
للنقاش والمدرجة على جدول 
الأعمال، ومنها: التقرير الإداري 

وأنشطتها  الجمعية  لــبــرنــامــج 
دبــي  فــرعــي  فـــي  2022م،  لــعــام 
الختامي  والحساب  والفجيرة، 
تم  كــمــا   ،2022 الــمــالــي  لــلــعــام 
لعام  المالية  الــمــوازنــة  اعتماد 

.2023
وفي ختام الاجتماع هنأ معاليه 
أعضاء مجلس الإدارة والأعضاء 
ــرور ثــاثــيــن عــامــا، على  عــلــى مــ
السنوية  الاجــتــمــاعــات  انــعــقــاد 
الفريق  معالي  وقــام  للجمعية، 
ضــاحــي خــلــفــان تــمــيــم، بتكريم 
أعضاء الجمعية بمناسبة مرور 
اجتماعات  عقد  على  عاما   30

الجمعية العمومية.
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حملات توعوية

جمعية توعية ورعاية الأحداث تنظم ورشة فنيــة 
ضمن فعاليــــــات الحمــلة الوطنية لحماية الطفل 
)حقوقي  شعار  تحت  التعليمية  المؤسسات  في 
في مدرستي( بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم

نظمت جمعية توعية ورعاية الأحــداث بالتعاون مع مدينة الطفل في حديقة الخور بدبي تحت 
عنوان ) حقوقي في مدرستي ( ضمن فعاليات الحملة الوطنية لحماية الطفل في المؤسسات 
التعليمية في دولة الإمارات العربية المتحدة بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم حيث شهدت 
حيث  دبــي،  فــي  الطفل  مدينة  حديقة  وزوار  ومقيمين  مواطنين  مــن  كبيراً  تفاعاً  المسابقات 
باستخدام  فنية  بلوحة  المدرسة  في  حقوقه  عن  المشارك  يعبر  أن  المسابقة  فكرة  تضمنت 
الألــوان  الفلوماستر،  الأكريليك،  المائية،  الألــوان   ( مثل  الرسم  وخامات  الألــوان  من  مجموعة 
التشكيلة  الفنانة  برئاسة  التحكيم  لجنة  الفنية  والورشة  المسابقة  على  أشــرف   ،) الشمعية 
.Breathe Creativity Art فريق   من  المحكمين  من  نخبة  بمشاركة  و  نجاة مكي   الدكتورة 

تقرير: ثناء عبد العظيم
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واشتملت الورشة على مسابقة 
فنية حصل فيها الفائزون على 
النحو  على  كانت  نقدية  جــوائــز 
التالي : فاز بالمركز الأول 1000 
مـــالـــك،  روان  الـــطـــالـــبـــة  درهــــــم 
عــبــاس  آلاء  الـــطـــالـــبـــة  وفــــــــازت 
وفاز  درهم   700 الثاني  بالمركز 
بالمركز  الخالدي  زايــد  الطالب 
500 درهــــم وشــهــدت  ــثــالــث  ال
الــورشــة الــتــي أقيمت في  أيــضــاً 
كبيراً  وحــضــوراً  تفاعلاً  المدينة 

مــن الأطـــفـــال الــمــشــاركــيــن من 
وبــمــشــاركــة  ســنــة   7-17 ســـن 
الطلبة  أمــــور  ــيـــاء  الــحــضــور وأولـ
الـــمـــركـــز الأول  فــــي  ــاز  ــ فــ ــيـــث  حـ
الــطــالــبــة إيــفــا وحــصــدت 1000 
درهم أما المركز الثاني فكان من 
وحصدت  حميد  ديــمــا  نصيب  
700 درهم والمركز الثالث كان 
من نصيب الطالبة ليان عباس 

وحصدت 500 درهم .
وفي ختام الورشة توجه الدكتور 

والأســتــاذة  مــيــرزا  جاسم خليل 
بــدريــة إلــيــاســي عــضــوا مجلس 
والعرفان  الشكر  بجزيل  الإدارة 
لـــفـــريـــق عـــمـــل مـــديـــنـــة الــطــفــل 
بحديقة الخور بدبي على الجهود 
المبذولة في تنفيذ هذه الورشة 
وعلى تسخير جميع الإمكانيات 
لنجاحها حيث تم تكريم ممثلي 
مــديــنــة الــطــفــل وتــكــريــم فــريــق 
على  والــمــشــرفــيــن  المحكمين 

الورشة والمسابقة الفنية.
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برنامج توعوية

»حق  شــعــار  تحت  الإمــاراتــي  الطفل  ــوم  ي
ــة« ــدام ــت ــس ــل فـــي بــيــئــة آمــنــة وم ــف ــط ال
رسائل من »رعاية الأحداث« لحماية الأطفال من الإهمال

نظمت جمعية توعية ورعاية الأحداث احتفالاً بيوم الطفل الإماراتي، تحت رعاية معالي الفريق 
ضاحي خلفان تميم، رئيس مجلس إدارة الجمعية، في سينما روكسي بالخوانيج، وذلك لعرض 
فيلم توعوي تبعث من خاله برسائل اجتماعية حول أهمية رعاية الأطفال وعدم الإهمال في 
حقوقهم وواجباتهم، وتوعية المجتمع الإماراتي بحقوق الطفل وأهميته في الأسرة، وذلك بحضور 

كاديمياً واختصاصياً نفسياً واجتماعياً من الميدان التعليمي. 30 مرشداً أ

وقـــالـــت مـــــوزة الـــشـــومـــي عضو 
الأحــداث،  ورعاية  توعية  جمعية 
يرسخ  الإمــاراتــي  الطفل  يــوم  إن 
لدولة  الحكيمة  القيادة  اهتمام 
الكاملة  الرعاية  بتوفير  الإمــارات 
لأبــنــائــنــا فــي بــيــئــة صــحــيــة داعــمــة 
دولة  أن  وأوضــحــت  ومستدامة. 
الإمارات قطعت أشواطاً في جهود 
من  فيها  انتقلت  الطفل  حماية 
مرحلة المطالبة بضمان الحقوق 
التمكين  إلـــى مــرحــلــة  الأســاســيــة 
ــال  ــيــ ــة مــســتــقــبــل الأجــ ــاعــ ــنــ وصــ
القادمة، ونجحت الإمارات خلال 
تأسيس  فــي  الماضية  الــســنــوات 
القوانين  من  متكاملة  منظومة 
بحماية  الــمــرتــبــطــة  والإجـــــــراءات 
الأطـــفـــال والــتــوعــيــة بــحــقــوقــهــم، 
والـــتـــحـــفـــيـــز عـــلـــى تــنــفــيــذ خــطــط 
حــالات  فــي  والمحاسبة  الــرعــايــة، 

التجاوز أو التقصير.

وأوضحت هيام الحمادي مديرة 
مدرسة باحثة البادية حلقة ثالثة، 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  وعـــضـــو 
ــة الأحــــــــــداث، أن  ــ ــايـ ــ تـــوعـــيـــة ورعـ
لحرص  تجسيداً  يعد  الاحــتــفــال 
الاهتمام  على  الحكيمة  الــقــيــادة 
بيئة صحية  في  ورعايته  بالطفل 
آمــنــة، وتــعــزز مــن تطوير قــدراتــه 
ــه لــمــســتــقــبــل واعــــــد،  ــ ــاراتـ ــ ــهـ ــ ومـ
كــمــا أنــهــا دفــعــة إيــجــابــيــة لأسر 
الجاد  والسعي  بأبنائها،  للعناية 
إلـــى تــأهــيــلــهــم بــمــا يــمــكــنــهــم من 

المحافظة على المكتسبات.
متابعة مستمرة

الاختصاصية  أحمد  أمــل  وقالت 
التربية  دعــم  مــركــز  فــي  النفسية 
الخاصة بالشارقة، إن الطفل يتأثر 
بشكل كبير بالبيئة المحيطة به، 
دعم  تقديم  على  نحرص  لذلك 
لدينا  المحولين  لــأطــفــال  كبير 

في  ونستمر  الــمــدارس  قبل  مــن 
متابعتهم حتى نضمن حل كل 

الإشكالات التي تواجههم.
368 مرشداً

ــالــــت عــائــشــة  ــا، قــ ــهـ ــبـ ــانـ ــن جـ ــ ومــ
الإرشــــاد من  قــســم  الغفلي مــن 
ــة الإمـــــــــــارات لــلــتــعــلــيــم  مـــؤســـسـ
الـــمـــرشـــديـــن  إن  ــي،  ــ ــدرســ ــ ــمــ ــ ــ ال
الأكـــاديـــمـــيـــيـــن الـــمـــتـــواجـــديـــن في 
ــدارس الــحــكــومــيــة، والـــذيـــن  ــمــ ــ ال
ــداً  ــرشــ مــ  368 ــم  ــ ــددهـ ــ عـ يـــبـــلـــغ 
كبيراً  اهتماماً  يــولــون  ومــرشــدة، 
بـــالـــطـــفـــل الإمــــــاراتــــــي مــــن خـــلال 
وملاحظته  الــمــيــدانــيــة  مــتــابــعــتــه 
والـــوقـــوف عــلــى الــمــشــاكــل التي 
ــهــا والإســـــــــاءات بكل  يــتــعــرض ل
أنـــواعـــهـــا ويــســعــون إلــــى عــلاجــهــا 

بأفضل الوسائل.
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ــداث فــرع  ــ ــايـــة الأحــ نــفــذت جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
الطفل  يــوم  بمناسبة  تــوعــويــة  ورشـــة  الفجيرة 
الإماراتي، في مدرسة الفجيرة ح1، مثمنة اهتمام 
دولـــة الإمـــــارات بــأبــنــائــهــا حــتــى صـــارت نــمــوذجــاً 
القيادة  ظل  في  ورعايتهم  احتوائهم  في  عالمياً 

كتاب  بتلوين  الطلاب  استمتع  الرشيدة. حيث 
الجمعية لأطفال،  الــذي خصصته  ولــون  تعلم 
العمرية،  الفئة  بهذه  الجمعية  اهتمام  مــؤكــدة 
وحرصها على المشاركة في المبادرات التي تعزز 

جهود الدولة في حماية الأطفال ورعايتهم.
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ــو لإنــشــاء  ــدع ــي خــلــفــان ي ــاح مــجــلــس ض
ــات  ــن ــاض جــمــعــيــة أمـــهـــات الـــوطـــن وح
ــاف الـــمـــوهـــوبـــيـــن  ــ ــش ــ ــت ــ ــة لاك ــيـ ــزلـ ــنـ مـ

من  الأسرة  لها  تتعرض  أن  يمكن  ظروف  هناك   « الزري  سيف  اللواء 
طاق أو هجر أو خلع ويصبح الضحية هم الأبناء.  

الذي  الرئيس  المحرك  البشري  المال  رأس   “ ثابت  مناهل  الدكتورة 
يعتمد عليه التوجه العالمي للتحول إلى اقتصاد المعرفة. 

الأكاديمي  المجال  في  موهوبا   200 تكتشف  الموهوبين«  »جمعية 
والبحث خال عامين. 

الدكتور أحمد الحداد “ تعزيز التربية الأخاقية بدءاً من البيت قبل المدرسة وعلى 
الأسرة أن تربي أبناءها تربية روحانية وتغرس فيهم الإيمان والقيم النبيلة.

شافع النيادي » هناك دراسة تؤكد أن الطفل يولد موهوباً بنسبة %90 
حتى 5 سنوات .

سنوات   10 لمدة  موهوبين   10 تبني  على  تركز  الإدارة   « مجان  أحمد 
حتى يكون لدينا أول عشرة مخترعين.

زمام  يمتلكون  إماراتي  طفل   400 من  أكثر   « العور  منصور  الدكتور 
البرمجة في سن مبكر.

مقننة  بطريقة  الميدانية  العلمية  الأبحاث   “ ميرزا  جاسم  الدكتور 
لاكتشاف المواهب بطرائق علمية صحيحة.

مجالس رمضانية
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في جلسة حوارية بالمجلس الرمضاني الذي استضافه معالي الفريق ضاحي خلفان تميم، نائب 
رئيس الشرطة والأمن العام في دبي، رئيس مجلس إدارتي جمعية الإمارات لرعاية الموهوبين، 
وننمي  عليهم..  فلنحافظ  أمــانــة  »أبــنــاؤنــا   « عــنــوان  تحت  الأحــــداث،  ورعــايــة  توعية  وجمعية 
مواهبهم« ودعا إلى إنشاء جمعية أمهات الوطن لمناقشة كافة المستجدات التي تطرأ على 
أوضاع تربية الأبناء مع مختلف الأجيال، واتخاذ منهجية موحدة في تربية الأبناء وغرس الانتماء 
الوطني لديهم، والتمسك بالقيم والعادات والتقاليد، والمحافظة على الهوية الإماراتية. وحضر 

الجلسة عدد كبير من المسئولين وكبار الشخصيات وعدد من المتخصصين والتربويين 

دبي / ثناء عبد العظيم 

الــتــي نظمتها  الــجــلــســة  نــاقــشــت 
ــة  ــايــ ــرعــ ــ جـــمـــعـــيـــتـــا الإمــــــــــــــــارات ل
الـــمـــوهـــوبـــيـــن و تـــوعـــيـــة ورعـــايـــة 
الأحداث وأدارها الإعلامى مروان 
الــحــل عـــدة مــحــاور هــامــة تتعلق 
بـــالـــجـــوانـــب الـــتـــربـــويـــة والـــرعـــايـــة 
الأسرية والقضايا الاجتماعية التى 
الأبناء كالطلاق  آثارها على  تترك 
ــكــــك الأســـــــــــري وكـــيـــفـــيـــة  ــفــ ــ ــت ــ وال
ما  كتشاف  وا عليهم  المحافظة 
لديهم من قدرات إبداعية في سن 
في  الكفيلة  السبل  وإيجاد  مبكر، 
إلى  بالإضافة  وتنميتها،  تعزيزها 
تــعــزيــز الــقــيــم الــوطــنــيــة والــديــنــيــة 
والــــعــــادات والــتــقــالــيــد الإمــاراتــيــة 
السلوكيات  الأبناء لمواجهة  لدى 
الإماراتي،  المجتمع  على  الدخيلة 
ــراف أو  ــ ــحــ ــ ــ وحـــمـــايـــتـــهـــم مــــن الان

الانجراف وراء رفقاء السوء.
على  الضوء  المجلس  سلط  كما 
كيفية تحقيق الأهداف المشتركة 

دعم  خــلال  من  الجمعيتين  بين 
الـــحـــدث الــمــوهــوب فـــي الــمــرحــلــة 
حتى  السابعة  العمرية من سن 
الثامنة عشرة، إلى جانب البرامج 
المواهب  تنمية  في  تساهم  التي 
والقدرات والمهارات التي تشغل 
أوقات الفراغ و تحمي الأبناء من 

مخاطر الانحراف.
ــالـــي الـــفـــريـــق ضــاحــي  ــا مـــعـ ــ ــ ودعـ
ــيـــس  خــــلــــفــــان تـــمـــيـــم نـــــائـــــب رئـ
ــن الـــعـــام فـــي دبـــي،  ــ الــشــرطــة والأمـ
ــات  ــنـ ــاضـ ــيــــة وجــــــــود حـ إلـــــــى أهــــمــ
ــة  ــ ــاي رعــ و  ــاف  ــ ــــشـ ــتـ ــ لاكـ ــيــــة  ــ ــنــــزل مــ
الـــمـــوهـــوب، مـــن خــــلال الأبـــويـــن 
ومشاركتهما  لــأبــنــاء  وتــقــربــهــمــا 
أن  وقــال  أبنائهما،  اهتمامات  في 
رعـــايـــة الــمــوهــوبــيــن، تــســيــر وفــق 
تتم  الأول  أســاســيــيــن،  مــســاريــن 
ــايـــة فـــي الــمــنــزل  مـــن خـــلالـــه الـــرعـ
وتــحــت مــظــلــة الأســــرة والأبـــويـــن، 
ــة فيه  ــايـ ــرعـ ــانـــي يــتــقــاســم الـ ــثـ والـ

المؤسسات التعليمية والمعاهد 
كز المتخصصة، لذلك دعا  والمرا
إلى أهمية وجود حاضنات منزلية 
لاكتشاف ورعاية الموهوب تحت 

مظلة الأسرة.
وأشـــار إلــى أهمية دور الأســـرة في 
والمبدعين،  المواهب  جيل  بناء 
ــدرات  ــ ــقــ ــ ــ ال ــاء  ــ ــنـ ــ بـ ــة  ــ ــلـ ــ رحـ أن  إذ 
ــبــيــت،  ــبــــدآن مــــن ال ــ ــبـــة ي والـــمـــوهـ
وهــنــا يــقــع عــلــى عــاتــق الــوالــديــن 
الــمــســؤولــيــة في  جــانــب كبير مــن 
كتشاف موهبته،  تربية النشء وا
مــطــورة  منهجية  وفـــق  وتنميتها 
وآثارهم  الموهوبين  أهمية  تعي 

في بناء مجتمعاتهم وأوطانهم. 
ــتـــرح خـــلال الــمــجــلــس ابــتــكــار  واقـ
ــي بـــيـــتـــنـــا مـــــوهـــــوب”،  ــ ــهـــج “فـــ ــنـ مـ
عملية  فــي  ــرة  الأســ دور  لتعميق 
كـــتـــشـــاف الــمــوهــوبــيــن فـــي سن  ا
مبكر، ورعايتهم ودعم مسيرتهم 
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تأسيس  أن  مــوضــحــا  الإبــداعــيــة، 
جمعية أمهات الوطن، سيساعد 
الأســري،  التميز  في نشر مفاهيم 
كتشاف ورعاية الموهبة  وسبل ا
فـــي بــيــوتــنــا، مــمــا يــســهــم فـــي بــنــاء 
والمخترعين  العباقرة  من  جيل 
يــكــون  ــاء، ويــنــبــغــي أن  ــمـ ــلـ ــعـ والـ
أولـــويـــاتـــنـــا  رأس  عـــلـــى  أبــــنــــاؤنــــا 
مسيرة  في  ومساندتهم  الحياتية 
بـــنـــاء مــســتــقــبــلــهــم ســــــواء خـــلال 
في  الانـــخـــراط  أو  التعليم  مــراحــل 

العمل.
وقــال:” عندما طرحنا فكرة دمج 
مجلس جمعيتي رعاية الأحداث، 
ورعـــايـــة الــمــوهــوبــيــن، ركــزنــا على 
ســبــل الاهــتــمــام ورعــايــة الــحــدث، 
وكــيــفــيــة الــتــواصــل مـــع الــحــدث، 
ــايــــة الـــحـــدث  ــنـــود أن تــمــتــد رعــ فـ
ــى الـــمـــنـــزل، ولا تــقــتــصــر فــقــط  إلـــ
عــلــى مــكــان إقــامــتــه الــتــي يــؤدي 
مهاراتهم  لتنمية  العقوبة،  فيها 
كد صاحب  وتعزيز قدراتهم، وقد أ
راشــد  بــن  محمد  الشيخ  السمو 
آل مــكــتــوم نــائــب رئــيــس الــدولــة 
رئيس مجلس الــوزراء حاكم دبي 
رعــاه الله على ضــرورة الاستثمار 
في العقول والعمل على تنميتها 

والارتقاء بمستويات أفكارها.

الضحية هم الأبناء 
ــال الـــلـــواء سيف  وفـــي مــداخــلــه قـ
الزري الشامسي قائد عام شرطة 
الشارقة، إن هناك ظروف يمكن 
ان تتعرض لها الأسرة من طلاق 
او هجر او خلع ويصبح الضحية 

هم الأبناء.  
مــن  هـــــم  الابــــــنــــــاء  ان  واضــــــــــاف 
يدفعون ثمن الخلافات الزوجية، 
الــــزوجــــيــــن  يــــحــــل  ان  وتــــمــــنــــى 

مصلحة  يــقــدمــوا  وإن  مشاكلهم 
والأبـــنـــاء عــن مصلحتهم  ــرة  الأســ
الرؤية  نعانى من  ما  كثيرا  فنحن 
ــبـــحـــوا  ــقـــة والأحـــــكـــــام وأصـ ــفـ ــنـ والـ
يــتــخــلــون عـــن الإنــســانــيــة بسبب 
الـــعـــنـــاد مــنــشــغــلــيــن بــمــشــاكــلــهــم 
لكنهم سيندمون  ومن سينتصر 

بعد فوات الأوان. 
كد أن هذه المشاكل تؤثر على  وأ
يحتاجون  الــذيــن  الأبـــنـــاء  نفسية 
وعلى  بهم،  ويهتم  يرعاهم  لمن 
الزوجين العيش فى استقرار من 

أجل أبنائهم.

الوازع الديني 
الــديــنــي لدى  الــــوازع  وعــن تعزيز 
كد فضيلة الدكتور أحمد  الأبناء، أ
المفتين  كبير  الحداد  العزيز  عبد 
فــــي دائـــــــرة الــــشــــؤون الإســـلامـــيـــة 
والــعــمــل الــخــيــري بــدبــي، عــلــى أن 
أهــمــيــة تــعــزيــز الــتــربــيــة الأخــلاقــيــة 
يــبــدأ مــن الــبــيــت قــبــل الــمــدرســة 
وعلى الأسرة أن تربي أبناءها تربية 
روحــانــيــة وتــغــرس فيهم الإيــمــان 
والقيم والاخلاق حتى يستطيعوا 
مــواجــهــة الــتــحــديــات وعـــواصـــف 
مواقع التواصل الاجتماعي التى 
تعصف بالأخلاق وتدمر الشباب. 
وحــث الــحــداد أولــيــاء الأمـــور على 
حتى  الأبــنــاء  على  أعينهم  جعل 
ــى حــق  لا يــصــبــحــوا مــقــصــريــن فــ
الشمول  وعليهم غرس  تربيتهم 
ــي فــيــهــم من  ــلاقــ الـــفـــكـــري و الأخــ
خلال التربية السلوكية، حتى يتم 

إبعادهم عن  الأفكار الهدامة.
كبادنا  وقال “ان أبناءنا هم أفلاذ أ
الآخــرة  وفــى  الكبر  لنا عند  وعـــون 
الصالحة  بأعمالهم  ممتدٌ  جــســرٌ 
ــؤلاء  ــ ــا.. وهـ ــنــ ــ ــات وأثــــــر لـــنـــا بـــعـــد وفــ

الأبناء الذين سهرنا على تربيتهم 
وكوناهم تكوينا شخصيا بذواتهم 
البناء  أن  تعلم  أن  ــر  الأسـ وعــلــى 
الأجــســاد فهى عرضة  بــنــاء  ليس 
للتلف والأســقــام والأمـــراض إنما 
البناء للعقول والعقيدة والأخلاق 
فشعارنا التوحيد بأن لا إله الا الله 

ومنهجنا هو الإسلام”
ــداد أنـــــه لابـــــد مــن  ــ ــحـ ــ وأوضــــــــح الـ
ــمـــع مـــــن أجــــل  ــتـ ــجـ ــمـ ــاتــــف الـ ــكــ تــ
حماية الأبناء لأن ذلك من الأمور 
قبل  المجتمعية  والمسئوليات 

أن تكون فردية.

اكتشاف ورعاية 
ومــــن جــهــتــهــا تــحــدثــت الــدكــتــورة 
ــابـــت رئـــيـــســـة جــمــعــيــة  مـــنـــاهـــل ثـ
ــيــــة، وعـــضـــو  ــالــــمــ ــرة الــــعــ ــاقــ ــ ــب ــعــ ــ ال
الــجــمــعــيــة الــبــريــطــانــيــة الــمــلــكــيــة 
العلمية  والــمــســتــشــارة  لــلــعــلــوم، 
الإمــاراتــيــة  الــمــوهــوبــيــن  لجمعية 
كتشاف الموهوبين في  عن آلية ا
سن مبكر، موضحة أن الموهوب 
أقرانه،  متميز فكريا و عقليا عن 
ــدأت اخــتــبــارات الـــذكـــاء منذ  إذ بــ
عام 1890 و طورت عام 1912، 
ومن ثم تم تقنينها في عام 1916 
ووضـــعـــوا فــيــهــا مــعــادلــة اخــتــبــار 
الأقران وتم إضافة العمر الزمني 
لتحديد  الــمــعــادلــة  إلــى  العقلي  و 
ــخـــاص  نــســبــة الــــذكــــاء عـــنـــد الأشـ

الموهوبين.
وأشارت إلى أن رعاية الموهوبين 
ــدأ مــن  ــبــ ــ مـــنـــظـــومـــة مـــتـــكـــامـــلـــة ت
ــة، لــذلــك  ــايـ ــرعـ الاكـــتـــشـــاف إلــــى الـ
تــوجــهــت بــعــض الــــدول إلـــى سن 
واستقطابهم  بهم  قوانين خاصة 
أن  وخــاصــة  متميزة،  فئة  كونهم 
رأس المال البشري هو المحرك 
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الرئيس الذي يعتمد عليه التوجه 
الــعــالــمــي لــلــتــحــول إلــــى اقــتــصــاد 
ــم في  الــمــعــرفــة والـــمـــوهـــوبـــون هـ

صلب رأس المال البشري .
وقالت” نحن نخوض غمار الثورة 
متطلبات  ومن  الرابعة  الصناعية 
المعرفي  الاقــتــصــاد  نــحــو  الــتــحــول 
هـــو تــشــجــيــع مــنــهــجــيــة الأقـــصـــدة 
تسليع  عنها  ينتج  والتي  الفكرية 
الفكري  الزخم  وتحويل  المعرفة 
ــى مــنــتــجــات عــن  ــلــمــوهــوبــيــن إلـــ ل
طــريــق الــحــاضــنــات والــمــســرعــات 
الخاصة بهم، هذا مع تحفيز الإنتاج 
الــمــعــرفــي عـــن طـــريـــق الــتــشــجــيــع 
الملكية  الحفاظ على حقوق  على 

الفكرية وبراءات الاختراع”
وذكرت أن هناك منهجية علمية 
لقياس اختبارات الذكاء المختلفة، 
الذكاء  أنــواع متعددة من  وهناك 
 Howard الكبير  الــعــالــم  حــســب 
جمعية  حــرصــت  وقـــد   Gartner
اتباع  على  للموهوبين  الإمــــارات 
أحدث اختبارات الذكاء المعتمدة 
كتشاف ما يقارب  عالميا وقد تم ا
ــدار  مــ عـــلـــى  ــوهــــوب  مــ  200 ــن  مــ
عامين متتاليين من الذين أثبتوا 
جــدارتــهــم فــي الــمــجــال الأكــاديــمــي 

والبحثي.

البرمجة 
الدكتور منصور  كــد  أ جانبه  ومــن 
بن  حمدان  جامعة  رئيس  العور 
الــذكــيــة، أهــمــيــة توظيف  مــحــمــد 
الــحــيــاة،  مــنــاحــي  فــي  التكنولوجيا 
ــيــــس فــــي الـــتـــعـــلـــيـــم فــحــســب،  ــ ول
ــاء أمـــــور يــتــعــلــمــون  ــيــ ــ فــهــنــاك أول
فــي الــمــنــازل مــن أجـــل مستقبل 
أبنائهم، فمنهم من يتعلم كيفية 
إعطاء الأوامــر إلى شات جبي بي 
أبناءه ويتابع تطورهم  ليعلم  تي، 
ــرات  ــيـ ــغـ ــتـ ــمـــي وفـــــــق مـ ــيـ ــلـ ــعـ ــتـ الـ

تكنولوجيا التعليم.
ــحـــرص  يـ أن  “يـــنـــبـــغـــي  وقـــــــــــال: 
أنفسهم  تــعــلــيــم  عــلــى  ــدان  ــ ــوال ــ ال
مهاراتهم  وتنمية  أبنائهم  لتعليم 
ــم فــــــــي الـــــمـــــجـــــالات  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــيـ ــ ــوعـ ــ وتـ
كـــافـــة لاســيــمــا الــخــاصــة بــالــذكــاء 
حديث  أصبح  الــذي  الاصطناعي 
العالم في الوقت الراهن”، مؤكداً 
إلـــى  ــي حـــاجـــة  أن مــجــتــمــعــاتــنــا فــ
ــذا الــتــوجــه مــن أجـــل الــنــهــوض  هـ
مشيراً  أبنائنا،  وقــدرات  بمهارات 
ــور  ــى أهــمــيــة دمــــج أولـــيـــاء الأمــ إلــ
المعرفي،  الاقــتــصــاد  فــي مــســارات 
معتبراً أن جاهزية البيت أحد أهم 
مختلف  في  الأبناء  تفوق  مصادر 

مراحل التعليم.

وأشـــــــــــار إلــــــــى أهــــمــــيــــة جــمــعــيــة 
دوراً  لــعــبــت  الـــتـــي  ــيــن  الــمــوهــوب
كــتــشــاف الــمــوهــوبــيــن  كــبــيــراً فــي ا
فيها  بــمــا  الــمــجــالات  فــي مختلف 
ــنــــاك الــعــديــد  الــتــكــنــولــوجــيــا، وهــ
مــن الـــمـــبـــادرات الــمــشــتــركــة بين 
ــا  ـــرزهــ ــة أبـ ــيـ ــعـ ــمـ ــجـ الـــجـــامـــعـــة والـ
للموهوبين،  الــمــبــكــر  الاكــتــشــاف 
البرمجة  ثم  المواطن  والمبرمج 
لــطــلــبــة الـــمـــرحـــلـــة الـــثـــانـــويـــة، ثــم 
خــرج  ــذي  الـ للبرمجيات  بــرنــامــج 
إمـــاراتـــي  ــثـــر مـــن  400 طــفــل  كـ أ
فــي سن  البرمجة  زمــام  يمتلكون 

مبكر.

الذكاء
الــدكــتــور شافع  ومــن جهته قــال 
البشرية  التنمية  خبير  الــنــيــادي 
أن هناك  الأســـريـــة،  الــعــلاقــات  و 
دراســــــة تـــؤكـــد أن الــطــفــل يــولــد 
موهوبا و يعتبر أرضاً خصبة منذ 
سن الولادة حتى خمس سنوات 
 90% موهبته  نسبة  تبلغ  حيث 
ــال تـــم اســتــثــمــارهــا بشكل  فـــي حـ
صحيح، لكن لو أهمل في الرعاية 
%10 عند عمر  إلى  النسبة  تقل 
البيئة  سبع ســنــوات، وذلــك لأن 
به لم تستثمر موهبته  المحيطة 
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ــت، و تـــقـــل الــنــســبــة  ــلــ ــك قــ ــ ــذل ــ ل
إلـــى %0.2 عــنــدمــا يــصــل إلـــى 8 

سنوات.
وعــلــق عــلــى الـــدراســـة قـــائـــلا” إن 
أولـــيـــاء الأمـــــور عــلــيــهــم اســتــثــمــار 
ــواهــــب أبـــنـــائـــهـــم مـــنـــذ الــــــولادة  مــ
والـــحـــفـــاظ عــلــيــهــا حـــتـــى لا تــقــل 
كــتــشــاف ما  الــنــســبــة مــن خـــلال ا
ــارات،  ــهــ لــديــهــم مـــن قــــــدرات ومــ
لتنمية  الـــدعـــم  تــقــديــم  وعــلــيــهــم 
تــلــك الـــمـــهـــارة، ونــصــح الــوالــديــن 
بعدم ترك الأطفال مع المربيات 
أن هناك  الفترة وخاصة  تلك  في 
الأطفال  تترك  الأســر  العديد من 
أبناءنا  يفقد  مــا  وهـــذا  للمربيات 
لا  الــــمــــربــــيــــات  لأن  الـــــمـــــواهـــــب 
يستطعن استثمار تلك المواهب 

كتشافها” او حتى ا
يدركان  لا  الوالدين  أن  إلى  ولفت 
ــاؤهـــم من  ــنـ فـــقـــدان مـــا فـــقـــده أبـ
مــهــارات ومــواهــب إلــى أن يصلوا 
إلى سن المراهقة، مشيرا إلى أن 
الاستثمار في مواهب الأبناء ليس 
والــدلــيــل على  الصعب  بــالــشــيء 
ذلك أن هناك آباء غير متعلمين 
ــتـــشـــاف أبــنــائــهــم،  كـ نـــجـــحـــوا فــــي ا
تربية  في  وقدموا نموذجاً مشرفاً 
السلوكية  الــنــاحــيــة  مــن  أبــنــائــهــم 

والفكرية.
كـــد الــدكــتــور  وفـــي ذات الــســيــاق أ
استشاري  خبير  الزرعوني  طــارق 
بجامعة محمد بن زايد أن هناك 
والأبناء ونتمنى  الآبــاء  بين  فجوة 
مــــوجــــوديــــن جـــســـداً  ــوا  ــونـ ــكـ يـ أن 
وفـــكـــراً حــتــى تــشــيــع روح الألــفــة 
والمحبة والـــود وهـــذا مــا اوصــانــا 
عليه  الله  صــلــى  محمد  نبينا  بــه 
ومتابعة  الأبــنــاء  لمناقشة  وسلم 

سلوكياتهم. 

الموهوبون 
كد أحمد مجان رئيس  من جانبه أ
الإمــاراتــيــة،  المخترعين  جمعية 
تبني  فـــي  الــجــمــعــيــة  دور  أهــمــيــة 
ــال الـــمـــوهـــوبـــون فـــي الـــدولـــة  ــمـ أعـ
ــواء كـــانـــوا مـــن الــمــواطــنــيــن أو  ســ
الــمــقــيــمــيــن، مــوضــحــاً أن هــنــاك 
تــفــاهــمــاً وتـــعـــاونـــاً مــشــتــركــاً مع 
بالموهوبين  المعنية  الجمعيات 
الجمعية  تــركــز  حيث  ورعــايــتــهــم، 
ــارات الــمــوهــوب  ــهـ عــلــى صــقــل مـ
كـــتـــشـــافـــه، وتـــوفـــر له  الـــــذي تـــم ا
دورات متخصصة ليكون مخترعاً 

في المستقبل القريب. 
بناء  فــي  الجمعية  دور  إطـــار  وفـــي 
جيل المخترعين، أفاد بأن الإدارة 
تركز على تبني 10 موهوبين لمدة 
نهايتها سيكون  10 سنوات وفي 
مــخــتــرعــيــن،  عـــشـــرة  أول  لـــديـــنـــا 
ــدورات  ــ حــيــث يــتــم إخــضــاعــهــم لـ
علمية جديدة وبرامج متخصصة 
في  متنوعة لاستكمال مسيرتهم 
أهمية  إلى  مشيرا  الاختراع،  عالم 
الـــمـــواهـــب مـــن الــصــغــار وصــقــل 
على  الجمعية  تركز  إذ  مهاراتهم، 
ــارض دولـــيـــة  ــعــ كـــهـــم فــــي مــ إشـــرا
ــار  ومــنــافــســات مــخــتــلــفــة، فـــي إطـ
جيل  بــنــاء  عــلــى  الجمعية  تــركــيــز 
مـــن الــمــخــتــرعــيــن بــالــتــعــاون مع 
المهتمة  والــجــمــعــيــات  الــجــهــات 

بالموهوبين.

ثروة وطنية 

استثمار المواهب 
ــالـــت مــنــيــره صــفــر أمـــيـــن سر  وقـ
الــدول  إن   « الموهوبين  جمعية 
ــد الــمــيــزانــيــات  ــرصـ الــمــتــقــدمــة تـ
الــــضــــخــــمــــة مـــــــن أجـــــــــل إجـــــــــراء 

الميدانية  والــبــحــوث  الـــدراســـات 
الـــخـــاصـــة بــالــمــوهــوبــيــن وتــطــويــر 
البرامج  الكشف عنهم وتصميم 
الــمــنــاســبــة لــرعــايــتــهــم وتــوظــيــف 
ــدأ  طـــاقـــاتـــهـــم، وفــــــي الإمـــــــــــارات بـ
الاهتمام يتزايد بهذه الفئة كونهم 
ثـــــروة وطــنــيــة غـــايـــة فـــي الأهــمــيــة 
مطالب  المجتمع  أن  »وأضافت 
ــواهـــب  ــار مـ ــمـ ــثـ ــتـ بـــاســـتـــمـــرار اسـ
في  تسهم  أبنائه حتى  وإبــداعــات 
تنمية وضــمــان أمــنــه واســتــقــراره 
وأوضـــــــحـــــــت   » ومــــســــتــــقــــبــــلــــه 
لـــرعـــايـــة  الإمــــــــــارات  جــمــعــيــة  أن 
الطلبة  بمتابعة  تقوم  الموهوبين 
الدولة  مواطني  مــن  الموهوبين 
الذين قامت باكتشاف مواهبهم 
مستويات  وارتـــفـــاع  وإبــداعــاتــهــم 
البرامج  لديهم من خــلال  الــذكــاء 
الـــتـــى تــنــظــمــهــا ســـنـــويـــا وتــوفــيــر 
عام  ففى  لهم،  الــدراســيــة  المنح 
ــنـــدوق  صـ مـــخـــاطـــبـــة  تــــم   2018
الطلبة  من  ثمانية  بشان  الوطن 
الــمــجــتــازيــن لاخـــتـــبـــارات الـــذكـــاء 
وزارة  خاطبت  كما  لمساعدتهم، 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم بــشــأن توفير 
مقاعد للدراسة في الخارج للطلبة 
للجمعية  المنتسبين  الموهوبين 
ــاث  ــ ــحـ ــ ــلــــس أبـ ــجــ ــة مــ ــ ــبـ ــ ــاطـ ــ ــخـ ــ ومـ
بمدينة  الــمــتــطــورة  الــتــكــنــولــوجــيــا 
الموهوبين  الطلبة  لتبنى  مصدر 
والــتــكــنــولــوجــيــا  الــصــنــاعــة  ووزارة 
المتقدمة لتوفير وظائف بأدنوك 
كما تعمل الجمعية على متابعة 
خليفة  الشيخ  الطلبة  من  اثنين 
ــتــــوم وفــــاضــــل  ــكــ ــمــ ــ بـــــن حــــريــــز ال
بعثهما  تـــم  الــلــذيــن  الـــمـــزروعـــي 
بتخصصات  الــخــارج  فى  للدراسة 
بالهندسة  أحدهما  دقيقة  علمية 
بالفيزياء  والآخــر  بأمريكا  النووية 
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الحيوية ببريطانيا .

برامج طموحة 

رب الأسرة 
وأشـــــــــار مـــعـــالـــي الـــــوزيـــــر حــمــيــد 
الموهوبين  رعــايــة  أن  الــقــطــامــي 
تــمــر بــحــلــقــات كــثــيــرة اهــمــهــا رب 
والــراعــي،  المؤسس  فهو  الأســـرة 
وأضاف أن رعاية الأبناء مسئولية 
للمدرسة  أن  كما  المجتمع ككل 
فــي رعــايــة  هــامــاً  والــجــامــعــة دوراً 
المجتمع  يشعر  وأن  الموهوبين 
بــهــذه الــمــســئــولــيــة فـــالأســـرة هى 
الــتــى تــبــنــي الــطــفــل وتـــغـــرس فى 
ورب  الاجــتــمــاعــيــة،  الــقــيــم  نفسه 
بمتابعة  يقوم  تابع حيث  الأســرة 
يعاني  المشكلات  أي  ومــن  ابــنــه 
وعلينا في هذه المرحلة استحداث 
وطموحة  جديدة  وأنظمة  برامج 

كثر ارتباطا بالواقع.  وأ

البحث العلمي
الدكتور جاسم ميرزا عضو  كد  وأ
الــلــجــنــة  ورئـــيـــس  إدارة  مــجــلــس 
ورعاية  توعية  بجمعية  الإعلامية 
ــة الــتــركــيــز  ــيـ ــمـ ــى أهـ ــ الأحـــــــــداث إلــ
عملية  فــي  العلمي  الــبــحــث  عــلــى 
كـــتـــشـــاف الـــمـــوهـــوبـــيـــن وصــقــل  ا
تنمية  مسارات  ودعــم  مهاراتهم 
ــهــــم الإبــــداعــــيــــة، مــوضــحــاً  ــدراتــ قــ
جمعيات  تــمــتــلــك  الإمـــــــارات  أن 
مـــتـــعـــددة لـــرعـــايـــة الــمــوهــوبــيــن 
المجتمع،  فــي  مكانتهم  وتــعــزيــز 
والاســــــتــــــفــــــادة مـــــن مـــواهـــبـــهـــم، 
في  مــهــمــاً  دوراً  تلعب  وجميعها 
رحـــلـــة الـــمـــوهـــبـــة، فــأصــبــح لــديــنــا 
كثيرة  ومــصــطــلــحــات  مــســمــيــات 
ــبــــدع والــطــفــل  لـــلـــمـــوهـــوب والــــمــ

الذكي.

ولكن السؤال الذي يطرح نفسه 
ــاً، هـــل الـــمـــمـــارســـات الــتــي  ــيـ ــالـ حـ
نراها من قبل الشباب والأطفال 
الموهوبين في مناسبات الابتكار، 
تمكنهم من أن يكونوا علماء في 
دراســة  أن  موضحاً  المستقبل؟ 
الـــواقـــع تــؤكــد أن الــوطــن الــعــربــي 
كافية،  بــدرجــة  علماء  لــديــه  ليس 
السبيل  الــعــلــمــي  الــبــحــث  ويــعــد 
ــد لـــبـــنـــاء جـــيـــل الـــعـــلـــمـــاء  ــيــ الــــوحــ

والمبدعين.
كــد مــيــرزا ضـــرورة التركيز على  وأ
ــاث الــعــلــمــيــة الــمــيــدانــيــة  ــ ــحـ ــ الأبـ
بــطــريــقــة مــقــنــنــة، لــتــمــكــيــنــنــا من 
ــمــــوهــــوب بــطــرائــق  ــ كـــتـــشـــاف ال ا
علمية صحيحة، مع توفير بيئات 
ــهـــزة تـــســـتـــوعـــب الـــمـــوهـــوب  مـــجـ
كــتــشــافــه، عــلــى أن يــكــون  بــعــد ا
ــؤول حـــقـــيـــقـــي عــن  ــ ــــسـ ــاك مـ ــنــ هــ
صـــنـــاعـــة الـــمـــوهـــوبـــيـــن، فــالــوطــن 
علمية  أبحاث  إلــى  بحاجة  العربي 
تضعنا  هــادفــة  ممنهجة  واضــحــة 
عــلــى الــطــريــق الــصــحــيــح، مــؤكــداً 
أن الدول المتقدمة تزدهر وتنمو 
وهنا  العلمي،  البحث  خــلال  مــن 
بين  الــجــهــود  تضافر  أهمية  تــبــرز 
ــة الـــمـــوهـــوبـــيـــن  ــ ــايـ ــ مـــؤســـســـة رعـ
لحماية  الــمــجــتــمــع  ومــؤســســات 

ورعاية الموهوبين.

التربية الأمنية 
ــور مـــحـــمـــد مــــراد  ــتــ ــدكــ ــ تــــحــــدث ال
الــعــامــة  الإدارة  مـــديـــر  الله  عــبــد 
ــنـــدوات الأمــنــيــة  لــلــمــؤتــمــرات و الـ
ــام  بـــشـــرطـــة دبـــــي و الأمــــيــــن الـــعـ
الأحــداث،  ورعاية  توعية  لجمعية 
في  الأهلية  المؤسسات  دور  عن 
فى خوض  الأبناء  على  المحافظة 
بها  قامت  التي  التجارب  إحــدى 

الأحـــداث  ورعــايــة  توعية  جمعية 
لتعديل سلوكيات بعض الطلبة 
الــمــشــاغــبــيــن مـــن خــــلال إطـــلاق 
بــرنــامــج الــتــربــيــة الأمــنــيــة كمنهج 

وطني.

تقييمات  أجرينا  أن  “بــعــد  وقـــال 
الــبــرنــامــج نجح  ــذا  هــ أن  ــا  ــدنـ وجـ
الطلبة  هـــؤلاء  عــلــى  كبير  بشكل 
ــم، وتـــضـــمـــن  ــهــ ــوكــ ــ ــل وتـــــعـــــدل ســ
تدريبات  الأول  شقين  البرنامج 
عسكرية أثناء الدوام فى المدارس 
منضبطين  مــلــتــزمــيــن  جــعــلــهــم 
ــتــــرام  ــانــــي هــــو احــ ــثــ ــ ــا، وال ــيـ ــلـــوكـ سـ
الـــقـــانـــون الـــــذي عــلــمــهــم احـــتـــرام 

المجتمع” 

البرنامج  انتهاء  بعد  أنــه  وأضــاف 
تم تخريج الطلبة من شرطة دبي 
مشاكسين  مــن  الطلبة  وتــحــول 
يحدثون المشاكل إلى منضبطين 
قــدوة لزملائهم وقــادة  وأصــبــحــوا 
لــضــبــط الــســلــوك فـــى الــمــدرســة، 
مــوضــحــا أن مــثــل هـــذه الــتــجــارب 
ناجحة فى حماية الأبناء من خلال 

دور الأجهزة الأمنية الفعال.

كـــد الــدكــتــور  وفـــي ذات الــســيــاق أ
استشاري  خبير  الزرعوني  طــارق 
بجامعة محمد بن زايد أن هناك 
الأبناء والآبــاء ونتمنى  فجوة بين 
الآبــاء موجودين جسدا  أن يكون 
وفـــكـــرا حــتــى تــشــيــع روح الألــفــة 
والمحبة والـــود وهـــذا مــا أوصــانــا 
عليه  الله  صــلــى  محمد  نبينا  بــه 
ــاء  ــ ــن ــ الأب يـــنـــاقـــشـــوا  وأن  ــم  ــلــ وســ

ويتابعوا سلوكياتهم 
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مجالس رمضانية

تميم  خلفان  ضــاحــي  الــفــريــق  معالي  رعــايــة  تحت 
الأحــداث ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس 
ــرة مــجــلــس  ــيـ ــجـ ــفـ ــالـ ــة بـ ــيـ ــعـ ــمـ ــجـ نـــظـــم فــــــرع الـ
ــا الــشــبــاب الــمــعــاصــرة« ــعــنــوان »قــضــاي رمــضــانــي ب

ناقش المجلس الرمضاني بالفجيرة هموم وقضايا الشباب المعاصرة ، أدار الجلسة الرمضانية 
التحديات  العديد من  إلى  المجلس  الإدارة  وتطرق  الدكتور جاسم خليل ميرزا عضو مجلس 
الاجتماعية التي تؤثر في حياة الشباب ومستقبلهم، حيث حرصت الجمعية خال الشهر الكريم 
في تسليط الضوء على هذه الفئة اليافعة، وذلك انطاقا من اهتمام حكومة الإمارات بالشباب 
الرئيس لابتكار والتنمية  المستقبل والأمل والطاقة والمحرك  الشباب هم  بأن  منها  وإيماناً 

المستدامة في المجتمع المعاصر، وهم السواعد التي تبني وتحمي الأوطان.

ــة فـــي  ــ ــي ــعــ ــمــ ــجــ ــ واســـــتـــــضـــــافـــــت ال
عــدداً  مسافي  منطقة  في  مجلسها 
مـــن الــمــشــاركــيــن مــنــهــم الــدكــتــور 
ســلــيــمــان الــجــاســم بــاحــث وكــاتــب 
خليل  جاسم  والدكتور  كاديمي،  أ
مـــيـــرزا والـــدكـــتـــور ســيــف الــجــابــري 
وهــيــام الــحــمــادي أعــضــاء مجلس 
ــة  ــ ــاي ورعــ تـــوعـــيـــة  جـــمـــعـــيـــة  إدارة 
الاحــــداث ، وجــابــر الـــزيـــودي عضو 
سابق في مجلس الفجيرة للشباب 
، والإعـــلامـــيـــة زيــنــب الــمــطــروشــي 
ــور عــلــي  ــتــ ــدكــ ــ ــر الـــلـــقـــاء ال ، وحــــضــ
الــــزعــــابــــي،  نـــائـــب مـــســـاعـــد مــديــر 
الفروع- لشؤون  الشارقة  جامعة 

فرع كلباء، والدكتور محمد النقبي 

من دار القضاء في الفجيرة، وعدد 
من الشركاء من مختلف الجهات 
الــحــكــومــيــة والــمــتــعــاونــيــن وأهــالــى 

مسافي.
ــدأت مـــحـــاور الــجــلــســة بــالــمــحــور  ــ بـ
الدكتور  تــنــاول  حيث  الاجــتــمــاعــي 
ســلــيــمــان الـــجـــاســـم كــيــفــيــة دمــج 
المتجددة  الشبابية  الطاقات  تلك 
فــــي الـــمـــجـــتـــمـــع وكـــيـــفـــيـــة تــفــعــيــل 
دورهـــــم فـــي الــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة 
ــاً هـــذه الــفــئــة بــأنــهــا الأكــثــر  ، واصـــفـ
ــدادا لــلــتــغــيــيــر ،  ــعـ ــتـ اســتــجــابــة واسـ
تطوير  أهمية  على  الجاسم  وركــز 
وتـــحـــديـــث الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة 
التعليم  مــخــرجــات  تــتــنــاســب  بـــأن 

مع  وتتماشى  العمل  ســوق  مــع 
تطلعات القيادة الرشيدة ، بتوفير 
فــــرص تــعــلــيــم عــالــيــة الـــجـــودة في 
كب  التخصصات الجديدة التي توا
الــعــصــر الـــحـــديـــث، ودعــــم الــبــحــث 
ــايــــة  الـــعـــلـــمـــي والـــتـــطـــبـــيـــقـــي، ورعــ
أجيال  لتخريج  والتجديد،  الابتكار 
والنمو،  التقدم  مسيرة  مــن  تــعــزز 
لــيــمــضــي شــبــاب الـــوطـــن فـــي خطا 
مــتــســارعــة نــحــو الــتــمــيــز وخــدمــة 

الوطن. 
الجابري إلى  الدكتور سيف  وأشار 
أدوات  المعلم  يمتلك  أن  ضــرورة 
ومهارات جذب لعمليته التعليمية 
لــيــكــون عــامــل جـــذب مــهــم يــدفــع 

تقرير: د./ يوسف شراب
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بمستواهم  ــاء  ــقـ الارتـ إلـــى  الــطــلاب 
الجابري  ودعــا  والمعرفي،  العلمي 
بــيــئــة تعليمية  إلـــى ضـــــرورة خــلــق 
ــن الـــتـــشـــويـــش  ــ مـــحـــفـــزة تـــخـــلـــو مـ
معه  ليسهل  الــصــفــي  والازدحــــــام 
إيصال المعلومة بتمكن وسهولة 
وأيــضــا تحدث  الطلبة،  عــقــول  إلــى 
عــن أهــمــيــة تــقــويــة الــلــغــة العربية 
تجسيدا  الــقــراءة  على  والتشجيع 
الرشيدة  وقيادتها  الإمــارات  لرؤية 
ــقـــف  ــثـ ــلــــق جــــيــــل قــــــــــارئ ومـ ــخــ ــ ب
على  التركيز  جانب  إلــى  ومتحدث 
ــارة دولـــــة الإمــــــارات  ــخ وحــــضــ ــاريـ تـ

الذي يمثل إرثاً وأصالة قيمة.
ــزيــودي الــضــوء على  سلط جــابــر ال
أهمية  وجد  حيث  الأمني  الجانب 
والسلوكي  المعرفي   البعد  تنمية 
ــونـــي بــمــخــاطــر  ــانـ ــقـ ــي والـ ــدانــ ــوجــ ــ وال
الجرائم الإلكترونية لدى الشباب ، 
لافتا بأن  العالم الرقمي فتح أبواباً 
الإلــكــتــرونــيــة،  الإجــرامــيــة  لأنشطة 
الجهود  تكثيف  معها  وجــب  التي 
تحذير  أجل  التوعية من  وحملات 
والجامعات  المدراس  في  الشباب 

ــوع في  ــوقــ ــ وحــمــايــتــهــم مـــن فـــخ ال
الإلكتروني،  بالاحتيال  جرائم  هكذا 
وضرورة الحفاظ على الخصوصية 
وتثقيفهم   ، الشخصية،  والحقوق 
ــيـــة مـــكـــافـــحـــة انـــتـــشـــار  حـــــول أهـــمـ
ومنع  المزيفة  والأخبار  الشائعات 
المسئولية  ، وتعزيز حس  تداولها 
الــوطــنــيــة فـــي أن يــمــثــل نــمــوذجــاً 
إيــجــابــيــاً لــشــبــاب الـــوطـــن الــفــاعــل 
بالمواطنة  ، وأن يتصف  والصالح 
الإيجابية في الإبلاغ عن فعل معين 

يحرك الحس الأمني داخله. 
وتــحــدثــت زيــنــب الــمــطــروشــي عن 
زيــادة  في  ودوره  الإعلامي  الجانب 
الـــتـــوعـــيـــة وضــــــــرورة تــكــثــيــف دور 
الــضــوء  بتسليط  ــلام  ــ الإعـ وســـائـــل 
عــلــى قــضــايــا الــعــصــر الــتــي تمس 
فــئــة الــشــبــاب، كــمــا أشــــارت هيام 
المرأة الإماراتية  إلى دور  الحمادي 
من  لا محدود  بدعم  تحظى  التي 
ــيـــادة الـــرشـــيـــدة، دعــــم ســاهــم  ــقـ الـ
فـــي تــعــزيــز قــدراتــهــا عــلــى مــواجــهــة 
ــن مــســتــوى  الـــتـــحـــديـــات، ورفـــــع مـ
مختلف  في  ونــوعــاً  كماً  مشاركتها 

ــرأة في  ــمــ ــ الـــمـــجـــالات، لـــتـــشـــارك ال
مـــواقـــع الــســلــطــة وصـــنـــع الـــقـــرار، 
عملية  فــي  فــاعــلاً  شــريــكــاً  لتصبح 

البناء والتنمية. 
توصيات   

ــلـــس عـــلـــى أهــمــيــة  ــجـ ــمـ أجــــمــــع الـ
تــكــثــيــف الـــجـــهـــود لــلاســتــثــمــار فــي 
ــبــــاب الـــــوطـــــن، والـــعـــمـــل عــلــى  شــ
روح  وتنمية  الــكــفــاءات  كــتــشــاف  ا
الابــتــكــار لــديــهــم لــيــكــونــوا ســواعــد 
وطنية قادرة على التقدم والازدهار، 
كما أجمعوا على أهمية بناء فرص 
أنــحــاء  كــافــة  فــي  للشباب  حقيقية 
ــة الإمــــــــــارات، فــتــوفــيــر فـــرص  ــ ــ دول
ــرص نــمــو  ــ ــو تـــوفـــيـــر فـ حــقــيــقــيــة هــ
كبيرة لدولة الإمارات، دعم الأسرة 
العيش  سبل  وتوفير  وتماسكها 
الآمن المستقر، لخلق جيل فاعل 
ــام  ــادر عــلــى مــســك زمـ ــ ــالـــح قـ وصـ
ــور، دعــم الأفــكــار والــمــبــادرات  الأمــ
والـــــمـــــشـــــروعـــــات الـــشـــبـــابـــيـــة فــي 
مختلف المجالات والتفاعل معها 
بجدية، وتوظيفها في خدمة الوطن.
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الخبير التربوي “عبد الله الشمسي “ الطفل إذا نشأ في بيئة نظيفة متعلمة ومنضبطة يكون 
ملتزما واذا نشأ فى جو مهمل تجده غير نظيف. 

التربوية هيام الحمادي “ الأم هي الدرع الحامي لأبنائها والحاضنة التي تقيهم صعوبة الدرب 
فتجعل حياتهم ميسرة متسلحين بالعلم والمعرفة

بدون  ومتوازنة  للطفل صالحة  الأساسية  البيئة  كانت  إذا   « فاطمه شاكر   « القانونية  الباحثة 
خافات أسرية كان الطفل فى بيئة سليمة آمنة ومستقرة

تحقيق: ثناء عبد العظيم 

الطالب  إهمال  عن  المسئول  من 
والإساءة إليه الأسرة أم المدرسة؟ 
ــون بــعــد  ــويـ ــربـ ــتـ ــؤال يـــطـــرحـــه الـ ــ ســ
صدور قانون حماية حقوق الطفل 

فى المؤسسات التعليمية .. قانون 
يهدف إلى حماية الطفل من التنمر 
ــال فــي الــبــيــت أو  ــمـ ــاءة والإهـ ــ والإســ
المدرسة وجميع الجهات المعنية 

تولى مسئولية  ويعرض كل من   ،
ــة الــطــفــل لــلــمــســاءلــة  ــايـ رقـــابـــة ورعـ
نشأة  الطفل  ينشأ  حتي  القانونية 
القادمة  بالأجيال  ونرتقي  سليمة 

تحقيق

لا لإساءة ..
الطفل  ــوق  ــق ح لــحــمــايــة  نــعــم 
فـــــي الـــبـــيـــئـــة الـــمـــدرســـيـــة

الأســــــرة والـــمـــدرســـة شـــريـــكـــان فـــي رعــايــة 
ــن الإهـــمـــال والإســـــاءة ــه مـ ــت ــاي ــم ــل وح ــف ــط ال

الخبير التربوي
 عبد الله الشمسي

د. / وفاء مصطفىالأستاذة/فاطمة شاكرالأستاذة / هيام الحمادي
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من أجل مستقبل باهر لهم .. 
، ونعم لحماية  للطفل  لــإســاءة  لا 
حقوق الطفل في البيئة المدرسية 
هـــكـــذا أشــــــارت الــحــمــلــة الــوطــنــيــة 
لــحــمــايــة الــطــفــل فـــي الــمــؤســســات 
أطــلــقــتــهــا وزارة  والـــتـــي  الــتــعــلــيــمــة 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم بــالــتــعــاون مع 
ــايـــة الأحــــداث  جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
الـــــتـــــي تـــــقـــــوم بـــــعـــــدة مــــــبــــــادرات 
ــة مــخــتــلــفــة  ــطــ ــيــــات وأنــــشــ ــ ــال ــعــ وفــ
ــر حــتــى لا  ــ لــتــوعــيــة الأطـــفـــال والأسـ
الطفل لإهمال والإساءة  يتعرض 
حقوقه  على  المحافظة  أجــل  مــن 
عن  والتعبير  والتعليمية  الصحية 

رأيه بحرية .. 
الــطــفــل وضعتها  حــمــايــة  قــوانــيــن 
دولـــــة الإمــــــــارات فـــي رســـالـــة قــويــة 
ــرة بــاعــتــبــارهــا الــمــســئــول  ــ إلـــى الأسـ
الطفل وسلامته،  الأول عن صحة 
علي  وتنشئته  وتــهــذيــبــه  ورعــايــتــه 
والاهتمام  والأخــلاق،  النبيلة  القيم 
بـــواجـــبـــاتـــه الـــمـــدرســـيـــة ، ومــظــهــره 
ــه لـــزمـــلائـــه  ــ ــرامـ ــ ــتـ ــ ــــي، واحـ ــارجـ ــ ــخـ ــ الـ
الــدراســيــة  الــصــفــوف  فــي  ومعلميه 
ثم يأتي دور المدرسة ليكون مكملاً 
لـــهـــذا الــــــدور الــمــجــتــمــعــي فـــي حق 
الطفل للتعليم والمعرفة والرعاية 

التامة .. 
ومن خلال استطلاع أجرته  مجلة » 
الوعي الإجتماعي » للوقوف علي 
أســبــاب تــعــرض الــطــفــل لــإهــمــال 
ــاءة ومــن هــو المسئول عن  والإســ
على  والمحافظة  ورعايته  حمايتة 

حقوقه كانت تلك الآراء ؟

مشاركة مجتمعية 
ــاء مصطفى  ــ وفـ ــوره  ــتـ ــدكـ الـ تـــقـــول 
حــمــايــة  إن   « ــة  ــ ــريـ ــ أسـ ــة  ــثـ ــاحـ بـ  «
ــل مـــســـئـــولـــيـــة الـــمـــجـــتـــمـــع  ــفــ ــطــ ــ ال

بــكــامــلــه،  فــالأســره تــأتــي فــي المقام 
المجتمع  ــواة  ــ نـ بــاعــتــبــارهــا  الأول 
الطفل  رعــايــة  عــن  مسئولة  فإنها 
وتنشئته ، فإما أن تخرج لنا أطفالاً 
 .« نفسيا  مضطربين  أو  ناجحين 
يــأتــي  بـــأن دور الأســـــرة  مــضــيــفــة » 
ــد من  ــ ــدور الــمــدرســة ولاب ــ مــكــمــلا ل
انـــحـــراف  وأى   ، بــيــنــهــمــا  الـــتـــعـــاون 
يظهر فــى ســلــوك الــطــفــل لابـــد من 
كدت  وأ أسبابه ومصدره«.  دراسة 
» أن إهمال الأسرة للطفل يجعله 
ــاً مـــتـــنـــمـــراً عــلــي  ــيــ ــ ــدوان شـــخـــصـــاً عــ
الآخرين ويعرضه أيضا للانحراف ، 
أبنائهم  الآبــاء عن  كما أن انشغال 
منعزلين  يجعلهم  الـــحـــوار  وفــقــد 

يبحثون عن صداقة الغرباء«.
تنمية مواهب الطفل

وقـــالـــت صـــفـــاء شـــمـــام » رســامــة 
ابـــنـــتـــي مـــوهـــوبـــة  تـــشـــكـــيـــلـــيـــة« » 
ــم وأقـــــــــــوم  بــتــوجــيــهــهــا  ــ ــرسـ ــ ــي الـ فـــ
بالأنشطة   للمشاركة  وتشجيعها 
المجتمعية  والمساهمات  الفنية 
 ، رأيها  عن  التعبير  حرية  وأمنحها 
ومن واجب الأسرة تنمية مواهب 
أطفالها ». وأضــافــت » أن الأســرة 
ــم لــلــطــفــل والــمــســئــول  ــداعـ هـــي الـ
الأول عــن رعــايــتــه وتــحــفــيــزه  علي 
، والـــمـــوجـــه  ــاح والــــتــــفــــوق  ــجــ ــنــ ــ ال
والــرقــيــب مــن أجـــل الــحــفــاظ عليه 
ومراقبة سلوكه والاهتمام بواجباته 
المدرسية ومظهره الخارجى حتى 

لا يقع فريسة لإساءة والتنمر«. 
 

التواصل مع المدرسة
وقالت »فاطمه المنصورى« لدي 
خمسة أبناء متفوقون في دراستهم 
وموهوبون في الرسم وكتابة القصة 
والــشــعــر والــمــوســيــقــي وكــنــت أنــا 
والتفوق  النجاح  على  لهم  الداعم 

ــاركــــة فــي  أشـــجـــعـــهـــم عـــلـــي الــــمــــشــ
والمجتمعية  المدرسية  الأنشطة 
لــهــا دور  ــافــــت« أن الأســـــرة  »وأضــ
كبير في زرع الثقة في نفوس أبنائها 
لــمــواجــهــة تـــحـــديـــات الــمــســتــقــبــل، 
الأبناء  مراقبة  أمــور  كأولياء  وعلينا 
والتواصل مع البيئة المحيطة بهم 
ومعرفة  ومعلمين،  أصــدقــاء  مــن 
ســواء  الطفل  شخصية  فــى  الخلل 
أو الاعتداء  أو الخجل  من الانطواء 
عـــلـــى الـــغـــيـــر ومـــعـــالـــجـــة الــســلــوك 
أهمية  إلــى  ــارت  وأشــ  .« المنحرف 
إلـــى مــشــاركــة الأبـــنـــاء فـــى الأنــشــطــة 
والــدورات  والمجتمعية  المدرسية 
وكيفية  منها  للاستفادة  التعلمية 

تطبيقها على حياتهم.

الأسر المفككة 
وأشـــارت » إلهام عباس » إلــى أن 
إهــــمــــال الـــطـــفـــل وتــعــنــيــفــه يــكــون 
أحــيــانــا داخــــل الأســــر الــمــفــكــكــة أو 
ــوار بـــيـــن الآبـــــاء  ــ ــحـ ــ نــتــيــجــة فـــقـــد الـ
والأبـــنـــاء وهــنــا يــأتــي دور الــمــدرســة 
في  الطفل  حقوق  على  للمحافظة 
واســتــدعــاء ولي  والاهــتــمــام  الرعاية 
المشكلة وحمايتة من  الأمر وحل 
الإساءة والإهمال وتوعية المجتمع 
بــحــقــوقــه ». وأضـــافـــت » أن عــدم 
وجود الأم يعرض الطفل لإهمال 
الطفل  تعود  فــي  كبير  دور  لها  لما 
عــلــى الــنــظــافــة ومــتــابــعــة واجــبــاتــه 
القيم  على  وتنشئته   ، المدرسية 

والاخلاق الحميدة«..

الأب القدوة 
ــة صــالــح » أن الأب  ــ ــــدت راويـ كـ وأ
يــأتــى فــي مــقــدمــة مــن يــقــتــدي بهم 
الأبناء فهو الشخص الأول في حياة 
الطفل وعليه تتكون شخصيته في 
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كل مراحل نموه على المثل الأعلى 
الأبناء  حياة  فــى  الصالحة  والــقــدوة 
ومنه يتعلمون مشيرة إلى أن الأب 
الذي يتعامل مع الأم بالحب فإن 
المجتمع  مــع  سيتعاملون  الأبــنــاء 
بالمثل وينشأ الطفل نشأة سوية، 
يــكــون  فـــســـوف  قــاســيــا  ــان  كــ وإذا 
آخر  جانب  ومــن   ، عدوانيا  الطفل 
وتركته  البيت  فــي  الأم  أهملت  إذا 
دون نظافة فسوف ينعكس ذلك 
على سلوك الطفل ويصبح مهملا 
كرته، فما  في مظهره كسولاً في مذا
ــاء تجنيه  ــنــ ــ نـــفـــوس الأب فـــي  ــه  ــزرعـ تـ

الأسرة حينما يكبرون«.
تحديات مستقبلية 

المجتمع  مــؤســســات  دور  ــول  وحـ
ــقـــوق الــطــفــل  الـــمـــدنـــي لــحــمــايــة حـ
ــور ســيــف الــجــابــري  ــتـ ــدكـ يـــقـــول الـ
عضو مجلس إدارة جمعية توعية 
الثقافة  ــداث وأســتــاذ  ورعــايــة الأحــ
فى  الكندية  بالجامعة  والمجتمع 
الــغــد  الـــطـــفـــل شــمــعــة  دبـــــى » إن 
حمايته  الواجب  ومن  الحياه  ونــور 
والمحافظة  تربيته  عــلــى  والــســهــر 
عــلــيــه وخـــاصـــة مـــن الــمــؤســســات 
ذات العلاقة بالطفل ».واضــاف » 
أن جمعية توعية ورعاية الأحداث 
لــهــا دور فــاعــل عــبــر ثــلاثــيــن عــامــاً 
مـــن الــعــمــل فـــى فــتــح قـــنـــوات مع 
ــاء مــــن أجـــــل حــمــايــة  ــركــ كــــل الــــشــ
والمدرسة  الأســرة  وتوجيه  الطفل 
مــن خـــلال نــشــر الــرســائــل النصية 
الاجتماعي  التواصل  وســائــل  عبر 
لــحــمــايــة الــطــفــل مـــن الــتــنــمــر لأن 
ــروف الـــتـــى تــحــيــط بــالــطــفــل  ــ ــظـ ــ الـ
على  العمل  الوجب  ومــن  تختلف 
وضـــوح الــرؤيــة والــرســالــة«. وأشــار 
للدولة  الإستراتيجي  الــهــدف  »أن 
كثيرة  تحديات  فهناك  الطفل  هو 

تواجهه مثل الوسائل التكنولوجية 
ــديـــن  لــفــتــره طــويــلــة  ــوالـ وغـــيـــاب الـ
ــالـــه غــيــر  ــنـــزل ، والـــعـــمـ ــمـ خــــــارج الـ
ورعايته  الطفل  لحماية  المؤهلة 

كل ذلك يعرضه للخطر«.
ساح الفكر والثقافة

الـــتـــربـــويـــون أن مــســؤولــيــة  ــري  ــ ويـ
الأطـــفـــال تــبــدأ مـــن الأســـــرة، تــقــول 
»هــيــام الــحــمــادي« مــديــرة مدرسة 
بــاحــثــة الـــبـــاديـــة بــالــفــجــيــرة وعــضــو 
ــايـــة الأحــــداث  جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
علي  تقع  الأكــبــر  المسؤوليه  إن   «
ــرة فـــي تــربــيــة ورعـــايـــة الأبـــنـــاء،  ــ الأسـ
ــــلاق  ــــرس الــقــيــم الــنــبــيــلــة والأخـ وغـ
الــحــســنــة لــيــنــشــأ جــيــل واع بــديــنــه 
مــتــمــكــن مـــن مـــبـــادئـــه وعــقــيــدتــه، 
وعــلــي الأســــرة الــعــمــل عــلــى تنمية 
المهارات المختلفة تنعكس إيجابا 
الاهتمام  مع  الأبناء  على شخصية 
بــالــمــهــارات الأكــاديــمــيــة الاســاســيــة 
فـــيـــنـــشـــؤون عـــلـــى الـــقـــيـــم الــنــبــيــلــة 
والفضيلة والالتزام بالصلاة واحترام 
كدت الحمادي » أن  الآخرين ». وأ
الأم هـــي الـــــدرع الــحــامــي لابــنــائــهــا 
ــتـــي تــقــيــهــم وعـــثـــاء  والـــحـــاضـــنـــة الـ
حياتهم  فتجعل  الــدرب وصعوبته 
ميسرة وتوجههم التوجيه الصحيح 
مــتــســلــحــيــن بـــالـــعـــلـــم والـــمـــعـــرفـــة 
وتـــــرســـــم لــــهــــم الــــخــــطــــى الـــثـــابـــتـــه 
المتمسكة  المحافظة  والشخصية 
بقيمها فينعمون بأسرة متماسكة 

تحميهم من التيارات الفكرية ».
وقالت الحمادى “ أن دور المدرسة 
فتجعلهم  ــرة  ــ الأسـ دور  بــعــد  يــأتــى 
يــمــتــلــكــون الـــمـــهـــارات الأســاســيــة 
ــاء شــخــصــيــات  ــنــ ــ وتــجــعــل مـــن الأب
ــويـــة مـــســـؤولـــة عــــن تــصــرفــاتــهــا  سـ
تــعــتــمــد عــلــى نــفــســهــا قـــــادرة على 
التي  والتحديات   المشاكل  إدارة 

مختلفة  ــر  ــواهـ ظـ مـــن  يــواجــهــونــهــا 
ــن اي تـــطـــرف فــكــري  مــنــبــوذة ومــ
لهم  الواقي  الدرع  دخيل، وستكون 

في مراحلهم العمرية المختلفة.  
ــارت الــحــمــادي “أن الــتــواصــل  ــ وأشـ
الأبناء  لمتابعة  بالمدرسة  المستمر 
الــمــنــشــود ويحمي  الـــهـــدف  يــحــقــق 
الطفل من أى إهمال في أى مرحلة 
إهــمــال الأســـرة  وفـــي حــالــة  مختلفة، 
ــة وقــفــة  ــدرسـ ــمـ ــلـ ــكــــون لـ لــلــطــفــل يــ
 “ القصور “ وقالت  لمعرفة أسباب 
العمل  تعليمية  كمؤسسات  علينا 
ــلـــى دراســــــــة الـــــحـــــالات والاطـــــــلاع  عـ
الــمــســبــبــات والـــتـــعـــرف عليها  عــلــى 
والتخلص  منها  والوقاية  وحصرها 
بيئي  بتحليل  الــضــعــف  نــقــاط  مــن 
قــوة لاستثمار  نقاط  إلــى  ، وتحويلها 
ــدات فــي  ــديــ ــهــ ــتــ ــ الــــفــــرص ووضـــــــع ال
الحسبان لنصنع معا مستقبلاً باهراً 
أو تنمر،  إهــمــال  الــغــد دون  لأجــيــال 
ونحاسب ونتحاسب ولا نتهرب من 
التحديات  نــواجــه  بــل   ، المسؤوليه 
ــام  ونـــعـــمـــل عـــلـــى حــلــهــا، فــنــحــن أمــ
أبنائنا قدوة وعلينا أن نوجه وندرب 
ونربي ونحفز ونحاسب ونقيد الدفة 
يرقى  الــذي  الاجتماعي  التطوير  إلــى 
بقيمها وموروثها ومفاهيمها  بالأمة 
ــنــحــافــظ عـــلـــى أبــنــائــنــا  ــا، ل ــهـ ــادئـ ــبـ ومـ
والمتواجدة  الــجــارفــة  الــتــيــارات  مــن 
والتحديات الخفية ونأخذ بالأسباب 
والـــخـــطـــط الــمــتــكــامــلــة الــتــشــاركــيــة 
والـــتـــي تــحــمــل الــجــمــيــع مــســؤولــيــة 
الــبــنــاء، فــالــجــمــيــع مــســؤولــون دون 
إخـــلال بــالــمــوازيــن “ وأضــافــت “ أن 
دولــتــنــا بــقــيــادتــهــا الــرشــيــدة قــدمــت 
الكثير وعلينا أن نحافظ على ما بناه 
مؤسسو الدولة رحمهم الله ووصية 
بــن سلطان آل  زايـــد  الشيخ  الــوالــد 
ــأن الأبـــنـــاء هم  ــ نــهــيــان رحـــمـــه الله ب

تحقيق
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المستقبل وعلي  وأمــان  الغد  ثــروة 
مــؤســســات الــمــجــتــمــع وجــمــعــيــات 
الــنــفــع الــعــام بــكــافــة الأصــعــدة وكــل 
الــمــســتــويــات بــــأن تـــكـــون الــحــصــن 
القضايا  ونــعــالــج  لأبــنــائــنــا  الحصين 
التي يتعرضون لها بحكمة وبسرية 

وبسلاح الفكر والثقافة 
العالم الخارجي 

وكــــان لــلــخــبــيــر الـــتـــربـــوي عــبــد الله 
الطفل  تهيئة  فــى  رأي  الــشــمــســي 
ــلا »إن  ــ ــائـ ــ قـ ــى  ــ ــارجـ ــ ــخـ ــ الـ لـــلـــعـــالـــم 
الطفل  رعاية  الأول عن  المسئول 
دور  ولهما  الــوالــدان  هما  وحمايته 
الطفل  يعتمد  حتى  الثقة  بناء  في 
الإحــبــاطــات،  ويتجنب  نفسه  على 
للبيئة  الــطــفــل  تــهــيــئــة  مـــن  ولابـــــد 
الــخــارجــيــة قــبــل دخــولــه الــمــدرســة 
حـــتـــى يـــصـــبـــح لــــديــــه تــــصــــور عــن 
الــذي  والــمــكــان  والــنــادى  الحديقة 
يتعلم فيه » وأضــاف » من خلال 
مسيرتي التربوية وجدت أن التنمر 
ــاءة هــمــا ســلــوك فــيــه مــزاح  ــ والإســ
الــطــلــبــة لبعضهم  قــبــل  ــد مـــن  ــ زائـ
البعض » مشيرا إلى أن » الطالب 
مصدرا  يكون  الشخصية  ضعيف 
يتنمر  الـــذى  والــطــالــب   ، للسخرية 
فاقدا  دائــمــا  يــكــون  سلبي  بشكل 
للقسوة من قبل  للحنان يتعرض 
الحرمان  ذلــك  فيسقط  الــوالــديــن 
بأشكال  الــخــارجــي  المجتمع  على 
ــتـــداء  مــخــتــلــفــة كــالــتــخــريــب أو الاعـ
الــبــدنــي والــلــفــظــى عــلــى الآخـــريـــن ، 
وهــنــا يــأتــي دور الــمــربــي والأخــصــائــي 
الاجــتــمــاعــي والــمــرشــد الأكــاديــمــي 
ــة لــفــهــم دوافــــــع هــذا  ــدرسـ ــمـ فـــي الـ
بمشاركة  العلاج  وإيجاد  السلوك 

ولي الأمر«.
كــد الشمسى » لابــد من توعية  وأ
من  الدراسية  الصفوف  في  الطلبة 

خلال إقامة أسبوع للتنمر للتعريف 
بــخــطــورتــه عــلــى نــفــســيــة الــطــالــب 
ومــنــح الــطــالــب حــصــانــة فــي كيفية 
لا  إدارة حياته بشكل ســوي حتى 
لبناء شخصية   ، الاضطهاد  يعيش 
سليمة من خلال جلسات إرشادية 
في  الثقة  لتعزيز  أو جماعية  فردية 
نفوس الطلبة وتعريفهم بحقوقهم 
وأولــيــاء  الأســر  وتوعية  وواجباتهم 
ــائـــل نصية  ــلال رسـ ــن خــ الأمــــــور مـ
بـــقـــانـــون حـــمـــايـــة حـــقـــوق الــطــفــل 
مــن الإهـــمـــال والــتــمــيــيــز والــجــرائــم 
مع  التواصل  وخطورة  الإلكترونية 

الغرباء« .
وأشار الشمسي » فى حالة إهمال 
ــي مـــظـــهـــره أو واجـــبـــاتـــه  الـــطـــفـــل فــ
الأمر  ولــي  استدعاء  يتم  الدراسية 
بحضور  إرشــاديــة  وعــمــل جلسات 
الطفل للاهتمام بنفسه في النظافة 
الشخصية وعدم الإهمال، ومعرفة 
ــع ولــــي الأمــــر،  ــوانـــب الـــقـــصـــور مـ جـ
بشكل  للطفل  الإهــمــال  وأســبــاب 
نشأ  إذا  الطفل  »إن  وقـــال   « عــام 
في بيئة نظيفة متعلمة ومنضبطة 
بالنظافة غير مهمل  يكون ملتزماً 
لواجباته المدرسية وإذا نشأ فى جو 
عن  الوالدين  تخلي  بسبب  مهمل 
مــســئــولــيــاتــهــم تــجــده غــيــر نظيف، 
طويلة  أظافره  غير ممشط  شعره 
جـــوانـــب  هــــنــــاك  أن  مـــضـــيـــفـــا   .«
يمكن  الأســريــة  للحياة  اجتماعية 
أن تؤثر على الطفل ويصبح مهملا 

فاقدا لحمايته«.
المساءلة القانونية 

الإهــمــال والإســـاءة للطفل تعرض 
ــديــــن لــلــمــســاءلــة الــقــانــونــيــة  ــ ــوال ــ ال
الباحثه  شاكر  فاطمه  قالت  هكذا 
حقوق  حماية  وأخصائي  القانونية 
الطفل » أن هناك قوانين اتحادية 

البيئة  فــى  تخدمه  الطفل  لحماية 
ــيــــة والأســــــريــــــة وجــمــيــع  الــــمــــدرســ
ــافـــت  الــمــعــنــيــة ». واضـ ــهـــات  الـــجـ
ــتـــى مــــا كـــــان فــيــهــا  أن الأســــــــرة مـ
نشأ  تعنيف  أو  ــاءة  إســ أو  إهــمــال 
الــطــفــل فـــى بــيــئــة غــيــر آمـــنـــة وغــيــر 
البيئة  فــى  عليه  ويــنــعــكــس  ســويــة 
الــمــدرســيــة فــيــكــون الــطــفــل مــؤثــرا 
كدت شاكر  ومتأثرا بالمجتمع ». وأ
» أن الإصلاح يكون بتوعية الأسرة 
من  الطفل  رعاية  على  والقائمين 
معلمين ومعنيين بقوانين حماية 
حــقــوق الــطــفــل، ومـــن خـــلال نشر 
بـــرامـــج تـــوعـــويـــة لــلــمــجــتــمــع مثل 
بــرنــامــج كــيــف تــقــول » لا » وهــو 
الأطــفــال  لحماية  تــوعــوي  بــرنــامــج 
أنفسهم من أي اعتداء أو تحرش أو 
تنمر وأي صورة من صور الإهمال 
بالإضافة إلى برنامج حماية حقوق 

الطفل »قانون وديمه«.
الأساسية  البيئة  »أن  وأوضــحــت   
إذا كانت صالحة ومتوازنة  للطفل 
بـــــــدون خــــلافــــات أســــريــــة ونــضــج 
ووعي لأبوين كان الطفل فى بيئة 
سليمة آمنة ومستقرة ».وقالت » 
هناك مؤتمرات وملتقيات محلية 
ــنـــظـــومـــة حــمــايــة  ــن مـ ــ تـــتـــحـــدث عـ
الطفل تسعى لمعرفة كل ما هو 
جــديــد مــن قــوانــيــن حــمــايــة الطفل 
وتــطــبــيــقــهــا وتــنــفــيــذهــا ومــعــاقــبــة 
ــن أســــــاء لـــلـــطـــفـــل،  فـــهـــنـــاك مــا  مــ
الــرقــابــة  مــتــولــي  مسئولية  يسمى 
ــواء كـــان الــوالــديــن  عــلــى الــطــفــل سـ
المعنيين برعايته وحمايته وتوفير 
أو  بديلة  أســرة  كانت  أو  احتياجاته 
ــواء، وهـــذه الــقــوانــيــن يمكن  دور إيــ
أن تعرضه للمساءلة فى حال كان 

هناك إهمال أو إساءة«. 
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أضاءات

غزو فكري ممنهج
لهـــدم القـــيم

الحياء من مبادئنا ومكارم الأخاق من قيمنا العربية الإسامية التي نشأنا عليها، ويقلقنا أنها قد تزول يوما 
ما، ويخلفنا جيل يستبيح كل ما تم تحريمه وتنحل أخاقه فيصبح مجتمعا ينتصر للسلوكيات الخادشة 
للحياء ويمجدها، ويتصدى ويحارب غيرها .... قد يحدث هذا فعا إذا لم نضع حدا للخطط الممنهجة التي 
باتت تستهدف أبناءنا، خطط يتم تمريرها عبر مختلف انواع  المحتوى الرقمي الذي أصبحنا محاصرين به 

من كل صوب .

بقلم: إسماعيل الحمادي
كاتب من الإمارات

insta: @ismailalhammaditwitter :@ismailalhammadi

الاجتماعي  الــتــواصــل  منصات 

ــا، الأفــــــلام  ــ ــهـ ــ ــواعـ ــ بـــمـــخـــتـــلـــف أنـ

الإلكترونية  الألعاب  الكرتونية، 

مــســتــخــدمــة  أدوات  كــلــهــا   ...

الهدامة لأخلاق  الأفكار  لتسلل 

ممهنج  بأسلوب  وبناتنا  أبنائنا 

ــقــيــم  ــرب ال ــضــ ــ ــه ل ــ ومـــخـــطـــط لـ

الإسلامية  والــمــبــادىء  العربية 

التي نشأنا عليها في بيئتنا ... 

خطط وأجندات مدروسة جيدا 
المدى  على  أهــدافــهــا  لتحقيق 
جديد  مجتمع  خلق  في  البعيد 
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مــنــســلــخ عـــن عـــاداتـــه وقــيــمــه، 
مجتمع مغاير تماما لمجتمعنا 
ــــذي ســبــقــه، تنعدم  الــحــالــي والـ
فيه مكارم الأخلاق ويصبح فيه 
وربــمــا  ورجــعــيــة  تخلفا  الــحــيــاء 
له  تسخّر  نفسيا  مرضا  يصبح 
الـــجـــهـــود لــمــعــالــجــتــه، وتــنــقــلــب 
في  نعتبره  الـــذي  الــحــيــاء  قيمة 
ديننا شعبة من شعب الإيمان 
إلــى  إذا وصــلــنــا   ... ــا  إلــــى ضـــدّهـ
ــذه الــمــرحــلــة فــعــلــى أجــيــالــنــا  هــ
أخلاقنا  وعلى  السلام،  القادمة 
السلام وعلى مجتمعنا وهويتنا 

العربية السلام !

من الصعب جدا احتواء الوضع 
فـــي الــحــقــيــقــة، لــتــعــدد مــداخــل 
تعتمده  الــذي  الأخلاقي  التدمير 
أطــــــراف مــنــظــمــة وفــــق آلــيــات 
ــداً عـــبـــر مـــواقـــع  ــيــ مــــدروســــة جــ
ظل  وفــي  إلكترونية،  ومنصات 
ــم لأبــنــائــنــا مع  ــدائــ ــ ــال ال ــصــ الاتــ
أجــهــزتــهــم الألــكــتــرونــيــة طـــوال 

السنة .

استعمار فكري ممول بملايين 
ــه لــغــســل  ــهــ ــواجــ ــ الــــــــدراهــــــــم،  ن
نحو  واقتيادهم  أطفالنا  أدمغة 
مــجــتــمــع غــيــر مـــألـــوف،  منحل 
أخـــلاقـــيـــا ومــنــســلــخ تــمــامــا عن 
ــارج عن  قــيــمــه، ولـــدرجـــة أنـــه خــ
الــفــطــرة الإنــســانــيــة والــبــشــريــة، 
ــجـــب عــلــيــنــا كــــآبــــاء الـــتـــحـــرك  يـ
والـــيـــقـــظـــة الـــتـــامـــة لــمــواجــهــتــه 
بشتى الطرق المتاحة، والتحليّ 
ما  لمراقبة  التامة  بالمسؤولية 
المحتوى  وطبيعة  يــتــداولــونــه، 
معه،  يتفاعلون  الــذي  الرقمي 
التفرغ  وكـــأم  كـــأب  أنـــت  عليك 
رأيته منزوياً  إذا  ابنك،  ومراقبة 

بــجــهــازه الإلـــكـــتـــرونـــي،،،، لأسف 
ــاء لا يــأبــهــون  ــ هــنــاك بــعــض الآبـ
ــهـــم لأوقـــــات  ــالـ ــفـ لانـــشـــغـــال أطـ
طويلة بالهاتف الذكي أو اللوح 
أنهم  هو  يهمهم  ما  الألكتروني، 
يكلفهم ذلك جهدا  ولا  هادئون 
بالنسبة  مــعــهــم،  الــتــعــامــل  فـــي 
للبعض هذا مصدر راحة وفرح 
لــهــم فـــي حــيــن الــعــكــس أنـــه هو 
ستكون  وعواقبه  قلق،  مصدر 
ابنك  راقـــب  بــالــنــهــايــة،،،  وخيمة 
أو  الـــمـــربـــيـــة  عـــلـــى  تــعــتــمــد  ولا 
ــة  الـــخـــادمـــة مــهــمــا كـــانـــت درجــ
مع  تعاملها  ومستوى  تدريبها 
الــطــفــل، أنــــت كــــأب وأنــــت كــأم 
ــؤولان عـــن هــــذا الــجــانــب،  ــســ مــ
ــه ســتــســاهــمــان  وبــإهــمــالــكــمــا لـ
بطريقة غير مباشرة في السماح 
المنافي  الــفــكــري  الــغــزو  بتمرير 
ــة،،،، دوركـــمـــا  ــيــ ــ ــرب ــعــ ــ لــبــيــئــتــنــا ال
كــــأب وكــــأم مــهــم جــــدا لحماية 
الطفل والمجتمع من الأهداف 
لضرب  والــمــدروســة  الممهنجة 
جــــــذور الـــمـــجـــتـــمـــع، ومـــســـانـــدة 
لــجــهــود الـــدولـــة فـــي تــعــزيــز هــذه 
ــايـــة مــــن خـــــلال قـــوانـــيـــن  الـــحـــمـ
ومبادرات نوعية لحماية الطفل، 
فــدولــتــنــا والــحــمــد لــلــه قطعت 
شــوطــا ســريــعــا لــلــتــصــدي لــهــذا 
الــغــزو مــن خــلال عــدة منصات 
خــاصــة مــثــل مــنــصــة »صــنّــف« 
تتيح  التي  الإلكترونية  لألعاب 
لــآبــاء الــتــعــرف عــن كــثــب على 
ومحتواها  الإلكترونية  الألــعــاب 
ــا  ــهـ ــرضـ ــا، قــــبــــل عـ ــهــ ــتــ ــعــ ــيــ ــ ــب وطــ
ــنّـــت قــوانــيــن  عــلــى الــطــفــل وسـ
خصوصية  لــحــمــايــة  تــشــريــعــيــة 
الطفل، ومن أهم هذه القوانين، 
يهدف  الذي  دبي  بيانات  قانون 

ــراد  إلـــى  حــمــايــة خصوصية الأفـ
ــال،  ــفـ جــمــيــعــا بــمــن فــيــهــم الأطـ
والقانون الاتحادي رقم 3 لسنة 
الــطــفــل  حـــقـــوق  بـــشـــأن   2016
والمعروف باسم قانون وديمة، 
حيث تنص المادة 29 من هذا 
القانون بأنه يجب على شركات 
الاتـــــصـــــال ومـــــــــزودي خـــدمـــات 
الإلكترونية  المعلومات  شبكة 
عن  المختصة  السلطات  إبــلاغ 
أيــة مـــواد إبــاحــيــة لــأطــفــال يتم 
ــا عــبــر مـــواقـــع وشــبــكــة  ــهـ ــداولـ تـ
الإلكترونية، ويجب  المعلومات 
تــقــديــم الــمــعــلــومــات والــبــيــانــات 
عــن الأشـــخـــاص أو الــجــهــات أو 
تتعمد نشر هذه  التي  المواقع 
الــمــواد، عـــلاوة على الــمــبــادرات 
ــة فــي  ــتـــخـــصـــصـ ــمـ ــيــــة والـ ــنــــوعــ ــ ال
السلامة  مــبــادرة  مثل  المجال، 
الرقمية للطفل التي تم إطلاقها 
وتـــضـــم هــذه   2020 نــهــايــة  فـــي 
ــادرات أخــــرى  ــ ــبـ ــ ــبــــادرة 4 مـ الــــمــ
ــات تــفــاعــلــيــة  ــمـ ــيـ ــخـ تـــشـــمـــل مـ
لأطفال الذين تتراوح أعمارهم 
لتوعيتهم  عاما   18 إلــى   5 بين 
بـــالاســـتـــخـــدام الآمـــــن لــإنــتــرنــت 
الاجتماعي  الــتــواصــل  ووســائــل 
إلكترونية  بــوابــة  مبتكر،  بــطــرق 
معرفية شاملة لتوفير الأدوات 
والــمــعــلــومــات لــمــســاعــدة الآبـــاء 
والأمهات على مواجهة تحديات 
الــعــالــم الــــرقــــمــــي،وورش عمل 
تدريبية لتعريف الآباء والأمهات 
والــمــعــلــمــيــن بــآلــيــات الــتــعــامــل 
مــع تــحــديــات الــعــالــم الــرقــمــي، 
لإجابة  دعــم  منصة  جانب  إلــى 
من  الطارئة  الاستفسارات  عن 

الأهالي حول السلامة الرقمية.
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الإنســانية  العاقات 
.... طريــق غيــر معبد

بقلم : د . جيهان إلياس 
باحثة وأكاديمية

بأقلامهم

الأسرية  الــدائــرة  لتتسع  تتطور  ثــم  ووالــديــه  الطفل  بين  المنزل  مــن  الإنسانية  العاقة  تبدأ 
توجيه  الوالدين هي  تكون مسؤولية  والجيران، هنا  الأقــارب  ثم  والأب  الأم  أســرة  إلى  وتمتد 
الوالدين يختلف عن  التعامل مع  التعامل مع الآخرين ليفهم أن أسلوبه في  الطفل لكيفية 
أسلوبه في التعامل مع غيرهم، ويبدأ تلقائيا في فهم طبيعة البشر وهو يمر بمراحل متعددة 
التخرج يجلس الإنسان مع  بالمدرسة والجامعة، وبعد  الروضة ومــروراً  ابتداءً من  في حياته 
نفسه ويستذكر شريط حياته الطالبية وزمائه وكيف كان يجتمع معهم  إلى أن يصل لقناعة 
أن العاقات الإنسانية تعتبر من أهم الأمور التي قد تشكل الشخصية أو تسهم في تكوين 

اتجاهات الشخصية، ويتم ذلك بتبادل الأفكار والخبرات . 

تنشأ  لا  الإنسانية  فالعلاقات 
بين ليلةٍ وضحاها، إذ أن من 
تُكون علاقة  أن  السهل جــدا 
الأصعب  ولكن  شخص  مــع 
تــحــافــظ علي  أن  ذلــــك  مـــن 
أدم  بني  نحن  الــعــلاقــة،  تلك 
نفسية  لتغيرات  مــعــرضــون 
تختلف  وجــيــنــيــة  ــيـــة  ومـــزاجـ
مــــــن شــــخــــص لآخــــــــــر، هــــذه 
التغيرات بإمكانها أن تفقدنا 
أعز أصدقائنا وأهلنا وإخواننا 
نــدري،  أن  دون  وأنفسنا  بــل 
والتريث  والصبر  وبالحكمة 
الآخـــر تسمو  أخــطــاء  وتحمل 

علاقة  كأنها  وتصبح  العلاقة 
ننتبه  أن  علينا  ويــجــب  دم، 
كــل  يـــغـــفـــر  لا  ــعـــض  ــبـ الـ لأن 
تكررت  إذا  الأخطاء خصوصاً 
وهناك من ينتظر خطأً واحدا 
لينسحب من العلاقة كيفما 
الــنــاس  مــن  فالكثير  كــانــت،، 
يــســامــح عــلــي عــشــرة أخــطــاء 
يـــســـامـــح عــلــى  مــخــتــلــفــة ولا 
يــتــكــرر مــرتــيــن، أو خطأ  خــطــأٍ 
واحـــــد ولــكــنــه كــفــيــل بــإنــهــاء 
الــعــلاقــة فـــي تــقــديــر الــبــعــض، 
العلاقة  إدارة  أن  نجد  لذلك 
الإنسانية أمر ليس بالبسيط 

للمحافظة  لحصافة  ويحتاج 
عــلــيــهــا وتــقــنــيــنــهــا وجــعــلــهــا 
مــتــيــنــة الأســـــاس ومــســتــمــرة 
مع امتداد العمر، فالعلاقات 
أن  ويمكن  مهمة  الإنسانية 
شخص  لكل  محوجة  تكون 
فــفــي بــعــض الأمـــــور نــحــتــاج 
للرأي الآخر من باب المشورة 
ــراءة الــمــوضــوع مــن عــدة  ــ وقـ
زوايا وبكل حياد حتى لا نلوم 
على  يترتب  كــان  إذا  أنفسنا 
ــرار مصيري  بــعــض الأمــــور قـ
مــــثــــل )الـــــــــــــــزواج والـــــطـــــلاق 
ــم اســــتــــقــــالــــة مــن  ــ ــ ــدي ــ ــقــ ــ ــ أوت
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في  أشخاص  هناك  العمل(، 
حياتنا فرضتهم علينا ظروف 
الــحــيــاة الــيــومــيــة، وأصــبــحــوا 
مـــن ضــمــن قــائــمــة عــلاقــاتــنــا 
ــن يــصــعــب  ــكـ ــة  ولـ ــيـ ــانـ ــسـ الإنـ
ــهــــم، فــنــحــن  ــعــ ــامــــل مــ ــعــ ــتــ ــ ال
معهم  للتعامل  مــضــطــرون 
تحت وفوق كل الظروف مع 
التعامل  يكون  أن  أو  الــحــذر 
في حدود ما يلزم حفاظاً على 
شــكــل الــعــلاقــة بــــدون تــوتــر، 
هــؤلاء الأشــخــاص لا نعاتبهم 
كــانــت  إذا  تــصــرفــاتــهــم  عــلــي 
نتاجاً للتربية وأصبحت طبعاً 
لأن من الصعب تغيير الطبع 
أبــدى الشخص رغبته  إذا  إلا 
فـــي الــتــغــيــيــر لــأفــضــل، وهـــذا 
الــذاتــيــة  الــتــربــيــة  أنــــواع  أروع 
تــكــتــشــف ســلــوكــاً  وهــــي أن 

ولم  نفسك  فــي  مقبول  غير 
إلا بعد بلوغك سناً  له  تنتبه 
الــعــمــر أو حين  مــعــيــنــة مـــن 
تشرع  ثــم  الآخــــرون  ينتقدك 
هناك  أن  ومثلما  تغييره،  في 
عــــلاقــــات إنـــســـانـــيـــة إيــجــابــيــة 
ــيـــدة لــأســف  ــفـ وداعــــمــــة ومـ
هــــنــــاك عـــــلاقـــــات إنـــســـانـــيـــة 
مـــؤذيـــة تـــــؤدي إلــــى أمــــراض 
ثقته  الشخص  تُفقد  نفسية 
ــود فـــــي بــعــض  ــ ــقـ ــ بـــنـــفـــســـه وتـ
ونلاحظ  الانتحار،  إلى  الأحيان 
أن الإنسان يعيش صراعات 
وتتطور  متعددة  ومشكلات 
مع العمر وتختلف باختلاف 
الزمان والمكان وهذا بسبب 
الـــمـــقـــارنـــات والـــمـــنـــافـــســـات 
ــتـــي تـــولـــد الــغــيــرة  ــادة الـ ــحــ ــ ال
وكل  الــنــاس،  بين  والكراهية 

يــجــعــل  أن  ــده  ــ ــيـ ــ بـ ــان  ــ ــســ ــ ــ إن
عــلاقــتــه مــع الآخــريــن جميلة 
إذا تلقى منذ نشأته جرعات 
أهمية  تعزز  وتربوية  توعوية 
العلاقات الإنسانية في حياتنا 
يتمني  إنــســان  كــل  اليومية، 
ــط  وسـ ــاً  ــوبـ ــبـ ــحـ مـ ــون  ــكــ ــ ي أن 
أســرتــه وأصــدقــائــه وزمــلائــه، 
فراغ  من  يأتي  لا  الحب  فهذا 
ثــمــن ويــحــتــاج لمواقف  ولـــه 
وأفــــعــــال تــجــعــلــك فــــي أرفــــع 
والقبول عند  الــرضــا  درجـــات 
الآخـــريـــن حــتــي يــتــم وصــفــك 
الــمــقــرب  والأخ  الـــبـــار  بـــالابـــن 
والــصــديــق الــمــفــضــل والــجــار 
الاستثنائي،  والإنسان  الطيب 
تـــدفـــع  ــم  ــ لـ إن  تـــغـــضـــب  ولا 
الــثــمــن فــالــمــرء حــيــث يجعل 

نفسه.
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بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات

ومن المسلم به أن المجتمع 
الــمــعــاصــر لا يــقــف عــنــد حــد؛ 
فــهــو دائـــــم الــتــغــيــيــر ســريــع 
الـــتـــطـــور، ونـــحـــن أمــــــام هـــذا 
التغيير إما أن نتركه يسيطر 
الناس  والحياة  مصائر  على 
الاجتماعية عامة أو أن نصل 
إلـــى الــمــســتــوى الاجــتــمــاعــي 
التقدم  يــتــنــاســب مــع  الـــذي 
ــذي بــلــغــتــه الإنــســانــيــة في  ــ الـ
الــعــصــر الـــحـــديـــث، ونــصــمــم 
للمستقبل؛  أن  نخطط  على 
المستقبل  نرسم صورة  أي 
ــث الــــمــــســــتــــوى  ــ ــ ــي ــ مــــــــن حــ
الاقــــتــــصــــادي ونـــــــوع الــقــيــم 
على  الاجتماعية  والعلاقات 
الــســواء، ويــبــدو أنــه لا يوجد 
في  الاحتمالين  بين  لنا  خيار 
الواقع ، إذ أن الخيار في واقع 

أخذنا  إذا  الانــهــيــار  بين  الأمــر 
بــالــبــقــاء  أو  الأول  بــالــطــريــق 
بالطريق  أخــذنــا  إذا  والتقدم 
ــانـــي، فــــإن أقــــل  قــــدر منا  ــثـ الـ
ــه لا  أنـ بــوضــوح  يــبــيــن  للنظر 
يعيش  أن  للمجتمع  يمكن 
العالمي  الــصــراع  فــي خــضــم 
ما لم يسر إلى الأمام بخطى 
مــصــيــره  ــإن  ــ فـ وإلا  واضــــحــــة 
التفكك  والانحلال والذوبان. 

الـــغـــد ســيــكــون  إن مــجــتــمــع 
مجتمع  عــن  مختلفا  قطعًا 
الحقيقة تضع  الــيــوم، وهــذه 
عــلــى عـــاتـــق رجـــــال الــتــربــيــة 
وأساتذة الفلسفة مسؤولية 
خطيرة ؛ حيث ينبغي  عليهم 
التربوية  العملية  عن طريق 

فعل أمرين :  

بــعــد  الـــــتـــــراث  ــقـــل  نـ الأول: 
تنقيته وتهذيبه وتصفيته إلى 

الأجيال الصاعدة.  

والــثــانــي: أن يــتــم هـــذا النقل 
بــطــريــقــة تــســمــح بــالــتــطــويــر 

والنمو.

الحديث  بمفهومها   والتربية 
أداة فعالة في جعل المجتمع 
طريق  عــن  متكاملة  وحـــدة 
والإســـهـــام في  حــاجــاتــه  تلبية 
ــة مــنــاحــيــه  ــافـ تـــطـــويـــره فــــي كـ
ــاديـــة  والاجــتــمــاعــيــة  ــتـــصـ الاقـ
وتدعيم  والفكرية  والروحية 
ــة الــتــي  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ ــم الاجـ ــيـ ــقـ الـ
ــزوده  ــ تــبــعــث الــحــيــاة فــيــه وت

بالديمومة والاستقرار .  

لــلــتــربــيــة  الــمــفــهــوم  إن هــــذا 
يــــدعــــو إلـــــى جــعــلــهــا عــمــلــيــة 

غرس القيم الاجتماعية
في النشء  

هناك كثير من القيم الاجتماعية التي يحرص كبارنا وقادتنا على إشاعتها ونقلها إلى الأجيال القادمة ومنها 
العاقات الاجتماعية  أواصر  التماسك الأســري، وشد  المجتمع،  والمحافظة على  أفراد  بين  التعاون  قيم 
كصلة الأرحــام وحقوق الجار والصحبة الطيبة ، وغيرها من القيم  والأخاقيات التي تساعد على تماسك 

المجتمع وتطوره والمحافظة على تراثه وثرائه .  

كتاب من الإمارات
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نابعة   ، إنــتــاجــيــة  اجــتــمــاعــيــة 
ــمـــع  ــتـ ــجـ ــمـ ــة الـ ــعــ ــيــ ــبــ مـــــــن طــ
ــودة فــيــه ، مــجــســدة  ــوجـ ــمـ الـ
قيمه وملبية حاجاته ومعبرة 
عن  أهدافه وآماله ، لهذا فإن 
ــداف لا  ــ الــقــيــم والأهـ فلسفة 
بــد أن تــصــاغ بــشــكــل تخدم 
الخلقية  والــمــعــايــيــر  الــقــيــم 
تتطور  والــتــي  المجتمع،  فــي 
بــتــطــور الــمــجــتــمــع  وتــغــيــره ، 
السليمة  الــتــربــيــة  إن  حــيــث 
لابد لها من أن تتجاوب مع 
ظـــــروف الــمــجــتــمــع تــســايــره 

وتسيره. 

العلمي  الأســلــوب  اتــبــاع  إن 
بـــدون  يــكــتــمــل  يــمــكــن أن  لا 
تـــخـــطـــيـــط تــــــربــــــوي يــــــدرك 
المجتمع وإمكانياته  ظروف 
ــاه حـــركـــتـــه، وأســـــاس  ــ ــجـ ــ واتـ
ــا نــــجــــده فــــي قــيــم  ذلـــــك إنــــمــ
وعــاداتــهــا  وتقاليدها   الــنــاس 
هــذا  وإن   ( الــعــلــيــا  ومــثــلــهــا 
ــى الــــــنــــــاس كـــــافـــــة فــهــو  ــلــ عــ
الذين  للمربين  إلــزامــاً  كــثــر  أ
أعباء  لحمل  النشء  يعدون 

المجتمع في المستقبل  ( وإن 

هذا بالنسبة للمدرسين كافة 

فــهــي هـــامـــة أيـــضـــا بــالــنــســبــة 

الاجتماعية  العلوم  لمدرسي 

الذين يغرسون في الشخصية 

ــاتـــهـــم  ــيـ الــــنــــاشــــئــــة وشـــخـــصـ

ونفوسهم  القيم والاتجاهات 

الاجتماعية والخلقية. 
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إن أمن واستقرار الوطن على قمة أولويات القيادة الرشيدة لدولة الإمارات العربية المتحدة 
كثر بلدان العالم أمناً واستقراراً حيث  تزايدت الحاجة الى أساليب  لتبقى الدولة في طليعة أ
الأمنية  البرامج  عبر  الشرطي  العمل  أسلوب  في  تطويراً  تتطلب  ومتطورة  متنوعة  أمنية 
المختلفة لتقوية مناعة المجتمع الذاتية لمواجهة التحديات الحالية و المستقبلية من خال 
في  والمساهمة  منها  والوقاية  الجريمة  مواجهة  في  الاستباقي  الإيجابي  الأمني  العمل  تبني 

تعزيز جودة الحياة من خال تفعيل دور المجتمع.

استراتيجية شرطة أبوظبي
وتــعــتــبــر اســتــراتــيــجــيــة الــقــيــادة الــعــامــة لشرطة 
أبوظبي رافداً حيوياً ومحورًا أساسيًا من محاور 
من  ســواء  أبوظبي  لحكومة  السياسية  الأجــنــدة 
حيث البناء أو الأولويات والأهداف التي اشتملت 
عليها كما أنها تتسق بشكل زمني ومتكامل مع 
لدولة  الاتحادية  للحكومة  العامة  الاستراتيجية 

الإمارات.

وتنتهج في استراتيجيتها في الوقاية من الجريمة 
فــي تحقيق  أمــنــي استباقي  كــأســلــوب  والــمــبــادرة 

الأمن والأمان.

تم تصميمه  وتعد منظومة كلنا شرطة برنامجاً 
أبوظبي  لشرطة  الطموحة  الخطط  تلك  لترجمة 
كأسلوب أمني مبتكر بهدف تعزيز الحفاظ على 
أن  استمرار  لضمان  ــان  والأمـ الأمــن  مكتسبات 

كثر مدن العالم أمنًا. تكون إمارة أبوظبي أ

تطوع ودور المجتمع في 
الاستدامة

أطــلــقــت الــقــيــادة الــعــامــة لــشــرطــة أبــوظــبــي 	 
منظومة كلنا شرطة الهادفة إلى تعزيز دور 

“كلنا شرطة”.. 
منظومة “تطوعية” لتعزيز جودة الحياة

كتاب من الإمارات

بقلم الرائد: راشد الأشخري
القيادة العامة لشرطة أبوظبي
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المجتمع في استدامة الأمن والأمان تتبنى 
كــلــنــا شــرطــة الــنــهــج الـــريـــادي فـــي الــتــعــامــل 
متعدد  مجتمع  فــي  الأمــنــيــة  التحديات  مــع 
الــثــقــافــات مــن خـــلال الــتــأكــيــد عــلــى أهمية 
تطبيق  و  الشرطية  المجتمعية  الــعــلاقــات 
الشرطة  بين  للعلاقات  الناعمة  القوة  نهج 
ذكية  مــبــادرات شرطية  تبني  و  والمجتمع 

كثر أماناً.  تقود إلى مجتمعات أ

كــلــنــا شـــرطـــة  هـــو بــرنــامــج تــطــوعــي يرتقي 	 
بــالــحــس الأمـــنـــي لأفـــــراد الــمــجــتــمــع ويــعــزز 
ــة بــهــدف  ــرطـ ــع الـــشـ ــال مــ ــعـ ــفـ الـــتـــواصـــل الـ
مكافحة الجريمة والوقاية منها والمساهمة 
المجتمع  لأفـــراد  الإيجابية  القيم  تأكيد  فــي 
وتـــعـــزيـــز ثــقــافــة الــمــســؤولــيــة الــمــجــتــمــعــيــة 

وممارسة المواطنة الإيجابية.

وتتمثل أهمية كلنا شرطة في محاكاة التغيًر 	 
أساليب  و  المجتمعات  أنماط  في  الحاصل 

ــنـــي الـــتـــي بـــاتـــت تـــقـــوم على  الــتــعــامــل الأمـ
إشراك المجتمع في مسؤولياته تجاه حفظ 
التماسك و  الأمــن و بث الإيجابية و تعزيز 
التلاحم و التكاتف المجتمعي و تعزيز الأثر 

الاجتماعي و البيئي و الاقتصادي.

كلنا شرطة
تـــكـــرس مــنــظــومــة »كــلــنــا شـــرطـــة« نــهــج الــقــائــد 
المؤسس المغفور له الشيخ زايد بن سلطان آل 
نهيان –طيب الله ثراه- و صاحب السمو الشيخ 
الدولة -حفظه  رئيس  نهيان  آل  زايــد  بن  محمد 
الله- فـــي حــرصــهــم عــلــى غــــرس قــيــم الــتــعــايــش 
في  المجتمعي  والــتــلاحــم  والــتــســامــح  السلمي 
ــراد الــمــجــتــمــع، وتــعــتــبــر جـــزءاً  ــ نــفــوس جــمــيــع أفـ
الــتــربــيــة الأخـــلاقـــيـــة لطلبة  ــادة  ــ ــن مـ يــتــجــزأ مـ لا 
المدارس  مما سينعكس إيجابيا على حاضرهم 
ومــســتــقــبــلــهــم. تــعــمــل كــلــنــا شــرطــة وفــــق ثــلاثــة 
المجتمعية  المسؤولية  تشمل  رئيسية  محاور 
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المعنيين في  الــجــريــمــة وإشــــراك  والــوقــايــة مــن 
كنموذج عمل  الأمني  العمل  تحسين منظومة 
وإسعاد  قيمة مضافة  تقديم  في  تساهم  فريدة 
ــل الــنــجــاح  ــوامـ ــن عـ ــي عـــامـــل مـ الــمــجــتــمــع و هـ
والــمــؤشــرات  الاســتــراتــيــجــيــة  ــداف  ــ الأهـ لتحقيق 
الوطنية والتنافسية من خلال الاستغلال الأمثل 
في  ومساهمته  دوره  وتفعيل  المجتمع  لتفاعل 

تحقيق الأمن والأمان.

الحاجة لتطبيق منظومة كلنا 
شرطة : 

تنامي المجتمعات وتنوع الثقافات.. 1

التغير في احتياجات المجتمع.. 2

زيادة التوقعات.. 3

ــي إلـــى . 4 ــرطـ ــشـ ــتــغــيــيــر بــالــعــمــل الـ أهـــمـــيـــة ال
الاستباقي.

ــــن و . 5 الــعــمــل مـــع الـــشـــركـــاء لاســـتـــدامـــة الامـ
الأمان.

محركــات عمـل كلنا شرطة

تحديد احتياجات المجتمع. 1

تحديد القضايا المجتمعية. 2

إشراك وتمكين المجتمع. 3

• فوائد و أثر العمل التطوعي على 
صعيد العمل الشرطي

الوفيرة . 1 البشرية  المجتمع  مــوارد  استثمار 
لمبدأ  تحقيقاً  المجتمع  لخدمة  وتسخيرها 

“ من المجتمع و إليه”.

ــرة الــمــعــلــومــات الأمــنــيــة مــن خـــلال عــدة . 2 وفـ
ــة  ــر دقـ ــثــ كــ ــا يـــعـــكـــس صـــــــورة أ ــمـ مــــصــــادر بـ

ومصداقية.

ــراد . 3 ــ زيـــــــادة الـــمـــرونـــة فــــي الـــتـــواصـــل مــــع أفـ
للطابع  النمطية  الصورة  تغيير  و  المجتمع 

الرسمي للشرطة.

إتاحة المجال أمام أفراد الشرطة للعب دور . 4
أخرى  لقضايا  التفرغ  من خلال  تأثيراً  كثر  أ

كثر إلحاحاً.  كبر و أ أ

يســتطيع أفــراد المجتمــع بكافــة 
شرائحه وفئاته المواطنين والمقيمين 
الانضمــام إلــى منظومــة كلنا شــرطة 

حيث تتضمن عدة مجالات منها:-

مجال  الطوارئ والأزمات. 1

المجال المروري. 2

المجال الأمني . 3

مجال التوعية والتثقيف. 4

المجال البيئي. 5

المجال الإنساني و المجتمعي.. 6

بيئة تطوعية آمنة
تــنــتــهــج “كــلــنــا شــــرطــــة”  الــتــفــكــيــر الــمــبــنــي على 
المخاطر لضمان خلق بيئة تطوعية آمنة وصحية 
و تتبنى  الابتكار كثقافة ونهج عمل لبناء قدرات 
جديدة لمواجهة التحديات من خلال توفير بيئة 
داعمة لثقافة الابتكار ، وتوفير الوسائل المناسبة 
النوعية   الابتكارات  أحد  وهي  المعنيين  لتحفيز 
المجتمع  بين  التواصل  في  الشرطي  المجال  في 
ــم تسجيلها  ــارف. وتــ ــعـ ــمـ الـ لــتــبــادل  ــة   ــرطـ والـــشـ
كــحــقــوق مــلــكــيــة فــكــريــة و تــعــمــل عــلــى تــعــزيــز 
السمعة المؤسسية  وتسليط الضوء إعلاميا على 
جهودها ودورها الحيوي في تعزيز الشعور بالأمن 
الحملات الإعلامية  المجتمع وتنظيم  أفراد  لدى 

كتاب من الإمارات
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التي تظهر المسؤولية المجتمعية ووضع خطة 
ســنــويــة تــشــمــل )الــــفــــرص الــتــطــوعــيــة( الــتــي 
المجتمع  شــرائــح  مختلف  احتياجات  تــراعــي 
المسموعة  قنوات  والمعنيين من خلال عدة 
إعلامياً  الضوء  وتسليط  والمقروءة،  والمرئية 
الــورش  وعقد  المتطوعين  ومــهــام  جهود  على 
والــــــــــــدورات الــتــخــصــصــيــة و الـــمـــشـــاركـــة فــي 
الــمــؤتــمــرات و الـــنـــدوات والــمــحــافــل الــدولــيــة 
ومــشــاركــة الــجــالــيــات فــي الــمــنــاســبــات والــقــيــام 
بزيارات ميدانية للجهات. كما أنها تقوم  بتحديد 
و  للمعنيين  التدريبية  الاحــتــيــاجــات  وتحليل 
المبنية  السنوية  التخصصية  الــبــرامــج  إعـــداد 
وتشمل  الوظيفية  والمهارات  الكفاءات  على 
الأنواع) الأمنية-الإدارية–التخصصية ( لضمان 
كــســابــهــم الـــمـــعـــارف والـــمـــهـــارات الــســلــوكــيــة  إ
الحالية والمستقبلية اللازمة لتحقيق الأهداف 
مفاهيم  شــرطــة  كلنا  وتــتــبــنــى  الاســتــراتــيــجــيــة. 
الــســعــادة والإيــجــابــيــة وخــلــق بــيــئــة تــحــفــز نمو 
المعنيين وتدعم رفاهيتهم وسعادتهم وذلك 
التحفيزية  الأنــظــمــة  مــن  مجموعة  خـــلال  مــن 
ــاديـــة والــمــعــنــويــة ويـــتـــم تــكــريــمــهــم وفــقــا  الـــمـ

لإنجازاتهم المتميزة.

قفزات نوعية لـ “منظومة كلنا 
شرطة”

استراتيجية 	  تجسد  شــرطــة   كلنا  منظومة 
القيادة العامة لشرطة أبوظبي تماشياً مع 
التوجهات الحكومية من أجل ضمان تقديم 
جودة  يعزز  بما  الشرطية  الخدمات  أفضل 
وتسعى  مــســتــدام  بشكل  المجتمع  حــيــاة 

لتحقيق  متواصل  بشكل  أبوظبي   شرطة 
الـــمـــزيـــد مــــن الإنـــــجـــــازات وتـــطـــويـــر قــدرتــهــا 
وإمكاناتها و الجاهزية للمستقبل من خلال 
وقــدرات  واستراتيجيات  سياسات  تبنيها 
مـــؤســـســـيـــة اســـتـــبـــاقـــيـــة ومــــرنــــة ومــبــتــكــرة 
المستقبلية وخلق  التحديات  للتعامل مع 
قيمة مميزة تلبي تطلعات واحتياجات كافة 
الأطراف المعنية  لتحقيق  نتائج وتأثيرات 
ملموسة ضمن جهودها الريادية في الحفاظ 
أنها  كــمــا  والأمـــــان.  الأمـــن  عــلــى مكتسبات 
ــنــاء  تــعــمــل عــلــى خــلــق مـــيـــزة تــنــافــســيــة وب
والجهات  المجتمع  مــع  مترابطة  سلسلة 
المعنية  من خلال التفاعل الإيجابي لضمان 
الــتــطــبــيــق الـــفـــعـــال لاســتــراتــيــجــيــة شــرطــة 
الحكومية  الخطط  أبوظبي  ومواءمتها مع 
تساهم  الــتــي  و  المستقبلية  الــتــوجــهــات  و 
في تحقيق الأمن المستدام وتعزيز الموقع 

الريادي والتنافسي لشرطة أبوظبي. 

نوعية في حفظ 	  كلنا شرطة قفزات  حققت 
في  الطمأنينة  ونــشــر  المجتمع  ــراد  أفــ أمـــن 
المجتمع و تعزيز جودة الحياة في المجتمع 
نتائج  بتحقيق  وذلـــك  الإيــجــابــيــة  وتحقيق 
بشكل  المعنيين  كــافــة  تسعد  ومــخــرجــات 
مستدام وجذبت العديد من الجهات داخل 
ممارساتها  على  لــلاطــلاع  وخــارجــهــا  الــدولــة 
المتميزة و تبادل الخبرات و المعارف ونشر 
جوائز  عــدة  على  حصولها  و  التطوع  ثقافة 

عالمية و محلية.
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مدونة أفكاري

يــدُ أمـــي

هُ وَهْنًا عَلَى  يْنَا الإنِسَانَ بوَِالدَِيْهِ حَمَلَتْهُ أمُُّ قال الله تعالى في محكم اياته في سورة لقمان. )وَوَصَّ
وَهْنٍ وَفِصَالُهُ فيِ عَامَيْنِ أنَِ اشْكُرْ ليِ وَلوَِالدَِيْكَ إلِيََّ الْمَصِيرُ . ** وَإنِ جَاهَدَاكَ عَلَى أنَ تُشْركَِ بيِ 
نيَْا مَعْرُوفًا وَاتَّبِعْ سَبِيلَ مَنْ أنَاَبَ إلِيََّ ثُمَّ إلِيََّ  مَا لَيْسَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ فَا تُطِعْهُمَا وَصَاحِبْهُمَا فيِ الدُّ

ئُكُم بمَِا كُنتُمْ تعَْمَلُونَ. ) صدق الله العظيم(  مَرْجِعُكُمْ فَأنُبَِّ

كــمــا أشـــار رســـول الله صــلــى الله عليه وســلــم في 
الحديث الشريف عن الأم : مَن أحََقُّ النَّاسِ بحُسْنِ 
كَ  أمُُّ كَ قالَ: ثُمَّ مَنْ؟ قالَ: ثُمَّ  أمُُّ صَحَابتَِي؟ قالَ: 
كَ قالَ: ثُمَّ مَنْ؟ قالَ: ثُمَّ  قالَ: ثُمَّ مَنْ؟ قالَ: ثُمَّ أمُُّ
أبَوُكَ. وفي حَديثِ قُتَيْبَةَ: مَن أحََقُّ بحُسْنِ صَحَابتَي 

وَلَمْ يَذْكرُِ النَّاسَ..

من هذا القرآن الكريم وكلام رسول الله صلى الله 
عليه وسلم يشار إلى أن لأم مكانة عظيمة ولأب 
الأم  فهذه  أمــواتــاً  أو  أحياء  كانوا  إن  مكانة عظيمة 
دخل  فكلما  الــوالــد  وعلى  عليها  سعة  إلــى  تحتاج 
ويعطيهما  رجليهما  يقبل  أن  لابــد  عليهما  الأبــنــاء 
المملوءة  والــحــنــان  والــحــب  الــســعــادة  فــي  حقهما 
بكفاة البر للوالدين وإن كانا يحتاجان رعاية صحية 
ويحتاجان إلى الرعاية الترفيهية في الخارج وأغلب 

الأماكان ستكون إلى البحر. 

تاخذهما  لا  فــلــمَ  الــمــادة  إلــى  الاحــتــيــاج  كما يمكن 
وهما أحياء ولم يفتك الأوان بعد موتهما. 

بقلم الأستاذة : فاطمة السري



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
43العدد 83 - مايو 2023

ــى فـــقـــرات،  هــنــالــك الـــمـــرأه الــمــعــيــلــة تــحــتــاج إلــ
من  مالي  واستقرار  أبناء  لديها  التي  فالمعيلة 
التي تستقر في  الأخُــرى  المعيلة  الــزوج والمرأة 
لها  وحقوق  لديها من محاميين  ولما  المحاكم 
بود  كــانــت  إن  المحكومية  قــضــاء  إلــى  وتسعى 
انتشرت  الظاهرة  وهــذه  بخلع  الطلاق  وهنالك 
بصفة عربية، وكل سيدة لديها مشروعها الذي 
تــحــتــاج إلـــى الــخــلــع بـــه، مــن هـــذه الــنــمــاذج التي 
لكل  الأزواج  وبــدأ  ومحكر  محكم  فــي  اعتبرناها 

واحد مشروعه إنه لا يملك المبلغ المطلوب. 

أم  الأم فهي  كانت  أنــه مهما  لنا  يثبت  مــن هنا 
ولكنها  الثقيله  الــحــيــاة  وعـــبء  أوزار  وتتحمل 
ــي، اســـم أمـــي،  تــثــبــت عــنــدمــا تـــنـــادى بــاســم أمــ
لغات  وبكل  وأجنبياً  عربياً  نقرأه  أن  نستطيع 
العالم لهذا هذه الألقاب سوف تبقى مع الزمن 

بحضور أمي وأبي إن كانوا أحياء أو أمواتا.
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مدونة أفكاري

تعالوا  نفكر بشكل معاكس ونسأل أنفسنا  

ماذا لو ) لم نقرأ (؟ 

وهل للقراءة ذاك الفارق في حياة الإنسان؟ 

الكلمات  بجلسات  سنتلذذ  كيف   .. تُــرى  يا 
بين أرفف المكتبات 

لنكتشف أنفسنا وشخصياتنا ؟ 

والآخــريــن  الــغــيــر  بفكر  نتعمق  أن  لــنــا  كــيــف 
دون أن نتعرف على أقامهم ،ونقرأ ماتخط 

أناملهم ؟ 

بقلم : الأستاذة هيا القاسم
كاتبة في أدب الطفل ومدربة تفكير إبداعي للأطفال

لماذا نقرأ ..!؟ 
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العالم  أولاً، وعلى  الــذات  للتعرف على  بوابة  القراءة هي  إن 
برمته ثانياً .. 

أن تقرأ هذا كفيل لتستطيع أن تكوّن مساحة معرفية عما 
حولك.

وأن تكتسب مخزوناً لغوياً تستطيع من خلاله توظيف الكلم 
بأسمى طريقة .. 

الانــخــراط بمعظم  قــدرة على  لديك  يكون  أن  تقرأ يعني  أن 
الأحاديث. وفكر واسع لإدارة الحوارات والنقاشات بسلاسة.

أن تقرأ يعني أنك صاحب شخصية مستقلة ،مميزة ،واعية 
قادرة على اتخاذ قرارات مناسبة. 

كباً لمجريات  والأهم أنك إن كنت تقرأ ، فهذا يكفي لتبقى موا
العالم ومايدور .

وتأكد أنك إذا كنت  تقرأ فهذا ينعكس على من حولك 
.. فبناء عائلة واعية مثقفة يحتاجك أن  ... لتكون قدوة  اقرأ 

تكون قدوة ..
والتربية بالقدوة هي واحدة من أهم أنماط التربية المؤثرة ..

اقرأ لتستطيع مجاراة حديث الصغير والكبير والشيخ العزيز 
في أي مجلس كنت به 

اقرأ ليكون لديك موروث تنسجه قصصا لأحفادك ولاتنس 
أن لعقلك عليك حقاً في تغذيته ،والقراءة هي أهم رياضات 

العقل .
المميزة  المستقلة  الناضجة  الشخصية  تلك  بنفسك  ابــنِ 
واضح  مجتمعي  بوجود  تمتاز  أن  بإمكانها  ..الــتــي  المثقفة 

ومؤثر .. 
أعرف أنه قديكون لديك سؤال مهم يدور في عقلك الآن 

كيف ابدأ؟؟ 
كيف أقرأ؟! 

ناظريك، مكتبة  أمــام  الكتب  البداية أسس مكتبتك، دع  في 
من خمسة كتب كفيلة لبداية موفقة. 

أو مجال عملك  أو تخصصك  اهتمامك  انتقِ مواضيع من 
دافعاً  هذا  ليبقى  التطور  في  ومباشراً  واضحاً  التأثير  ليكون 
إنهائها ولاتنس  الصغيرة حتى تتمكن من  بالكتب  ابدأ  لك، 
كذلك أن تحاول أن يكون لك ركنك الخاص بالقراءة وتحديد 

مواعيد شبه يومية. 
المفاتيح أصبحت بين يديك .. فهيّا لنبدأ الرحلة.
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ظاهرة 
التنمر

بقلم: المحامية/شيخه أحمد 
مكتب شيخة أحمد للمحاماة والاستشارات القانونية

محامي الحدث

يمكن غضّ  ولا  بها  يُستهان  لا  ظــاهــرةٌ  إنهّا 
تسعى  اجتماعيّة  آفــة  فهي  عنها،  البصر 
لخراب النفوس وهاكها، ولابد من السعي 
لوجود الحلول المثلى للقضاء عليها بشتّى 
الوسائل والطرق، ومؤخراً يُعرف التنمر أنهّ 
مرض نشأ مع المتنمّرين منذ الصغر، كما 
لن  البعض  بعضنا  حُــلــفــاء  نكن  لــم  إنْ  أنــه 
في  المتنمر  فقده  ما  نعُيد  أو  عليه  نقضي 

ذاته، والتأثير السلبي غير المعقول.
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هي ظاهرة سلوكيّة، في الآونة الأخيرة أصبحت شاسعة 
صغير  عمر  في  الأغلب  على  نشأت  والظهور،  الانتشار 
لـــدى الأشـــخـــاص الــمــتــنــمــريــن، نــاجــمــة عــن ضغوطات 
هــؤلاء  يفعله  ومــا  وشخصيّتهم،  سلوكهم  على  أثـــرت 
نفسياتهم  وإيــــذاء  لــآخــريــن  مــن مضايقة  الأشــخــاص 
ببعض العبارات الجارحة، يُكسبهم قوة زائفة، وبذلك 

يشعرون بإحساس التعويض عمّا افتقدوه.
ــدة أشـــكـــال فــمــنــهــا الإلــكــتــرونــي.  وظـــاهـــرة الــتــنــمــر لــهــا عـ
وكما  والعاطفي،  اللفظي.  منه  أن  وكما  والــمــدرســي. 

التنمر في أماكن العمل.
لهذه  تــكــون سبباً  وهــنــاك عــدة عــوامــل مــن شأنها أن 

الظاهرة » التنمر « ومن أهمها:  
1- قلة الثقة بالنفس. 2- عدم تقدير الذات. 3- الغيرة.  
4- العنف الأسري. 5- الإهمال. 6- التأثر بمجموعة من 

المتنمرين. 7- الشعور بعدم الأهمية والوحدة.

أضرار التنمر وتأثيره على السلوك التربوي
- مــتــخــصــصــون تــربــويــون يــــرون أن قــضــيــة الــتــنــمــر في 
إلــى ظاهرة،  تتحول  الــمــدارس أصبحت في طريقها لأن 
مشيرين إلى خطورتها وسلبيتها على الطلبة والمحيط 
على  مشددين  معالجتها،  يتم  لــم  حــال  فــي  المدرسي 
أهــمــيــة تنفيذ حــمــلات وقــائــيــة وعــــدم الاكــتــفــاء بعلاج 
لجنة  بتشكيل  منهم  الــعــديــد  وطــالــب  التنمر،  ضحايا 
وطنية للوقاية من التنمر، وإجراء تحليل للوضع الأولي 
للبيئة المدرسية من خلال زيارة العديد من المدارس 
الحكومية والخاصة للبنات والبنين بمختلف المناطق 

التعليمية.
إلا  أجــمــع  العالم  فــي  منتشرة  ظــاهــرة  »التنمر«  نعم   -
أنها في الإمارات لم تصل لمرحلة الظاهرة فهي في طور 
سلوك فردي يلجأ إليه بعض الطلبة، وخاصة في سن 

المراهقة، وقد لاحظت الجهات المعنية تنامي
علينا  فيتوجب  لذا  الطلبة،  بعض  بين  السلوكية  هذه 
الوقوف على أسبابها والعمل على معالجتها قبل أن 

تصبح ظاهرة حقيقية.
ــذه مــشــكــلــة تــلــقــى اهــتــمــامــاً كــبــيــراً بين  - ولــلــعــلــم هــ
المهتمين بالتعليم عالمياً وليس محلياً فحسب، حيث 

ما هي ظاهرة التنمر؟
إن هذه المشكلة تجعل عدداً ليس بقليل من الطلبة 
يــتــعــثــرون فــي دراســتــهــم والــبــعــض قــد يــتــرك الــدراســة 
وينعزل، لأنه ببساطة ليس هناك من يهتم كثيراً بحالة 
زملائهم  على  الأقــويــاء  الطلبة  بعض  واعــتــداء  التنّمر 
الاضطرابات  إلى  الأهــل  التفات  عدم  وكذلك  الضعفاء، 
النفسية التي يعيشها الابن نتيجة للتنمر عليه وبالتالي 

عدم علاجها وتحولها إلى عقدة.
- وفى الختام أرجو ان يتكاتف الجميع ونكون على قدر 
كافة  تجتهد  وأن  والمسئولية،  الــلازم  الوعي  كاف من 
أن  الامــر قبل  هــذا  احتواء  بالدولة في  المعنية  الجهات 
تصبح ظاهرة حقيقية بمجتمعنا، يكون من شأنها في 
وهنا  وبمستقبلهم  بأبنائنا  العصف  علاجها  عدم  حال 
يكمن الخطر، خاصة وأن كل ما نسعى إليه هو تحقيق 
أبناء  »زايــد«وبــســواعــد  أســســه  بــوطــن  يليق  مستقبل 

أسوياء فأبناؤنا هم “سلاح المستقبل«.
علينا  تستوجب  الــطــلــبــة،  بــعــض  بــيــن  السلوكية  هـــذه 
أن  الوقوف على أسبابها والعمل على معالجتها قبل 

تصبح ظاهرة حقيقية.
ــذه مــشــكــلــة تــلــقــى اهــتــمــامــاً كــبــيــراً بين  - ولــلــعــلــم هــ
المهتمين بالتعليم عالمياً وليس محلياً فحسب، حيث 
إن هذه المشكلة تجعل عدداً ليس بقليل من الطلبة 
يــتــعــثــرون فــي دراســتــهــم والــبــعــض قــد يــتــرك الــدراســة 
وينعزل، لأنه ببساطة ليس هناك من يهتم كثيراً بحالة 
زملائهم  على  الأقــويــاء  الطلبة  بعض  واعــتــداء  التنّمر 
الاضطرابات  إلى  الأهــل  التفات  عدم  وكذلك  الضعفاء، 
النفسية التي يعيشها الابن نتيجة للتنمر عليه وبالتالي 

عدم علاجها وتحولها إلى عقدة.
- وفى الختام أرجو ان يتكاتف الجميع ونكون على قدر 
كافة  تجتهد  وأن  والمسئولية،  الــلازم  الوعي  كاف من 
أن  قبل  الأمــر  هذا  احتواء  في  بالدولة  المعنية  الجهات 
تصبح ظاهرة حقيقية بمجتمعنا، يكون من شأنها في 
وهنا  وبمستقبلهم  بأبنائنا  العصف  علاجها  عدم  حال 
يكمن الخطر، خاصة وأن كل ما نسعى إليه هو تحقيق 
أبناء  »زايــد«وبــســواعــد  أســســه  بــوطــن  يليق  مستقبل 

أسوياء فأبناؤنا هم “سلاح المستقبل«
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الحياتية بفعالية  الضغوط  ندير  كيف 
ونمنع تأثيرها على الاستقرار النفسي.

مع تحديات الحياة المختلفة نمر بكثير من الضغوط التي قد يكون لها أثر كبير على صحتنا النفسية 
ورفاهيتها، و هذا يستدعي منا تطوير بعض المهارات التي تساعدنا في ردع هذه الضغوط و تحييد 

خطرها، و سنناقش في هذا المقال بعضاً منها و التي أثبتت الدراسات العلمية فعاليتها كذلك. 

عيادة الحدث

د. محمد الأحبابي

المسمى الوظيفي: طبيب مقيم في قسم الطب النفسي 
بمستشفى توام

حدد مصادر التوتر لديك
تحديد  التوتر.  لك  تسبب  التي  بالأشياء  قائمة  ضع 
الضغوطات الخاصة بك سيساعدك كثيراً في معرفة 
إذا كانت مهمة لك أم لا ومــا إذا كنت تتحكم بها  ما 
أم لا. وبالتالي سيسهل عليك العمل ووضع الخطط 
الــمــنــاســبــة لــتــجــنــب هــــذه الــضــغــوطــات أو الــحــد من 

التعرض لها. 
خطط لأنشطة ممتعة

أظهرت الأبحاث أن النشاطات التي نقوم بها بشكل 
يومي تؤثر بشكل جوهري على صحتنا النفسية، إما 
سلباً أو إيجاباً. كما أنها تشير إلى أن الأشخاص الذين 
الــهــوايــات هــم أقـــل عــرضــة للمعاناة من  يــمــارســون 
تعزز  أن  يمكن  والاكــتــئــاب.  الــمــزاج  وانخفاض  التوتر 
بشكل  والاسترخاء  بالسعادة  الشعور  الأنشطة  هذه 
كبر أيضاً. كما أن لأنشطة الجماعية مثل الرياضات  أ
الــجــمــاعــيــة الــقــدرة عــلــى تحسين مــهــارات الــتــواصــل 
والعلاقات مع الآخرين وهذا سيعود عليك بكثير من 

النفع على صحتك النفسية. 

طور من مهارات المرونة النفسية
أمام  إلى قدرة الشخص على الصمود  المرونة  تشير 
الالتفاف حولها وإيجاد حلول سريعة و  التحديات و 
التراجع  في  المرونة  صــور  وتتجلى  لتخطيها.  مبتكرة 
في  والتكيف  عقلاني  بشكل  المواقف  وتقييم  أحياناً 

النهاية مع اللحظة الحالية التي تمر بها.
مع  بنجاح  بالتأقلم  للفرد  النفسية  المرونة  تسمح 
والتي  العصيبة،  الفترات  خلال  تحدث  التي  المحن 
النفسية  بــالاضــطــرابــات  الإصــابــة  احتمالية  مــن  تقلل 

كالاكتئاب أو القلق.
اطلب الدعم الاجتماعي عند الحاجة

مهمًا  مكوناً  الاجتماعي  الــدعــم  على  الحصول  يعد 
تحصل  أن  المهم  مــن  الحياتية.  الضغوطات  لإدارة 
على دعم أصحاب الخبرة و الأصدقاء والأهــل إذا ما 

استعصت عليك الأمور. 
ــهــــرت الـــــدراســـــات وجــــــود رابــــــط بـــيـــن الـــعـــلاقـــات  أظــ
المختلفة  الجوانب  من  والعديد  القوية  الاجتماعية 
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الدعم  ربط ضعف  وتم  والرفاهية.  النفسية  للصحة 
يغير  قــد  أنــه  وثــبــت  والــوحــدة،  بالاكتئاب  الاجتماعي 
الأمــراض  العديد من  ويزيد خطر  المخ  وظائف  من 

الجسدية كذلك. 
تعاطف مع ذاتك

ــذات يــعــنــي أن تــكــون قـــــادراً على  ــ الــتــعــاطــف مـــع الـ
عدم  و  هفواتها  عــن  التغاضي  و  نفسك  مسامحة 
ــؤدي انــخــفــاض  ــ الإفــــــراط فـــي تــحــقــيــرهــا. يــمــكــن أن يـ
ومستويات  القلق  زيـــادة  إلــى  الـــذات  مــع  التعاطف 

هرمون التوتر مع تقليل احترام النفس. 
وينتج عن التعاطف العديد من الفوائد بما في ذلك 
انخفاض مستويات القلق والاكتئاب كما تم إثباته في 

الدراسات العلمية الحديثة.
كن نشيطًا بدنيًا

كثر تقنيات إدارة  الضغوطات  يعد النشاط البدني أحد أ
و الإجهاد فعالية. يزيد النشاط البدني من الإندورفين 
الــذات ويطلق توتر  النوم ويزيد من احترام  ويحسن 

العضلات.
الــمــعــتــدل مفيد لإدارة  الــبــدنــي  الــنــشــاط  فــي حــيــن أن 
الــمــفــرط يمكن أن  الــبــدنــي  الــنــشــاط  أن  إلا   ، الإجـــهـــاد 
يساهم في الواقع في رفع مستويات التوتر. إذا كنت 
ستتمرن للمساعدة في تخفيف التوتر ، فافعل ذلك 

بمستوى شدة يناسبك.
كن واقعيا.

ضـــع أهـــدافًـــا عــمــلــيــة لــلــتــعــامــل مـــع الــمــواقــف وحــل 
عمل  على  الكاملة  قــدرتــك  مــن  تــأكــد  و  المشكلات 
بضغوط  نفسك  إقــحــام  و  للمبالغة  حــاجــة  لا  ذلـــك. 
العبء  تزيد  و قد  على تحملها  قــادراً  متوالية لست 

على كاهلك و تؤدي إلى تدهور استقرارك النفسي.
 خذ فترات راحة

ولا  الأعباء  تلك  لترتاح من كل  الوقت  امنح نفسك 
أســاس  هــو  انــقــطــاع  دون  المستمر  العمل  أن  تظن 
تعلم.  لا  أنــت  و  للاحتراق  نفسك  تقود  فقد  النجاح، 
تخصيص الوقت لنفسك للتجديد والاسترخاء لا يقل 

أهمية عن منح الوقت لأنشطة الأخرى.

تعلم أن تقول “لا”
ستقول  التي  المواقف  واختيار  انتقاء  كيفية  تعلم 
تقولها. جزء  لن  التي  الأخــرى  المواقف  و  لها  “نعم” 
أساسي لحماية صحتك النفسية ومنع الضغوطات 
التي  الــمــواقــف  هــي معرفة  عليك  تــؤثــر سلباً  الــتــي 

ستبادر بقول )لا( فيها. 
اضحك

استخدم الفكاهة. افعل شيئًا ممتعًا كمشاهدة فيلم 
ــراءة كتاب  قــ أو  الــحــديــث مــع الأصـــدقـــاء  أو  مضحك 

فكاهي أو الذهاب إلى عرض كوميدي.
يمكن أن يساعد الضحك في تقليل التوتر والاكتئاب 

والقلق ويعزز شعور السعادة بداخلك. 
تعلم الاسترخاء.

ــرب الــيــوجــا أو  ــا مــنــتــظــمًــا لــلاســتــرخــاء. جـ ــوّر روتــيــنً طــ
الوقت  بعض  أو  الذهنية  اليقظة  و  التأمل  تمارين 
الذهنية أن نصبح  اليقظة  البسيط. تساعدنا  الهادئ 
كثر وعياً بأفكارنا ومشاعرنا، حتى نتمكن من إدارتها  أ

بشكل أفضل بدلاً من أن نطغى عليها.
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إعداد: سارة صالح جاسم حمادة
رئيس قسم البرامج والأنشطة بجمعية توعية ورعاية الأحداث

Twi/insta: sarahamada30

معلومات عامة

مـن مـثل أمـي
محمد بن راشد: مَن مثل »لطيفة«.. 

كلُّ من عرفها أحبَّها 
المصدر: دبي - الإمارات اليوم
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رحيلها،  بعد  حتى  وتملكه  القلب  تسكن  سيدة  بأبهى  تليق  الـــروح،  أعماق  من  نابعة  بكلمات 
الدولة رئيس مجلس  نائب رئيس  يسترجع صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، 
الــوزراء حاكم دبــي، محطات من حياة أمــه، المغفور لها الشيخة لطيفة بنت حمدان بن زايــد آل 
نهيان، مانحاً لمن »كانت كلُّها ساماً وسكينة« مساحة خاصة في كتابه الجديد »قصتي«، الذي 
وتنشر  قــرن،  نصف  تخطت  عطاء  ومسيرة  سيرة  تختصر  قصة   50 ويضم  قريباً،  الــنــور  سيرى 

»الإمارات اليوم« بشكل حصري اثنتين منها.

لا يكتفي صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد 
آل مكتوم، بوقفة واحدة مع الأم، وكأنه يستعذب 
واحـــدة ستروي  أن قصة  يــرى  ولا  عنها،  الحديث 
كل شيء عن تلك الأم التي يفيض القلب حين 
يتذكرها بالكثير: »لم أرَ حباً كحبّها، ولا قلباً كقلبها، 
ولا قرباً كقربها«، »وهناك مواقف كثيرة لا أنساها 
مع أمي.. لحظات حديث أمي الجميل لا أنساها 
أيضاً«.. لذا تحضر »لطيفة 1« و»لطيفة 2«؛ ومن 
الاســم ودلالاتـــه، يستهل »الابـــن« ســرده الصادق 
عن »الأم«، وكأنه يؤكد بأن الشيخة لطيفة كان لها 
من معاني اسمها نصيب كبير: »الرقيقة، الرفيقة، 

النادرة.. التي تشرح الصدر«.
وببطاقة مختصرة يعرفّ صاحب »قصتي« القارئ 
في  ووظيفتها،  ونسبها،  اسمها،  لطيفة:  بالشيخة 
إلــى أن وراء كــل رجــل عظيم امــرأة  إشـــارة مبكرة 
كذلك تقف فــي ظــهــره، وتــوفــر لــه مــا يدفعه دومــاً 
مــن وجهة   - لطيفة  الشيخة  الأمـــام، ووظيفة  إلــى 
نظر أقرب بنيها إليها - كانت: »رفيقة درب راشد 
كثر  بن سعيد آل مكتوم، حاكم دبــي، على مدى أ
من أربعة عقود«، لذا كانت لحظة الفراق صعبة: 
»بعد وفاتها، تغيّر راشد بن سعيد، ولم يعُد كما 

كان حتى وفاته«.
راشــد  بــن  محمد  الشيخ  السمو  ويـــروي صاحب 
آل مكتوم، في قصة »لطيفة 1« لحظات الفرح في 
حياة »لطيفة وراشد« حين استقبال مولود ما، ولا 
يخفي يوميات الحزن بعد رحيل ابن، حتى حلمت 
الأم بأنها تنجب آخر، وتسميه محمد، ليجبر قلب 
الوالدة، كما يوثقّ الحكاية كاملة مبدع »قصتي« 
يوميات  يسجل  إذ  حــارة،  وعاطفة  غامرة،  بمحبة 
بــالــجــمــلــة عــن الــســيــدة الــتــي كــانــت تــحــرص على 
رغم  بنفسها،  الفطور  وإعـــداد  مبكراً،  الاستيقاظ 

وجود من يخدمها في البيت، لتبقى رائحة خبزها 
التي لا تنسى في وجدان صاحب السيرة.

وبعيداً عن منبع الحنان، لا ينسى صاحب السمو 
أمه  صفات  مكتوم،  آل  راشــد  بــن  محمد  الشيخ 
الأخرى، من قوة وعزيمة ومهارة ومعارف خاصة: 
»كانت والدتي قــادرةً على إطلاق النار أفضل من 
كثير من الرجال، وكان بإمكانها التحكمّ بالحصان 

أو الجمل، كأنها وُلدت على سرج«.
وببوح غير مصطنع يسرد كاتب »قصتي« الكثير 
من المواقف مع المغفور لها الشيخة لطيفة، ولا 
يخفي لحظات البهجة، حينما بشرتّه بسفره للمرة 
الأولى إلى لندن، وسعادته بـ»كندورتين جديدتين، 
أمــه:  لــه  السفر« اشترتها  أجــل  أنيقة مــن  وســتــرة 
أن  أمي  اقترحتُ على  كنادير.  أربــع  لدي  »أصبح 
عند  لاستخدمهما  القديمتين  الكندورتين  نقصَّ 
تهما لي وهي مسرورة.  ركــوب الخيل والإبــل. قصَّ

كانت تفرحُ بكلِّ شيء يفرحني«.
ــن كــانــا  ــ ــ ــا الـــقـــصـــتـــان الـــكـــامـــلـــتـــان عــــن أم واب ــنـ وهـ

يتقاسمان الفرح..
مقدمة لابد منها.. و»ومضات« جديدة

كشف صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتوم، نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 
حاكم دبي، في حسابه على موقع »تويتر«، أمس، 
كتابه »قصتي«، ومنها  عن صفحات جديدة من 
»مــقــدمــة لابـــد مــنــهــا«: »بــســم الله والــحــمــد لــلــه.. 
الكثيرة عليّ، وعلى وطني،  لله على نعمه  الحمد 
وعلى شعبي. الحمد لله الذي سخرني لعمل أحبه، 
ألا وهو خدمة شعبي. الحمد لله على حب الوطن. 
أحب لأبناء شعبي الخير، وهم يحبون لي النجاح. 
أحب لهم السعادة والرضا والأمان، وأراهم يحبون 
وأبنائهم«. وأضاف  يحبونه لأهلهم  ما  لي ولأبنائي 
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ســمــوه فــي الــمــقــدمــة: »أحـــب أبــنــاء شعبي، ولهم 
كتب  كتب هذه المحطات. محطات من حياتي.. أ أ
وما  بالواجبات،  الأوقـــات  ازدحـــام  به  ما يسعفني 
كتب  كرة من سنوات وذكريات. أ تسعفني به الذا
سيرة غير مكتملة، لعلها تكون بداية لكتابة جزء 
من تاريخ دولتنا، نخلده لأجيال القادمة«. وتابع 
سموه: »سيقولون بعد زمن طويل: هنا كانوا، هنا 
عملوا، هنا أنجزوا، هنا ولدوا، وهنا تربوا. هنا أحبوا، 
وهنا  المشروع،  ذلك  أطلقوا  هنا  الناس.  وأحبهم 
احتفلوا بإتمامه. من هنا بدؤوا، وهناك وصلوا في 
سنوات معدودات. ولا نريد من الأجيال الجديدة 
إلا أن يقولوا فينا خيراً، فالله في عليائه يعلم نيتنا 
أننا  يعلم  وأمــتــنــا. والله  لشعبنا  الــخــيــر  فــي صــنــع 

عملنا واجتهدنا بما استطعنا«.

»لطيفة 1«
الناعمة، 	  المرأة  اللغة هي  في  لطيفة 

الرقيقة، الرفيقة، النادرة..
ــطـــاح هـــي الــمــقــولــة 	  لــطــيــفــة فـــي الاصـ

التي تشرح الصدر..
أمّـــي وقلبي 	  الــحــيــاة هــي  فــي  لطيفة 

الذي في صدري، وأجمل وأنعم وأرقُّ 
وأرفق إنسانة في حياتي.

زايد 	  بن  حمدان  بنت  لطيفة  اسمها: 
آل نهيان.

نسبها: ابنة حاكم أبوظبي من 1912 	 
إلى 1922.

وظيفتها: رفيقة درب راشد بن سعيد 	 
كثر  آل مكتوم، حاكم دبي، على مدى أ
مــن أربــعــة عــقــود. بعد وفــاتــهــا، تغير 
راشـــد بــن سعيد، ولــم يــعُــد كما كان 

حتى وفاته.

والسكينة  السلام  يتحدّث عن  أن  يمكن  ابن  كلُّ 
في وجه أمه، لكن أمي ليست ككل الأمهات. كانت 

كلُّها سلاماً وسكينة.
بعد زواجها من الشيخ راشد بعام، أنجبت ابنتها 

ــوام أنجبت  الأولـــى الشيخة مــريــم، وبــعــد ثــلاثــة أعـ
الحكم، وسميَّ  وريــث  راشـــد،  بــن  مكتوم  الشيخ 
جدّنا الأكبر الذي حكم دبي مطلع القرن العشرين. 
بعده  كــبــيــرة.  حــفــاوة  مكتوم  الشيخ  لمقدم  كــان 
ببضع سنوات، رُزقت العائلة بابنها الثاني حمدان 
بــن راشـــد، سميَّ والــدهــا حــمــدان بــن زايـــد، حاكم 
جميلة.  سنوات  والدتي  عاشت  السابق.  أبوظبي 
رُزقــت بابن آخر أيضاً أسمته مــروان. توفي مروان 
قلبُ  يتحمّل  لــم  وهـــو صــغــيــر.  مــأســاوي  بشكل 
والدتي الرقيقة الرفيقة اللطيفة فقْدَ مروان. بقيت 
إنها  بعدها  يُقال  لوفاته سنوات عدة.  حزينةً جداً 
حلمت بأنها تنجب ابناً جديداً تسميه محمد. فرح 
رفيقة  قــلــبَ  يجبر  لأنــه  وتفسيره،  بالحلم  والـــدي 
ته  وأنجبت ولداً سمَّ الرؤيا،  دربه لطيفة. تحققت 

محمد بن راشد آل مكتوم.
كانت محبّتها عظيمة لجميع أبنائها، لكنني كنتُ 
الأقرب إليها. لم أرَ حباً كحبّها، ولا قلباً كقلبها، ولا 
قرباً كقربها. عشتُ سنواتي الأولى في كنفها وكنف 
والدي. كان والدي يجلسني بعمر سنتين وثلاث 

أمامه على حصانه، ويأخذني معه أينما ذهب.
كــنــتُ أحـــبُّ الاستيقاظ مــبــكــراً. كــنــتُ أصــحــو قبل 
ــد الــشــيــخــة لــطــيــفــة  ــ جــمــيــع مــــن فــــي الـــمـــنـــزل لأجـ
مستيقظةً قبلي، تعدُّ لنا الفطور، رغم وجود من 
أمــي،  رائــحــة خبز  ــرُ  أذكـ الــبــيــت. لاأزال  فــي  يخدمها 
كنتُ  الباكرة.  الصباحات  في  معي  حديثها  وأذكـــرُ 
الطبية  الــعــلاجــات  عــن  معها  بالحديث  أستمتعُ 
بالأعشاب. كانت معروفةً بمهاراتها الطبّية. وكان 
أو  أطفالهم  مع  بعيدة  يجتازون مسافات  الناس 
أقربائهم لتصفَ لهم أدويــةً ومراهم من خلطات 

الأعشاب.
كانت والــدتــي قـــادرةً على إطــلاق الــنــار أفضل من 
كثير من الرجال، وكان بإمكانها التحكمّ بالحصان 
أو الجمل، كأنها وُلدت على سرج. كان لها مجلسها 
مع النساء، ولم تكن تتردّد في نقل كل همومهن 
للشيخ راشد. كانت شخصيتها قويةً ومحبوبةً في 

الوقت نفسه. كلُّ من عرفها أحبَّها.
كـــانـــت تـــعـــدُّ فـــطـــوري كـــل يــــوم قــبــل ذهـــابـــي إلــى 
لي  نصفين؛  أقسمه  كــنــتُ  الطريق  فــي  الــمــدرســة. 
كنتُ  الآخــر.  النصف  أحبُّها  كنت  ولمهرة  النصف 

معلومات عامة
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صــغــيــراً، وظــنــنــتُ أن خُــبــز الــطــحــيــن مـــع البيض 
بعد عودتي  أن غدائي  أمي  للخيل. لاحظت  مفيدٌ 
الجوع.  شــدة  من  يكفيني  يكن  لم  المدرسة  من 
علمَت أن فطوري كان يُقسَم على اثنين، فزادته 
لي من الغد ضعفين. اعتقدتُ أن هذا الأمر صدفة 
كانت  أنــهــا  كــبــرتُ  أن  بعد  أدركـــتُ  سعيدة، حتى 

تراقبني، وتعرف أن الفطور لا يكفيني.
هكذا هي الأم؛ لا تشبع حتى ترانا نأكل، ولا ترتاح 

إلا بعد أن ننام، ولا تفرح إلا إذا زالت عنا الأحزان.

ــــــيـــالـــي تــــــــــــــــــــدور ــــ ــــ مــهــــــــــــــمـــــا الـــلـ
ــــــدور ــــ حـــــــبّـــــــــــــــك تـــــــــرا فـــــــي الـــصـ
ـــــدور ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــدر الــبـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــا بـــ ــ ــتِ ي ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ إن
ــعــور ـــ ـــ ـــ ـــ ــل حـــــــــــــــــــــــــــبّ وشـــ ــ ــك كـ ــ لـ

ــا وأنـــا صــغــيــر. أذكـــرُهـــا تمشي وخلفها  كــنــتُ أراهــ
مجموعة من الغزلان التي اعتنت بها منذ صغرها، 
أميرةً  أمــي  كانت  ذهبت.  أينما  وتتابعها  ترافقها 
أمي  كانت  الملكات.  أجمل  أمــي  كانت  وجميلة. 
غــزال،  يرافقها  تمشي  إذا  كانت  النخلات.  أطــول 

وتتبعها عناية الرحمن.
السابعة.  نحو  فــي  كنتُ  لأمــي  أهديتُها  هــديـّـة  أول 
كــنــتُ فــي رحــلــة عــنــد حميد بــن عــمــهــي؛ يعلِّمني 
فــنــونَ الــصــيــد ومـــهـــارات الــبــقــاء فــي الــصــحــراء. في 
الــمــرات، رأيــتُ غــزالاً صغيراً رضيعاً كانت  إحــدى 
أمّه قد ولدته قبل قليل وانفصلت عنه. في العادة، 
وليدها.  لتضع  القطيع  عن  الغزال  أنثى  تنفصل 
إلى  الــعــودة  تــودُّ  حين  بالهلع  أحياناً  تُصاب  لكنها 
الــقــطــيــع، فــتــتــركــه يــتــيــمــاً. كــنــتُ مــع زوجــــة حميد 
أمّه  وانتظرنا عودة  إليه واحتضنتُه،  نرقبه. ذهبتُ 
المغيب.  اقترب  حتى  انتظرنا  الأم.  تعُد  لم  إليه. 
الغزال، وعرفتُ من  الأم. بقيتُ محتضناً  تعُد  لم 
ــه، إنــهــا أمـــي. أمـــي تحبُّ  ــ ســيــعــوِّضــه عــن فَــقْــدِ أمّ

الغزلان. أمي أعطتني الحياة، وستعطيه.
جــاء والـــدي مــع مجموعة مــن الــرجــال، وبــعــد أن 
لعائلته،  أمــي  أعــدّتــهــا  التي  الــهــدايــا  حميد  أعطى 
أخذني والغزال في حضني. أخبرتُ الرجال بقصته، 

وأخبرتُهم أنه هدية.

أمــي. وبعد  انقطاع عن  البيت بعد طــول  وصلتُ 
الـــغـــزال. فــرحــت به  الــســلام والأحـــضـــان، أعطيتُها 
غير  هديةً  تعطي  عندما  كبر.  أ فرحي  كــان  كثيراً. 
كبر.  متوقَّعة لمن تحبّ فيفرح بها تكون فرحتك أ

ابتسامتها كانت حياة؛ كانت أجمل ما في الحياة.
من يشبهك يا أمي؟ من مثل أمي؟

هناك مواقف كثيرة لا أنساها مع أمي..
ثُني عن  أذكــر وأنــا جالسٌ في حضنها، تحدِّ مازلتُ 
بــلاد غريبة  ثني عــن  لــنــدن؛ تحدِّ إلــى  لــي  أول رحلة 
ومغامرة تنتظرني للسفر إلى هناك، في بطن طائر 
النظر.  مــدى  على  يمتدُّ  محيطاً  بي  سيقطع  كبير 
كنتُ أنظر إليها بدهشة وهي تخبرني بأننا سننام 
في مبنى شاهق، لأن الجوّ في تلك البلاد يناسب 
النوم في الداخل، وليس كما نفعل في دبي، عندما 

ننام على السطح في فصل الصيف.
لا  معلومة  أوّلُ  تنساها.  أن  يمكن  لا  دهشة  أوّلُ 
أشياء  على  الــتــعــرُّف  لحظات  تنساها.  أن  يمكن 
لا  الجميل  أمي  تُنسى. لحظات حديث  لا  جديدة 

أنساها أيضاً.
لا أنسى أنني لم أنم في الليلة التي أخبرتني أمي 
فيها بأنني ســأذهــبُ إلــى لندن. كــان ذلــك في عام 

1959، بعد تولي والدي الحكم بعام تقريباً.
اشترت لي أمي كندورتين جديدتين، وسترةً أنيقةً 
أربع  لــدي  أصبح  كنتُ سعيداً.  السفر.  أجــل  من 
الكندورتين  نقصَّ  أن  أمي  على  اقترحتُ  كنادير. 
القديمتين لأستخدمهما عند ركوب الخيل والإبل. 
تهما لي وهي مسرورة. كانت تفرحُ بكلِّ شيء  قصَّ

يفرحني.
من مثلك يا أمي؟ من يشبهك يا أمي؟

»لــطــيــفــة فـــي الــحــيــاة هـــي أمّــــي وقــلــبــي الــــذي في 
صدري، وأجمل وأرقُّ وأرفق إنسانة في حياتي«.

ــعــة لــمــن تحبّ  »عــنــدمــا تعطي هــديــةً غــيــر مــتــوقَّ
كــبــر. ابــتــســامــة )أمــي  فــيــفــرح بــهــا تــكــون فــرحــتــك أ

لطيفة( كانت حياة؛ كانت أجمل ما في الحياة«.
»كــنــتُ أصــحــو قــبــل جميع مــن فــي الــمــنــزل لأجــد 
لنا الفطور،  الشيخة لطيفة مستيقظةً قبلي، تعدُّ 
الــبــيــت.. لاأزال أذكـــرُ  رغـــم وجـــود مــن يخدمها فــي 

رائحة خبز أمي«.
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تغريـدات من تـويتـر
تحت وسم    #من_مثل_أمي

الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم : الأم رحمة .. الأم بركة .. الأم جنة .. الأم باب من أبواب السماء .. 
أمهات إماراتيات أصحاب تضحيات استثنائية اخترناهن لتكريمهن في شهر رمضان أمام مجتمع 
.. كل  الإمــارات والعالم … مع إطلاقنا لمبادرة »من مثل أمــي« ضمن مبادرات محمد بن راشــد 

التوفيق للجميع .. 

من  الأمهات  لتكريم  #محمد_بن_راشد  أطلقها  مُميزة  مبادرة  الإمارات#من_مثل_أمي  فرسان 
صاحبات التضحيات الاستثنائية والجهود العظيمة في المجتمع .

ابراهيم بهزاد:  #من_مثل_أمي برنامج هادف يُسلط الضوء على جوانب مُلهمة من تضحيات الأم 
الإماراتية و يقدم لنا في كل يوم صورة مُشرقة و مُشرفة . 

كثر ما يخشاه الإنسان .. فماذا لو كان فقد أعز من يحب    عبدالله العيدروس : الخوف من الفقد هو أ
#من_مثل_أمي ..

 ياسر النيادي : أمهاتنا و ملهماتنا اللي ما في مثلهم  بتضحياتهم ودعمهم المستمر..

بات مان : هو ليس تكريماً لأم فلا شيء يفيها حقها إنما هو إبراز لبعض الجوانب التي قد لا نراها 
في الأمهات الاستثنائيات. 

محمد الجابري : مهما تكلمنا أو عبرنا عن الأم لا نوفيها حقها فما بالكم بأم ربت ولدها بالتبني مع 
أبنائها السبع #من_مثل_أمي ..

محمد الكعبي : لم يرَ والده الشهيد أبدًا فكانت أمه كل شيء في حياته #من_مثل_أمي.

شبكة أبوظبي : أمي اللي ما يشبهها أحد!

 الأم نعمة عظيمة فلنحافظ عليها ..






