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الدورات الصيفية التي تنظمها المؤسسات المختلفة في الدولة لشغل فراغ الأبناء خلال 

الإجازة المدرسية لابد أن يكون لها أبعاد ثقافية واجتماعية ومهارية بعيداً عن التنظير وعن عدم 

تحقيق الأهداف المرجوة منها .

والأندية  الصيفية  كز  المرا مثل  الدولة  مؤسسات  من  العديد  تسعي  الإمارات  دولة  في 

الرياضية والجمعيات ذات النفع العام لعقد مثل هذه الدورات خلال الاجازة الصيفية لتحقيق 

العديد من الأهداف أهمها إشغال الأبناء وملء فراغهم بالمفيد من الدورات والورش المهارية 

التي تعود عليهم وعلى الوطن بالفائدة والنفع هذا من جانب .

العلمي والعملي للمستفيدين  الدورات في رفع المستوى  ومن جانب أخر تساهم هذه 

كتشاف المواهب وصقلها وتدعيم خبراتهم وتنمية مهاراتهم المختلفة وتدريبهم على  منها وا

تحمل المسئولية والمشاركة المجتمعية.

ومن أبرز الأنشطة والبرامج التي تنظم خلال فترة الصيف الأنشطة المهنية التي تزاول 

السيارات  وصيانة  المنازل  وكهرباء  النجارة  أعمال  مثل  المتخصصة  كز  المرا داخل  عملياً 

والخياطة والتصميم للفتيات وغيرها من الأنشطة التي يتعلم منها الأبناء المهارات المختلفة 

التي يمكن أن يستفيدوا منها مستقبلاً.

هذا العام جمعية توعية ورعاية الأحداث نفذت عدداً من الورش الفنية بالتعاون مع مركز 

لوتاه التقني حيث استهدفت 100 طالب وطالبة من الفئات العمرية من سن 17-7 سنة ، 

وهذه الورش ساهمت في التعرف على قدرات المشاركين وتنمية مهاراتهم وتحسين قدراتهم 

المهنية للاستفادة منها من الناحية الاستثمارية مستقبلاً.

الدورات الصيفية...مـا
لها وماعليها

بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا
رئيس اللجنة الإعلامية 
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نفذت جمعية توعية ورعاية الأحــداث بالتعاون مع مركز لوتاه التقني، برنامجا صيفيا يضم 6 

ورش مهارية تخصصية لتحسين مهارات الطلبة وتوسيع معارفهم في مجالات مختلفة، وتحسين 

قدراتهم المهنية والاستعداد للحياة المهنية في المستقبل، واستهدفت 100 طالب وطالبة في 

الفئات العمرية من سن 7 إلى 17 سنه، بواقع 32 ساعة تدريبية.

لتحسين قدراتهم المهنية والاستعداد للمستقبل 

6 ورش مهارية نفذتها »جمعية توعية 
ورعاية الأحداث« لـــ 100 طالب وطالبة..

ضاحي خلفان: مخرجات تلك الدورات يجب أن تساهم في 
بأفكار طلابية وضع أسس لمشاريع استثمارية مستقبلية 

دبي-رحاب حلاوة

الفريق ضاحي  معالي  وقــام 
خلفان تميم، رئيس مجلس 
ورعاية  توعية  جمعية  إدارة 
الأحـــــــــداث، بـــجـــولـــة تــفــقــديــة 

لــمــقــر مـــركـــز لـــوتـــاه الــتــقــنــي 
للوقوف على مجريات سير 
تــنــفــيــذ الــبــرنــامــج الــتــدريــبــي 
ــفــــي الـــــــــذى تــنــظــمــه  ــيــ الــــصــ

الجمعية بالتعاون مع مركز 
لوتاه التقني، وأشاد معاليه 
بـــجـــهـــود الـــمـــركـــز فــــي تــنــفــيــذ 
الدورات التدريبية وتوفير

تحقيق
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 الأجــهــزة والــمــعــدات وورش 
ــمـــل الـــفـــنـــيـــة والــتــقــنــيــة  ــعـ الـ
الــمــجــهــزة بــكــافــة الــمــعــدات 

والمدربين المتخصصين. 

ــه مــعــالــيــه بــأهــمــيــة أن  ــ ووجـ
الـــدورات  مــخــرجــات  تساهم 
فـــي وضــــع أســــس لــمــشــاريــع 
استثمارية مستقبلية بأفكار 
ــابـــه  ــجـ ــة، وأبــــــــــدى إعـ ــيــ ــ ــاب طــ
والتزامهم  الــطــاب  بتفاعل 
بالبرنامج، مؤكدا على أهمية 
تــحــديــث أســالــيــب ووســائــل 
تقنيات  واستخدام  العرض 
الـــواقـــع الافـــتـــراضـــي، وأثــنــى 
معاليه على جهود القائمين 
عــلــى تــنــفــيــذ الـــبـــرنـــامـــج من 

أساتذة ومدربين وإداريين.

ومـــن جهته أوضـــح الــدكــتــور 
محمد مراد عبدالله، الأمين 
العام لجمعية توعية ورعاية 
الأحداث بأن خطة الجمعية 
أوقــات  استثمار  إلــى  تــهــدف 
ــاب فــي  ــ ــطـ ــ الـــــفـــــراغ لــــــدى الـ
كسابهم  وإ الصيفية  العطلة 
المعارف والمهارات الحياتية 
والتقنية،  الفنية  والــقــدرات 
ــذلــــك حــــرصــــت الــجــمــعــيــة  ــ ل
بالتعاون  الورش  على تنظم 
ــاه الــتــقــنــي  ــ ــوتـ ــ ــز لـ ــركــ ــع مــ ــ مـ
تخصصية  دورات   6 لتنفيذ 
النجارة،  أساسيات  تشمل: 
السيارات،  وتصليح  صيانة 
فـــن صــيــاغــة الـــمـــجـــوهـــرات، 
ــة  ــ ــاطـ ــ ــيـ ــ ــخـ ــ أســــــــاســــــــيــــــــات الـ
ــيـــم، وأســـاســـيـــات  ــتـــصـــمـ والـ
دورة  ــوتــــات،  ــــروبــ ال هــنــدســة 
الـــمـــهـــارات الــفــنــيــة ،الـــرســـم 

والتصوير.
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تحقيق

و قال السيد حامد آل على 
مــديــر مــركــز لـــوتـــاه الــتــقــنــي، 
تنمية  إلــى  يهدف  المركز  إن 
وتطوير الموارد البشرية من 
المعرفة،  على  التركيز  خلال 
والاستدامة في المقام الأول، 
مهارات  صقل  إلى  بالإضافة 
ــل الــــجــــديــــد الــعــمــلــيــة  ــيـ ــجـ الـ
الاحتياجات  لتلبية  والمهنية 
ــتـــصـــاد  الـــمـــســـتـــقـــبـــلـــيـــة لـــاقـ
الـــوطـــنـــي وســـــــوق الـــعـــمـــل، 
ــة  ــ ــع رؤي وذلــــــك تـــمـــاشـــيـــاً مــ
قيادة دولة الإمارات لتنشئة 
جــــيــــل جـــــديـــــد قــــــــــادر عــلــى 
المسؤولية ومواجهة  تحمل 

تحديات العصر.

يتبنى  المركز  أن  إلــى  ولفت 
نــمــوذجــاً فــريــداً ومــمــيــزاً من 
حيث طرق التدريب، و يضم 
ــن الــمــدربــيــن  كــــــادرا فــنــيــا مـ
الكفاءة  الذين يدمجون بين 
العملية  الــخــبــرة  و  العلمية 
النموذج  ويشتمل  الكبيرة، 
المبني  التعليم  على عملية 
على أساس الكفاءة المهنية 
و التدريب العملي و الالتزام 
لمختلف  المعاصر  بالمنهج 
في  بما  الصناعية،  المجالات 
التكنولوجيا  قطاعات  ذلــك 
ــثـــل: مـــجـــالات  الــمــتــقــدمــة مـ
الــــــــذكــــــــاء الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي و 

مـــجـــالات  و  الإلـــكـــتـــرونـــيـــات 
والمتجددة  البديلة  الــطــاقــة 
ــام، ويهدف  و الإذاعــــة والإعــ
مركز لوتاه التقني في النهاية 
إلـــى الــمــوازنــة بــيــن الــدراســة 
الــتــطــبــيــق  و  ــة  ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ الأكـ
الــعــمــلــي و ذلـــك عــن طريق 
ــارات الأفـــــــــراد و  ــ ــهـ ــ صـــقـــل مـ
المؤسسات وفقاً لمتطلبات 

السوق.

البرامج  أن مثل هــذه  وذكــر 
ــيــــة الــــتــــي نــظــمــهــا  ــبــ ــتــــدريــ ــ ال
بـــالـــتـــعـــاون مــــع شــركــائــهــم 
الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــيـــن تــدفــعــهــم 
ــيـــب  ــالـ لـــتـــطـــويـــر طــــــرق وأسـ
ومــخــرجــات الــتــدريــب لديهم 
لــكــي تــتــنــاســب مـــع الــتــغــيــر 
السريع في تكنولوجيا العصر 

ومتطلبات سوق العمل.

كــــدت بــدريــة  ومــــن جــانــبــهــا أ
الـــــيـــــاســـــي عــــضــــو مــجــلــس 
رئـــيـــســـة  ــة  ــيـ ــعـ ــمـ ــجـ الـ إدارة 
التعاون  التربوية، أن  اللجنة 
كز  وتكاتف الجهود مع المرا
الــتــدريــبــيــة الــمــتــخــصــصــة في 
تعزيز  فــي  سيساهم  الــدولــة 
برامج وخطط الجمعية التي 
ــــدرات  ــهـــدف إلـــــى تــنــمــيــة قـ تـ

الأبناء وصقل شخصياتهم.

وبــــدوره، أشـــاد نــاصــر سعيد 

إدارة  ــاه عــضــو مــجــلــس  ــوتـ لـ
ــة  ــ ــايـ ــ ــة ورعـ ــيــ ــوعــ ــ ــة ت ــيـ ــعـ ــمـ جـ
الأحداث، بمستوى الدورات 
الصيفية التي ترعاها جمعية 
ــة ورعـــــايـــــة الأحـــــــداث  ــيـ ــوعـ تـ
ــذي  ــ وبـــــالـــــدور الــــمــــحــــوري ال
التقني  لـــوتـــاه  مــركــز  يــلــعــبــه 
فــي دعـــم الــمــوهــبــة والابــتــكــار 
والإبــــــــــــــــداع لــــــــدى الــــطــــاب 
والطالبات في دولة الإمارات 
انطلاقاً من رؤيتها في الارتقاء 
وترسيخ  التعليم  بمنظومة 
ــع الـــــريـــــادي لــلــدولــة  ــوقـ ــمـ الـ
عـــالـــمـــيـــاً فــــي مـــجـــال الــتــمــيــز 

الأكاديمي والتعليمي.

أولياء أمور
أولــيــاء  أعـــرب  جانبهم  ومـــن 
الأمـــــور عـــن ســعــادتــهــم من 
ــورش  ــ تـــوفـــيـــر حـــزمـــة مــــن الـ
التدريبية والبرامج الصيفية 
ــهــــات  ــــجــ الـــــتـــــي تـــــوفـــــرهـــــا ال
والجمعيات  والــمــؤســســات 
مـــن أجـــل اســتــثــمــار الإجــــازة 
ــــت مـــريـــم  ــالـ ــ ــيـــة، وقـ ــيـــفـ الـــصـ
ســـلـــطـــان، وفــــريــــدة يــعــقــوب 
الإجــازة  إن  الطويل،  وشيخة 
فرصة ذهبية لتعلم مهارات 
جديدة وتحسين المعرفة في 
بين  ومن  مختلف،  مجالات 
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ــرق الــفــعــالــة لاســتــثــمــار  ــطـ الـ
الإجــــــازة هـــي الــمــشــاركــة في 
تخصصية  تــعــلــيــمــيــة  ورش 
المهارات  تطوير  إلــى  تهدف 

المختلفة.

وأوضحوا أن الورش تساعد 
ــيـــن الـــــقـــــدرات  ــى تـــحـــسـ ــلــ عــ
للحياة  والاستعداد  المهنية 
ــي عـــمـــر مــبــكــر،  الـــمـــهـــنـــيـــة فـــ
لافتين إلى أن تعلم الطلاب 
مهارات جديدة خلال الإجازة، 
ــة قــيــمــة إلـــى  ــافــ يــشــكــل إضــ
ويتمكنون  الذاتية  سيرتهم 
ــهــــم  ــرصــ مــــــــن تــــحــــســــيــــن فــ

المستقبلية.

متدربون

ــتــــدربــــون  ــة الــــمــ ــبـ ــلـ ــطـ أمـــــــا الـ
ــروا انـــخـــراطـــهـــم  ــ ــب ــ ــت ــد اعــ ــقـ فـ
فــرصــة  صــيــفــيــة  دورات  فـــي 
ــة لاســــتــــغــــال فـــتـــرة  ــيـ ــالـ ــثـ مـ
ــقـــدرات،  ــنــاء الـ الــصــيــف فـــي ب
تــثــري رصيد  وإتــمــام دورات 
في  لديهم  والــخــبــرة  المعرفة 
عمر مبكر، يحاكي مستقبلا 
قــــائــــمــــا عــــلــــى الـــــمـــــهـــــارات، 

وأوضح الطالب عبد الرحمن 
لورشة  المنتسب  السعدي 
الميكانيكا، أن  ورش تدريب 
السيارات  وكهرباء  ميكانيكا 
مــن الأنــشــطــة الــتــي تساعد 
الفنية  على تطوير المهارات 
على  تساعد  كما  والعملية، 
التعرف على عالم السيارات 
إصلاحها  وكيفية  ومكوناتها 

وصيانتها.

وأثنى على اهمية أن يتعرف 
الــطــاب مــنــذ صــغــرهــم على 
ــاء  مـــجـــال مــيــكــانــيــكــا وكــهــرب
ــيـــث يــمــكــن  الـــــســـــيـــــارات، حـ
لهذه الورش أن تساعد على 
تشخيص الأعطال وصيانتها، 
والــــتــــعــــامــــل مـــــع مـــشـــاكـــل 
ــا بــطــريــقــة  ــهـ ــلـ مــخــتــلــفــة وحـ
على  يساعدهم  مما  فعالة، 
العملية  مــهــاراتــهــم  تــطــويــر 
إلى فتح  بالإضافة  والمهنية، 
فـــــرص الـــــدراســـــة والـــعـــمـــل 
تعزز  أنها  كما  المستقبلية، 

الاهتمام بالسيارات.

الطالبة  قــالــت  جهتها  ومـــن 

ــة  ــ ورشــ إن  ــا،  ــ ــمــ ــ ــ ال ــاء  ــيــ ــ ــل عــ
لها  انتسبت  الــتــي  الخياطة 
ســاعــدتــهــا فــي تــوســيــع دائـــرة 
وتــعــريــفــهــا بمجال  مــعــارفــهــا 
جــديــد ســيــضــيــف لــهــا حــرفــة 
مستقبلية يمكن أن تستفيد 

منها في الحياة اليومية.

وقالت إن الورشة التعليمية 
لتبادل  للطلاب  فرصة  توفر 
الــــخــــبــــرات والــــمــــعــــرفــــة مــع 
ــهـــم، وهـــــذا يــمــكــن أن  ــائـ زمـ
ــر روح  ــويــ ــطــ تــ فـــــي  ــد  ــاعــ يــــســ
الجماعي،  والعمل  التعاون 
ــطــــاب أن  ــ ــل ــ ــا يـــمـــكـــن ل ــمــ كــ
ــوا مـــــــن بـــعـــضـــهـــم  ــمــ ــ ــل ــعــ ــتــ ــ ي
الــبــعــض ويــشــاركــوا الأفــكــار 

والمعارف المختلفة.

واعـــتـــبـــرت الـــطـــالـــبـــة حــمــدة 
لــورشــة  انتسبت  الــتــي  ــدر،  بـ
والمجوهرات  الحلي  صناعة 
الــحــلــي  ــة  ــاعـ ــنـ صـ ورش  أن 
والمجوهرات من النشاطات 
الـــتـــي تــســاعــد عــلــى تــطــويــر 
والفنية،  الإبداعية  مهاراتهم 
كــمــا تــســاعــد عــلــى الــتــعــرف 
الحلي  صناعة  مهارات  على 
والــــمــــجــــوهــــرات وتـــاريـــخـــهـــا 
ــــال  ــا، ومـــــــــن خـ ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــافـ ــ ــقـ ــ وثـ
ــة صـــنـــاعـــة الــحــلــي  ــارســ ــمــ مــ
والـــــــمـــــــجـــــــوهـــــــرات، يـــمـــكـــن 
كيفية  يتعلموا  أن  للأطفال 
تــحــويــل الأفـــكـــار إلــــى أشــيــاء 
حــقــيــقــيــة، مــمــا يــعــزز ثقتهم 
على  ويساعدهم  بأنفسهم 
تطوير مهاراتهم الإبداعية، و 

فتح مشاريع مستقبلية.

ــا الــطــالــب عــيــســي ســـرور  أمـ
ــة )  ـــ ـــ الــــذي انـــخـــرط فـــي ورشـــ
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الــتــصــويــر- الـــرســـم والــخــط( 
كبيرة  متعه  وجد  أنه  فيؤكد 
فــي تــعــلــم فــن الــخــط الــعــربــي 
الـــذي بــالــتــأكــيــد ســيــعــزز فن 
الكلمات  واستخدام  الرسم 
والأحــــــــــرف داخــــــــل لـــوحـــاتـــه 

أحمد  الطالب  ويــرى  الفنية، 
انخرط  الـــذي  خـــوري  محمد 
فــي ورشـــة تعلم أســاســيــات 
الورشة  هذه  أن  الروبتكس، 
لتطوير  رائــعــة  فــرصــة  تعتبر 
مــهــاراتــه وتــنــمــيــة إبـــداعـــه في 

ــك مــن  ــ ــ ــال، وذلـ ــجــ ــمــ ــ هـــــذا ال
ــع تــعــلــم  ــ ــه مـ ــلـ ــاعـ ــفـ خــــــال تـ
والبرمجة  الهندسة  مــبــادئ 
والتحكم، وذلك عبر تصميم 
وبــنــاء الــروبــوتــات، إلــى جانب 
العلمية  الـــمـــهـــارات  تــطــويــر 
ــتــفــكــيــر  ــه عـــلـــى ال ــعـ ــجـ وتـــشـ

الإبداعي والابتكاري.

الختام 
اخـــتـــتـــمـــت جــمــعــيــة تــوعــيــة 
برنامجها  ــداث  ــ الأحـ ورعـــايـــة 
في  2023م  لــعــام  الــصــيــفــي 
بحضور  التقني  لــوتــاه  مــركــز 
الدكتور محمد مراد عبدالله 
الأمين العام لجمعية توعية 
ورعـــايـــة الأحـــــداث وبــحــضــور 
إدارة  مــــجــــلــــس  أعـــــــضـــــــاء 
الجمعية وممثلي مركز لوتاه 
الاحــتــفــال  تــم  حــيــث  التقني 
بــتــخــريــج 96 طــالــبــا وطــالــبــة 
الصيفي  الــبــرنــامــج  اجـــتـــازوا 
ــدورات  ــ بــنــجــاح فـــي جــمــيــع الـ
 .. الــتــخــصــيــصــة الــمــطــروحــة 
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إلـــى استثمار  تــهــدف  والــتــي 
أوقات الفراغ لدى الطلاب في 
كسابهم  وإ الصيفية  العطلة 
الــــــمــــــعــــــارف والــــــمــــــهــــــارات 
الفنية  ــدرات  ــقـ والـ الــحــيــاتــيــة 
تساعدهم  الــتــى   ، والتقنية 
مستقبلهم  اســتــشــراف  فـــى 
ــم  ــ ــهـ ــ ــاتـ ــ ــاهـ ــ ــجـ ــ وتـــــــحـــــــديـــــــد اتـ

التخصصية.

وأعــــــــرب الــــطــــاب وأولــــيــــاء 
الأمـــــور عـــن ســعــادتــهــم من 
ــيـــة مــن  ــنـــوعـ ــيـــر هـــــذه الـ تـــوفـ
الــــورش الــتــدريــبــة والــبــرامــج 
الــصــيــفــيــة الــمــجــانــيــة الــتــي 
وفرتها جمعية توعية ورعاية 
الأحـــداث مــن أجــل استثمار 
الإجــازة الصيفية ، واستثمار 
ــة فــهــي  ــريــ ــبــــشــ ــ الــــعــــقــــول ال
ــفـــرص الــذهــبــيــة  تــعــد مـــن الـ
ــا لـــتـــدريـــب  ــهـ ــتـ ــنـــحـ الـــــتـــــي مـ
جديدة  مــهــارات  على  أبنائنا 
لديهم  الــمــعــرفــة  وتــحــســيــن 
فـــي الـــعـــديـــد مـــن الــمــجــالات 
إلــى  يـــؤدي  مــمــا   ، المختلفة 
اســـتـــثـــمـــار الإجـــــــــازة بـــصـــورة 
صحيحة ومفيدة عن طريق 
ــورش  ــذه الـ الــمــشــاركــة فـــي هـ
الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة الــتــخــصــصــيــة 
المقدمة من جميع الجهات 
على مستوى إمارات الدولة 
قيمة  إضافة  تشكل  لكونها 
إلـــى ســيــرتــهــم الــذاتــيــة ومــن 
وكفاءتهم  فرصهم  تحسين 

المستقبلية.
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تشارك  الأحــداث  ورعاية  توعية  جمعيـــة 
فــي  فعالـــيـات اليوم العالمي للمخدارات 
شرطة   – ــي  ــدول ال حــمــايــة  مــركــز  تنظيم 
لنمنعها« ــا  ــن ــارك »ش ــار  ــع ش تــحــت  ــي  دبـ

قام معالي الفريق ضاحي خلفان تميم نائب رئيس الشرطة والأمن العام في دبي، رئيس مجلس 
إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث بزيارة تفقدية إلى فعاليات المنصة التفاعلية التي تقيمها 
باليوم  الاحتفال  بمناسبة  دبــي،  لشرطة  العامة  بالقيادة  الــمــخــدرات  لمكافحة  العامة  الإدارة 
العالمي لمكافحة المخدرات، تحت شعار »شاركنا لنمنعها«، وذلك في دبي فستيفال سيتي 

مول خلال الفترة من 22-20 يونيو الجاري.

من  شــاهــده  بما  معاليه  وأشـــاد 
تـــنـــظـــيـــم جـــيـــد لـــمـــنـــصـــة شـــرطـــة 
دبـــي والــجــهــات الــمــشــاركــة معها 
فـــي الـــمـــعـــرض، مــــؤكــــداً عــلــى أن 
ــيـــف ونـــشـــر  ــقـ ــثـ ــتـ ــة، والـ ــيــ ــوعــ ــتــ ــ ال
وخصوصا  الشباب  بين  الــوعــي 
أمورهم،  وأولياء  المدارس  طلبة 
تشكل جزءا لا يتجزأ من عمليات 
على  الطلب  وخفض  المواجهة 
ــاد معاليه  أشــ كــمــا  الـــمـــخـــدرات، 
بالشركاء الذين يشاركون شرطة 
العالمي  بــالــيــوم  فعالياتها  دبـــي 

لمكافحة المخدرات.
وقـــــال مــعــالــي الـــفـــريـــق ضــاحــي 
خلفان تميم: إن إساءة استخدام 
المخدرات، والاتجار بها وترويجها 
ــبــــحــــت تــمــثــل  ــا، أصــ ــهــ ــيــ ــاطــ ــعــ وتــ
الأمنية  للأجهزة  كبيرة  تحديات 
المكافحة على مستوى  وأجهزة 
آثار  لما تسببه من  نظراً  العالم، 
الإنساني،  المجتمع  على  مدمرة 
وأصبحت  واجتماعيا،  اقتصاديا 
المتعاطي  إلى  تصل  المخدرات 

ــن خــــــال إســـــــــاءة اســـتـــخـــدام  ــ مـ
الــرســائــل الــنــصــيــة عــبــر وســائــل 
ــاعــــي الـــتـــي  ــمــ ــتــ الــــتــــواصــــل الاجــ
أصــبــحــت فـــي مـــتـــنـــاول الــصــغــيــر 

والكبير.
ــاف مــعــالــيــه: شــعــارنــا لــهــذا  ــ وأضـ
ــا لــنــمــنــعــهــا” هو  ــنـ ــاركـ الـــعـــام “شـ
ــذي أطـــلـــقـــه ســيــدي  ــ ــ الـــشـــعـــار ال
ــريـــق ســـمـــو الـــشـــيـــخ ســيــف  ــفـ الـ
رئيس  نائب  نهيان،  آل  زايــد  بــن 
الداخلية،  وزيــر  ــوزراء،  ــ ال مجلس 
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فـــي حــمــلــة تـــهـــدف إلــــى مــكــافــحــة 
الـــوســـائـــل الـــتـــرويـــجـــيـــة لــلــمــواد 
المخدرة التي تصل عبر منصات 
ــاعـــي، ونــحــن  ــمـ ــتـ الـــتـــواصـــل الاجـ
مــطــالــبــون بــتــطــويــر إمــكــانــيــاتــنــا 
كبة كل جديد  بشكل دائــم، لموا
بأحدث  الأمنية  كوادرنا  وتسليح 
ما توصلت إليه الأجهزة الشرطية 
في مجال المكافحة حول العالم، 
ــى أفــضــل  ــل الـــوصـــول إلــ مـــن أجــ
ــــؤدي إلــــى الــحــد  الــنــتــائــج الـــتـــي تـ
ــدرات الـــمـــدمـــرة،  ــخـ ــمـ ــة الـ مـــن آفــ

أمــام تجار  منيعا  والوقوف ســداً 
كــتــشــاف  ومـــروجـــي الــســمــوم، وا
الجديدة  الإجرامية  أنماطهم  كل 
ــواقـــع  ــمـ ــر الـ والـــمـــبـــتـــكـــرة، وحــــظــ

الإلكترونية المروجة للمخدرات.

وتـــــجـــــول مـــعـــالـــيـــه فـــــي أجـــنـــحـــة 
الـــمـــعـــرض، واســتــمــع إلــــى شــرح 
ــتــــوعــــويــــة  ــ حــــــــول الـــــخـــــدمـــــات ال
مــــن أضــــــــرار الــــمــــخــــدرات الــتــي 
تــقــدم لــلــزوار، واطــلــع أيــضــا على 
والخدمات  الشركاء  مساهمات 

ــا لـــلـــجـــمـــهـــور  ــهــ ــ ــون ــدمــ ــقــ ــ الـــــتـــــي ي
اليومية  والأنــشــطــة  والفعاليات 

المصاحبة للمعرض.

رافق معاليه خلال الزيارة سعادة 
المقعودي،  عتيق  أحــمــد  الــلــواء 
مدير الإدارة العامة لمكتب نائب 
العام في  الشرطة والأمــن  رئيس 
دبي، وسعادة اللواء عيد بن ثاني، 
لمكافحة  الــعــامــة  الإدارة  مــديــر 
ــدرات، وعـــــــدد مــــن كــبــار  ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ

الضباط والمسؤولين.
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تحــت رعايــة معالــي الفريق ضاحــي خلفــان تميم 
رئيــس مجلس إدارة جمعية توعيــة ورعاية الأحداث 
نظم فــرع الفجيــرة نــدوة علميــة بمناســبة اليوم 
العالمي لمكافحة المخدرات تحت شــعار شــاركنا 
وهــو: جديــدا  عنوانــا  حملــت  النــدوة   ، لنمنعهــا 

 تحديات ما بعد التعافي من الإدمان
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شـــارك فــي هــذه الــنــدوة كل 
الدكتور جاسم خليل   : من 
الإدارة  مجلس  عضو  ميرزا 
حيث قدم ورقة عمل حول 
التي تواجه  التحديات  أهم 
ــن الإدمـــــــــان، ــ ــافـــي مـ ــتـــعـ  الـــمـ

ــور عــبــد  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــدم الـ ــ ــ كــــمــــا قـ
مــــديــــر  الأنـــــــــــصـــــــــــاري  الله 
والــتــوعــيــة  الأبــــحــــاث  إدارة 
بمركز  الــعــامــة  والــعــاقــات 
والــتــأهــيــل  لـــلـــعـــاج  إرادة 

ــمـــل تــطــرق  ــدبــــي ورقـــــــة عـ بــ
ــائــــل وطــــرق  ــى وســ فــيــهــا إلـــ
مجال  في  الحديثة  التوعية 
ــة الــــــمــــــخــــــدرات . ــحــ ــافــ ــكــ  مــ

الدكتور  تحدث  جانبه  ومن 
حمد البقيشي من القيادة 
الـــعـــامـــة لــشــرطــة الــفــجــيــرة 
الــداخــلــيــة  وزارة  دور  عـــن 
وشـــــــرطـــــــة الـــــفـــــجـــــيـــــرة فـــي 
مكافحة المخدرات وتوعية 
 الـــمـــجـــتـــمـــع بــــــأضــــــرارهــــــا .

وفـــي الــخــتــام تــقــدم الــدكــتــور 
جـــــــاســـــــم خـــــلـــــيـــــل مــــــيــــــرزا 
والأســــــــتــــــــاذة هــــيــــام عـــامـــر 
الحمادي والأستاذة فاطمة 
عــــبــــدالله الــــــدربــــــي أعــــضــــاء 
الــجــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ــم الــــمــــشــــاركــــيــــن  ــ ــريـ ــ ــكـ ــ ــتـ ــ بـ
ــن فــــــي هــــذه  ــيــ ــ ــدث ــحــ ــتــ ــمــ ــ وال
الــــنــــدوة وتـــقـــدمـــوا بــجــزيــل 
للجهات  والــتــقــديــر  الــشــكــر 
الداعمة لإقامة هذه الندوة.
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رئيس  تميم  الفريق ضاحي خلفان  رعاية معالي  تحت 
نظمت  الأحــداث  ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
عنوانها توعوية  علمية  ندوة   ، الفجيرة  فرع  الجمعية 

الشباب مفهوم الاستدامة في حياة 

طرحت الجلسة عدة محاور مهمة واستضافت الجمعية في مجلس كلباء الأدبي الدكتور علي 
عبيد الزعابي نائب مساعد مدير جامعة الشارقة لشؤون الأفرع، والدكتورة نورة الهوتي أستاذ 
مساعد في كلية الاتصال بجامعة الشارقة، والنقيب عبدالله راشد الكندي مدير فرع المعلومات 

الأمنية بالإنابة بشرطة الشارقة.

ــر الـــلـــقـــاء ســــعــــادة مــحــمــد  حـــضـ
مدير  الــزعــابــي  السويجي  صــالــح 
دائرة الثقافة بالمنطقة الشرقية 
والـــدكـــتـــور جـــاســـم خــلــيــل مــيــرزا 
 ، الجمعية  إدارة  مجلس  عــضــو 
هيام  الأســـتـــاذة  الـــنـــدوة  وأدارت 
فرع  وممثلة  مشرفة  الــحــمــادي 
الشرقية  المنطقة  فــي  الجمعية 
و ذلـــك بــحــضــور عـــدد كــبــيــر من 
الــمــهــتــمــيــن والــطــلــبــة والــشــركــاء 
الجهات  ومسؤولي  والمتعاونين 
الــحــكــومــيــة ومـــوظـــفـــي الـــدوائـــر 

المحلية و أهالي مدينة كلباء.
اســتــعــرض الــدكــتــور عــلــي عبيد 
الـــزعـــابـــي فــــي الـــمـــحـــور الـــتـــربـــوي 
منظومة القيم من خلال مفهوم 

ــز الــزعــابــي على  الاســتــدامــة ، وركـ
وأهمية  ومعاييره  القيم  مفهوم 
الــتــوجــيــه الـــواعـــي لــغــرس القيم 
الــعــامــلــيــن  دور  ــى  ــ إلــ ــرا  ــيـ مـــشـ  ،
ــيـــن فـــــي مـــدرســـة  ــدفـ ــهـ ــتـ ــمـــسـ والـ
جيـل  لكل  أن  إلــى  منوها  القيم، 
ظــروفـــــا وتــحــديــات تــفــرض عليه 
لكـن  البيئة،  مع  التعامل  شـكل 
واستشراف  السليم  بالتخطيط 
على  الــعــمــل  يمكن  المستقبل 

تحقيق الغايـة مـن الاستدامة.
وأشارت الدكتورة نورة الهوتي إلى 
أن دولة الإمارات وفرت الأساس 
للشباب سواء في الجانب التقني 
ــعـــي والـــوظـــيـــفـــي وكــل  ــواقـ الـ أو 
تحقيق  على  لمساعدتهم  ذلــك 

ــواء  ــ الـــتـــنـــمـــيـــة الـــمـــســـتـــدامـــة سـ
بعدهم،  يــأتــي  لــمــن  أو  لأنفسهم 
مقدمة  بــوصــايــا  حديثها  خــاتــمــة 
الرؤية  على  للمحافظة  للشباب 
الوطنية وتحقيق الآفاق العالمية 
من خلال ما نمتلكه من مجتمع 
ووطن  مزدهر،  واقتصاد  حيوي، 

طموح
ــبــــدالله  وتـــــــحـــــــدث الــــنــــقــــيــــب عــ
الـــشـــبـــاب في  عـــن دور  الـــكـــنـــدي 
استدامة الأمن وارتباطهم كذلك 
بإستراتيجية جودة الحياة مشيرا 
ــات ومـــســـاهـــمـــات  ــارســ ــمــ إلـــــى مــ
الشارقة  لشرطة  العامة  القيادة 
في  الشرطية  العلوم  كاديمية  وأ

بناء الإنسان.
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وفي ختام الندوة تم تكريم سعادة محمد صالح 
السويجي الزعابي مدير دائرة الثقافة بالمنطقة 
والمتحدثين  ــي  الأدبــ كــلــبــاء  ومــجــلــس  الــشــرقــيــة 

من  التوعوي  البرنامج  نجاح  فــي  والمتعاونين 
قبل الدكتور جاسم خليل ميرزا والأستاذة هيام 

الحمادي أعضاء مجلس إدارة الجمعية .
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ــى خـــلـــفـــان تــمــيــم«  ــ ــاح ــ ــة الــــفــــريــــق« ض ــ ــايـ ــ تـــحـــت رعـ
رئـــــيـــــس جـــمـــعـــيـــة تــــوعــــيــــة ورعـــــــايـــــــة الأحــــــــــداث
ــوان  ــن ــت ع ــح ــت جــلــســة حـــواريـــة ت ــم ــي أق
ــة مــجــتــمــعــيــة« بــالــفــجــيــرة ــ ــر آف ــم ــن ــت »ال

ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم  خلفان  ضاحى  الفريق  معالي  رعــايــة  تحت 
 “ الفجيرة جلسة حوارية تحت عنوان  فــرع  الأحــداث  ورعاية  توعية  ، نظمت جمعية  الأحــداث 
التنمر آفة اجتماعية “ حضرها العديد من المسئولين وأصحاب الاختصاص وأدارها  الإعلامي 

الدكتور جاسم ميرزا عضو مجلس إدارة الجمعية والمسئول الإعلامي. 

ففي الآونة الأخيرة انتشرت ظاهرة 
التنمر في المجتمع واتخذت أشكالا 
وما  المدرسي  التنمر  منها  عديدة 
والمعلمين  الـــزمـــاء  بــيــن  يــحــدث 
والطلاب، ومنها التنمر الأسرى وما 
يحدث بين الإخــوة وأولياء الأمــور، 
وبين الأزواج والزوجات على مرأى 
الأبناء داخــل الأســرة  ومسمع من 
وما بين الأقرباء في العائلة الواحدة 
، ومنها التنمر الوظيفي وما يحدث 
في العمل بين الموظفين والمدراء 

والمسئولين.. 

ــح آفـــة  ــبــ هــــــذا الـــتـــنـــمـــر الـــــــذي أصــ
ــاص  ــخـ ــارســــه أشـ ــمــ مــجــتــمــعــيــة يــ
ــــال ســـلـــوكـــيـــات مــذمــومــة  مــــن خـ
يــعــانــي مــنــه الــكــثــيــرون وتــؤثــر على 

ــون،  ــيـ ــم عـ ــهـ ــقـ ــاحـ نــفــســيــاتــهــم وتـ
من شعورهم  تنال  دونية  والفاظ 
.. ممارسات  بالضعف والاستهزاء 
ولا  الإســامــيــة  الشريعة  تقبلها  لا 
الــتــســامــح الـــديـــنـــي الـــــذي تــنــادي 
ــى كــل  ــلــ بــــــه دولـــــــــة الإمـــــــــــــــارات عــ

المستويات ..

جــلــســة حـــواريـــة نــاقــشــت مــفــهــوم 
ــه بــهــدف  الـــتـــنـــمـــر وكـــيـــفـــيـــة عــــاجــ
خالية  بيئة  إيــجــاد  فــي  المساهمة 
مــن مــظــاهــر الــعــنــف وتــعــزيــز قيم 
مشكلة  ــاصـــرة  ومـــحـ  ، الــتــســامــح 
الــتــنــمــر بــكــافــة جــوانــبــه، بــدايــة من 
ــاء  ــ ــيـ ــ ــــاب والـــمـــعـــلـــمـــيـــن وأولـ ــطـ ــ الـ
في  والموظفين  والمهنيين  الأمــور 
فمشكلة   ، عــام  بشكل  المجتمع 

التنمر تشكل خطرا علي الأفراد في 
التعاون من  وتستدعي  المجتمع 
والعمل  المعنية  ــراف  ــ الأطـ كــافــة 

المشترك لمواجهتها .. 

“ التنمر المدرسي “
قــدمــت “ مـــوزة الــشــومــي “ عضو 
تــوعــيــة  جـــمـــعـــيـــة  إدارة  مـــجـــلـــس 
ورعـــــايـــــة الأحــــــــــداث ورقــــــــة عــمــل 
ناقشت  المدرسي  التنمر  بعنوان 
فيها تعريف التنمر بأنه اعتداءات 
كانت  ، ســـواء  ومــقــصــودة  متكررة 
لفظية  أم  اجــتــمــاعــيــة  أم  جــســديــة 
لأشـــــخـــــاص ضـــعـــفـــاء بـــــا قــــــوة لا 
ــاومـــة بــهــدف  ــقـ ــمـ يــســتــطــيــعــون الـ
ولفت  المكتسبات  الحصول على 
ذلك  يـــؤدى  بحيث  إليهم  الأنــظــار 

تحقيق / ثناء عبد العظيم 

تحقيق
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إيـــذاء الآخــريــن والتسبب بألم  إلــى 
التنمر  إن   “ وقالت  في مشاعرهم 
ــؤذٍ ومـــقـــصـــود ومــتــكــرر  ــ ســـلـــوك مـ
ــوي  ــقـ ــدم تــــــــوازن الـــمـــتـــنـــمـــر الـ ــعــ ــ ل
المعلن  التباهى  بهدف  والضحية 
ــانـــب الـــمـــعـــتـــدي بــحــيــث لا  مــــن جـ
يصدر الضحية أي رد فعل أو دفاع 

عن النفس ويشعر بالقهر. 

أن هناك   “ الــشــومــي  وأوضـــحـــت 
بــعــض الــخــصــائــص الــتــي تعرض 
مختلفا  يكون  كــأن  للتنمر  الطفل 
ــنــاحــيــة الــجــســديــة أو لــديــه  ــن ال مـ
أعراض نفسية ومؤشرات صحية 
وســلــوكــيــات تــشــيــر إلـــى الــقــلــق أو 
أشــــيــــاء مــتــعــلــقــة بـــالـــمـــدرســـة أو 

تغيرات فى السلوك الإيجابي 

ــا يــعــرف  وأشــــــارت “ أن هـــنـــاك مـ
ــة الـــمـــتـــفـــرج وهـــو  ــيـ ــجـ ــيـ ــراتـ ــتـ ــإسـ بـ

الــشــخــص الـــذى يــكــون حــاضــرا أو 
ــدا عــلــى حـــالـــة الــتــنــمــر الــتــي  ــاهـ شـ
تـــحـــدث بــيــن أشـــخـــاص آخـــريـــن ، 
ويــــحــــاول تــغــيــيــر الـــمـــوضـــوع عــن 
طريق تشتيت انتباه المتنمر كأن 
يسال أحدهم عن مكان المدرس 
الفلاني ، أو موعد امتحان مادة ما ، 
أو نتيجة مباراة كرة القدم ، وكذلك 
ليشعر  الضحية  بجانب  الــوقــوف 
المتنمر بقوة موقف الضحية دون 
المدرسة  ، وعلى  بكلمة  يتفوه  أن 
والاختصاصي الاجتماعي التعامل 
مع ولــي الأمــر إن كــان ابنه ضحية 
على  مــتــنــمــرا  كـــان  إن  أو  المتنمر 

الآخرين .

“ التنمر الأسري “ 
ــنـــمـــر الأســـــــــري فــقــد  ــتـ ــن الـ ــ أمــــــا عـ
قدمت  “ نورة النقبي “ الأخصائية 

الـــنـــفـــســـيـــة بـــمـــؤســـســـة الإمــــــــارات 
ــة عمل  ــ لــلــتــعــلــيــم الـــمـــدرســـي ورقـ
التنمر  إن   “ قائلة  الجانب  هــذا  في 
الــخــطــورة على  بــات ظــاهــرة بالغة 
للعنف  ــرادف  ــ مــ ــو  الــمــجــتــمــع وهــ
أو  لفظيا  يكون  وقــد  فيه،  المبالغ 
بدنيا أو معنويا أو بنشر الشائعات، 
وهــنــاك أيــضــا التنمر الإلــكــتــرونــي ، 
وأصبح ينتشر داخل الأسرة وهنا 
تــكــمــن الــمــشــكــلــة عـــنـــدمـــا يــتــنــمــر 
الوالدان علي الأبناء، أو بين الإخوة، 
أو بين الأقارب ، أو يتنمر الزوجان 
على بعضهما البعض أمام الأبناء 
مهينة،  وبـــألـــفـــاظ  جــســدي  بــتــنــمــر 
يقتصر  الــتــنــمــر لا  أن   « وأضـــافـــت 
والجسدية  اللفظية  الإســـاءة  على 
فقط بل أصبح يتخذ عدة أشكال 
في إطلاق الأسماء والألقاب السيئة 

موزة الشومي
اعــتــداءات  أنــه  التنمر  مفهوم 
جسدية أو اجتماعية أو لفظية 
لأشخاص  ومقصودة  متكررة 

ضعفاء بلا قوة  

نورة النقبي
الخطورة  بالغة  ظاهرة  التنمر 
ــو مــــرادف  عــلــى الــمــجــتــمــع وهــ
للعنف المبالغ فيه وقد يكون 

لفظيا أو بدنيا أو معنويا .
الــــتــــنــــمــــر الإلــــــكــــــتــــــرونــــــي مـــن 
ويتمثل  الشائعة  الأســالــيــب 
فـــي الــســخــريــة والــتــهــديــد عبر 
ــع  ــواقـ الـــرســـائـــل الــنــصــيــة ومـ

التواصل الاجتماعي.

 الدكتور سيف الجابري
ــه أشـــكـــال  ــ الـــتـــنـــمـــر الـــوظـــيـــفـــي ل
غير  والنقد  الإشاعات  في  عديدة 
الأذى   ، الإهانة   ، التوبيخ  المبرر، 
، المضايقة والتخويف والإذلال .

حـــثـــت الـــشـــريـــعـــة الإســـامـــيـــة 
علي حسن الأخلاق والتعامل 
ــدم  ــنــــاس وعــ ــ الـــطـــيـــب بـــيـــن ال
لحماية  الآخــريــن  على  التنمر 

المجتمع .
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الــشــخــص، والــتــلــفــظ بألفاظ  عــلــى 
وكــلــمــات مــهــيــنــة؛ مــمــا يــســبــب له 
التنمر  الــحــزن والــغــضــب وكــذلــك 
الــذي يتمثل في تعرض  الجسدي 
ــبــعــض الــســلــوكــيــات  الـــشـــخـــص ل
الشديد،  الضرب  مثل:  المحرجة، 
التنمر  ، وهناك  والسرقة، والإهانة 
ــذاء  ــــذي يــتــمــثــل فـــي إيـ الــجــنــســي ال
ــال اســـتـــخـــدام  ــ الـــشـــخـــص مــــن خـ
الألـــــفـــــاظ الـــجـــنـــســـيـــة الـــســـيـــئـــة أو 
والتنمر   ، اللائقة  غير  الملامسات 
الــنــفــســي ويــتــمــثــل فـــي الــنــظــرات 
ــربـــص، والـــتـــاعـــب،  ــتـ الــســيــئــة، والـ
ــار الــطــفــل بـــأن الــتــنــمــر من  وإشـــعـ

وحي خياله.

الــتــنــمــر  أن   “ الــنــقــبــي  وأوضــــحــــت 
الإلــكــتــرونــي أصــبــح مــن الأســالــيــب 
الــشــائــعــة و يــتــمــثــل فـــي الــســخــريــة 
ــريـــق الإنـــتـــرنـــت  والـــتـــهـــديـــد عــــن طـ
مواقع  أو  النصية،  الرسائل  وعبر 
أو  الاجتماعي،  التواصل  شبكات 
أن يتم اختراق حسابك الشخصي.

   وأشارت “ أن الشخص المتنمر 
التي تدل  يتسم ببعض الصفات 
ــم التنمر عــلــى غــيــره،  عــلــى أنـــه دائـ

وتــتــمــثــل فـــي الــســلــوك الـــعـــدوانـــي، 
والــرغــبــة فــي الــســيــطــرة عــلــى حياة 
واستغلال   ، بسلوكياته  الآخــريــن 
السلطة بشكلٍ خاطئ بهدف إيذاء 
غير  أو  مــبــاشــرة  بطريقة  الآخــريــن 
مباشرة ، والرغبة في الصراع في أي 
وقت من أجل أمور قد تكون من 
الصراع  تستحق  لا  التي  الصغائر 
من أجلها، والقدرة على الاستمرار 
ــتٍ ممكن  ــ فـــي الـــخـــصـــام لأكـــثـــر وقـ
والترهيب  والتهديد،  والاســتــبــداد، 
احتياجات  وتــجــاهــل  شخص  لأي 
ــم الــطــبــيــعــيــة  ــهـ ــاتـ ــبـ ــــن ورغـ ــريـ ــ الآخـ
وعدم  عليه،  واجبًا  تكون  قد  التي 
الاهتمام بمشاعر الآخرين وآرائهم، 
فــي التعاطف  نــقــص  لــديــه  كــذلــك 
نفسه  ويــرى  المحاسبة،  يقبل  ولا 
دائمًا في الطريق الصحيح وإطلاق 
ــن حــولــه  ــام قـــاســـيـــة عـــلـــى مــ ــكــ أحــ
ــدم الــرغــبــة  بــطــريــقــةٍ مــتــكــررة ، وعــ
الــرأي  وقبول  الآخرين  تسامح  في 

الآخر حتى لو كان صحيحا.

وقــالــت “ إن الــحــوار الإيــجــابــي مع 
الأبناء واستخدام فنون الحوار بين 
والمساواة   ، الأبناء  أمــام  الزوجين 

فـــي الــتــعــامــل مـــع الأبـــنـــاء والــبــعــد 
عــن مــشــاهــدة الــعــنــف فــي الإعـــام 
ــائــــل الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي  ووســ
الأبناء من  يقي  الإيجابية  والتربية 

التنمر والدفاع عن أنفسهم .

“ التنمر الوظيفي “ 
الــحــواريــة  الــجــلــســة  نــاقــشــت  فيما 
من  أصبح  الــذي  الوظيفي  التنمر 
عليه  للقضاء  المجتمع  أولــويــات 
لما له من تأثير كبير على نفسية 
ــذا مــا  ــ الـــمـــوظـــف وإنـــتـــاجـــيـــتـــه، وهــ
 “ الجابري  “سيف  الدكتور  طرحه 
عضو مجلس إدارة جمعية توعية 
ــايـــة الأحـــــداث فـــي ورقــــة عمل  ورعـ
قائلا “ إن التنمر الوظيفي سلوك 
الضحية  مـــن  الــســخــريــة  يــتــضــمــن 
وإساءة بعض الموظفين لأقرانهم 
داخل المنشأة ، وهو هجوم موجه 
كان عدوانا  إلى شخص آخر سواء أ
الأذى  وإيـــقـــاع   ، مـــاديـــا  أو  لــفــظــيــا 
نفسيا  أو  بدنيا  كــثــر  أ أو  فــرد  على 
ويتضمن   ، لفظيا  أو  عــاطــفــيــا  أو 
أيــضــا الــتــهــديــد بـــــالأذى الــبــدنــي أو 
ــالـــســـاح ، والابــــتــــزاز  الــجــســمــي بـ
أو مــخــالــفــة الــحــقــوق الــمــدنــيــة أو 

تحقيق
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الــعــمــل  أو   ، ــالـــضـــرب  بـ ــداء  ــ ــتـ ــ الاعـ
ضمن عصابات ومحاولات القتل، 

أو التهديد أو التحرش الجنسي .

ــاف الــدكــتــور الــجــابــرى “  وأضـ
مسميات  له  الوظيفي  التنمر  أن 
 ، البلطجة  مثل  ومصطلحات 
والتسلط ، والترهيب ، والاستقواء ، 
وقد حثت الشريعة الإسلامية علي 
ــاق  الــقــيــم الــفــاضــلــة وحــســن الأخـ
والتعامل الطيب بين الناس والنهي 
عن الغيبة والنميمة وذكر الآخرين 
بالضرب  الجسدي  الاعتداء  بسوء 
ــاق الــضــرر  ــحـ ــســي، وإلـ ــف ــن وال
الناس  واحتقار  بالآخرين  والأذى 
أو  مرض  لوجود  بهم  والاستهزاء 
مألوفة  وغير  مختلفة  أو صفة  فقر 

، فالمسلم من سلم الناس من لسانه 
ويده. وجاء هذا الحرص والتشديد 
لحماية  الآخرين  على  التنمر  بعدم 
لها  وما  الظاهرة  هذه  من  المجتمع 
من آثار سلبية تعود على الآخرين“

وذكر الدكتور سيف الجابري”  أن 
التنمر الوظيفي يتخذ عدة أشكال 
منها الإشاعات، والنقد غير المبرر، 
التوبيخ ، الإهانة الأذى والمضايقة 
والإذلال   ، والــتــخــويــف  ،الــتــهــديــد 
افتعال المتنمر الشجار، والخصم 
الشهري دون سبب،  الــراتــب  مــن 
إنــــجــــاز أعــــمــــال إضـــافـــيـــة لــيــســت 
بــه  بشكل  ر  المتنمَّ واجــبــات  مــن 
متعمد، ورفض إعطاء عطلة بدون 
قــدراتــه،   بضعف  وإشــعــاره  سبب 
رغبتهم في  وعــدم  الــزمــاء  تجاهل 

المتنمر  إقــامــة علاقة صــداقــة مــع 
ــرام أو الـــصـــراخ في  ــتـ بــه ، قــلــة الاحـ
وجه الشخص المتنمر به وإطلاق 

أسماء غير لائقة عليه. 

ــه الإنـــســـان أســالــيــب  ــواجـ ولـــكـــي يـ
الــتــنــمــر الــوظــيــفــي قــــال الــدكــتــور 
ــام  ــمـ ــتـ ــد مــــن الاهـ ــ ــ ــري “ لاب ــ ــاب ــجــ ــ ال
على  والحفاظ  الخارجي  بالمظهر 
الانفعال  وأن تخبر  الهدوء وعــدم 
وتضع حدودا  يتوقف  أن  المتنمر 
وحواجز بينك وبينه ، وأن تسجل 
كـــل حـــــوادث الــتــنــمــر وتــتــأكــد من 
تخبر  وأن  ــا،  ــمــ ــ دائ شـــهـــود  وجـــــود 
البشرية  الـــمـــوارد  وإدارة  مــديــرك 
عما تتعرض له من سلوك سيئ 

و تهتم بمتابعة التطورات “
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بأقلامهم

المخدرات الرقمية .... 
المخـاطـــر والوقايــة

في  الأمــريــكــيــة  الجامعة  طلبة  تقييم  بلجنة  كعضو 
الإمارات  ، وخلال مناقشة مشروع تخرج لفت نظري 
الــمــخــدرات  حـــول   ، الطلبة  مــن  لمجموعة  مــشــروع 
الرقمية ، يدور المشروع حول حملة توعوية بأضرار 
هذا النوع من المخدرات قام بها ثلاثة من الطلبة : 
الشريف  علي  وسعد  جابر  فاطمة   ، المهيري  حمد 

تحت إشراف الدكتورة سعاد مطر.

عند قراءتي للمشروع ، أدركــت جيدا كم هو مخيف 
العالم الرقمي ، وكم هو ضار لصحة أطفالنا وشبابنا  
تـــنـــاول فــيــه الطلبة  الــجــســديــة والــنــفــســيــة ، حــيــث 
وأهــم  تعاطيها  وآلــيــة  الرقمية  الــمــخــدرات  تعريف 

أضرارها وكيفية تعامل الدماغ البشري معها .

بقلم: إسماعيل الحمادي
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi
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المخدرات الرقمية 
والسماعات 

تتجسد  الــرقــمــيــة  الـــمـــخـــدرات 
تستهدف  صوتية  موجات  في 
باستخدام  الأذن  عبر  الــدمــاغ 
الــســمــاعــات، تــتــم عـــن طــريــق 
بــــــث عــــــــدد مــــــن الـــــــتـــــــرددات 
الأذن  عـــبـــر  بــمــســتــوى واحــــــد 
الــيــمــنــى وتــــــــرددات أقــــل عبر 
الأذن اليسرى فيتم مساواتها 
من طرف الدماغ وحينها تظهر 
موجة جديدة يتم التركيز على 
تاثير  نفس  فتعطي  سماعها 
ــتــــرواح مــدتــهــا  ــدرات ، تــ ــخـ ــمـ الـ
... هل  من 30 الى 40 دقيقة 
فكرت كأب أو كأم يوما ما في 
هذا وأنت ترى ابنك أو ابنتك 
ــلـــى أذنــــه  يـــضـــع ســـمـــاعـــات عـ
ويــمــســك بــهــاتــفــه أو هــاتــفــك 
لم  أنها  أجــزم  كــاد  أ !؟؟؟  حتى 
 ، منكما  أحــد  بــال  على  تخطر 
لكن هذا هو الواقع مع العلم 
أقدمية  إلــى  تشير  الأبحاث  أن 
ــدرات  ــخـ ــمـ ــن الـ ــوع مــ ــنــ ــ هـــــذا ال
كــتــشــف ســنــة 1839  ــذي ا ــ الـ
من طرف عالم فيزيائي ألماني 

هينريش دوف .

خطورة 
خــطــر  أن  الـــــبـــــاحـــــثـــــون  يــــــــرى 
بكثير  أعلى  الرقمية  المخدرات 
إذ   ، التقليدية  الــمــخــدرات  مــن 
أنــهــا تـــؤدي إلـــى تــلــف الأنسجة 
ــمـــوت بــعــدهــا  ــم الـ الــدمــاغــيــة ثـ
السلبي  تــأثــيــرهــا  جــانــب  إلـــى   ،
والخلايا  السمعي  الجهاز  على 
الــدمــاغــيــة الــعــصــبــيــة واخــتــال 
، إضافة  تــوازن القناة الدماغية 
ــر عــلــى  ــاشـ ــبـ ــمـ ــا الـ ــرهـ ــيـ ــأثـ إلــــــى تـ

أصـــحـــاب الأمـــــــراض الــنــفــســيــة 
ــوبــــات الــقــلــبــيــة ، وزيــــــادة  ــنــ ــ وال
حـــالات الــشــرود الــذهــنــي وقلة 
خاصة  المراهقين  لدى  التركيز 
الـــذيـــن يــدمــنــون بــســرعــة على 
قد  مــمــا  الــصــاخــبــة  الموسيقى 
قدراتهم  إلى فقدان  بهم  يؤدي 
بالاكتئاب  وإصــابــتــهــم  الذهنية 
وزيـــــادة حــــالات الــعــنــف لديهم 
داخـــل الأســــرة وبــيــن أقــرانــهــم ، 
يــصــبــحــون يشكلون  قـــد  وهــنــا 
خــطــرا عــلــى الــمــجــتــمــع بشكل 

عام .

ترويج
يتم الترويج للمخدرات الرقمية 
ــات صــوتــيــة  ــفـ ــلـ ــريــــق مـ عــــن طــ
تسويقها  ويــتــم   MP3 رقــمــيــة 
تــتــعــدى 3 دولارات  لا  بــأســعــار 
، ومـــنـــهـــا مـــــا يــــعــــرض مــجــانــا 
عــلــى مـــواقـــع إلــكــتــرونــيــة ويــتــم 
انتباه  لــشــد  بسهولة  تحميلها 
الفئة المستهدفة وفي مقدمتها 
لجذبهم  وكطُعم   ، المراهقون 

كمرحلة تجريبية أولية .

ــدرات  ــخــ ــمــ ــ ــكـــمـــن خـــــطـــــورة ال تـ
ــا تــســتــخــدم  ــهــ ــ ــي أن الـــرقـــمـــيـــة فـــ
لترويجها  الإلكترونية  المواقع 
بتفنن ودقــة تــامــة، وكــثــرة هذه 
الوضع  يزيد  وتعددها  المواقع 
الآبــاء  على  ويُــصــعّــب   ، تعقيدا 
ــة والــمــتــابــعــة  ــبـ ــراقـ ــمـ مــهــمــة الـ
الفئة  على  يُصعّب  كما   ، بدقة 
المستهدفة من الأبناء مقاومة 
ــذب الـــمـــغـــريـــة  ــ ــجـ ــ ــيــــب الـ ــ ــال أســ
الــمــنــتــهــجــة والـــمـــنـــتـــشـــرة عــلــى 
ــذا مــا يخلق  كــل الــمــواقــع ، وهـ
مجابهتها  يستحيل  تــحــديــات 
أصبح من  الإنترنت  أن  باعتبار 

بشكل  حياتنا  فــي  الــضــروريــات 
عام .

ــــذي قــام  حــســب الاســتــبــيــان الـ
ــة ضــــمــــن مــــشــــروع  ــبـ ــطـــلـ بـــــه الـ
ــرج شـــمـــلـــت عـــيـــنـــة مــن  ــخــ ــتــ ــ ال
فــئــات عــمــريــة مــن 18 إلـــى 55 
سنة ، أن 76,5 % من العينة 
المخدرات  بطبيعة  درايــة  على 
يرونها  النسبة  ونفس  الرقمية 
، و64,7 %  قــانــونــيــا  مــمــنــوعــة 
انتشار  مخاطر  يــدركــون  منهم 
ــال ،  ــ ــفـ ــ ــلـــى الأطـ الــــمــــخــــدرات عـ
على  موافقة  يبدون  و70,6% 
لحماية  وقــائــيــة  تــدابــيــر  اتـــخـــاذ 

الأسرة من مخاطرها .

وقاية 
تـــبـــدأ الـــوقـــايـــة مـــن الــمــخــدرات 
ــرة  ــ الــرقــمــيــة مـــن الــبــيــت والأسـ
مــا  مـــراقـــبـــة  خـــــال  مــــن   ، أولا 
ــا  ــه الأطـــــفـــــال ومـ ــيــ ــ يــســتــمــع إل
الذكية  الأجهزة  يشاهدونه على 
المدارس  دور  بعدها  يأتي  ثم   ،
التوعية  برامج  في  والجامعات 
ــى الـــصـــحـــة  ــلـــ ــ بــــمــــخــــاطــــرهــــا عـ
والنفسية  والعقلية  الجسدية 
المجتمع  دور  ثــم  ومـــن   ، لــهــم 
بما فيه الجمعيات والمنظمات 
والرقابة  والقوانين  المجتمعية 
ــع  ــواقــ ــمــ ــ ــى ال ــلــ ــيــــة عــ الــــحــــكــــومــ
الإلــكــتــرونــيــة ونـــطـــاق الإنــتــرنــت 
المتداول محليا ، وقبل الوقاية 
والإدراك  التامة  الــدرايــة  يجب 
الجيد لهذا النوع من المخدرات 
غـــيـــر الـــمـــلـــمـــوس والـــــــــذي هــو 
مــوجــود فــي كــل هــاتــف أو جهاز 

ذكي نملكه ، ويملكه أبناؤنا .
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العالم الافتراضي .. 
يسلب العقول

بقلم : د . جيهان إلياس 
باحثة وأكاديمية

أسس تربوية

ــتــكــنــولــوجــي   بـــعـــد الـــتـــطـــور ال
أصبحنا  العالمي  والــحــضــاري 
أمـــــام ســــاح ذي حـــديـــن وهــو 
ــيــــة الـــتـــي  ــتــــرونــ الأجـــــهـــــزة الإلــــكــ
فهي  والــكــبــار  الــصــغــار  يحملها 
المعرفة  عــوالــم  إلــي  بنا  ترتقي 
ــا  ــودنـ ــقـ ــة، ولـــكـــنـــهـــا تـ ــ ــل ــامــ ــشــ ــ ال
ــرق لا تـــشـــبـــه ثــقــافــتــنــا  ــ ــي طــ ــ إلــ
ــة، وتــســتــغــرق وقــتــاً  ــيـ ــامـ الإسـ
الزمن على حساب  من  طويلاً 
أنفسنا  تــجــاه  وواجــبــنــا  صحتنا 
ــا، لـــذلـــك يـــجـــب عــلــيــنــا  ــ ــرنـ ــ وأسـ
لأنفسنا  الانتباه  وأمــهــات  كآباء 
الأجهزة  نستخدم  حين  وأبنائنا 
أصبحت  أنها  خصوصا  الذكية، 
ــدا لـــلـــتـــعـــلـــيـــم،  ــ ــ ــدي ــ ــا جــ ــ ــوبـ ــ ــلـ ــ أسـ
افتراضية  صــداقــات  وتشكلت 
بــعــضــهــا مــخــيــف، وامـــتـــد الأمـــر 
ــار ظــــاهــــرة الــتــنــمــر  ــتــــشــ ــ ـــى ان إلـــ
يحتاج  الأمــــر  إذن  الإلــكــتــرونــي، 
بــحــيــث يستخدم  مـــوازنـــة،  إلـــى 
ــزة فيما  ــهــ ــال هــــذه الأجــ ــفــ الأطــ
مراقبتهم  ثم  الــدراســة،  يخص 
الأخرى مثل  في استخداماتهم 
الاجتماعي  الــتــواصــل  وســائــل 
والألــــعــــاب الإلـــكـــتـــرونـــيـــة الــتــي 

علي  الأول  المسيطر  أصبحت 
عــقــول الأطـــفـــال والــمــراهــقــيــن، 
يــمــكــنــه  ــفــــل  ــــطــ ال أن  لـــــدرجـــــة 
الجلوس لساعات طويلة دون 
الــشــعــور بــالــجــوع أو الــعــطــش، 
فهي بالتأكيد تؤثر علي قدراته 
من  ذلــك  يقلل  وربما  العقلية 
ــده، عــلــمــاً  ــنــ فـــــرص الـــتـــعـــلـــم عــ
بــأن  هــذه الألــعــاب الإلكترونية 
جاهزة ولا تعطي مجالاً للتفكير 
والابتكار في طريقة اللعب لذلك 
الأطــفــال،   تبلد  فــي  تتسبب  قــد 
العلمية  الدراسات  أثبتت  وقد 
يجلسون  الـــذيـــن  ــفـــال  الأطـ أن 
طويلة  لساعات  الأجــهــزة  أمـــام 
وفـــي ســن مــبــكــرة مــن عمرهم 
يـــؤثـــر ذلــــك عــلــى اســتــيــعــابــهــم 
الـــذهـــنـــي وقـــدراتـــهـــم الــعــقــلــيــة 
كما  لــديــهــم،  الــمــعــرفــي  والأداء 
أنها تعزله اجتماعيا مما يقلل 
والحوار  التواصل  مهارات  من 
عــنــد الــطــفــل وقــــد يــمــتــد الأمـــر 
لــه فــي صعوبة  إلــى أن يتسبب 
الانــدمــاج مع الآخــريــن وبالتالي 
ــط أي  يــجــد نــفــســه غــريــبــا وســ
ــى عــالــمــه  مــجــتــمــع، ويــــعــــود إلـــ

الافتراضي حيث تهوي نفسه، 
هذه  استخدام  في  وبالاستمرار 
ــة بسبب  ــرؤيـ ــزة تــتــأثــر الـ ــهـ الأجـ
للعينين  يحدث  الذي  الجفاف 
ــراء الـــتـــعـــرض لـــإضـــاءة  ــ مـــن جـ
الـــصـــادرة مــن الــجــهــاز، ونــاحــظ 
أن الأطفال الذين يستخدمون 
الأجـــهـــزة الــذكــيــة بــكــثــرة لديهم 
المقدرة  وعـــدم  بالتوتر  شــعــور 
على القيام بأي أنشطة تحتاج 
ــزيـــد عــنــدهــم  إلــــى طـــاقـــة بـــل وتـ
فرص الإصابة بالأرق والحرمان 
النوم الذي يتبعه الشعور  من 
بــالــخــمــول وصــعــوبــة الــتــركــيــز، 
وغالباً  صبورين  غير  أنهم  كما 
أمور  في  انفعاليين  نجدهم  ما 
ولإنــقــاذ  الانــفــعــال،  تستحق  لا 
أطفالنا من هذا الخطر المهدد 
لمستقبلهم لابد من حمايتهم 
بــشــكــل مــبــاشــر وغـــيـــر مــبــاشــر 
ــريـــق الــتــنــبــيــه أو خــلــق  عــــن طـ
الأجــهــزة  عــن  تشغلهم  بــرامــج 
الــذكــيــة، ولــكــن إذا كــان الأبـــوان 
ــان مــتــابــعــة  ــ ــإدمــ ــ ــ مـــصـــابـَــيـــن ب
الاجتماعي   الــتــواصــل  وســائــل 
الصعوبة،  في  غاية  الأمــر  يكون 
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وكثيراً ما نلحظ أن الأم حريصة 
على متابعة كل مايحدث على 
الاجتماعي  الــتــواصــل  وســائــل 
وكذلك الأب، ففي هذه الحالة 
كـــثـــر انــشــغــالاً  يـــكـــون الــطــفــل أ
عنهما، وكلنا نعلم أن الأطفال 
ــاً  ــوصـ ــار وخـــصـ ــبــ ــكــ ــ ــلــــدون ال ــقــ يــ
الأبوين على اعتبار أن ما يفعله 
ــيء صــحــيــح،  ــو شــ الــــوالــــدان هـ
يــبــدأ  أن  الــمــفــتــرض  ــن  مـ إذن 
عــاج المشكلة  مــن جــذورهــا، 
الأب  وكذلك  الأم  تنتبه  بحيث 
فــي  الـــتـــربـــيـــة  لأطـــفـــالـــهـــمـــا، لأن 
الحالي  العصر  تكنولوجيا  ظل 
كبر ووعي  أ إلى مجهود  تحتاج 
أبناءنا  لنحمي  يجب  مما  كثر  أ
والتفكير  بــل  الــعــزلــة  داء  مــن 
فـــي تــشــكــيــل شــخــصــيــة الطفل 
يسهل  ومــرن  بأسلوب سلس 

تــقــبــلــه، وقــبــل أن يــبــدأ الأبـــوان 
فـــــي الإرشـــــــــــاد يــــجــــب عــلــيــهــمــا 
التواصل  وسائل  مع  التعامل 
ــوازن  ــتـ الاجـــتـــمـــاعـــي بــشــكــل مـ
ومعقول بحيث لا يكون خصماً 
ــيــتــهــم  ــاب مــســؤول ــســ عـــلـــى حــ
فالحوار  والأبــنــاء،  الأســـرة  تجاه 
ــد يـــأتـــي بــنــتــائــج  ــع الأبــــنــــاء قــ مــ
ثقة  يعزز  لأنــه  سريعة  إيجابية 
وقتها  ويشعر  بنفسه  الطفل  
له  قيل  مــا  تــجــاه  بالمسؤولية 
الحوار  لغة  كانت  إذا  خصوصاً 
تــحــتــوي عــلــى عـــبـــارات محفزة 
وجـــاذبـــة تـــحـــرك فـــي دواخــلــهــم 
التي  الأشــيــاء  تغيير  في  الرغبة 
منها،  والحذر  عليها  التنبيه  تم 
الــمــراهــقــيــن فتحتاج  فــئــة  أمـــا 
وإرشادية  توعوية  جرعات  إلــى 
مــســتــمــرة بــشــيء مــن اللطف 

والــشــدة فــي بعض الأحــيــان أو 
بــحــســب شــخــصــيــة الـــمـــراهـــق 
لأن فــي هـــذه الــمــرحــلــة يصعب 
ــردة فــعــلــهــم فمنهم  ــ ب الــتــكــهــن 
ومنهم  الــتــوجــيــهــات  يتبع  مــن 
كــبــر مـــن أن  مـــن يـــرى نــفــســه أ
الوالدان  اختلف  إذا  أمــا  يوجه، 
لاستخدام  الممنوح  الــزمــن  فــي 
ــيـــة هـــنـــا يــحــدث  الأجــــهــــزة الـــذكـ
ارتباك لدى المراهق ويصعب 
في مصلحته  ماهو  تنفيذ  عليه 
نؤكد  لــذا  رغبته،  مــع  يتفق  ولا 
ــة الاتــــــفــــــاق بــيــن  ــيــ ــمــ ــى أهــ ــلــ عــ
تربيتهم  طــريــقــة  فــي  الــوالــديــن 
ــهـــم لأبـــنـــائـــهـــم لــنــبــنــي  ونـــصـــحـ
التطور  كب  توا مترابطة  أســرة 
آيات  بأسمى  وتتحلى  التقني 
والنفسي  الــصــحــي  الاســتــقــرار 

والعقلي .
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بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات

فعلى الأسرة عموماً والوالدين 
الفترة  بهذه  الاهتمام  خصوصاً 
واستثمارها في تنمية جانب من 
لــدى أولادهــم،  النقص  جوانب 
أو الاهتمام بالجانب الديني من 

كز التحفيظ  خلال إلحاقهم بمرا
لحفظ ولو جزء أو إحدى السور 
أو  البقرة،  أو  كالكهف  الــطــوال 
جــزء من  في حفظ  مساعدتهم 
كالأربعين  الــشــريــف  الــحــديــث 

الــنــوويــة، أو أخــذ دورة فــي فقه 
إلحاقهم  او  والــصــاة،  الــطــهــارة 
كرة  أو  السباحة  تعليم  بمركز 

القدم حسب أعمار أولادهم.

إن استثمار أوقات أولادنا وهم 

العطلة الصيفية فترة 
رائعة للجميع

بقيت أيام قليلة وتدخل العطلة الصيفية وتبدأ الإجازة المدرسية الطويلة، التي ينبغي أن تكون فترة راحة 
كز  المرا الصيف  فترة  في  تنشط  ، حيث  بالعلوم  ارتباطه  التعليم وفك  إهمال جانب  دون  ولكن  للطالب، 
الصيفية التي تساعد الطالب على النمو الجسدي وتسعى إلى تنميته جسدياً من خلال النشاط البدني 

الذي يقي بدنه والنشاط العقلي الذي يصقل تفكيره والنشاط التربوي الذي يهذب سلوكه . 

كتاب من الإمارات



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
25العدد 84 - أغسطس 2023

صـــغـــار يـــعـــزز فــيــهــم الــشــعــور 
بـــالـــمـــســـؤولـــيـــة ويــــعــــزز فــيــهــم 
الــشــعــور بــأهــمــيــة الـــوقـــت، ولا 
السوء  رفقاء  فريسة  يجعلهم 
كسالى  ــرادا  أفـ منهم  يجعل  أو 

وعاجزين.

وحتى في البيت لابد من لفت 
الاهتمام  ضــرورة  إلــى  انتباههم 
وتنظيف  ــم  ــهــ ــ وأدوات بــغــرفــهــم 
فيها،  يــعــيــشــون  الــتــي  بيئتهم 
فــي  الـــمـــســـاعـــدة  روح  ــلــــق  وخــ
نــفــوســهــم والــتــآلــف والــتــعــاون 

فيما بينهم. 

لـــقـــد مــنــحــت الــــمــــدرســــة هـــذه 
والأهل  للطلبة  الطويلة  الفترة 
ــل دورهـــــم  ــ ــ ــتـــى يـــكـــمـــل الأهـ حـ
فــي الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم بــإكــمــال 
ــه فــتــرة  ــركـ ــتـ ــقـــص الـــــــذي تـ ــنـ الـ
تحديد  أو  الــطــويــلــة،  الـــدراســـة 
لأولادهــم  المستقبلة  الأهـــداف 
ــبــــهــــم وصـــقـــل  ــة مــــواهــ ــيـ ــمـ ــنـ وتـ
ــم نــحــو  ــهـ ــهـ ــيـ ــوجـ مـــهـــارتـــهـــم وتـ
إليه  يطمحون  وما  مستقبلهم 
كــمــال الــمــدرســة والــبــدء  بــعــد إ
ــبــــدايــــة حـــتـــى يــتــمــكــنــوا  ــ ــن ال مــ
العملية  حياتهم  ممارسة  من 
كمل وجه من قوة  وهم على أ
ــارات الــحــيــاة  ــهــ الــشــخــصــيــة ومــ

وأخلاقيات العمل المهني.

ــم فـــي  ــ ــهـ ــ ــاقـ ــ ــحـ ــ ــن إلـ ــكــ ــمــ ــ ــا ي ــ ــمـ ــ كـ
مـــؤســـســـة الـــعـــمـــل الــتــطــوعــي 
روح  ــذ  ــحـ ولـــشـ ــاعــــي  ــمــ ــتــ والاجــ
للآخرين  والمساعدة  التعاون 
وحب العمل التطوعي الذي لا 
مردود  أي  الطالب  منه  يتوقع 
ســــوى رضــــا الله تــعــالــى ورضـــا 

والديه ومجتمعه. 

الصيفية  الــعــطــلــة  تــعــتــبــر  كــمــا 

والمدرسين؛  للأساتذة  فرصة 
ــتــــزادة مــن  ــة لــــاســ فـــهـــي فـــرصـ
ــرق  ــ الــــمــــعــــارف والــــعــــلــــوم وطـ
ومهارات التدريس وما استجد 
في العلوم من معارف ونظريات 
إعطاءهم  ننسى  ولا  وتــجــارب، 
ــلـــراحـــة والاســـتـــجـــمـــام  ــة لـ ــرصـ فـ
ــودوا  ــعـ ــو حـــتـــى يـ ــجـ وتــغــيــيــر الـ
إلــــى طــابــهــم وهــــم عــلــى أهــبــة 
الاستعداد والنشاط والحيوية.

الــمــدرســة  لإدارة  فــرصــة  وهـــي 
ــتــقــيــيــم الـــعـــمـــلـــيـــة الـــتـــربـــويـــة  ل
والــتــعــلــيــمــيــة وتــقــيــيــم طــاقــم 
ــراء الإصــاحــات  ــ الــتــدريــس وإجـ
ــلــمــدرســة وتــهــيــئــة الــمــدرســة  ل
والـــصـــف الـــمـــدرســـي لــلــطــالــب 

كــب أحــدث  والــمــدرس بما يــوا
للمدرسة  العمرانية  النظريات 

وبنيانها وبيئتها.

فـــالـــعـــطـــلـــة الـــصـــيـــفـــيـــة فـــرصـــة 
العملية  فهم  لإعـــادة  للجميع 
وإصلاحها  والتعلمية  التربوية 
ــال  ــجـ ــي مـ ــ ــل فــ ــ وتــــطــــويــــرهــــا كــ

اختصاصه .
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الابتكار في كل مكان.. يمثل أحد مبادئ التميز الحكومي؛ التي تتبناها القيادة الرشيدة في 

التنافسية العالمية والجاهزية للمستقبل وصولا  دولة الإمــارات العربية المتحدة لتحقيق 

إلى مئوية الإمــارات 2071، فالابتكار هو نهج حكومي وضــرورة مستقبلية ومحرك لإحداث 

فارق إيجابي في حياة المجتمع.

ملهمو الابتكار
 لقد شكل الابتكار والإبداع استراتيجية رئيسية في 
الإمــارات،  الاقتصادية والاجتماعية في دولة  التنمية 
حيث أرسى مسيرته المؤسس الراحل الشيخ زايد 
ــراه، وســارت  ثـ نهيان – طيب الله  آل  بــن سلطان 
وبنفس  النهج  نفس  الــرشــيــدة على  الــدولــة  قــيــادة 
بقيادة  المستمر  والــتــحــديــث  الــتــطــويــر  مــن  الإلــهــام 
رئيس الدولة صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد 
الشيخ  الــســمــو  وصــاحــب  نــهــيــان- حفظه الله-  آل 
الدولة  رئيس  نائب   – مكتوم  آل  راشــد  بن  محمد 
– حفظه الله، وهي الرعاية التي جعلت من أرض 
للابتكار  وإقليمية  عالمية  منصة  بمثابة  الإمـــارات 

والتنمية الشاملة والمستدامة.

مهارات وقدرات ومؤشرات
تقوم الدولة بتشجيع الشباب على الإبداع والابتكار 
من خلال توفير الدعم والإمكانيات اللازمة لتحقيق 
ذلــــك، وهـــم يــمــثــلــون الــقــوة الــعــامــلــة الــرئــيــســيــة في 
الــمــجــتــمــع، ويــتــمــتــعــون بــالــعــديــد مـــن الـــمـــهـــارات 
والقدرات، مما يجعلهم قادرين على تحقيق الابتكار 

والإبداع في مختلف المجالات.

ــداع لدى  ومــن أهــم مــؤشــرات تحقيق الابتكار والإبـ
الــشــبــاب  وجـــود الــعــديــد مــن الــمــنــصــات والــجــهــات 
التي تشجع وتدعم الشباب على تحقيق أفكارهم 
وتحويلها إلى مشاريع ناجحة، وكذلك توفير التدريب 

والتأهيل اللازم لتطوير قدراتهم.

الابتكار في الإمارات..
“مسـيرة حــيـاة”

كتاب من الإمارات

فاطمة عبد الرحمن سعيد النقبي
مديرة فرع الابتكار واستشراف المستقبل -  قطاع أمن المجتمع

القيادة العامة لشرطة أبوظبي
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أبو  العامة لشرطة  القيادة  الأمثلة على ذلك،  ومن 
ظبي من خلال إدارة الابتكار واستشراف المستقبل 
التي تدعم القطاعات الشرطية وتستهدف تشجيع 
الشرطية  الــمــجــالات  فــي مختلف  والـــريـــادة  الابــتــكــار 
وتوفير بيئة مناسبة لإطلاق المشاريع الناجحة، كما 
تركز أيضًا على تعزيز التعليم والتدريب في مجالات 

الابتكار والتكنولوجيا. 

مختبر للوعي ومنصة للابتكار
أمن  بقطاع  فيها  الــتــي ساهمت  الــمــبــادرات  ومــن 
الــمــجــتــمــع » مــخــتــبــر الـــوعـــي الــمــجــتــمــعــي لــلــرعــايــة 
أمن  لقطاع  الابــتــكــار«  وإطـــاق »منصة  الــاحــقــة » 
أول  تعد  والــتــي  الــقــيــادة؛  مستوى  على  المجتمع 
مــبــادرة  الــتــي تتضمنها  الــفــعــالــيــات  مـــن  ســلــســلــة 
»نبتكر للريادة المجتمعية« في إطار احتفال القيادة 

العامة لشرطة أبوظبي بشهر الابتكار.

المنظومة  بــإطــاق  المجتمع  أمــن  قــطــاع  قــام  كما 
الابتكارية خلال العام 2022 والتي تتضمن أدوات 
وقدرات للابتكار، سفراء الابتكار ، مختبرات الابتكار 
ابــتــكــاريــة لــضــمــان خــلــق بيئة مشجعة  وتــغــريــدات 
التالية:  الفئات  القطاع حيث تستهدف  في  للابتكار 
المجتمع؛  ــراد  أفــ المجتمع؛  أمـــن  قــطــاع  منتسبي 
الــشــركــاء؛ أعــضــاء كلنا شــرطــة؛ نـــزلاء الــمــؤســســات 
الأحـــداث؛ حيث  رعاية  نــزلاء  ؛  والإصلاحية  العقابية 
تعتبر هذه المنظومة فريدة من نوعها كونها تقوم 
في  للمساهمة  الــمــعــنــيــة  الــفــئــات  جــمــيــع  بـــإشـــراك 
تحقيقا  والمجتمع  لــأفــراد  الحياة  جـــودة  تحسين 
للاستراتيجية الوطنية 2031 والاستراتيجية العامة 

لشرطة أبو ظبي.

ترسيخ الإبداع 
المجتمع  أمن  في قطاع  الابتكار  ساهمت منظومة 
الاستراتيجية  ــداف  والأهــ الاستراتيجي  الــتــوجــه  فــي 
ــداع والابــتــكــار والــجــاهــزيــة للمستقبل  ــ )تــرســيــخ الإب
ــا الــمــجــتــمــع( مــن خـــال خــلــق أســلــوب  وزيـــــادة رضـ
الشرطي  العمل  في  الابتكار  وتعزيز  نشر  في  جديد 
مثل الحرص على  إقامة بعض المناطق الخضراء 
شرطة  كلنا  ومنظومة  أبــوظــبــي،  شرطة  إدارات  فــي 
إضافة إلى تطبيق فكرة الاجتماعات القصيرة والتي 
لا تزيد مدتها عن 15 دقيقة فقط بوصفها ممارسة 

ابتكارية تقوم على انعقاد الاجتماعات بآلية مختلفة 
وفي أماكن غير تقليدية بعيدًا عن الشكل المعروف 
للاجتماعات بشكل عام، إضافة إلى اعتماد »مسار 
الأفكار الابتكارية« وهو المسار الذي يحدد مراحل 
قياس  ثــم  التنفيذ  وخطة  والتقييم  الفكرة  تقديم 
الأثر والتقييم، بما يجعل كل مبتكر متابعًا لمسار 

فكرته حتى مرحلة التنفيذ.

دعم  منظومة  الابتكار 
بينهم  من  الابتكار،  في  الداعمين  أهمية  ننسى  ولا 
الــمــزروعــي-  دعـــم  ســعــادة العميد أحــمــد مسعود 
فعالية  فــي  ومساهمته  المجتمع  أمــن  قطاع  مدير 
إطلاق المنصة، حيث قام بتكريم 6 من المبتكرين 
من شرطة أبوظبي، لمساهمتهم في ابتكار وتطوير 
وتحسين مسيرة العمل في الإدارات التابعة لشرطة 
أبوظبي عبر طرح عدد من الأفكار المبتكرة التي تم 

تطبيق بعضها فعليًا.

كما كان للدكتور حمود سعيد العفاري رئيس فريق 
منظومة الابتكار دعــم واضــح في هــذا الشأن حيث 
للمبتكرين  كحاضنة  الفريق  استمرارية   على  كــد  أ
بــقــطــاع أمـــن الــمــجــتــمــع ســعــيًــا لــتــحــقــيــق الأهــــداف 
الاســتــراتــيــجــيــة لــلــقــيــادة الــعــامــة لــشــرطــة أبــوظــبــي، 
المجتمع  الــتــطــويــر لإســـعـــاد  بــاســتــمــراريــة مــســيــرة 
نظرة  فقط  ليس  فالابتكار  الإيجابية،  للقيم  ودعمًا 
أمن  قطاع  فــي  ولكنه  المستقبل  نحو  استشرافية 
المجتمع بمثابة قيمة ومسيرة عمل يومي، وأنه قد 
أصبح لدى منتسبي شرطة أبوظبي فريق متكامل 
تحديات  مــواجــهــه  عــلــى  الــقــادريــن  المبتكرين  مــن 
الــمــســتــقــبــل و امـــتـــاك الـــقـــدرة عــلــى طـــرح الأفــكــار 
تحقيق  فــي  يسهم  بما  المجالات  كافة  فــي  الجديدة 

طفرة وازدهار  وتطوير دائم  لمسيرة المجتمع.

وبهذا نؤكد أن الابتكار والإبداع هما المفتاح الرئيسي 
الــمــجــالات،  فـــي جــمــيــع  الــتــنــمــيــة والــتــقــدم  لتحقيق 
وندعو الشباب الإماراتي إلى الابتكار والتفكير خارج 
تحقيق  في  والشجاعة  بالإبداع  والتحلي  الصندوق، 
ــواقـــع ورســـم  ــادرة عــلــى تــغــيــيــر الـ ــ ــداف خــاقــة قـ ــ أهـ

مستقبل أفضل لدولتنا الحبيبة.  
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مدونة أفكاري

ماهي التنمية
المستدامــة ؟ 

أعـــلـــن صـــاحـــب الــســمــو الــشــيــخ محمد 
الدولة حفظه  رئيس  نهيان  آل  زايــد  بن 
التنمية المستدامة،  أنه عام  الله ورعاه 
وهــنــا أخــــذت الــجــهــات تــعــبــر عــن كيفية 
استطاعة جعل عام 2023 عاما يحكي 
ويهدف الى مقدرة فما كان من الجهود 

المضنية  

بقلم الأستاذة : فاطمة السري
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بقلم الأستاذة : فاطمة السري

الطاقة الشمسية وطاقة الرياح 
و تـــصـــدرت أبــوظــبــي ودبــــي مــنــطــقــة الـــشـــرق الأوســــط 

وشمال أفريقيا في مؤشر المدن الذكية للعام 2021.

ففي مدينة مصدر البيئة في أبوظبي ومدينة محمد بن 
راشد سولار في دبي أصبحت تكرس اليوم للغد، سوف 
تــأخــذ كــل جــهــة لــوحــدهــا حــتــى تــزدهــر وتــعــطــي شجرة 
عمل مثمره وتسعى إلى تنمية احتياجات الحاضر دون 
المساس بقدرة الأجيال المقبلة على تلبية احتياجاتهم 
الخاصة والمستقبلية منها تنفيد عمل منازل سكنيه 
ذكية لا تحتاج إلى تدخل بشري إنما هي بكبسة زر تلبي 
الاحتياج ومن مشاريع المدارس والجامعات التعليمة 
تسعى الوزاره في تنفيذ التعليم عبر الحواسيب الذكية، 
وهنا نستذكر عندما كنا في القاعة الدراسية لثلاث بنات 
ولن  علىالسبوره،  بالطباشير  الـــدرس  كتابة  فــي  ونــبــدأ 
واحتمالية  مكان  كل  في  المتواجده  الــروبــوتــات  أنسى 
أن تكون شيئا من الماضي، وبالنسبه للمستشفيات 
دخلت بين الأطباء علوم الروبوتات والعلوم الذكية في 
يعالج  الدكتور هو من  يبقى  لن  فترة  .بعد  الأمــر  هــذا 

وإنما الروبوت. 

نتمنى ان يكون عاما فيه من التنمية المستدامة التي 
ســوف تعطي مؤشرا بــأن دولــة الامـــارات تعمل حتى 

2017 ونتطلع إلى المشاركة في كوب نوفمبر2023 . 
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مدونة أفكاري

إن أول نمط يتربى عليه الطفل هو التربية 
بالقدوة 

ــاس الأول  ــرة هــي الأســ مــمــا يجعل الأســ
لنمط تربية الطفل 

وبالذات الطفل المثقف القارئ 

فــكــيــف نــطــالــب أطــفــالــنــا أن يــكــونــوا قــراء 
وهم  الثقافية  المحافل  بأهم  ويــشــاركــوا 

لايملكون أساسا مرئيا 

ومـــن أجــمــل مـــا قـــد نــــراه الـــيـــوم فـــي دولـــة 
الإمارات العربية المتحدة

الــبــيــئــة الــثــقــافــيــة الــخــصــبــة عــلــى جميع 
الأصعدة 

حــيــث أن هــنــاك حــكــومــة تــدعــم الـــقـــراءة 
والكتاب بالعديد من المبادرات والورش 
وكــذلــك  الــوعــي الثقافي مــن قبل الأســرة 

والعائلة، 

حيث نرى الأهل وأولياء الأمور حريصين 
على توفير بيئة مناسبة وملائمة لتكوين 

شخصية ثقافية 

من مكاتب منزلية وتشجيع على القراءة 

بقلم : الأستاذة هيا القاسم
كاتبة في أدب الطفل ومدربة تفكير إبداعي للأطفال

الوعي الثقافي 
والأسرة  الإماراتية
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لكن هل هذا يكفي؟ 
أو أن إلزامنا لأطفالنا أن يقرؤوا هو حمل ثقيل؟ 

وهل بالفعل يرى أطفالنا القراءة أمرا ممتعا؟ 

كثيرة هي الأسئلة التي لاتحمل إجابة قطعية 

لكن .. 

من المؤكد أن الطفل الذي تربى وبين يدي والديه كتاب 
هو طفل يرى القراءة متعة. 

تلائم عمره هو من  بيته مكتبة  لديه في  الــذي  والطفل 
يرى القراءة لذة 

الــذي أجدنا اختيار كتب تلهمه  هو من يعتبر  والطفل 
الكتاب صديقا .. 

واعيا  دائما  اللبنة  هــذه  أســاس  يبقى  أن  حــاولــوا  لذلك 
نماذج  فيها  نرى  التي  الإماراتية  الأســرة  انعكاس  وهــذا 

عربية وحتى عالمية للطفل العربي المثقف القارئ 

وعلى هذا كونوا حريصين أن تنشئوا جيلا مثقفا قارئا 

لضمان وطن يقوم على أساس معرفي وفكري 

يحارب بالقلم ونبضه الورق وسياسته الكلمة 
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وسائل التواصل 
الاجتماعي ومدى تأثيرها 
 علــى أطـــفــالـنــــــــــــــــــا

“مستقبل الوطن القريب”
بقلم : المحامية/شيخة أحمد 

مكتب شيخة أحمد للمحاماة والاستشارات القانونية

محامي الحدث

البيئة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تمثل   -
الــخــطــيــرة بــل والــخــطــر الأعــظــم الــــذى يــواجــه 
أطــفــالــنــا فــي الــوقــت الــراهــن ، وهـــى محفوفة 
بــمــخــاطــر عــــدة ومــخــيــفــة ، وذلـــــك بــــــدءًا من 
ــولاً إلــى  ــ ــ الــمــتــحــرشــيــن الإلــكــتــرونــيــيــن ، ووصـ
ــواصـــل الاجــتــمــاعــي  ــتـ ــورات مـــواقـــع الـ ــنـــشـ مـ
التي يمكن أن تعود لتطاردهم بعد ذلك في 
حياتهم، ونظراً لأهمية هذا الخطر الذي يداهم 
أطفالنا، والذى قد يكون أحد أسباب الوصول 
يتوجب على   - لــذا   - التوحد  الــى مرحلة  بهم 
المجتمع بأسره تسخير كافة جهوده وجهاته 

ــرة على  فــي مــحــاولــة مــســاعــدة الأســ المعنية 
الــحــفــاظ عــلــى مــســتــقــبــل أوطــانــنــا مـــن خــال 
حفاظهم على هذا الطفل الذى يمثل بالنسبة 
ــر كــونــهــم  ــبـ لــنــا ولــلــوطــن الـــحـــدث الأهــــم والأكـ
الــوطــن  سيمثلون  ومـــن  الــقــريــب  مستقبلنا 
فــي كــافــة الــمــحــافــل الــدولــيــة بــمــا لــديــهــم من 
تكنولوجي.  وتطور  ومجتمعي  ثقافي   مخزون 
ــتــــواصــــل  ــتــــقــــطــــاب وســـــائـــــل الــ أســـــبـــــاب اســ
ــيـــطـــرة عــلــيــهــم ــاعـــي لأطـــفـــالـــنـــا والـــسـ ــتـــمـ  الاجـ

الأســـــــــــريـــــــــــة  الــــــــــــعــــــــــــاقــــــــــــات  ضـــــــــعـــــــــف   •
 والــــــــــــعــــــــــــزلــــــــــــة الـــــــنـــــــســـــــبـــــــيـــــــة لـــــــــــأســـــــــــرة. 

يــعــد ضــعــف الــعــاقــات الأســريــة 
ــرة أحــد  ــأسـ والـــعـــزلـــة الــنــســبــيــة لـ
ــل  ــائــ ــاب وســ ــطــ ــقــ ــتــ ــاب اســ ــ ــ ــب ــ أســ
ــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي لــفــلــذات  الـ
كــبــادنــا ، حــيــث أصــبــحــت الأســـرة  أ
العربية تشهد ضعفا وتخلخلا في 
الفردي  الطابع  وأصبح  تركيبتها، 
،وأصبح  أفــرادهــا  بين  السائد  هو 
بين  التفاعل  في  انخفاض  هناك 
الــعــاقــة  وزادت  الأســـــــرة  أفـــــــراد 
الأبناء  وبين  الزوجين  بين  ســوءاً 
ــاء وذلـــك بسبب تعدد  الآبــ وبــيــن 
ــائـــل الــحــديــثــة وســيــطــرتــهــا  الـــوسـ
ــرة ســــواء كــانــت  ــ ــراد الأسـ ــ عــلــى أفـ

ــاز وألــــــعــــــاب الـــكـــمـــبـــيـــوتـــر  ــفــ ــلــ ــتــ ــ ال
تبثه  عما  ناهيك  طويلة  لفترات 
الــوســائــل مــن أفــكــار هدامة  تلك 
تــنــعــكــس بــالــســلــب عــلــى ســلــوك 
الطفل ، ولذلك تكون العزلة أول 
خيارات الطفل للهروب من هذه 
الطفل  يــصــل  وبالنتيجة  الــبــيــئــة، 
إلـــى مــرحــلــة الــتــوحــد لــعــدم رغبته 
المحيطة  البيئة  مع  التواصل  في 
الافتراضية  بالبيئة  والاكتفاء   ، به 
 الــتــي ارتــضــاهــا لــنــفــســه كــبــديــل .
وعـــدم  والأم  الأب  دور  غـــيـــاب   •
الطفل أمـــور  بمناقشة   الاهــتــمــام 

بين  الــســائــدة  السمة  أصبحت   -

الــعــربــيــة  ــرة  ــ الأســ ــل  ــ داخـ الأزواج 
بجهازه  منهم  كــل  انــشــغــال  هــي 
تليفون  كــان جهاز  الخاص ســواء 
مــحــمــول أو الــكــمــبــيــوتــر الــخــاصــة 
ــــدوث فــجــوة  بـــه مــمــا أدى إلــــى حـ
الأطفال  وبين  بينهم  فيما  كبيرة 
فأصبح كل من الزوجين مشغولا 
بــعــالــمــه الـــخـــاص والـــــذي لا يجد 
المشكلات  لــمــنــاقــشــة  وقــتــا  فــيــه 
ــرة والأبــــنــــاء مما  ــالأســ ــ الـــخـــاصـــة ب
أبنائهم  حياة  من  بمنأى  جعلهم 
ومــشــكــاتــهــم وتـــركـــوهـــم فــريــســة 
ــل الـــــتـــــواصـــــل  ــ ــ ــائ ــ ــوســ ــ ــ ســــهــــلــــة ل
ــح الـــعـــالـــم  ــ ــبـ ــ ــي، وأصـ ــاعــ ــمــ ــ ــت الاجــ
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الافــتــراضــي الـــذى وفــرتــه وسائل 
البديل  هــو  الاجتماعي  الــتــواصــل 
وأصبحوا   ، أطفالنا  أمـــام  الــوحــيــد 
التواصل  وســائــل  تحركهم  دمـــىً 
الاجــتــمــاعــي حــســب مــا تــبــثــه من 
أي  لها  أفكار سامة وثقافة ليس 
المحلية  وثقافتنا  ببيئتنا  عــاقــة 
، ووصــل الأمــر في بعض الأحيان 
إلى المعتقدات الدينية ، مما أدى 
إلى حــدوث تفكك أســري وغياب 
مــا  بـــحـــث  عــــن  والأم  الأب  دور 
يهدد أسرتهم من مخاطر ، لعدم 
الكافي  الــوقــت  أطــفــالــهــم  منحهم 
لــمــراعــاتــهــم ومــنــاقــشــة أمـــورهـــم 
الحياتية ، الأمر الذى جعل أطفالنا 
يــخــتــارون الــعــزلــة كــأقــرب الــطــرق 
لــهــروبــهــم مــن واقــعــهــم الــمــؤلــم ، 
والفراغ القاتل بغياب دور الأسرة 
النتيجة  وتكون  الأخيرة  الآونــة  في 
ــفـــل بـــالـــتـــوحـــد.  هــــي إصــــابــــة الـــطـ

ــع  ــواقـ ــات مـ ــيــ ــ ــاب ــجــ ــ ســـلـــبـــيـــات وإي
 الــــــــــتــــــــــواصــــــــــل الاجـــــــتـــــــمـــــــاعـــــــي

- مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
يتجزأ مــن حياة  لا  أصبحت جــزءا 
دورًا  تلعب  وبــاتــت  المجتمعات 
ــر بــــل وفـــي  ــ ــ ــيــــاة الأسـ ــا فــــي حــ هــــامــ
حــيــاة الــشــعــوب والأمــــم بــأســرهــا 
الأكثر  وأطفالنا هم  وإيجابا،  سلبا 
بمجريات  كـًــا  إدرا والأقـــل  متابعة 
؛فهم لا يستطيعون رسم  الأمــور 
صـــورة كاملة وتــصــور شــامــل لما 
يتابعونه من خلال وسائل الإعلام 
المختلفة؛ فهم لا يزالون محدودي 
الــخــبــرة ويــلــزمــهــم الــكــثــيــر للحكم 
الصائب على الأمور ، وبالتالي فهم 
يقعون فريسة لوسائل التواصل 
الاجــتــمــاعــي الــتــي تــؤثــر فــي الكثير 
مــــن شــخــصــيــة الأطــــفــــال خــاصــة 
الــمــراهــقــيــن لأنهم  مــن هــم بعمر 

ويندفعون  بعواطفهم  يتعاملون 
نحو ما يؤثر فيهم سواء بالسلب 
تــفــكــيــر. أي  ــا  ــمـ دونـ بـــالإيـــجـــاب   أو 

مـــــــــواقـــــــــع  إيــــــــــجــــــــــابــــــــــيــــــــــات   •
 الــــــــــتــــــــــواصــــــــــل الاجـــــــتـــــــمـــــــاعـــــــي

الاجتماعي  الــتــواصــل  لــوســائــل   -
عنها،  التغافل  يمكننا  لا  مميزات 
فهي تعتبر ساحة مفيدة للطفل 
في بعض الأحيان، حيث سيتمكن 
الطفولة  مرحلة  نهاية  فــي  الطفل 
وبــدايــة الــمــراهــقــة أن يــكــون لديه 
ــه لــلــتــعــبــيــر عن  وســيــلــة خـــاصـــة بـ
وعما  يحب  عما  التعبير  نفسه، 
التواصل  وسائل  فتساعد  يكره، 
التعبير  على  الأطفال  الاجتماعي 
وببساطة. بــحــريــة،  أنفسهم   عــن 

- استطاعت هذه الوسائل تقليل 
السهل  الاغتراب وصــار من  حالة 
ــل والأقـــــارب  ــ ــار الأهـ ــبـ مــتــابــعــة أخـ
يعيشون في  الــذيــن  الأصــدقــاء  أو 
لــحــظــة بلحظة  بــعــيــدة  مــســافــات 
ــم. ــ ــارهـ ــ ــبـ ــ أخـ تـــنـــقـــطـــع  أن   دون 

ــواقـــع  ــه مــــن فــــوائــــد مـ ــ ــ ــا أن ــمـ - كـ
الـــــــتـــــــواصـــــــل الاجــــــتــــــمــــــاعــــــي فـــي 
مــجــال الــتــعــلــم الـــذاتـــي مــن خــال 
ــلـــومـــات الــمــخــتــلــفــة الــتــي  ــعـ ــمـ الـ
عليها،  يحصلوا  أن  مــن  تمكنهم 
ــن طـــريـــق مـــتـــابـــعـــة الــبــاحــثــيــن  عــ
بنشرِ  يقومون  الذين  المختصين 
الــعــلــمــيــة، أو مــقــاطــع  مــقــالاتــهــم 
ــاث،  ــحــ فـــيـــديـــو عــــن مــخــتــلــف الأبــ
والـــمـــعـــارف عــبــر هـــذه الــوســائــل، 
ــد عـــلـــى الــتــعــلــم بــشــكــل  ــاعـ وتـــسـ
مــادي. مقابل  أي  وبـــدون   مجاني 

مـــــــــــواقـــــــــــع  ســـــــــلـــــــــبـــــــــيـــــــــات   •
 الــــــــــتــــــــــواصــــــــــل الاجــــــتــــــمــــــاعــــــي

الــــتــــواصــــل  مــــــواقــــــع  ــعــــب  ــلــ ــ ت  -
انعزال  في  كبيراً  دورًا  الاجتماعي 

ــهـــم،  ــولـ مـــســـتـــخـــدمـــيـــهـــا عــــمــــن حـ
وبــالــنــتــيــجــة يــصــرفــون الــنــظــر عن 
مـــجـــالـــســـة الأهـــــــــل والأصــــــدقــــــاء 
جــالــســوا  وإن  حـــتـــى  والأقــــــــــارب، 
ــن حـــولـــهـــم جـــالـــســـوهـــم وهـــم  ــ مـ
مــنــشــغــلــون بـــاســـتـــخـــدام مــواقــع 
يــولــد الشعور  الــتــواصــل، مما قــد 
وعــدم  بالضجر  حولهم  مــن  لــدى 
الــرغــبــة فـــي قــضــاء أوقـــــات أخـــرى 
 مـــع مــســتــخــدِم هــــذه الـــوســـائـــل.
ــع  ــواقـ - اســــتــــخــــدام الأطـــــفـــــال مـ
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي لــســاعــات 
طـــويـــلـــة يــــــــؤدي إلــــــى حــصــولــهــم 
على  علاماتٍ دراســيــةٍ منخفضة 
عــــن غـــيـــرهـــم مــــن الــــطــــاب، كــمــا 
يَستخدمون  الــذيــن  الأطــفــال  أنَّ 
من  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
عُــرضــةً  كــثــر  أ يــكــونــوا  أن  الممكن 
ومن  والقلق،  بالاكتئاب  للإصابة 
ــانـــوا من  ــعـ يُـ أن  أيـــضـــاً  الــمُــمــكــن 
اضطرابات في الأكل، وتدني احترام 
الــــذات، وقــد يصل بهم الأمـــر إلى 
ــدم الــرغــبــة في  مــرحــلــة الــتــوحــد وعـ
ــراط بــالــمــجــتــمــع والاكـــتـــفـــاء  ــخــ ــ الان
 بــعــالــمــه الافــتــراضــي الــخــاص بــه.

- وبالنتيجة يجب علينا كمجتمع 
بأننا  الاقــتــنــاع  وأسُــــر  ومسئولين 
بـــنـــاء مجتمعنا  ــواء  ــ نـــقـــرر سـ مـــن 
وذلــــــك بـــالـــحـــفـــاظ عـــلـــى أطــفــالــنــا 
ــمـــشـــرق(، وأيـــضـــاً  )مــســتــقــبــلــنــا الـ
نــحــن مـــن نــقــرر هــدمــه وإفـــســـاده 
ــهــــم واســـتـــخـــدامـــنـــا  ــ بـــإهـــمـــالـــنـــا ل
وبالتالي  الــوســائــل  لــهــذه  الــفــاســد 
إلــــــــحــــــــاق الــــــفــــــســــــاد والــــــــدمــــــــار 
الـــشـــامـــل لــحــيــاتــنــا وشــخــصــيــاتــنــا 
والمستقبلية. الــحــالــيــة   وأجــيــالــنــا 
مما  واوطاننا  أطفالنا  الله  “حفظ 

يحاق لهم”
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كــــــيــــــف تـــــحـــــســـــن الــــصــــحــــة 
الـــنـــفـــســـيـــة لــــــــدى الـــمـــســـنـــيـــن  
و صعبة  نفسية مختلفة  و  تقلبات صحية  و  تغيرات حياتية  و  استثنائية  بظروف  السن  كبار  مر 
وهذا ما ساهم في خلق الحكمة لديهم و تعزيز مرونتهم في مجابهة كل هذه العقبات، و للتحسين 
أوقات  جعل  و  الاتصالات  بناء  و  الاجتماعية  علاقاتهم  لتقوية  نحتاج  فإننا  النفسية  صحتهم  من 
التي من  المهمة  الجوانب  من  بعضاً  المقال سيتناول  هذا  ممتع،  هو  ما  بكل  فراغهم مشغولة 

شأنها تحسين صحتهم النفسية.

عيادة الحدث

د. محمد الأحبابي

المسمى الوظيفي: طبيب مقيم في قسم الطب النفسي 
بمستشفى توام

أولاً: الإكثار من النشاطات المحفزة للعقل. 
تحفز  مثلما  العقلي  النشاط  تحفز  أن  الضروري  من 
الألعاب  خــال  مــن  يتحقق  وهــذا  الجسدي،  الجانب 
التي تحفز العقل وتحرك عجلة التفكير، و في دراسة 
حديثة أقامتها جامعة هارفرد، وجدت هذا النوع من 
زيــــادة ســرعــة معالجة  فــي  يــســاهــم  العقلية  الألــعــاب 
المعلومات و تطوير مهارات التخطيط، بالإضافة إلى 
تأثيرها الإيجابي على قدرة المسنين في اتخاذ القرارات 
و تطوير ردات فعلهم تجاه المواقف التي يمرون بها 

كرة قصيرة المدى.  و تحسين قدرة الذا
هذه الأنشطة ممكن أن تكون مثل ألعاب الكلمات 
التي تتوافر على الحاسب الآلي أو  المتقاطعة وتلك 

الهواتف الذكية والشطرنج وحل الألغاز وغيرها. 

ثانياً: الحفاظ على روابط العلاقات والصداقات
من  بعضاً  يفقد  فإنه  العمر  فــي  الــمــرء  يتقدم  عندما 

علاقاته الاجتماعية مع الأصدقاء القدماء فلا الوقت 
لذلك وجــدت بعض  أحياناً، و  المسافة يخدمهم  ولا 
التقنيات الحديثة التي تسهل تجديد هذه العلاقات 
الــمــوجــودة  الــتــواصــل  فــخــدمــات  عليها،  المحافظة  و 
على الإنترنت وكذلك محادثات الهاتف النقال تفتح 
أفق التواصل هذه بضغطة زر واحدة. من واجبنا أن 
التطبيقات  السن كيف يستخدمون هذه  كبار  نعلم 
الفيديو  أو  أو الصوتية  الكتابية  الحديثة كالمراسلات 

وإعداد جداول منتظمة لها.

من  المجتمع  مع  المتسمر  التواصل  تعزيز  يساهم 
حولنا في دعم الصحة النفسية من خلال دفع مشاعر 
العزلة و الوحدة و التي قد تؤدي إلى تطور عوارض 
الاجتماعية  الحلقات  هــذه  أن  ننسى  ولا  الاكــتــئــاب، 
القوية من حولك هي مصدر دعم مستمر لك إذا ما 

أصابتك ضائقة. 
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ثالثاً: المحافظة على النشاط الجسدي
الطبية  والأبــحــاث  التقارير  مــن  الكثير  مــن  نعلم  كما 
بالصحة  وثيق  بشكل  مقرونة  الجسدية  الصحة  فــإن 
الرقص  و  المشي  الجوانب،  من  العديد  في  النفسية 
الــمــقــاومــة المناسبة والــيــوجــا وغــيــرهــا هي  تــمــاريــن  و 
سبيل للحصول على التمارين الجسدية الكافية التي 
منها   كفايتهم  عــلــى  يــحــصــلــون  الــســن  كــبــار  ستجعل 
تساعد  نفسية جيدة. فهي  برفاهية وصحة  يتمتعون 
في تقليل المخاطر الشائعة التي تحدث عند المسنين، 

كالأمراض المزمنة وآلام المفاصل  وكسور العظام. 
الــعــديــد مـــن الــــدراســــات الــعــلــمــيــة أثــبــتــت كــذلــك أن 
القلق  تقليل  فــي  يــســاهــم  المنتظم  الــبــدنــي  الــنــشــاط 

والتوتر وردع الاكتئاب وحتى الخرف عند المسنين. 

رابعاً الحرص على التطوع
الإحساس  زرع  فــي  تساهم  نبيلة  مــبــادرة  هــو  التطوع 
العديد  هناك  المسنين،  لدى  الهدف  وعلو  بالتقدير 
ــتـــي تـــحـــتـــاج إلـــى  مــــن الــجــمــعــيــات و الــمــنــظــمــات الـ
متطوعين ليدعموا أعمالهم الخيرية بمختلف أنواعها 

وهي تمثل فرصة قيمة للالتحاق بها. 
تعزز  كونها  في  يكمن  التطوعي  العمل  مزايا  بعض 
من الصحة البدنية والنفسية للمسنين، فهي ليست 

فرصة  وإنــمــا  فقط  مجتمعية  خــدمــة  لتقديم  سبيلاً 
الجديد  وتجربة  الأجـــواء  تغيير  و  الــعــاقــات  لتكوين 
وخــــوض الــمــغــامــرات كــذلــك. الــكــثــيــر مــن المسنين 
يفسح  والتطوع  كمة  مترا مــهــارات  و  خــبــرات  يملك 
الصغيرة  للأجيال  نقلها  و  بمشاركتها  المجال  لهم 

لينتفعوا بها. 

خامساً: تبني عادات وهوايات جديدة 
بعد التقاعد سيكون هناك فراغ وقتي كبير، وإن لم 
يقم المسن بتبني أمور يفعلها فإنه سيصاب بالملل 
مع  يتناسب  بما  ممتعة  هــوايــة  الــتــقــاط  والانـــزعـــاج. 
الرغبات  والاهتمامات الشخصية بما يساهم في ملء 
هذا الفراغ هو فكرة سليمة. يمكن أن يكون التقاعد 
فرصة لتحقيق الأهداف أو الأحلام  التي لم يستطع 
تحقيقها في فترة مبكرة من عمره لكثرة الانشغالات 

والمسؤوليات. 
ــات أن تــوافــر مــمــارســة الــهــوايــات في  ــدراسـ أثــبــتــت الـ
و  لعقولنا  العصبية  المرونة  من  يعزز  حياتنا  روتين 
فإن  كــذلــك  و  الاســتــقــرار  و  بالانتماء  إحساسنا  يــعــزز 
للتأثر بشكل سلبي من  أقــل عرضة  ــراد  الأفـ أولــئــك 
الضغوط أو تعكر المزاج أو حتى تطور الاكتئاب. وهذا 

كله من شأنه تعزيز الصحة النفسية للمسنين.
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إعداد: سارة حمادة
رئيس قسم البرامج والأنشطة بجمعية توعية ورعاية الأحداث

Twi/insta: sarahamada30

معلومات عامة

»سي وورلد جزيرة 

ياس، أبوظبي«

 تحكي المدينة القصة الفريدة 
والتي  يجمعنا  الــذي  للمحيط 
تأخذ الضيوف في رحلة مشوقة 
ــرة  ــامـ ــر ثـــمـــانـــيـــة عــــوالــــم غـ ــبـ عـ
مفعمة بالتجارب والمغامرات 
ــةً مــــن عــالــم  ــ ــداي ــ الــتــرفــيــهــيــة ب
بعالم  »محيط أبوظبي، مروراً 
ــولاً  »الــمــحــيــط يــجــمــعــنــا« وصــ
الكائنات  »محيط  عــوالــم  إلــى 
ــرة« و«الــــمــــحــــيــــط  ــ ــ ــي ــ ــغــ ــ ــصــ ــ ــ ال
الــــــانــــــهــــــائــــــي« و«الــــمــــحــــيــــط 
الاســــــتــــــوائــــــي« و«الـــمـــنـــطـــقـــة 
ــارة  الــصــخــريــة« و«مـــنـــاطـــق قـ
و«مناطق  الــجــنــوبــي«  القطب 

القطب الشمالي«

أبوظبي«  تحكي »سي وورلد 
قـــصـــة »الـــمـــحـــيـــط يــجــمــعــنــا« 
ــرز الـــتـــرابـــط الــوثــيــق  ــبـ ــي تـ ــتـ الـ

بــيــن الــحــيــاة عــلــى الأرض وفــي 
تجارب  وستقدم  المحيطات، 
الضيوف  تــأخــذ  غــامــرة  عائلية 
عبر  ممتعة  تفاعلية  رحلة  فــي 
ثــمــانــيــة عـــوالـــم فـــريـــدة تضم 
للتفاعل مع  تجارب  منها  كل 
الــحــيــوانــات الــبــحــريــة، ومــرافــق 
تعليمية  ــاً  ــروضــ وعــ مــتــمــيــزة، 
وجولات ترفيهية مُلهمة، فضلاً 
عـــن أشـــهـــى تـــجـــارب الــطــعــام 

والتسوق الحصرية.

ــبـــي  ــي وورلـــــــــد أبـــوظـ ــ تـــعـــد سـ
ــتــــعــــاون بـــيـــن مـــيـــرال  ــ ثـــمـــرة ال
و »ســــي وورلــــــد بـــاركـــس آنــد 
ــيــنــمــنــت«، وتــمــتــد على  ــتــرت إن
خــــمــــســــة طـــــــوابـــــــق داخــــلــــيــــة 
 183 تبلغ  إجمالية  بمساحة 
المقرر  ألــف متر مــربــع. ومــن 

أن يــحــتــضــن عــالــم »الــمــحــيــط 
كواريوم للحياة  كبر أ اللانهائي« أ
ــالـــم، والــــذي  ــعـ الــبــحــريــة فـــي الـ
يــتــمــيــز بــتــصــمــيــمــه الــمــبــتــكــر 
لتر  مليون   25 على  واحتوائه 
كثر من  من المياه، ويحتضن أ
68 ألـــف حـــيـــوان بـــحـــري، من 
بينها أسماك القرش وأسراب 
الأســــمــــاك، وأســـمـــاك الــمــانــتــا 
الـــبـــحـــريـــة.  ــاحــــف  ــســ ــ وال راي 
الترفيهية  الــمــديــنــة  وســتــكــون 
لــأحــيــاء الــبــحــريــة الــواقــعــة في 
جــزيــرة يـــاس أبــوظــبــي، موطنًا 
لأكــثــر مــن 100 ألــف نــوع من 
الحيوانات البحرية، بينها 150 
نــوعًــا مــن الــطــيــور والأســمــاك 
ــــف. لقد  ــزواحـ ــ والـــثـــديـــيـــات والـ
صُـــمـــمـــت الـــبـــيـــئـــة الــطــبــيــعــيــة 
كل  في  للحيوانات  المخصصة 

»سي وورلد أبوظبي« ترتقي بمعايير التميز المعتمدة في علوم رعاية الحيوان لمستويات 
جديدة من خلال تصميم بيئة طبيعية للحيوانات في العوالم الترفيهية الثمانية بإشراف نخبة 
الحيوان، وباستخدام أحدث  المتخصصين برعاية  الخبراء والمهندسين والباحثين  من أهم 
التقنيات المتطورة، مع التركيز على توفير بيئة صحية تحاكي البيئات الطبيعية للحيوانات، 

والحرص على توفير تجربة غامرة للضيوف وللحيوانات التي تقطن في هذه العوالم أيضاً
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عـــالـــم مـــن الـــعـــوالـــم الــثــمــانــيــة 
ــي وورلـــــــد أبـــوظـــبـــي«  ــ فــــي »سـ
بــاســتــخــدام أحــــدث مــا توصل 
إلـــيـــه الــعــلــم مـــن تــكــنــولــوجــيــا، 
وباعتماد أعلى معايير الصحة 

وجودة حياة الحيوانات.

وتمتاز البيئة الطبيعية للأحياء 
ــي »ســــــي وورلــــــد  الـــبـــحـــريـــة فـــ
تصميمها  تم  التي  أبوظبي«، 
بما يتوافق مع المعايير التي 
حددتها رابطة حدائق الحيوان 
والجمعية  المائية  والأحــواض 
الأمــريــكــيــة لــلــرفــق بــالــحــيــوان، 
بــتــصــامــيــم وتــقــنــيــات حــديــثــة 
الحيوانات  تجعل  ومــتــطــورة، 
ــا فـــــي بــيــئــاتــهــا  ــهــ ــ ــأن تـــشـــعـــر وكــ
ــع غـــيـــرهـــا مــن  ــ الـــطـــبـــيـــعـــيـــة مـ
الأسماك والطيور والحيوانات 

المساحات  الأخرى. وصممت 
لــتــتــيــح مـــرونـــة عالية  ــرى  ــ الأخـ
تــســمــح لــفــريــق خـــبـــراء رعــايــة 
بالحيوانات  بالاهتمام  الحيوان 
ــاط اجــتــمــاعــيــة  ــ ــمـ ــ ــر أنـ ــيــ ــوفــ وتــ
ــي الــبــيــئــة  ــاكـ ــحـ ــة تـ ــيـ ــمـ ــوسـ ومـ
الطبيعية لمختلف الحيوانات، 

مثل فقمة الفظ.

وتتوفر في سي وورلد أبوظبي 
العديد من الميزات المتطورة 
التي تشمل أنظمة فريدة مثل 
لرعاية  المتقدم  الإضــاءة  نظام 
الـــذي   )AALS( الـــحـــيـــوانـــات 
يحاكي دورات الإضاءة الليلية 
ــاريـــة والــمــوســمــيــة مع  ــهـ ــنـ والـ
لضوء  الصحية  الفوائد  توفير 
نظام  وكذلك  الكامل،  الطيف 
 )ALSS( الــحــيــوان  حياة  دعــم 

لإدارة جودة المياه وتوفير بيئة 
مــائــمــة لــمــجــمــوعــة مــتــنــوعــة 
من الأسماك والثدييات التي 

تعيش معًا.

تــحــكــي الـــمـــديـــنـــة الــتــرفــيــهــيــة 
للأحياء البحرية قصة المحيط 
ــبـــرز  ــتــــي تُـ ــ ــذي يــجــمــعــنــا، ال ــ ــ الـ
الـــتـــرابـــط الــوثــيــق بــيــن الــحــيــاة 
المحيطات،  وفــي  الأرض  على 
أبوظبي”  وورلـــد  “ســي  لتأخذ 
ضيوفها في رحلة استكشافية 
ــذا الـــعـــالـــم الـــشـــاســـع  ــ ــر هــ ــبـ عـ
ــرورًا بــالــمــنــاطــق الاســتــوائــيــة  ــ مـ
ــريــــة فــي  والـــــســـــواحـــــل الــــصــــخــ
الهادئ،  المحيط  شمال غرب 
والمحيط  الــعــربــي  الخليج  إلــى 
ــيـــه مــن  الـــــواســـــع، بـــكـــل مــــا فـ
صغيرة.  أو  كبيرة  بيئية  نظم 
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معلومات عامة

ويقع عالم “المحيط يجمعنا” 
فـــي قــلــب الــمــديــنــة الــتــرفــيــهــيــة 
بوابة  ، ليكون  البحرية  للأحياء 
ــرى، ويــقــدم  ــ إلـــى عــوالــمــهــا الأخـ
عــــرض مــحــيــط واحــــد مــذهــل، 
الوسائط  متعدد  عــرض  وهــو 
على شاشة محيطية ضخمة. 
ــالـــم، ســيــتــعــرف  وفــــي هــــذا الـــعـ
الضيوف على لمحة عن مركز 
رعــايــة الــحــيــوانــات، الـــذي يعد 
النابض ل “ســي وورلــد  القلب 
ــنــــاك يــمــكــنــهــم  ــبــــي”، وهــ أبــــوظــ
البيطريين  الأطـــبـــاء  مــشــاهــدة 
وهم  الحيوانات  رعاية  وخبراء 
يعتنون بالحيوانات الموجودة 
للأحياء  الترفيهية  المدينة  في 
الــبــحــريــة عــلــى مــــدار الــســاعــة، 
ويــقــومــون بـــإجـــراء فــحــوصــات 
دورية وتقديم العلاج اللازم إن 

دعت الحاجة.

عالم  في  الضيوف  رحلة  وتبدأ 
الـــذي يحمل  أبــوظــبــي،  محيط 
الــــزوار فــي جــولــة عــبــر شــواطــئ 
على  للتعرف  الــعــربــي  الخليج 
الإمــارات  لدولة  العريق  الإرث 

في صيد وتجارة اللؤلؤ. سيأخذ 
عالم محيط أبوظبي الضيوف 
فـــي جــولــة لــلــتــفــاعــل عـــن قــرب 
التي  المحلية  الحيوانات  مــع 
والمنطقة  ــارة  ــ الإمـ فــي  تعيش 
هذا  ضمن  وستتوفر  عــمــومًــا، 
الـــعـــالـــم الـــعـــديـــد مـــن تــجــارب 
الطعام، من بينها مطبخ أمي 
ــهـــى تـــجـــارب  ــدم أشـ ــقـ الــــــذي يـ
ــة، كــمــا  ــيــ ــ ــرب ــعــ ــ الـــــمـــــأكـــــولات ال
أبوظبي  محيط  عالم  يحتضن 
تشمل  بالتجزئة  للبيع  منافذ 
ــارة  ــ ــا تــحــتــفــي بــــــإرث إمـ ــ ــوقً ســ
ــا الــوثــيــق  ــهـ ــاطـ ــبـ أبـــوظـــبـــي وارتـ
عالم  ويضم  العربي.  بالخليج 
محيط أبوظبي مركز التسجيل 
ــاص بــســلــســلــة الألـــعـــاب  ــخــ ــ ال
التفاعلية )S·E·A( التي تنتشر 
على امتداد المدينة الترفيهية.

القطبي  الــمــحــيــط  عــالــم  ــا  وأمــ
ــيــــن  ــ ــن ــ ــن اث ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــالـ ــ ــم عـ ــ ــــضـ ــيـ ــ فـ
ــذان الـــضـــيـــوف فـــي جــولــة  ــأخــ ــ ي
ــات الــجــلــيــديــة  ــاحـ ــسـ ــمـ عـــبـــر الـ
الجنوبي  القطب  في  الشاسعة 
وصــــــــولً إلـــــى ســـهـــول الـــتـــنـــدرا 

الــغــنــيــة بــالــتــنــوع الـــحـــيـــوي في 
الـــقـــطـــب الـــشـــمـــالـــي، لــلــتــعــرف 
الــرئــيــســي لهاتين  الــــدور  عــلــى 
ــبــيــئــتــيــن الـــلـــتـــيـــن تــتــمــيــزان  ال
ــدة  ــديــ ــروف مـــنـــاخـــيـــة شــ ــ ــظــ ــ ــ ب
المحيط  القساوة ضمن قصة 
تحكيها  الــتــي  يــجــمــعــنــا  الــــذي 
ــنــة الــتــرفــيــهــيــة لــأحــيــاء  الــمــدي
العالمين،  هذين  وفي  البحرية. 
يــمــكــن لــلــضــيــوف زيـــــارة قــريــة 
ــانـــي ومـــيـــنـــائـــهـــا الــســاحــر  ــوهـ جـ
والــتــمــتــع بــألــوانــهــا الــمــشــرقــة، 
فـــــي صــــــــورة تـــعـــكـــس طــبــيــعــة 
الــحــيــاة فــي الــقــطــب الــشــمــالــي، 
الفظ  فقمات  رؤيــة  ويمكنهم 
الطبيعية  البيئة  ضمن  تتنقل 
الــمــجــهــزة بـــأحـــدث الــتــقــنــيــات 
الــمــتــطــورة. وفــــي هــــذا الــعــالــم، 
ــمـــن عــــوالــــم “ســـي  الأبــــــــرد ضـ
ــي”، تــنــخــفــض  ــبــ ــوظــ ــ وورلـــــــد أب
درجــــــــــات الـــــــحـــــــرارة لــتــحــاكــي 
القطبين،  فــي  الــمــوجــودة  تــلــك 
لحيوانات  مثالية  بيئة  ولتوفر 
مــثــل الــبــطــريــق وفــقــمــة الــفــظ. 
يمكن  القطبي،  المحيط  وفــي 
بــإحــدى  الاســتــمــتــاع  للضيوف 
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الألـــعـــاب الــغــامــرة، إلـــى جانب 
الــعــديــد مــن خـــيـــارات الــطــعــام 
ومــنــافــذ الــبــيــع بــالــتــجــزئــة، كما 
يمكنهم زيارة سفينة الأبحاث 
الــعــمــاقــة الــمــلــيــئــة بــالــتــجــارب 
الـــتـــفـــاعـــلـــيـــة الـــمـــمـــتـــعـــة الــتــي 
كثر على  تسمح لهم بالتعرف أ
بالتنوع  الغنية  المناطق  هــذه 

وعلى الأنواع التي تسكنها.

وعـــلـــى الــضــفــة الأخـــــــرى، يقع 
ــائــــي  ــهــ ــ ــيــــط الــــان عـــــالـــــم الــــمــــحــ
كبر  أ يحتضن  الـــذي  الـــواســـع، 
كــــــواريــــــوم لـــلـــحـــيـــاة الــبــحــريــة  أ
فـــي الـــعـــالـــم، ويـــضـــم مــنــصــات 
مــشــاهــدة مــذهــلــة، مـــع زجـــاج 
عــرض بــطــول 20 مــتــراً يطلق 
عليه اســم “إطــالــة بلا حــدود” 
على الكهف البحري. يحتضن 
من  كثر  أ المذهل  العالم  هــذا 
الحيوانات  مــن  نــوع  ألــف   68
عــــلــــى الأقــــــــــل بــــمــــا فــــــي ذلــــك 
ــقـــرش والــشــفــنــيــن  ــاك الـ ــمـ أسـ
الكثير،  وغيرها  البحر  وثعبان 
ــوف  ــيــ ــضــ ــ ــهــــم ال ــلــ ــتــ الــــــتــــــي ســ
والتنوع  الجمال  لاستكشاف 
المحيطات  لعالم  الــامــحــدود 
الـــواســـع. ويــتــوفــر ضــمــن هــذا 
العالم خياران لتناول الطعام، 
ــر مــع  ــاخــ أحــــدهــــمــــا مـــطـــعـــم فــ

إطلالات خلابة على الأكواريوم، 
إلى جانب منفذ للبيع بالتجزئة.

الاستمتاع  للضيوف  ويمكن 
بــــدفء أشــعــة الــشــمــس على 
طول الشواطئ الرملية لعالم 
كـــبـــر  الـــمـــحـــيـــط الاســـــتـــــوائـــــي، أ
أبوظبي”،  عوالم “ســي وورلــد 
ــــج مـــــن الألـــــــــوان  ــزيـ ــ وســـــــط مـ
الــرائــعــة والـــشـــالات الــراقــصــة 
ومـــيـــاه الــخــلــيــج الــكــريــســتــالــيــة 
ــة. ســـتـــتـــاح الــفــرصــة  ــيـ ــافـ ــصـ الـ
لــضــيــوف الــمــحــيــط الاســتــوائــي 
ــيـــن وطــيــور  لــمــشــاهــدة الـــدلافـ
الفلامينغو والطيور الاستوائية 
بيئات  في  الطوقان  طائر  مثل 
تــحــاكــي الــغــابــات الاســتــوائــيــة. 
واحـــدة  المنطقة  هـــذه  وتــضــم 
في  المميزة  الأفــعــوانــيــات  مــن 
أبوظبي”والعديد  وورلد  “سي 
وخيارات  التسوق  منافذ  من 
بإطلالات  تتميز  التي  الطعام 
الجميلة  الــحــيــاة  عــلــى  خـــابـــة 

فوق الماء وتحتها.

إلى  الاستوائية  المناطق  ومن 
الهادئ  المحيط  غــرب  شمال 
ــات الــمــتــحــدة، حيث  ــولايـ فــي الـ
التي تضم  الصخرية  المنطقة 
كهفًا مخفيًا تعيش فيه أسود 
البحر، وهناك ستتاح للضيوف 

مع  للتفاعل  تــتــكــرر  لا  فــرصــة 
الرغم  وعلى  الحيوانات.  هــذه 
الــصــخــريــة  الــمــنــطــقــة  مـــن أن 
مناطق  بــبــرودتــهــا  تــضــاهــي  لا 
القطبين الشمالي والجنوبي، إلا 
أنها تضم بيئة طبيعية حيوية 
تــمــتــاز بـــأجـــواء مــائــمــة لأســود 
ــاخ غـــرب  ــنــ ــاكـــي مــ ــحـ ــر تـ ــحـ ــبـ الـ
هذه  وتضم  الــهــادئ.  المحيط 
المنطقة ممشى يحتوي على 
الوجبات  خــيــارات  من  العديد 

الخفيفة.

ــد  ــ ــي وورلـ ــ وبـــالـــقـــرب مــــن “سـ
أبوظبي”، يقع مركز ياس سي 
وورلد للبحوث والإنقاذ، جزيرة 
مركز  أول  وهو  أبوظبي،  ياس 
وعمليات  ببحوث  متخصص 
إنــقــاذ وإعــــادة تــأهــيــل وإطـــاق 
ــى بــيــئــتــهــا  الـــحـــيـــاة الـــبـــحـــريـــة إلـــ
الطبيعية في المنطقة، ويعمل 
وعلوم  لأبحاث  متقدم  كمركز 
ــريـــة ومـــســـاهـــم  ــبـــحـ الـــحـــيـــاة الـ
في  عليها  الــحــفــاظ  فــي  رئيسي 
دولة الإمارات العربية المتحدة 
ــم افــتــتــاح  والــمــنــطــقــة. وقــــد تـ
ــــاس ســـي وورلـــــد لــلــبــحــوث  “يـ
والإنقاذ جزيرة ياس، أبوظبي” 

في شهر فبراير 2023.  
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ويعتبر موطنها الأصلي جنوب المكسيك وأمريكا الوسطى، إلا إنه قد انتشرت زراعتها الآن في 
مختلف أنحاء العالم. فما هي فوائد فاكهة شيكو أو السبوتة؟ فوائد فاكهة شيكو، تتميز فاكهة 

السبوته بالعديد من الفوائد الصحية ومن أشهرها:

فــــاكــــهــــة الــــشــــيــــكــــو: مــــــا هــــــي أبــــــرز 
ــة( ــوت ــب ــس ــة ال ــاكـــهـ ــا الـــصـــحـــيـــة؟ )فـ ــدهـ ــوائـ  فـ
تعتبر فاكهة شيكو والتي تعرف أيضا باسم الشيكو 
 Sapodilla-) chikoo أو فاكهة السبوتة أو السبوديلا
الاستوائية  الفواكــه  أشهــر  من  واحـدة  هي   )fruit
لب  مــن  تتكون  وهي  الكاريبي.  جــزر  في  اللذيذة 
السكروز،  مثل  بسيطة  سكريات  على  يحتوي  ناعم 

والفركتوز يسهل هضمها. 

صحتك تهمنا ...

معلومات عامة

من  واحــدة  الشيكو  ثمرة  تعتبر  الأكسدة؛  بمضادات  غنية 
يمتلك  والــذي   )tannin( التانين  بمركب  الغنية  كه  الفوا
خــصــائــص مــضــادة لــالــتــهــابــات والــجــراثــيــم. لـــذا فــقــد تجد 
تلك المركبات في بعض الأدويــة التقليدية مثل مضادات 

الإسهال وعلاج للبواسير. 

علاج الالتهابات حيث تساعد خصائصه المضادة للالتهاب 
الــمــعــدة، والتهاب  الــتــهــاب  الــحــالات مثل  فــي عــاج بعض 

المريء، واضطرابات الأمعاء.

كــثــر المشاكل  أ ؛يعتبر الإجــهــاد مــن  الــقــلــق والــتــوتــر  عـــاج 
آثــارهــا عن  مــن  التخفيف  يمكن  والــتــي  الصحية شــيــوعــا، 
طريق تناول كميات كافية من فيتامين C. وهو ما يجعل 
تناول فاكهة الشيكو الغنية بفيتامين C  أمرا جيدا من أجل 

الحد من أعراض الإجهاد 

علاج نزلات البرد ؛فاحتواء تلك الفاكهة على الفيتامينات، 
ومن ضمنها فيتامين C يجعلها تساعد على تعزيز الجهاز 
البرد،  المناعي من أجل مكافحة عوامل العدوى، ونزلات 

والحد من خطر الإصابة بالتهاب الرئة. 

بالألياف  الغنية  ؛فالأطعمة  الـــوزن  وإنــقــاص  شيكو  فاكهة 
في  الرغبة  مــن  والــحــد  الشهية،  ســد  على  تساعد  الغذائية 

تناول المزيد من الكربوهيدرات، وتقليل تخزين الدهون.



تغريـدات من تـويتـر
#شاركنا_لنمنعها تحت وسم

الشيخ سيف بن زايد: #شاركنا_لنمنعها تهدف الحملة لمكافحة الرسائل الترويجية للمواد المخدرة 
التواصل الاجتماعي، فلنكافح تلك  الإمــارات عبر منصات  العقلية، والتي تصل من خارج  والمؤثرات 
لتعاونهم  ميتـا  شركة  فــي  شركاءنا  نشكر  ــارات،  الإمــ ومجتمع  الأســر  على  جميعنا  ولنحافظ  الرسائل 

وحرصهم على سلامة المجتمعات.

ومكافحتها  المجتمعات  وسرطان  العصر  هذا  آفة  المخدرات  النيادي:  سلطان  الإماراتي  الفضاء  رائد 
وزارة  شعار  وتحت  المخدرات  لمكافحة  العالمي  اليوم  في  #شرطة_دبي  إلى  انضموا  وطني،  واجب 

الداخلية #شاركنا_لنمنعها.

سفيرة الإيجابية: هدف الحملة لمكافحة الرسائل الترويجية للمواد المخدرة والمؤثرات العقلية، والتي 
تصل من خارج الإمــارات عبر منصات التواصل الاجتماعي، فلنكافح تلك الرسائل ولنحافظ جميعنا 
على الأسر ومجتمع الإمارات، نشكر شركاءنا في شركة ميتـا لتعاونهم وحرصهم على سلامة المجتمعات.

جمعية توعية ورعاية الأحداث : المخدرات آفة اجتماعية …فشاركنا لنمنعها.

للمواد  المروجة  الرسائل  لمكافحة  الاصطناعي  للذكاء  مبتكر  وتوظيف  توعوية  حملة  بوحميد:  وداد 
المخدرة،وحماية المجتمع والأسر من تلك الآفة الدخيلة على المجتمع الواردة عبر المنصات الرقمية، 

الحملة تعزز  فينا الوعي والمسؤولية المشتركة للتصدي والتبليغ.

أسماء الجناحي: مكافحة المخدرات مسؤولية الجميع، خلونا كلنا نتكاتف ونشارك لنمنعها.

عبدالله العيدروس: »احظر المرسل وأبلغ عنه فوراً«.

عارف عمر : بيدك إيقافها ومنع الرسائل التي تقوم بالترويج للمخدرات وغيرها من الآفات التي تهدد 
المحتمع قم بالإبلاغ عن كل رقم يحمل إليك رسائل تجار السموم ومروجيها  وهناك العديد من الطرق 

والوسائل البسيطة والسريعة للإبلاغ .

نادي الوصل الرياضي: في #اليوم_العالمي_لمكافحة_المخدرات كلنا #يدا_بيد لنحارب ونمنع انتشار 
هذه الآفة المجتمعية.

دائرة تنمية المجتمع _ أبوظبي : تلعب الأسرة دوراً كبيراً في وقاية أبنائها من الشروع في تعاطي المواد 
المخدرة، كما تلعب دوراً مهماً في الكشف المبكر عن تعاطي الأبناء من خلال رصد المؤشرات التي قد 

تدل على التعاطي والتعرف عليها.
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تراث الإمارات

أسماء من التراث
إعداد: محمد سلامه عوض الله

الاسم  صاحب  يكون  ربما  بل  معناها،  يعرف  ولا  الأســمــاء  بعض  يسمع  منّا  كثير 
نفسه لا يعرف معنى اسمه ، وكثير من هذه الأسماء تحمل معاني جميلة وقيماً 

نبيلة. 

وإليكم طائفة من هذه الأسماء مع توضيح معانيها.

مشاري
 من الفعل شاراه اي بايعه فهو مشاري وشاراه أي لاجّه وتعنت معه في الخصومة ،وفي 
حديث السائب بن عبد الله رضي الله عنه كان النبي صلى الله عليه وسلم شريكي فكان 
خير شريك لا يشاريني ولا يماريني أي لا يلج معي في الخصومة. وربما سمت العرب بهذا 

الاسم تفاؤلا بأن يكون صاحبه صعب المراس في تعامله مع الناس.
هند

كلمة  وهي  الإبل،  من  المائة  الهند   
معرفة بذاتها فلا تعرف بالألف واللام 
جنسها.  من  لها  مفرد  ولا  تجمع  ولا 
وهنّد في كلامه إذا لاين، وهنّد السيف 
العود  والهندي  شحذه.  إذا  تهنيدا 

سمي بذلك لأنه يجلب من الهند.
الاسم  بهذا  العرب  سمت  وربما   
معطاءة  صاحبته  تكون  بأن  تفاؤلا 
لطيفه  تكون  أن  أو  الجود  كثيرة 
لها  تشبيها  الخلق  سمحة  المعشر 

بعود الهند.
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