
مجلة دورية العدد 85 -السنة السادسة عشرة -  نوفمبر 2023 م

التسامح نهج
لحياة سعيدة
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تختصر عبارة » من علمني حرفاً كنت له عبداً » الكثير من مكانة المعلم وفضله في التربية والأخلاق 
إلى الجيل الجديد..

ففي جميع المجتمعات ، يحظى المعلم باحترام عالٍ وتقدير كبير، حتى وإن كبر طلابه في العمر وصاروا 
رجالاً، نجدهم يحفظون له هذا الفضل ويعاملونه باحترام وينادونه بالأستاذ عندما يلتقون به في الشارع أو أي 

مكان آخر.
وفي   .. بالجميل  عرفاناً  التخرج  بعد  معلميهم  أرجــل  يغسلون  وهــم  الــطــاب  بعض  ظهر  مثلاً  اليابان  فــي 
فيديو مصور آخر ، ظهر معلم سعودي مريض بالسرطان وهو يعطي طلابه الدروس عبر جهاز الكمبيوتر من 

المستشفى.
العلوم  أنــواع  بناء جيل متنور ومطلع على مختلف  الــذات من أجل  بالتفاني ونكران  يرتبط  المعلم  فاسم 
تلك  المستقبل  في  التي ستتحمل  والــكــوادر  بالخبرات  ودعمه  الوطن  ببناء  مباشرة  مرتبطة  العملية  هذه  لأن 

المسؤولية عندما يكبر الطلاب ويبدؤون حياتهم العلمية.
وتلعب الأسرة دوراً كبيراً في زرع قيم الاحترام والتقدير للمعلم منذ السنين الأولى لعمر أبنائها ، إلى جانب 

سلسلة المبادئ والأخلاقيات التي تعتبر من مهامها في هذه المرحلة الهامة من التربية.
إنني أنجزت ونجحت من دون فضل المعلم ،  لا يستطيع المرء مهما علت منزلته ومسئوليته أن يقول 
فالمعلم شريك فيما ينجزه الأفراد لاحقاً في حياتهم العلمية ، لأنه وضع اللبنة الأساسية في شخصيتهم منذ أن 

كانوا طلاباً على مقاعد الدراسة.
إن العرفان بالجميل وتقديم الاحترام والتقدير للمعلم ، يعبر بشكل أساسي عن شخصية الإنسان الحقيقي 
الذي لايمكن أن ينسى من علمه مبادئ العلوم والكتابة في مختلف مراحله الدراسية فيتذكر الكثير من الناس 
كثر ممن تركوا بصمة في شخصيته عبر  معلميهم ولا ينسونهم أبداً ، وغالباً يرسخ في ذهن الإنسان معلم واحد أو أ
مواقفه وأسلوب تعليمه وأخلاقياته العاليه .. يتحدث الناس عن معلمين كان لهم فضل في تقوية شخصيتهم 

وبناء الثقة العالية والكبيرة لديهم كي ينطلقوا في الحياة بقوة ونجاح.
أولت دولة الإمارات العربية المتحدة الاهتمام الكبير للمعلمين والعملية التربوية بشكل عام ، حيث كانت 
المعلم  دور  أهمية  على  دائماً  تركز  رحمه الله  بن سلطان  زايــد  الشيخ  تعالى  بــإذن الله  له  المغفور  تعليمات 

التربوي وليس التدريس فقط..
التي سينهل  المعرفة والمهارات  الطالب في حياته، وهو نبع  التي سيتمثلها  الحسنة  القدوة  فالمعلم هو 

منها الطالب..
.. كل التقدير والامتنان لكل معلم علمنا درساً ووهب وقته من أجل تعلمنا وبناء شخصيتنا وزرع  وأخيراً 

فينا حب العلم والعمل والنجاح ..
وصدق الشاعر أحمد شوقي عندما قال:

هِ التَبجيلا                 كادَ المُعَلِّمُ أنَ يَكونَ رَسولا قُم للِمُعَلِّمِ وَفِّ
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مجلـــة دوريـــة تصــدرهــا جمعيـــة تـوعيـــة ورعـايـــة الأحـــداث

ما ينشر في المجلة لايعبر 
بالضرورة عن رأي الجمعية
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جمعية توعية ورعاية الأحداث تناقش مشاركة 
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طموح زايد 2 ..

جمعية توعية ورعاية الأحداث تشارك في احتفالات الدولةبـ#يوم _العَلَم 
بالتعاون مع مدرسة المعرفة الدولية الخاصة بالشارقة

اليوم العالمي للمعلم

بمناسبة» يــوم التسامـح العالمي « نظمت الجمعية بالتعاون مع مدرسة دبي
 الوطنية فرع الطوارمحاضرة بعنوان » التســامح نـهــج حياتنـــــا «

كن مصدر أمان لهم

ثمرة وطننا في أبنائنا

محاربة السرطان..المحنة التي تحولت إلى منحة 

مدى تأثير البيئة المحيطة على الصحة النفسية للأطفال والأسرة في ظل 
الحروب المعاصرة

كيف تتحكم بالغضب قبل أن يتحكم بك؟ إليك الخطوات.

رائد الفضاء الإماراتي
 سلطان سيف النيادي
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الأخــــبـــار

رعــــايــــة الأحـــــــداث 
ــنــاقــش مــشــاركــة  ت
الجمعية في فعالية 
)52( الوطني  اليوم 
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ترأس معالي الفريق ضاحي 
خــلــفــان تــمــيــم نــائــب رئيس 
الــشــرطــة والأمـــــن الـــعـــام في 
دبــــي، رئــيــس مــجــلــس إدارة 
ــيــــة ورعــــايــــة  جـــمـــعـــيـــة تــــوعــ
الجمعية  اجتماع  الأحـــداث، 
)69(، وذلك في نادي ضباط 
شرطة دبي، بحضور سلطان 
صقر السويدي نائب رئيس 
محمد  والــدكــتــور  الجمعية، 
ــراد عـــبـــدالله أمـــيـــن الــســر  ــ مـ
ــام، والـــدكـــتـــور مــنــصــور  ــعــ ــ ال
ــنــــدوق،  ــن الــــصــ ــيــ الــــعــــور أمــ

ــيــــرزا الـــصـــايـــغ، وأعـــضـــاء  ومــ
ورؤســـــــاء  الإدارة  مـــجـــلـــس 
الجمعية. وأعــضــاء   الــلــجــان 

عــدداً  المجتمعون  ونــاقــش 
ــار  ــكـ مـــن الــمــقــتــرحــات والأفـ
الــــمــــتــــعــــلــــقــــة بــــمــــشــــاركــــة 
الــيــوم  فعالية  فــي  الجمعية 
تم  والـــتـــي   ،)52( الــوطــنــي 
ــدد مــنــهــا يــتــنــاســب  ــرح عــ طــ
ومــســتــوى هــــذه الــمــنــاســبــة 
الــعــظــيــمــة، لــيــتــم دراســتــهــا 
وأشـــار  تطبيقها،  وإمــكــانــيــة 
إلى  المجلس،  رئيس  معالي 

أن هذه المشاركة تهدف إلى 
تنمية وتعزيز الروح الوطنية 

والانتماء لدى الشباب.

ــاع  ــمــ ــتــ وجـــــــــرى خـــــــال الاجــ
ــلــــى مــحــضــر  ــديــــق عــ ــتــــصــ ــ ال
الاجتماع السابق، وعدد من 
ومنها  الــهــامــة،  الــمــواضــيــع 
ــة تــقــيــيــم الـــمـــوظـــفـــيـــن،  ــيــ ــ آل
تم  التي  الجمعية  وأنشطة 
تنفيذها خلال العام الجاري 
خــــال  تـــــم  ــا  كــــمــ 2023م، 
الاجتماع عرض مقترح يوم 
المعتمد  العالمي  الــتــطــوع 

في خطة البرامج.

ــا اســــتــــعــــرض مــجــلــس  كــــمــ
مــن  عـــــدد  ــاد  ــمـ ــتـ اعـ الإدارة 
ــات الــــجــــديــــدة فــي  ــويـ ــعـــضـ الـ
من  استجد  ومــا  الجمعية، 
أعمال، وعدد من المواضيع 
ــهــــامــــة الـــمـــطـــروحـــة عــلــى  ــ ال

جدول الأعمال.
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المرأة الإماراتية
بصمة إيجابية في توعية ورعاية الأحداث

دبي - رحاب حلاوة

ــي 28 مــن  ــ فــ عـــــــام  ــل  ــ كــ وفـــــــي 
ــرأة  ــ ــمـ ــ ــطــــس تـــحـــظـــى الـ ــســ أغــ
الإمـــــاراتـــــيـــــة بــــهــــذا الاهـــتـــمـــام 
العظيم  لدورها  تقديراً  الكبير 
ــة  ــ فــــي صـــنـــاعـــة مــســتــقــبــل دول
الإمارات العربية المتحدة ،وفي 
كل عام تنتقل المرأة الإماراتية 

كبر. من نجاح إلى نجاح أ

المرأة  بيوم  الاحتفال  ويــأتــي 
الإمـــاراتـــيـــة هـــذا الــعــام تحت 
ــارك لــلــغــد«  ــشــ ــتــ ــ ــار »ن ــعــ شــ
ــار يــــوم الـــمـــرأة  لــيــكــون شـــعـ
تــمــاشــيــاً   ،2023 الإمـــاراتـــيـــة 
مـــع شــعــار عــــام الاســتــدامــة 
أطلقه صاحب  الــذي   2023
الــســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بن 
زايد آل نهيان، رئيس الدولة، 
ــحـــت شــعــار  تـ حـــفـــظـــه الله، 
» الـــيـــوم لــلــغــد« فـــي الـــدولـــة. 
لإبــراز  الجهود  ستبذل  حيث 
العربية  ــارات  الإمــ دولــة  دور 
ــدة ومـــــــا أســـهـــمـــت  ــحــ ــتــ ــمــ ــ ال
ــمــــجــــالات  ــ ــع ال ــيـ ــمـ بـــــه فـــــي جـ

ــدة الــمــحــلــيــة  ــعــ وكـــافـــة الأصــ
والإقــلــيــمــيــة والـــدولـــيـــة، بما 
فــي ذلـــك جــهــودهــا فــي إيــجــاد 
ــتـــكـــرة  ــبـ ــة ومـ ــعــ ــاجــ ــ ــــول ن ــلـ ــ حـ
تـــخـــدم تــحــقــيــق الاســـتـــدامـــة 
والتغير  الطاقة  مــجــالات  فــي 

المناخي. 

وســـيـــتـــم ربـــــط يـــــوم الـــمـــرأة 
ــذا  ــهـ بـ  2023 الإمــــــاراتــــــيــــــة 
الــشــعــار مـــن خـــال الــتــأكــيــد 
الـــمـــرأة الإمــاراتــيــة  عــلــى دور 
وجــهــود  التنمية  تحقيق  فــي 
الاســـتـــدامـــة الــحــقــيــقــيــة، من 
ــة  ــ ــادة دول ــيــ ــرص قــ ــ ــال حـ ــ خـ
الإمــــــــــــــــارات عــــلــــى تــمــكــيــن 
ودعم  دور المرأة  الإماراتية  
وتــــــطــــــورهــــــا فـــــــي مـــخـــتـــلـــف 
الأعـــمـــال والإنــــجــــازات الــتــي 
حققتها على كافة الأصعدة، 
ــة   ــيــ ــ ــان ــمــ ــ ــرل ــبــ ــ ــة وال ــ ــاديـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ الـ
والـــدبـــلـــومـــاســـيـــة، وريـــادتـــهـــا 
لـــعـــدة مـــشـــاريـــع اقــتــصــاديــة 
مــتــنــوعــة، فــضــاً عـــن دورهـــا 

الفعال  في قطاعات الطيران 
الــعــســكــري والــمــدنــي وعــلــوم 
المتجددة  والــطــاقــة  الفضاء 
ــا والــــطــــب  ــ ــي ــوجــ ــ ــول ــ ــن ــكــ ــتــ ــ وال
البيئة   مــجــال  فـــي  وخــوضــهــا 
لاســـيـــمـــا قـــطـــاعـــي الـــطـــاقـــة 
كل  والاســتــدامــة.  المتجددة 
ــلــــى حــــرص  ــــل عــ ــيـ ــ ذلـــــــك دلـ
القيادة الرشيدة على تطوير 
المرأة وتمكينها في المجتمع 
كـــبـــر والــطــمــوحــات  بــشــكــل أ
المستقبلية التي ترغب كل 
امــرأة إمــاراتــيــة  ببدء العمل 

على تحقيقها.

ــة  ــيـ ــاراتـ ــرأة الإمـ ــمــ ــ وقــــــادت ال
التي  المبادرات  من  العديد 
تـــهـــدف إلـــــى تـــعـــزيـــز الـــوعـــي 
الــمــجــتــمــعــي، وشـــاركـــت في 
تنفيذ حملات توعية وبرامج 
تــدريــبــيــة وفــعــالــيــات تــهــدف 
إلى تعزيز دور الأسرة وتعزيز 
مثل  مهمة  بقضايا  الــوعــي 
والعنف  والتعليم،  الصحة 

تحقيق

العقود  مــدار  الإمــارات على  لدولة  الرشيدة  القيادة  التي رسمتها وطبقتها  السياسات  مهدت 
الماضية الطريق أمام المرأة الإماراتية حتى تسهم بدورها الطبيعي في دفع عجلة النمو قدماً 
وإقامة مجتمع حيوي وعصري، وقد أثمر هذا التوجه عن تبوؤ المرأة الإماراتية وظائف متنوعة في 
قطاعات مختلفة، وأصبحت تشغل مناصب قيادية هامة، وحظيت المرأة الإماراتية بدعم قوي 

من الحكومة والمجتمع للمشاركة الفعالة في جميع المجالات.
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المدرسي،  والتنمر  الأســري 
والتماسك  الطفل  وحماية 

الأسري وإدمان المخدرات.

وتبلغ نسبة عضوات الجمعية 
يلعبن  إذ   ,%50 الــنــســاء  مــن 
تــحــقــيــق  فـــــي  حــــاســــمًــــا  دورًا 
مــن خلال  الجمعية  أهـــداف 
ــادرات و  ــبــ ــمــ ــ الـــعـــديـــد مـــن ال
ــي تــســاهــم  ــتـ الـــفـــعـــالـــيـــات الـ
المجتمعي  الــوعــي  رفــع  فــي 
ــول تــربــيــة الأبـــنـــاء ورعــايــة  حـ
الأحـــــداث لــخــلــق جــيــل قـــادر 
ــرة نــجــاح  ــيـ ــع مـــسـ ــ ــلـــى دفــ عـ
هـــذا الــوطــن، لــذلــك حرصت 
الــجــمــعــيــة عــلــى الــمــشــاركــة 
فـــي الاحـــتـــفـــال  بــيــوم الــمــرأة 
جهودها  لتواصل  الإمــاراتــيــة 
وتــوجــيــهــات  رؤى  لــتــرجــمــة 
القيادة الحكيمة لتعزيز دور 
الــمــرأة كــشــريــك رئــيــســي في 
في  أساسي  ومكون  التنمية 
للدولة،  المستقبلية  الخطط 
له  المغفور  نهج  على  سيراً 
بـــإذن الله، الــشــيــخ زايـــد بن 
الـــذي  نـــهـــيـــان،  ســلــطــان آل 
قــــدم كـــافـــة أشـــكـــال الــدعــم 
ــرأة الإمــــاراتــــيــــة وعــمــل  ــمـ ــلـ لـ
المثالية  البيئة  تهيئة  عــلــى 
ــا الاقــتــصــادي  ــ لإنـــجـــاح دورهـ
والاجــــتــــمــــاعــــي والأســــــــــري، 

الــمــرأة طـــوال هذه  فنجحت 
المسيرة في تحقيق إنجازات 
قطاعات  مختلف  في  نوعية 
الــعــمــل الـــوطـــنـــي وأظـــهـــرت 
كفاءة عالية فيما أسند إليها 
من  شغلته  ــا  ومـ أدوار  مــن 

وظائف.

ــالــــت هــيــام  ومـــــن جــهــتــهــا قــ
الــــحــــمــــادي عـــضـــو جــمــعــيــة 
إنها  توعية ورعاية الأحــداث، 
عاماً   12 مـــدار  على  عملت 
فـــي الــجــمــعــيــة لــنــشــر مــبــادئ 
ــي  ــوعـ ــز الـ ــزيــ ــة وتــــعــ ــيـ ــوعـ ــتـ الـ
الــمــجــتــمــعــي لــــدى الأفــــــراد، 
لخدمة  بالفخر  يشعرها  مــا 

وطنها.

الــــــمــــــرأة  أن  وأوضـــــــــحـــــــــت 
الــدعــم  كتسبت  ا الإمــاراتــيــة 
الـــحـــقـــيـــقـــي مـــنـــذ تــأســيــس 
اتـــحـــاد دولــــة الإمــــــارات على 
يـــد الــمــغــفــور لـــه بـــــإذن الله 
الشيخ زايد آل نهيان رحمه 
الله وبرزت قدراتها لتساهم 
بــفــاعــلــيــة فـــي مــســيــرة تــطــور 
الإمــــارات، وهــي الــيــوم تلقى 
الرعاية والاهتمام  مزيدا من 
قبل  مــن  شؤونها  بمختلف 
الــقــيــادة الـــرشـــيـــدة، ومـــن أم 
ــيـــأت لها  الإمــــــــارات الـــتـــي هـ

سبل تقدمها ونجاحها، وهو 
النهج  يــؤكــد  الــــذي  الـــشـــيء 
الوطني الراسخ الذي يؤمن 
بــضــرورة وجــود الــمــرأة كفرد 
لتساهم  المجتمع  في  فاعل 
فـــي مــســيــرة الإعـــمـــار والــبــنــاء 

ونهضة الوطن.

كـــدت  ــه، أ ــ ــ ــي الـــســـيـــاق ذات وفــ
بدرية الياسي عضو جمعية 
تـــوعـــيـــة ورعــــايــــة الأحـــــــداث، 
ــهــا تـــحـــرص عــلــى الــقــيــام  ــأن ب
بــواجــبــاتــهــا تــجــاه الــتــوعــيــة و 
الرعاية من خلال الربط بين 
عملها في الميدان التعليمي 
وتـــــواجـــــدهـــــا فـــــي الــجــمــعــيــة 
وذلـــك طــول فــتــرة مسيرتها 
المرأة  المهنية، حيث تعمل 
وهي  وأم،  كمربية  الإماراتية 
يقوم  الــذي  الأول  الشخص 
في  الأطــفــال  وتــربــيــة  بتوعية 
التعليم  وبــفــضــل  الـــمـــنـــزل، 
المتاحة،  والــفــرص  المتقدم 
ــة  ــيــ ــ ــارات تـــلـــعـــب الـــــمـــــرأة الإمــ
الأسرة  توعية  في  فعالً  دورًا 
ــداث، بــالإضــافــة  ــ ورعــايــة الأحـ
إلـــــى ذلــــــك، تــشــغــل الـــمـــرأة 
الإمـــاراتـــيـــة مــنــاصــب قــيــاديــة 
التعليمية  الــمــؤســســات  فــي 
ــيـــة  ــتـــمـــاعـ ــة والاجـ ــيـ ــافـ ــقـ ــثـ والـ

والصحية والاقتصادية. 
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القيادة  دعــم  أن  وأوضــحــت 
إلى  أوصلها  الإماراتية  للمرأة 
ما بعد مرحلة التمكين، وهي 
مرحلة التخطيط للخمسين، 
وذلك استناداً إلى الإنجازات 
غير المسبوقة التي تحققت 
في دولــة الإمـــارات، حيث أن 
المرأة اليوم تؤدي كل المهام 
الوطنية والتنموية والأسرية 
ــلـــب الــــــولاء  ــقـ والــــتــــربــــويــــة بـ
ــاء، وتــتــطــلــع لــرؤيــة  ــتــــمــ ــ والان
ــاً الــمــقــبــلــة  الــخــمــســيــن عــــامــ
وتحقيق  والــعــمــل  بــالــعــقــل 

مزيد من الإنجازات.

أمــــا مـــــوزة الـــشـــومـــي عضو 
فـــي جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـــايـــة 
ــداث، فــقــد اعــتــبــرت أن  ــ الأحــ
ــة حــظــيــت  ــيــ ــ ــارات ــرأة الإمــ ــمــ ــ ال
عـــلـــى وجـــــه خـــــاص فــــي ظــل 
ــام  ــمـ ــتـ ــاهـ دولـــــــــة الاتـــــــحـــــــاد بـ
ــايــــة كــبــيــريــن، تـــأتـــي من  ورعــ
فــي  الـــــــمـــــــرأة  دور  أهــــمــــيــــة 
ــاء الـــمـــجـــتـــمـــع ومـــســـيـــرة  ــ ــن ــ ب
وكــانــت محظوظة  الــتــنــمــيــة، 
ــلــــت فــي  ــواصــ ــ بـــاســـتـــمـــرار وت
ــم صــاحــب  ــ ــة ودعـ ــايـ ظـــل رعـ
الــــســــمــــو الــــشــــيــــخ مــحــمــد 
بـــن زايــــد آل نــهــيــان، رئــيــس 
ــة حــفــظــه الله، حــيــث  ــ ــدول ــ ال

شــهــدت الـــســـنـــوات الأخــيــرة 
العربية  ـــارات  ــ الإمـ ــة  ــ دول فــي 
الــمــتــحــدة اهــتــمــامــاً مــتــزايــداً 
قضايا  بمختلف  ومــتــنــامــيــاً 
الـــمـــرأة فــي شــتــي الــمــجــالات 
هذه  وأصبحت  والقطاعات، 
أولويات  مقدمة  في  القضايا 
الــســيــاســات الــتــنــمــويــة، بما 
جلياً  الاهــتــمــام  هــذا  انعكس 
الحكومي  المستويين  على 

والأهلي.

ما من شك أن هناك عدداً 
ساعدت  التي  العوامل  من 
عــلــى أن تــلــعــب الـــمـــرأة هــذا 
ــدور الــتــنــمــوي الـــبـــارز، وأن  ــ ال
القيادية  كــز  الــمــرا إلــى  تصل 
ولعل  الــدولــة،  فــي  المتقدمة 
أبـــرزهـــا تـــوفـــر بــيــئــة وقـــاعـــدة 
تــشــريــعــيــة داعــمــة وراســخــة 
ــن الـــمـــشـــاركـــة  ــ مـــكـــنـــتـــهـــا مــ
الإيجابية في مسيرة التنمية.

كــانــت  إذا  قـــائـــلـــة:  وتـــابـــعـــت 
الــمــرأة الإمــاراتــيــة قــد شقت 
عملية  في  بجهودها  طريقها 
غير  بدعم  والتقدم  التنمية 
يفوتنا  ألا  فــيــجــب  ــدود،  ــحـ مـ
الــمــكــاســب  الــكــثــيــر مـــن  أن 
كانت  الــمــرأة  حققتها  الــتــي 
التي  الكبيرة  للجهود  نتيجة 

ــارات« سمو  الإمـ »أم  بذلتها 
الشيخة فاطمة بنت مبارك، 
رئيسة الاتحاد النسائي العام 
لمؤسسة  الأعــلــى  الــرئــيــســة 
ــة رئــيــســة  ــ ــريـ ــ الــتــنــمــيــة الأسـ
ــلـــى لــأمــومــة  الــمــجــلــس الأعـ
دور  لـــتـــعـــزيـــز   ، والـــطـــفـــولـــة 
المرأة الإماراتية ومكانتها في 
بكل  فيه  لتتمتع  المجتمع، 
حــقــوقــهــا ضــمــن إطــــار عــربــي 

إسلامي أصيل.

وبــدورهــا قالت ســارة صالح 
فـــي جــمــعــيــة توعية  مــوظــفــة 
المرأة  الأحــــداث، إن  ورعــايــة 
الإماراتية تركز على مجموعة 
الهامة  القضايا  من  متنوعة 
تــوعــيــة الأحــــــــداث، منها  فـــي 
يعتبر  حيث  التعليم  قضايا 
ــي دور  فـــ ــة  ــيــ ــاســ قـــضـــيـــة أســ
الــمــرأة الإمــاراتــيــة فــي توعية 
ــداث، مــن خـــال تعزيز  ــ الأحــ
أهمية التعليم وتوفير فرص 
لــأحــداث،  المتاحة  التعليم 
ســــواء كـــان ذلـــك فـــي مــجــال 
التعليم الأساسي أو التعليم 

العالي والتدريب المهني.

الإماراتية  المرأة  إن  وتابعت 
تـــــعـــــمـــــل عــــــلــــــى تـــشـــجـــيـــع 
الأحــــــــداث عـــلـــى الــمــشــاركــة 

تحقيق
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وتركز  التطوعي  العمل  فــي 
على تعزيز دور الأحــداث في 
والمساهمة  الــقــرارات  صنع 
ــات  ــاسـ ــيـ ــسـ فـــــي تـــشـــكـــيـــل الـ
المرأة  تهتم  كما  والمجتمع، 
الأحـــداث  بتوعية  الإمــاراتــيــة 
ــول الـــصـــحـــة والـــرفـــاهـــيـــة،  ــ حـ
الـــوعـــي  لــــزيــــادة  تــســعــى  إذ 
ــا الـــصـــحـــة الـــعـــامـــة  ــايـ ــقـــضـ بـ
والتغذية  النفسية  والصحة 
الــســلــيــمــة، وتــعــزيــز الــعــنــايــة 
ــروح،  ــ بــالــجــســم والــعــقــل والـ
الإماراتية  المرأة  تشجع  كما 
الأحــــــــــــــــداث عـــــلـــــى تــــطــــويــــر 
الابتكار  مجال  فــي  مهاراتهم 
وريــادة الأعمال، وتهدف إلى 
تمكين الأحداث وتعزيز روح 

المبادرة والابتكار لديهم.

ومـــن جــانــبــهــا أعــربــت مريم 
المتعاونة  الله  عــبــد  محمد 
مــع الــجــمــعــيــة، عــن شكرها 
الرشيدة بتخصيص  للقيادة 
ــرأة الإمـــــاراتـــــيـــــة  ــ ــمـ ــ ــلـ ــ يــــــــوم لـ
التنموية،  لــجــهــودهــا  تــقــديــرا 
اليوم فرصة  معتبرة أن هذا 
بــالإنــجــازات التي  لــاحــتــفــال 
ــــمــــرأة الإمـــاراتـــيـــة  حــقــقــتــهــا ال
دورها  على  الضوء  وتسليط 
المجتمع،  بــنــاء  فــي  الــحــاســم 

إذ تـــوفـــر الإمـــــــارات الــفــرص 
ــة لـــلـــنـــســـاء فــي  ــاويــ ــتــــســ ــمــ ــ ال
في  بــمــا  الــمــجــالات،  مختلف 
ذلـــــك الـــتـــعـــلـــيـــم، والـــعـــمـــل، 
والـــــســـــيـــــاســـــة، والـــــقـــــيـــــادة، 
الإماراتيات  النساء  وتشغل 
الحكومة  مناصب رفيعة في 
وتلعب  الـــخـــاص،  والــقــطــاع 
تـــطـــويـــر  فـــــي  حــــيــــويًــــا  دورًا 
السياسات واتخاذ القرارات.

ــيـــخـــة يـــوســـف  ــت شـ ــ ــهـ ــ ووجـ
الـــحـــمـــادي الـــمـــتـــعـــاونـــة مــع 
ــة، شــــكــــرهــــا لأم  ــيــ ــعــ ــمــ ــجــ ــ ال
الإمـــــــارات الــشــيــخــة فــاطــمــة 
بــنــت مـــبـــارك، عــلــى دعــمــهــا 
الإماراتية،  للمرأة  اللامحدود 
دورًا حاسمًا  تلعب  باتت  إذ 
ــمـــع مـــــن خــــال  ــتـ ــجـ ــمـ فـــــي الـ
ــدة  ــ ــائـ ــ دورهــــــــــا كـــمـــربـــيـــة وقـ
ومشاركة فعالة في المجتمع 

والمؤسسات المختلفة.

أما نادية الحمادي المتعاونة 
المرأة  فهنأت  الجمعية،  مع 
الإمـــاراتـــيـــة ووصــفــتــهــا بــأنــهــا 
رمز للإبداع والتميز، معتبرة 
لــلــمــرأة  يــــوم  أن تــخــصــيــص 
ــة يــــعــــزز الــــوعــــي  ــ ــ ــي ــ ــ ــارات ــ الإمــ
بالتحديات التي قد تواجهها 
ويعمل  المجتمع  في  المرأة 

عــلــى تــعــزيــز الـــمـــســـاواة بين 
الــجــنــســيــن وتـــعـــزيـــز حــقــوق 
ــه يــســاهــم  ــ ــ ــا أن ــمـ ــرأة، كـ ــ ــمــ ــ ــ ال
ــرأة  ــ ــمـ ــ ــز قـــــــــدرة الـ ــ ــزي ــعــ ــ ــي ت ــ فــ
ــلـــى تــحــقــيــق طــمــوحــاتــهــا  عـ
ــة بـــفـــاعـــلـــيـــة فــي  ــاركــ ــشــ ــمــ ــ وال
ــــب الـــحـــيـــاة  ــوانـ ــ مـــخـــتـــلـــف جـ
الاجــتــمــاعــيــة والاقـــتـــصـــاديـــة 

والسياسية. 

ــلــــدي  ــكــ ــ وقــــــالــــــت زيـــــنـــــب ال
الــمــتــعــاونــة مـــع الــجــمــعــيــة، 
والانــتــمــاء  الفخر  مشاعر  إن 
ــرأة  تــنــبــض فـــي قــلــب كـــل امــ
ــة لــوطــنــهــا الـــغـــالـــي،  ــيــ ــ ــارات إمــ
ــهــام  الـــــذي يــعــتــبــر مـــصـــدر إل
تتحدى  التي  الــقــوة  يمنحها 
بها  وتتخطى  الــصــعــاب  بــهــا 
ــحــــدود لــتــحــقــيــق أحــامــهــا  ــ ال
حرصت  حيث  وطموحاتها. 
توفير  على  الرشيدة  القيادة 
لترسيخ  الإمــكــانــيــات  كــافــة 
ــرأة كـــشـــريـــك  ــ ــ ــمـ ــ ــ ــة الـ ــ ــان ــكــ مــ
بــنــاء مستقبلٍ  فــي  أســاســي 

مشرق ومزدهر...



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 85 - نوفمبر 2023 10

الأخــــبـــار

ــم جـــمـــعـــيـــة تـــوعـــيـــة ورعــــايــــة  ــظـ ــنـ تـ
تــوعــويــة  وورش  مـــحـــاضـــرات  الأحــــــداث 
ــوى إمــــــــــــارات الــــدولــــة ــ ــت ــ ــس ــ ــى م ــ ــل ــ ع

تــحــت رعـــايـــة مــعــالــي الــفــريــق 
ضــاحــي خــلــفــان تــمــيــم رئــيــس 
مجلس إدارة الجمعية، نظمت 
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
ــمــــحــــاضــــرات  ــ الــــعــــديــــد مـــــن ال
التوعوية على مستوى إمارات 

الدولة. 

ــتــعــاون مـــع مـــــدارس حــمــايــة -  ــال ب
توعية  دبي نظمت جمعية  شرطة 
ورعــــــايــــــة الأحــــــــــــداث مـــحـــاضـــرة 
بـــعـــنـــوان “مــــهــــارات الــتــفــكــيــر 
ــداعـــي” قــدمــتــهــا الأســتــاذة  الإبـ
ــالـــم الـــشـــومـــي عضو  مـــــوزة سـ
لطلبة  الجمعية   إدارة  مجلس 

المرحلة الدراسية الثانية مؤكدة 
بتوعية  الجمعية  اهتمام  على 
ــانـــب الإبــــداعــــي  ــجـ ــالـ الـــطـــلـــبـــة بـ
جانب  ينمي  الــذي  والتفكيري 
التفكير والإبداع والابتكار لديهم 
ــاولـــت الـــمـــحـــاضـــرة مــحــاور  ــنـ وتـ
التفكير  مفهوم  وهــي  أساسية 
الإبـــداعـــي والــفــرق بــيــن الابـــداع 
ــراع ومــهــارات  ــتـ والابــتــكــار والاخـ
الــتــفــكــيــر ومـــحـــركـــاتـــه،  وتــخــلــل 
تمارين  مــن  مجموعه  الــورشــة 
ــاء  ــ ــمـ ــ ــارات الـــتـــفـــكـــيـــر والإنـ ــ ــهــ ــ مــ

الحسي للطالبات.

ــوزة  ــ ــــت الأســــــتــــــاذة مـ ــحــ ــ وأوضــ

من  النوعية  هــذه  أن  الشومي 
تبني  والـــــــورش  الـــمـــحـــاضـــرات 
ــارات الــتــفــكــيــر  ــهــ اســـاســـيـــات مــ
الإيجابي لدى الطلبة في مواجهة 
المشكلات  وحـــل  الــصــعــوبــات 
وتــــقــــويــــة الــــجــــانــــب الـــعـــلـــمـــي 
لديهم  والــمــهــنــي والاجــتــمــاعــي 
كدت أن هذه  ومن جانب آخر أ
النوعية من الورش تعتبر كسراً 
الــجــدول  فــي  الــروتــيــنــي  للجانب 

المدرسي.

ــديـــرة  كـــــــدت مـ ــن جـــانـــبـــهـــا أ ــ ومــ
مدرسة حماية للبنات الأستاذة 
شــــمــــســــة أحـــــمـــــد الــــســــويــــدي 
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الــورش  هــذه  مثل  أهمية  على 
التوعوية والإبداعية التي تنمي 
الفكرية  الطالبات  مهارات  من 
والـــحـــســـيـــة، وتـــقـــدمـــت بــجــزيــل 
للقائمين على  والتقدير  الشكر 
بالجمعية  والأنــشــطــة  الــبــرامــج 
وبالدور التوعوي الذي تقوم به 
الجمعية في توعية الشباب من 
وتعليمية  تربوية  جوانب  عــدة 

واجتماعية.

كـــمـــا نــظــمــت جــمــعــيــة تــوعــيــة 
ورعــــايــــة الأحـــــــــداث  مــحــاضــرة  
أخـــــــــرى بــــعــــنــــوان “مـــــهـــــارات 
الــطــالــب الإيــجــابــي” بــالــتــعــاون 
مع مدارس الإمارات الوطنية - 

رأس الخيمة 

محمد  فيصل  الأســتــاذ  قدمها 
الـــشـــامـــســـي عـــضـــو الــجــمــعــيــة 
ــة  ــيـ ــدائـ ــتـ ــة الابـ ــلـ ــرحـ ــمـ لـــطـــلـــبـــة الـ
اهتمام  على  والإعــداديــة مؤكداً 
ــة بـــتـــوعـــيـــة الــطــلــبــة  ــيـ ــعـ ــمـ الـــجـ
بــالــجــانــب الإيـــجـــابـــي والــمــهــاري 
ــيــــع أشـــــكـــــالـــــه وصـــــــــوره  ــمــ بــــجــ

ــاولـــت الـــمـــحـــاضـــرة مــحــاور  ــنـ وتـ
أساسية وهي :

• كـــتـــســـاب الــقــيــم 	 مـــهـــارة ا
والمحافظة عليها. 

• مهارات استخدام وسائل 	
التواصل الاجتماعي. 

• مهارات التفكير الناقد. 	

• وعــدم 	 الاوقــــات  استثمار 
إضاعتها. 

• مـــهـــارة حـــل الــمــشــكــات 	
واتخاذ القرارات. 

وأوضـــــــــــــح الأســــــــتــــــــاذ فـــيـــصـــل 
الشامسي أن هذه النوعية من 
أساسيات  تبني  الــمــحــاضــرات 
ــارات الـــطـــالـــب الإيـــجـــابـــيـــة  ــ ــهـ ــ مـ
فــي مــواجــهــة الــصــعــاب وتــقــويــة 
العلمي  الجانب  في  شخصيته 

والمهني والاجتماعي.

كــــدت الأســتــاذة  ومـــن جــانــبــهــا أ
عـــــائـــــشـــــة الـــــشـــــحـــــي مـــنـــســـق 
ــمــــدارس الإمــــــارات  الأنـــشـــطـــة بــ

ــرأس الــخــيــمــة بـــدور  الــوطــنــيــة بــ
تقوم  الــذي  التوعوي  الجمعية 
عدة  من  الناشئة  توعية  في  به 
ــة وتــعــلــيــمــيــة  ــويــ ــ ــرب ــــب تــ ــوانـ ــ جـ
واجــتــمــاعــيــة، وتــقــدمــت بجزيل 
الشكـــــــر لفريـــــق عمـل الجمعية 
الطلابية  بالفئة  على اهتمامهم 
وتوعيتهم وحرصها على تنشئة 
ــابـــت فـــي خــدمــة  ــوي وثـ جــيــل قــ

المجتمع.

ــة أخــــــــــرى، نــظــمــت  ــهــ ومـــــــن جــ
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
الإبداعي  المركز  مع  بالتعاون 
في أم القيوين  محاضرة بعنوان 
الإلــكــتــرونــي”  التنمر  “مــخــاطــر 
ــة الــســلــمــة لــلــحــلــقــة  ــدرســ ــي مــ فــ
بنات،  الثانوي  والتعليم  الثانية 
ــتــــمــــام رئــيــس  ــلـــى اهــ مـــــؤكـــــداً عـ
وأعـــــضـــــاء الـــجـــمـــعـــيـــة  بــتــوعــيــة 
وصــوره،  التنمر  بأشكال  الطلبة 
وتــطــرقــت الــمــحــاضــرة  إلـــى عــدة 
مــــحــــاور مــهــمــة تـــؤثـــر فــــي حــيــاة 
قدمها  ومستقبلهم،  الــشــبــاب 
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الأستاذ/ علي يوسف آل علي 
عــضــو جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعــايــة 

الأحداث.

التنمر  تــحــدث فيها عــن مــحــور 
الأداء  عــلــى  ــره  ــ ــ وأث الإلـــكـــتـــرونـــي 
أداء  أن  على  وركـــز  التعليمي، 
الــمــدرســة والبيت  الــطــالــب فــي 
تعامله  ببيئة  كبير  يؤثر بشكل 
مع الآخرين ويقلل من مستوى 
أدائه وارتقائه بالدراسة وجودة 

عطائه الاجتماعي.

وأشار أيضاً إلى أسباب وأشكال 
ومــظــاهــر الــتــنــمــر فــي الــمــدارس 
الآبــــــاء  يـــمـــتـــلـــك  أن  وضــــــــــرورة 
المسؤولون  وكذلك  والأمهات 
الـــــتـــــربـــــويـــــون فــــــي الــــــمــــــدارس 
التوجيهية  والوسائل  المهارات 
اللازمة لمواجهة هذه المشكلة. 

ــلـــى الــتــنــمــر  وســـلـــط الــــضــــوء عـ
ــه عــلــى أنــه  ــفـ الإلـــكـــتـــرونـــي ووصـ
تـــصـــرفـــات مـــتـــكـــررة وعـــدوانـــيـــة 
ومــتــعــمّــدة مـــن جــانــب فـــرد أو 
ــة مـــــن الأفـــــــــــراد ضــد  ــوعـ ــمـ ــجـ مـ
ضـــحـــيـــة مــســتــهــدفــة مــــحــــددة، 
ــن خـــــال جــهــاز  ــتــــي تـــتـــم مــ ــ وال

رقمي في الفضاء الإلكتروني. 

بــبــســاطــة، الــتــنــمــر الإلــكــتــرونــي 
شبكة  على  يحدث  “تنمر”  هــو 
الإنترنت ، عــادة ما ينطوي كل 
الإلكتروني  والتنمر  التنمر  مــن 
على: تصرفات عدوانية خطيرة 
ــررة تــــؤذي  ــكــ ــ ــت ــدة ومــ ــمـ ــعـ ــتـ ومـ
أو  نفسياً  أو  عاطفياً  الضحية 

اجتماعيًا أو حتى جسديًا.

الــمــتــنــمــريــن  أن  وضــــــح  كـــمـــا 
ــتــــقــــدون  ــن يــــعــ ــ ــيـ ــ ــيـ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ الإلـ
بـــأنـــه يــمــكــنــهــم الاخـــتـــبـــاء خلف 
شاشاتهم أو عدم الكشف عن 
هويتهم وأنه لن يُفضح أمرهم 
مطلقًا. ونظرًا لصعوبة ملاحظة 
ــذا يــزيــد من  ــإن هــ أفــعــالــهــم، فــ

سهولة التنمر الإلكتروني.

: يمكن  ــاف قـــائـــاً  ــرًا، اضــ ــيــ وأخــ
أن يــــؤدي الــتــنــمــر الإلــكــتــرونــي، 
ــار واضــحــة على  لــأســف إلـــى آثـ
وخطيرة  المقصودين  الضحايا 
ــرات  ــتـ ــفـ لـ تــــــــدوم  أن  ويــــمــــكــــن 
ــار  ــ ــذه الآثـ ــ طـــويـــلـــة. وتـــشـــمـــل هـ
ــات تـــســـهـــل مــاحــظــتــهــا  ــ ــامـ ــ عـ
المدرسة  في  الأداء  تراجع  مثل 

العمل؛  مــكــان  أو  الــجــامــعــة  أو 
عـــدم  أو  الاهــــتــــمــــام  وفـــــقـــــدان 
الرغبة في الذهاب إلى المدرسة 
والتغيب  العمل  أو  أوالجامعة 

عنه.
خــتــامــاً قــدمــت الأســتــاذة ســارة 
ــي جـــمـــيـــع الـــجـــهـــات  ــادة فـــ ــ ــمـ ــ حـ
الجمعية  عـــن  تــعــريــفــيــة  نـــبـــذة 
ودورهــــــا الـــتـــوعـــوي والــتــربــوي 
 .. من خلال برامجها وأنشطتها 
وتقدمت بجزيل الشكر لجميع 
على  الجمعية  مع  المتعاونين 
مساهمتهم البارزة والفعالهّ في 
التوعوية  الــمــحــاضــرات  إنــجــاح 

المقدمه للفئات المستهدفة.

الإبــداعــي  المركز  تقدم  وأخــيــرًا، 
الجمعية  بتكريم  القيوين  بــأم 
وومــمــثــلــيــهــا، ومـــن جــهــة أخُـــرى 
تقدمت مدرسة السلمة للحلقة 
بنات   الثانوي  والتعليم  الثانية 
الجمعية  بتكريم  القيوين  بــأم 
ــزيــــل الـــشـــكـــر  ــجــ ــ ــا ب ــهـ ــيـ ــلـ ــثـ ومـــمـ
البارز  الجمعية  لــدور  والعرفان 
المجتمع  تــوعــيــة  فـــي  والــمــهــم 
بالمخاطر  المستهدفة  والفئة 

المحيطة بهم.

الأستاذ/ علي يوسف آل عليالأستاذ/فيصل الشامسيالأستاذة/ موزة سالم الشومي
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نظم فرع جمعية توعية ورعاية الأحداث بالفجيرة مبادرة 
الجمعية  إصـــدارات  تــوزيــع  تــم  حيث  مدرستي«  »مرحبا 
طالب   2000 عددهم  وبلغ  المدارس  طلبة  على  والهدايا 
النموذجية  الهجرة  : مدرسة  التالية  المدارس  في كل من 
بمدينة كلباء، مدرسة دبا الفجيرة للبنات ح3،مجمع زايد 

التعليمي بالفجيرة، مدرسة المنيعي ح 1 و 2 .
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بالتعاون مع إذاعة وقناة نور دبي 

“جمعــية توعيــــــة ورعايـــــة الأحداث 
“تحتفي باليــــوم العالمـــي للمعلم 

الأمـــــــــر” يــــهــــمــــه  ــن  ــ ــمـ ــ لـ  “ ــج  ــ ــ ــام ــ ــ ــرن ــ ــ ب ــر  ــ ــبـ ــ عـ
ــل رســـــول الــمــعــرفــة فـــي زمــن  ــظ ــي ــم س ــل ــع ــم ال
ــنـــاعـــي   ــي والــــــذكــــــاء الاصـــطـ ــ ــم ــ ــرق ــ ــول ال ــ ــح ــ ــت ــ ال

تحتفي جمعية توعية ورعاية الأحداث باليوم العالمي للمعلم عبر برنامج » لمن يهمه الأمر » 
كتوبر من كل عام تقديراً للمعلم  بالتعاون مع إذاعة وقناة نور دبي، والذي يوافق الخامس من أ

ومكانته ودوره في تربية الأجيال..

تحقيق / ثناء عبد العظيم 

الأخــــبـــار
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تـــنـــاول الــبــرنــامــج عــلــى مــدى 
ساعتين دور المعلم في زمن 
الاصطناعي  والذكاء  الرقمنة 
دور  أهمية  الحوار حول  ودار 
الــمــعــلــم فـــي تــوجــيــه الــطــاب 
عبر  الــذاتــي  والــتــعــلــم  للبحث 
الإنــــتــــرنــــت وإســــهــــامــــاتــــه فــي 
تــعــزيــز الــوعــي لـــدى الــطــاب، 
زمن  في  التحديات  ومواجهة 
الـــتـــحـــول الـــرقـــمـــي الــســريــع، 
كــمــا تــنــاول الــبــرنــامــج تطوير 
مهارات المعلمين ومساعدة 
الـــطـــاب فـــي تــطــويــر مــهــارات 
ومــهــارات  والابــتــكــار،  التفكير 
واســتــخــدام  بــعــد  عــن  التعلم 
بيانات وتحليلات في تحسين 
التعليمية،  العملية  تــقــديــم 
ــك بــاســتــضــافــة كـــل من  ــ وذلـ
ــــي« عــضــو  ــاسـ ــ ــيـ ــ »بــــــدريــــــة الـ
توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
ــة الأحـــــــــــداث رئــيــســة  ــ ــ ــاي ــ ورعــ

ــة، و أمـــل  ــويــ ــ ــرب ــتــ ــ ال الـــلـــجـــنـــة 
إبراهيم آل على معلمة اللغة 
بنت  حصة  بمدرسة  العربية 
المر بدبي، البرنامج من إعداد 
وتـــقـــديـــم الإعــــامــــي الــدكــتــور 

جاسم ميرزا .. 

ــاء دولــــــــة الإمــــــــــارات  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ واحـ
ــيـــوم الــمــعــلــم هو  ــم بـ ــالـ ــعـ والـ
بالجميل  واعــتــراف  لــه  تقدير 
وإحياء لذكرى توقيع التوصية 
ــة الــــــصــــــادرة عــن  ــركـ ــتـ ــمـــشـ الـ
منظمة العمل الدولية والأمم 
الـــمـــتـــحـــدة لــلــتــربــيــة والــعــلــم 
والــثــقــافــة »الــيــونــســكــو«عــام 
بــأوضــاع  والــمــتــعــلــقــة   1966

المعلمين .

ــام فــي  ــ ــزء هـ ــ والـــمـــعـــلـــم هــــو جـ
الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة، فــهــو 
الـــمـــوجـــه والــمــعــلــم والــمــربــي 
وتفتيح  والــعــقــول  لــلــســلــوك 
مداركها ، وهــو الــذي يمسك 

التعليمية  العملية  بــخــيــوط 
ــالــــح الــــدولــــة  ــا لــــصــ ــ ــرهـ ــ ــديـ ــ ويـ
والــــنــــهــــوض بــــهــــا، وتـــحـــرص 
دولة الإمــارات على الاحتفال 
تعبيرا  العالمي  المعلم  بيوم 
بمكانة  واعـــتـــزازاً  فخرها  عــن 
ودوره  المجتمع  فــي  المعلم 
ــال الــمــســتــقــبــل  ــيـ فـــي بـــنـــاء أجـ
والارتـــقـــاء بــجــودة ومــخــرجــات 

التعليم . 

تقدير  تحية  المعلم  يــوم  فــى 
وإجلال له فهو معلم الأجيال 
على مــدى عــقــود مــن الزمن 
ــال الـــشـــاعـــر » قــف  ــ ــا قـ ــمـ وكـ
لــلــمــعــلــم وفّـــــه الــتــبــجــيــا كــاد 
الــمــعــلــم أن يــكــون رســــولا » 
والمعرفة  العلم  رســول  فهو 

في كل الأوقات... 
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بـــــدريـــــة الــــيــــاســــي تــخــصــيــص 
ما  له على  تقديراً  للمعلم  يــوم 
قدمه من جهد وعطاء، ورسالة 
والمبدعين في  للملهمين  شكر 

الميدان التربوي.
تعتمد  الأولــى  الدراسية  الحلقة 
ــلـــى الـــعـــنـــصـــر الـــبـــشـــرى مــن  عـ
الــمــعــلــمــيــن، والـــطـــفـــل يــحــتــاج 
لبناء علاقاته  رفــقــاء  إلــى وجـــود 

وتنمية مهاراته اليدوية.
مهنة  عــلــي  آل  إبـــراهـــيـــم  ــل  أمــ
التدريس شرف لنا جميعا، وقد 
أثــنــاء  تــأثــرت ببعض أســاتــذتــي 

تقدير  كل  ولهم  الــدراســة  فترة 
واحترام.  

هو  المعلم  البلوشي  عبد الله 
المجتمع  فــى  الأســاســيــة  اللبنة 
وهو من ينقل العلم والمعرفة 

ويعد أجيال المستقبل.
يـــقـــف دور  ــدري لا  ــنـ ــكـ الـ ــرار  ــ ــ أبـ
ــة مــعــيــنــة  ــئــ ــى فــ ــلــ الـــمـــعـــلـــم عــ
لــثــقــافــات  امــــتــــداد  دوره  ــا  ــمـ إنـ

وحضارات وشعوب.
يحتفل العالم في الخامس من 
كتوبر فى كل عام بيوم المعلم  أ
تقديرا لمكانته التي يحظى بها 

العظيم  ،ودوره  المجتمع  فــي 
التعليمية،وتربية  العملية  فــي 
أجيال المستقبل والارتقاء بهم 
وتـــولـــي دولــــة الإمـــــــارات أهــمــيــة 
كبيرة للمعلم؛ فقد غرد صاحب 
السمو الشيخ محمد بن راشد 
الدولة  رئيس  نائب  مكتوم  آل 
رئــيــس مــجــلــس الــــــوزراء حــاكــم 
للمعلم  العالمي  اليوم  فى  دبــي 
على صفحته الشخصية بتويتر 
ــم أشـــــرف  ــلـ ــعـ ــمـ ــنـــة الـ ــهـ بــــــأن مـ
وقال  البشرية.  عرفتها  وظيفة 
في تغريدته “ رسول الله صلى 

تحقيق

في اليوم العالمي للمعلم 
ــرقــمــي  ــول ال ــحـ ــتـ ــن الـ ــ ــي زمـ يـــظـــل الــمــعــلــم فــ
ــي الـــعـــقـــول  ــ ــ ــان ــ ــ ــي  الأجــــــيــــــال وب ــ ــ ــرب ــ ــ ــو م ــ ــ ه
ــور ..  ــصــ ــعــ ــ ــر ال ــ ــى مـ ــلـ ــارات عـ ــ ــضـ ــ ــحـ ــ ــع الـ ــ ــانـ ــ وصـ

تحقيق / ثناء عبد العظيم 
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أمل ابراهيم آل على أبرار الكندري عبد الله البلوشى بدرية الياسي 

الله عليه وسلم بعث معلما ، 
وأهم وظيفة لأي أب أن يكون 
معلما القائد الحقيقي لا يكون 
الأم   .. كــان معلماً  إذا  إلا  قــائــداً 
مدرسة لأنها أرق وأنبل وأعظم 
وظيفة  أشــرف  معلمة.المعلم 
عــرفــهــا الــبــشــر، واحــتــفــاء دولـــة 
المعلم  بيوم  والعالم  الإمــارات 
ــاً  ــرافــ ــتــ ــراً لــــه واعــ ــديــ ــقــ يــعــتــبــر تــ
بالجميل، وإحياء لذكرى توقيع 
الــتــوصــيــة الــمــشــتــركــة الــصــادرة 
ــن مــنــظــمــة الــعــمــل الــدولــيــة  عـ
والأمم المتحدة للتربية والعلم 
والـــثـــقـــافـــة “ الــيــونــســكــو ”عـــام 
بـــأوضـــاع  والــمــتــعــلــقــة   1966

المعلمين.
ــن الـــتـــحـــول الـــرقـــمـــي  ــ ــي زمــ ــ وفــ
والإنترنت  الاصطناعي  والذكاء 
يظل المعلم هو سيد الموقف 
والموجه  والــمــربــي  الملهم  لأنــه 
والــــمــــشــــرف، هــــو مــــن يــمــســك 
ويوجهها  التعليمية  بالعملية 
ــهــــوض بـــالـــوطـــن،  ــنــ ــ لـــصـــالـــح ال
وباني  الأجــيــال  هــو مربي  ويظل 
العقول وصانع الحضارات على 

مر العصور ..
ــي زمــــــن الــــســــبــــورة الـــذكـــيـــة   فـــ
أصبحت  الافــتــراضــي  والمعلم 
من  يتجزأ  لا  جــزءا  التكنولوجيا 
تأثيرها  ويــزداد  اليومية،  حياتنا 
على جميع جوانب حياتنا بدءاً 
وانــخــراطــنــا  تعلمنا  كيفية  مــن 
ــولا إلـــى تطور  فــى الــمــعــرفــة وصــ
أســـالـــيـــب الــعــمــل والـــتـــواصـــل، 
هــامــا في  الــمــعــلــم دورا  يــلــعــب 
تــوجــيــه الأجـــيـــال الـــصـــاعـــدة في 
الــتــكــنــولــوجــيــا وفهم  اســتــخــدام 
أثرها على مجتمعاتنا وثقافتنا  
يــدور  الـــذى  التحقيق  وفــي هــذا 
الــمــعــلــم  دور  ــيــــة  ــمــ أهــ حـــــــول 
التي  التحديات  مــدى  يكشف 
ــه الـــمـــعـــلـــمـــيـــن، والـــــــدور  ــ ــواجـ ــ تـ
الحيوي الذي يلعبه المعلم فى 
توجيه الأجيال الصاعدة بشكل 
ــال يــمــكــنــهــم مــن  ــ ــعـ ــ ذكــــــى وفـ
الذكاء  التعلم في عصر  تحقيق 

الاصطناعي. 

المعلم الكفء 
إلياسي  الله  عبد  بدرية  تقول 

مــعــلــمــة وعــضــو مــجــلــس إدارة 
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
ــة الـــتـــربـــويـــة:  ــنـ ــجـ ــلـ ـــس الـ ـــيــ ــ ورئ
قـــــــادة  صــــــانــــــع  الــــمــــعــــلــــم  إن 
الــمــســتــقــبــل  ولـــه إنـــجـــازات في 
بهم  والارتـــقـــاء  الأجــيــال  تنشئة 
الأكاديمية  الجوانب  جميع  فــى 
.. هو  والــســلــوكــيــة والأخـــاقـــيـــة 
ــدر الـــمـــعـــرفـــة ، والـــمـــوجـــه  مـــصـ
الطلاب  يساعد  الــذي  والملهم 
ــارات الــتــفــكــيــر  ــهــ عــلــى تـــطـــور مــ
النقدي والبحثي، يعزز التفاعل 
الاجـــتـــمـــاعـــي والــــتــــعــــاون بــيــن 
دائما  متصل  عالم  في  الطلاب 
بـــالإنـــتـــرنـــت، وســيــظــل الــمــعــلــم 
ــاء الاصــطــنــاعــي  ــذكــ ــ فـــي زمــــن ال
هو  كما  التعليمي  دوره  يلعب 
الــتــاريــخ، وتخصيص  مــر  عــلــى 
له على  تقدير  للمعلم هو  يــوم 
ــن جـــهـــد وعـــطـــاء،  ــا قـــدمـــه مــ مــ
ورسالة شكر وامتنان لملهمين 
ومبدعين وقادة نفتخر بهم في 

الميدان التربوي.
وأضـــافـــت لا يــمــكــن اســتــبــدال 
والمنصات  بــالــروبــوت  المعلم 
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تحقيق

الإلــكــتــرونــيــة ربــمــا يــحــدث ذلــك 
في المراحل الدراسية العليا لأن 
الــطــالــب فــي هــذه الــســن مــدرك 
ويستطيع  المعرفي  للتواصل 
ــحـــصـــول عـــلـــى الــمــعــلــومــات  الـ
بـــطـــرق مــخــتــلــفــة، أمــــا الــحــلــقــة 
الــدراســيــة الأولــــى فــإنــهــا تعتمد 
ــلـــى الـــعـــنـــصـــر الـــبـــشـــري مــن  عـ
يحتاج  الــطــفــل  لأن  المعلمين 
إلى وجود رفقاء لبناء العلاقات 
ــن أجـــــل تــنــمــيــة  ــل مــ ــواصــ ــتــ ــ وال
شــخــصــيــتــة ومـــهـــاراتـــه الــيــدويــة 
كسابها مباشرة عن  ولا يمكن إ
الذكية والاكتفاء  طريق الأجهزة 
يــحــتــاج لمعلم  فــالــطــفــل   ، بــهــا 
كبيرة لإحتوائه وخلق  بمهارات 

بيئة تعليمية آمنة..
وأشــارت “ الياسي “ بأن فترة 
كــورونــا أظــهــرت جــهــود المعلم 
فــي  ــر  ــؤثـ ــمـ الـ ودوره  ــه  ــاراتــ ــهــ ومــ
أغلقت  فقد  بعد،  عن  التعليم 
ــمــــدارس وتـــوقـــف الــتــدريــس  ــ ال
الــعــالــم ماعدا  أنــحــاء  فــي جميع 
القيادة  بفضل  ــارات  الإمــ دولـــة 
ــة الــتــحــتــيــة  ــيـ ــنـ ــبـ الــــرشــــيــــدة والـ
والأجهزة الإلكترونية والجاهزية 
ساعدت  التي  للدولة،  العالية 
عــلــى اســتــمــرار الــتــعــلــيــم حيث 
يتلقى الطالب تعليمه في بيته 
ــمــــعــــارف، مـــمـــا جــعــل  ــ وأخـــــــذِ ال
الفترة  هــذه  فــي  المعلم  وظيفة 
كثر أهمية؛ فقد أحدثت تحولا  أ
ــا فــــي الــتــعــلــيــم  ــامـ وتـــغـــيـــيـــرا شـ
المعلم  وكــفــاءة  شخصية  وفــي 

والطلبة. 
جنود  المعلمين  بـــأن  وقــالــت 
مجهولة لهم دور كبير في تنشئة 
ــاء بــأفــكــارهــم  ــقــ ــ ــال والارت ــيـ الأجـ
ــم وأخــــاقــــهــــم  ــهــ ــ ــات ــ ــي ــوكــ ــ ــل وســ

للمستقبل  كــقــادة  وإعـــدادهـــم 
وتــخــصــيــص يـــوم لــلــمــعــلــم هو 
تــقــديــر لـــه عــلــى مـــا قــدمــه من 
جــهــد وعـــطـــاء، ولــديــنــا قــيــادات 
ومعايير  بمواصفات  تعليمية 
عالية، وفي دولة الإمارات جوائز 
ــا؛ مــنــهــا  ــارهــ ــهــ تــعــمــل عـــلـــى إظــ
زايــد للمعلم  بــن  جــائــزة محمد 
ــزة الــمــعــلــم  ــ ــائ الــخــلــيــجــي ، وجــ
مجموعة  رعاية  تحت  المتميز 
دبـــي لــلــعــطــاء ،وجـــائـــزة حــمــدان 
ــربـــويـــة ، كــلــهــا  ــتـ ،والــــشــــارقــــة الـ
جوائز تساهم في إعداد كفاءات 
المستقبل فى الميدان التربوي 
وترسيخ ثقافة التميز والابتكار 
،يتنافس فيها المعلم المعطاء 
والــمــنــتــج بــإنــجــازاتــه وهــــذه لها 
مـــخـــرجـــات الـــطـــالـــب الــمــتــمــيــز. 
هذه المشاركات الإبداعية كلها 
الميدان  فيها  يتنافس  معايير 
ــوي، وتـــنـــعـــكـــس عــلــى  ــ ــ ــرب ــ ــ ــت ــ ــ ال
فنجد  التعليم  جــودة مخرجات 
الــطــبــيــب، ورائــــد الفضاء  الــيــوم 
ــي، والـــضـــابـــط، وهـــذا  ــ ــامـ ــ والإعـ
ــتــنــا ورؤيـــتـــهـــا فى  هـــو تــوجــه دول

الخمسين سنة القادمة. 
ــاســــي “  ــيــ ــ وحــــــــول عــــاقــــة “ ال
بطلابها قالت “ إن علاقتي بهم 
والــحــب  الــصــداقــة  عــلــي  مبنية 
مما جعلهم يحبون المادة التي 
العلاقة  وهــذه  بتدريسها،  أقــوم 
المدى  على  الإيجابي  أثــرهــا  لها 
بــأن  فــخــراً  ويكفيني  الــطــويــل، 
تعليما  تلقين  الــائــي  طــالــبــاتــي 
فــي  الآن  ــبـــحـــن  أصـ يـــــدي  ــلـــي  عـ

مناصب قيادية. 
ــي  ــاســ ــيــ ــ وتـــــــســـــــدي بـــــــدريـــــــة ال
بــنــصــيــحــتــهــا إلــــــى الــمــعــلــمــيــن 
والـــطـــلـــبـــة وأولـــــيـــــاء الأمـــــــور فــي 

ــكــــون  يـــــــــوم الــــمــــعــــلــــم بـــــــــأن يــ
العملية  في  مشاركين  الجميع 
الــتــعــلــيــمــيــة لــلــنــهــوض بـــهـــا، ولا 
ينتظر المعلم الجزاء لأن مهنة 
الــتــدريــس لــهــا أجـــر عظيم وأثــر 
كــبــيــر عـــلـــى الــمــجــتــمــع وعــلــيــه 
بالتأهيل والتدريب لأن الطالب 

ذكى وتعلمه سريع. 

الثورة التكنولوجية 
فـــي ســيــاق مــتــصــل قــالــت أمــل 
لغة  معلمة  عــلــى:  آل  إبــراهــيــم 
عربية بمدرسة حصة بنت المر 
الإمارات  بدبي إن احتفال دولة 
بـــالـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــمــعــلــم له 
له على  تقديرا  مظاهر مختلفة 
ما يقوم به من عطاء لأن مهنة 
التدريس هى شرف لنا جميعا 
فــقــد تـــأثـــرت بــبــعــض أســاتــذتــي 
أثناء فترة دراستي ولا أنساهم 
أبدا ولهم كل التقدير والاحترام،  
ــان لــهــم الــفــضــل فــي تكوين  وكــ
شخصيتي وجعلي أحب مهنة 

التدريس وأعمل بها.
وأضــافــت أن الــطــالــب فــي دولــة 
الإمارات يحظى باستراتيجيات 
ــات كــبــيــرة  ــيـ ــانـ ــكـ وأنـــشـــطـــة وإمـ
لــتــخــريــج طــالــب مــتــمــكــن مثل 
ــادي، وهـــــــزاع  ــ ــ ــي ــ ــ ــن ــ ــ ــان ال ــطــ ــ ــل ســ
ــت “  ــ ــحــ ــ . وأوضــ ــوري  ــصــ ــنــ ــمــ ــ ال
بـــــأن الـــمـــعـــلـــم قـــابـــل لــلــتــغــيــيــر 
التكنولوجيا  عصر  فــي  الإيــجــابــي 
ــور فـــي الــعــصــر الــحــالــي.  ــطـ ــتـ والـ
جودة  على  دولتنا  راهنت  وقــد 
ــورة  ــثـ ــول الـ ــ الــتــعــلــيــم بـــعـــد دخــ
والفضل  حياتنا،  التكنولوجية 
ووزارة  الــــرشــــيــــدة  ــا  ــنـ ــادتـ ــيـ ــقـ لـ
ــتــربــيــة ومـــؤســـســـة الإمــــــارات  ال
للتعليم المدرسي الذين اثبتوا 
جــاهــزيــتــهــم لــفــتــرة “ كـــورونـــا “ 
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الرقمي  للتحول  آلــيــات  بوضع 
تدريبية  وورش  دورات  بعمل 
المعلم  تــلــقــاهــا  عــلــى مــنــصــات 
كــثــر  حــرصــا مــنــهــا لأن يــصــبــح أ
التكنولوجية  الناحية  في  نضجا 
أثــنــاء عملية  عــالــيــة  كــفــاءة  وذا 
التعليم عــن بــعــد، وأنـــا بــدوري 
أخـــــــرج  أن  لابــــــــــد  ــة  ــمــ ــلــ ــعــ ــمــ كــ
أجــيــالا قــــادرة عــلــى الــتــغــيــيــر في 

المستقبل.
معلم استثنائي 

ــدد قـــــال مــديــر  ــصــ ــ وفـــــي هـــــذا ال
مدرسة محمد بن راشد للتعليم 
الـــثـــانـــوي عـــبـــد الله الــبــلــوشــي 
إن احتفاء دولــة الإمـــارات بيوم 
ما  على  لــه  تكريم  هــو  المعلم 
قــدمــه مـــن عــلــم وعـــطـــاء، وقــد 
عـــمـــلـــت الـــــدولـــــة مــتــمــثــلــة فــي 
القيادة الرشيدة ووزارة التربية 
على تعظيم دور المعلم، ونحن 
والــــوزارة  التعليمي  الــكــادر  فــى 
والمدرسة نقول إن المعلم هو 
المجتمع  فــى  الأســاســيــة  اللبنة 
وهو من ينقل العلم والمعرفة 
وكان  المستقبل،  أجيال  ويعد 
الــمــعــلــم قــديــمــا يــعــلــم الـــقـــراءة 
والـــكـــتـــابـــة والـــحـــســـاب والـــديـــن 
ــى وقــتــنــا  والأخــــــــــــاق، بـــيـــنـــمـــا فـــ
الحاضر ومع تطور المجتمعات 
وتغيير متطلبات العصر أصبح 
المعلم استثنائياً يعلم الطلاب 
النقدي  التفكير  المهارات مثل 
وحل المشكلات بعد أن دخلت 
ومساعدة  حياتنا  التكنولوجيا 
الطلاب على تطوير شخصياتهم 
وإعدادهم  القيادية  ومهاراتهم 
لــســوق الــعــمــل، ومــن هنا فإن 
الأساسي  العمود  هــو  المعلم 

للعملية التعليمية ونقل العلم 
والمعرفة لهم.

الأستاذ المعلم 
فضلا عن ذلك تحدث الدكتور 
عــلــى بـــن حــنــيــفــة  مــعــلــم لغة 
عــربــيــة مــتــقــاعــد عـــن تــجــربــتــه 
الــتــربــويــة قـــائـــا: إنـــه يــعــمــل في 
الــتــدريــس مــنــذ أربعين  مــجــال 
ــوم بـــــــدوره  ــ ــقـ ــ ــا، وكـــــــــان يـ ــ ــامــ ــ عــ
قناعاته  خـــال  مــن  مستمتعا 
بأن ما يقوم به مثاباً عليه من 
التعليم  وأن  الــعــالــمــيــن،  رب 
مهنة شــريــفــة.. وأضـــاف إنــه في 
مواد  معلم  أصبح  عــام 1975 
ــو عــبــيــدة  ــ ــة أب ــدرسـ عـــامـــة فـــى مـ
كنت  كلباء  بمدينة  الــجــراح  بــن 
أدرس أربع مواد وثلاثين حصة 
ــاف “ عندما  فــى الأســبــوع. وأضـ
حصلت على الشهادة الجامعية 
مـــن جــامــعــة الإمـــــــارات عملت 
ــدة عــام  مــعــيــدا فـــى الــجــامــعــة مـ
بالتدريس  للعمل  رجــعــت  ثــم 
بــــــــــوزارة الـــتـــربـــيـــة والـــتـــعـــلـــيـــم، 
ويشرفني أني علمت اثنين من 
زايــد  الشيخ  لــه  المغفور  أولاد 
بن سلطان آل نهيان طيب الله 
نهيان  الشيخ  وهما سمو  ثــراه 
بــن زايــد بــن سلطان آل نهيان 
وهو في الصف الثالث الإعدادي 
ــد بن  ــ والــشــيــخ عــيــســى بـــن زاي
ــيـــان وهـــــو فــي  ــهـ نـ ــلـــطـــان آل  سـ
الصف الثانى الإعدادي ودرست 
ــيـــات  ــاعـ ــمـ ــتـ ــى الاجـ ــادتـــ ــ لـــهـــمـــا مـ
فــي   1980 عـــــام  ــا  ــيـ ــرافـ ــغـ ــجـ والـ
ــة  ــ ــداديـ ــ مــــدرســــة مـــعـــاويـــة الإعـ
بــمــديــنــة الـــعـــيـــن. مـــوضـــحـــاً أنــه 
واستمر  التدريس  مهنة  يحب 
محاولات  من  الرغم  على  فيها 
إثــنــائــه عــنــهــا مــن أجـــل الترقية 

لكنه رفض، وتنقل في التدريس 
جميعها  ــبــاء  كــل مــــــدارس  بــيــن 
الكبار  تعليم  مجال  فــى  وعمل 
ومــحــو الأمــيــة، ومـــا مــن صغير 
يديه  على  ودرســـوا  إلا  كبير  ولا 
وأوضـــــح بــــأن الـــتـــدريـــس مهنة 
كمل وجه  الرسل قام بها على أ
ويكفيه فخرا أن الطلاب الذين 
لا  وتــخــرجــوا  يــديــه  على  تعلموا 

ينادونه إلا بلقب “ الأستاذ “

“ رسالة المعلم من 
المهد إلى اللحد “

أبــرار  بما سبق قــالــت  وارتــبــاطــاً 
الكندري مشرفة بدولة الكويت: 
إن رســـالـــة الــمــعــلــم تــمــتــد من 
تتوقف  الــلــحــد ولا  إلـــى  الــمــهــد 
عــلــى فــئــة مــعــيــنــة وإنـــمـــا هي 
امـــتـــداد لــثــقــافــات وحـــضـــارات 
وشعوب لآخر الزمان.. وإيماناً 
مــنــا بــهــذا الــــدور الــعــظــيــم فقد 
ــي كــلــيــة  ــــس فـــ ــالأمـ ــ احـــتـــفـــلـــنـــا بـ
ــنـــا  الـــتـــربـــيـــة بـــالـــكـــويـــت وأقـــمـ
معرضاً ضم جمعية المعلمين 
الــنــشـــــــــــــــــــــــر،  ودور  ـــــة،  ـــ الــكــويــتــيـــ
وبـــعـــض الــــمــــدارس الــمــتــمــيــزة 
عديدة  جوائز  على  والحاصلين 
وبــعــض الــجــهــات الــتــي تخدم 
بتكريم  وقمنا  التعليم  عملية 
الجامعات  أساتذة  من  كوكبة 
والــمــعــلــمــيــن الــحــاصــلــيــن على 
المتميزالذين  التدريس  جوائز 
ــفـــات  تــنــطــبــق عــلــيــهــم مـــواصـ

معلم المستقبل.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 85 - نوفمبر 2023 20

الدولة  رئيس  نائب  مكتوم  آل  راشــد  بــن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب  توجيهات  على  بــنــاءً 
رئيس مجلس الــوزراء حاكم إمــارة دبــي، شاركت جمعية توعية ورعاية الاحــداث في احتفالات 
الدولة بيوم العلم، وبالتعاون مع مدرسة المعرفة الدولية الخاصة بالشارقة متمثلةً بحضور 
الأستاذة/ بدرية الياسي عضو مجلس إدارة الجمعية والأستاذة/ سارة حمادة رئيسة قسم 

البرامج والأنشطة وذلك في تمام الساعة 10:00 صباحاً في مقر المدرسة.

أنشطة وفعاليات

كـــــدت الأســــتــــاذة بــدريــة  حــيــث أ
جــمــيــع  ــال  ــفــ ــتــ احــ إن  ــاســــي  ــيــ ــ ال
ــات فــي  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ ــات والـ ــ ــهـ ــ ــجـ ــ الـ
الــدولــةفــي وقــت واحــد وبمشاعر 
العلم والــذي يعد  متحدة  بيوم 
من اعٔظم الائــام التي يفتخر بها 

كــل مــواطــن ومــقــيــم عــلــى ارٔض 
رايــة  فيه  ترتفع  حيث  الامٕــــارات 
المجد خفاقة  فــي ســمــاء  الــوطــن 
على  عزيزة  مناسبة  يعّد  عالية، 
قلوبنا جميعاً، ويعتبر من اعٔظم 
الائـــــــــام الـــتـــي يـــتـــذكـــرهـــا شــعــب 

الامٕـــــارات، الــيــوم الـــذي رُفـــع فيه 
بائدي مؤسسي  الامٕاراتي  العلم 
الاتحاد وابٔناء هذه الارٔض الطيبة، 
بــاذٕن  له  المغفور  راسٔــهــم  وعلى 
الله الشيخ زايــد بن سلطان الٓ 
بــاذٕن  له  المغفور  واخٔـــوه  نهيان، 

ــة الأحــــــداث  ــ ــايـ ــ ــيـــة ورعـ ــة تـــوعـ ــي ــع ــم ج
ــالات الــــدولــــة ــ ــفـ ــ ــتـ ــ تـــــشـــــارك فـــــي احـ
مدرسة  مــع  بــالــتــعــاون  ــم  ــلَ ــعَ _ال بـ#يوم 
ــة الــخــاصــة بــالــشــارقــة ــي ــدول الــمــعــرفــة ال
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بـــن سعيد  ــد  ــ راشـ الــشــيــخ  الله، 
ثــراهــمــا،  الٓ مــكــتــوم، طــيــب الله 
واخٕوانهما حكام الامٕارات، ليعلن 
عــن بـــزوغ فــجــر مــشــرق، وولادة 
نجم جديد في هذا العالم اسمه 

دولة الامٕارات العربية المتحدة.
انٕـــه هــو يوم   مــؤكــدة قائلة نعم 
به  يفتخر  و  الأجـــيـــال  بــه  تفتخر 
كــل مــواطــن ومــقــيــم عــلــى ارٔض 
الامٕــــــــــارات، حــيــث تــتــجــســد فيه 
للوطن،  والانــتــمــاء  الاصٔــالــة  روح 
ويرتفع فيه الصوت عالياً مردداً 
كلمات الانٔشودة الخالدة للنشيد 
الــوطــنــي »عــيــشــي بـــادي عــاش 
امٕــاراتــنــا..عــشــت لشعب  اتــحــاد 
ــرانٓ.. ــ ــقـ ــ ــه الـ ــديـ ــه الاسٕــــــــام هـ ــنـ ديـ

حصنتك باسم الله يا وطن«.
حفظ الله دولــة الأمـــارات قيادة 
وشـــعـــبـــاً. ومــــن جــهــتــهــا أضــافــت 

الأســتــاذة/ ســارة حــمــادة رئيسة 
قائلة:  والأنشطة  البرامج  قسم 
ــبـــارك الـــذي  إن هــــذا الـــيـــوم الـــمـ
فــيــه تــتــوحــد الــمــشــاعــر والــقــلــوب 
قـــيـــادة وشـــعـــبـــاً فـــي رايـــــة الــفــخــر 
والعز التي ترفرف عاليا، وتتزينّ 
المتحدة  العربية  الامٕــارات  دولــة 
بــــالٔــــوان الــعــلــم الامٕـــــاراتـــــي فــوق 
ــاء، لــتــشــكــل قـــصـــة حــب  ــنــ ــ كــــل ب
ابٔــــيّ يتفاخر  ووفــــاء بــيــن شــعــب 
عظيمة  وقيادة  بوطنيته،  ويعتزّ 
وتعمل على  راحــتــه،  تسهر على 
راسٔ  فــــي  وتـــجـــعـــلـــه  ــه،  ــ ــادت ــعــ ســ

اؤلوياتها واهتماماتها.
ــاذة لــيــلــى  ــ ـــ ــت ـــ ــتــــقــــدم الأســ ــا تــ كــــمــ
الــســعــدي رئــيــســة قــســم ريــاض 
نيابه عن مدير مدرسة  الأطفال 
المعرفة الدولية الخاصة الأستاذ 
ســـامـــر ســـرحـــان بــتــهــنــئــة قــيــادة 

والمقيمين  الإمــــــارات  وشــعــب 
ــة بـــهـــذه  ــبــ ــيــ ــطــ ــ عــــلــــى أرضــــــهــــــا ال
الــمــنــاســبــة داعــيــة الله عــزوجــل، 
وشعبها  حكامها  فــي  يــبــارك  انٔ 
ويــحــفــظ قــيــادتــهــا ويــبــقــى علم 
مرفوعاً  الغالية  الإمــــارات  دولـــة 
شــامــخــاً عــالــيــاً فــي ســمــاء المجد 

دائما وابٔداً.
وخــتــامــاً وزعـــت الأســتــاذة بدرية 
ــا عــلــى الــطــلــبــة  ــدايـ ــهـ الـــيـــاســـي الـ
الــمــشــاركــيــن فــي الاحــتــفــال وبلغ 

عددهم 330 طالباً. 
ــزيـــل الــشــكــر  ــجـ ــقـــدمـــت بـ ــا تـ ــمـ كـ
والتقدير لإدارة المدرسة ودورهم 
فــي تنظيم هــذا  ــارز  ــبـ الــفــعــال والـ
ــل عــام  .. وكـ الاحــتــفــال الــوطــنــي 
وشــعــب الإمــــــارات والــمــقــيــمــون 

على أرضها بخير.
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بمناسبة
يــــوم التسامـــح العالمــي «  «
ــداث  ــ ــايـــة الأح تــنــظــم جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
بالتعاون مع مدرسة دبي الوطنية فرع الطوار
« نـهــج حياتنـــــا  التســامح   « محاضرة بعنوان 

نظمت جمعية توعية ورعاية الأحــداث، محاضرة توعوية عن فضل قيمة التسامح بين الطلبة 
وبين أفراد المجتمع كافة قدمتها الأستاذة فاطمة الحمادي نائب رئيس مجلس أولياء الأمور 

بالمدرسة - وفائزة بجائزة سعيد بن لوتاه لرعاية الأبناء لدورتها الرابعة 2020م .

أنشطة وفعاليات

10:00ً
صباحا

الخميس
2023 / 11 / 16 
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ــاولـــت الـــمـــحـــاضـــرة عـــدة  ــنـ وتـ
محاورَ منها :

• مفهوم التسامح	

• أهمية التسامح	

• التسامح في دولة الإمارات	

• نبَذ ظاهرة التنمر	

ــت الأســــــتــــــاذة فــاطــمــة  ــ ــافــ ــ وأضــ
إن للأسرة دوراً  قائلةً:  الحمادي 
الاجتماعية  التَّنشئة  فــي  مَــركـَـزيــاً 
ــربــيــة عــلــى الـــقِـــيـــم، لاســيــمــا  والــتَّ
نبيلٍ  كمَطلب  ــســامــح  الــتَّ قيمة 
دَعت إليه الأديان كافة، والفِطرة 
ــلــيــمــة كــسُــلــوك  الإنـــســـانـــيّـــة الــسَّ

اجتماعي يَضمن العيش 

ــريـــن، في  بـِــسَـــام وَوِئـــــام مــع الآخـ
تحقيقاً  الثقافي،  ــعــدّد  الــتَّ ســيــاق 

لـــاســـتـــقـــرار الــــرّوحــــي والـــرضّـــى 
الاجتماعيّة  والتّنمية  النَّفسيّ، 
البيئة  هي  فالأسرة  المُستدامة. 
ـــوع  الأولـــــــى الـــتـــي تــســتــقــبــل الـــنَّ
الإنساني مُنذ ولادتهِ، ويعيش في 
البانيِة  القِيم  ويكتسب  كنَفها، 
ــلــوك مِـــن خِـــال  ــهــة لــلــسُّ ــمُــوجِّ ال
ــل الـــعـــاقـــات الــقــائــمــة بين  تــمــثُّ
ــوالــديــن، وتــســتــمِــرّ مَــعــه مَــدى  ال
د مَصيره، فبِقدر  حياته، بل وتُحدِّ
ــبـــذل الأســـــرة مِــــن جُـــهـــد في  ــا تـَ مـ
إقامة العلاقات الإنسانيَّة الجيِّدة 
بين أفرادِها، تكتسِب الشّخصيّةُ 
اعدة خِبرةً ومِراساً  الإنسانيّةُ الصَّ

في تعاملها مع الآخرين .
كـــــــدت الأســـــتـــــاذة ســــارة  ــا أ ‏ ‏كـــمـ
قــيــمــةٌ  الـــتـــســـامـــح  أن  حــــمــــادة ‏ 

الإماراتيين  في  تجسدت  سامية 
ــة ..  ــ ــنـ ــ عـــلـــى مــــر الـــعـــصـــور والأزمـ
اســتــلــهــمــوهــا مــن عــطــف الــقــادة 
مــؤكــدةً  وإنسانيتهم،  ومحبتهم 
حـــرص رئــيــسِ وأعــضــاء جمعية 
ــة الأحـــــــداث‬ على  ــايــ تــوعــيــة ورعــ
في  وترسيخِها  القيمةِ  هــذه  نشر 
صــفــوف الــجــيــل الــنــاشــئ لــتُــزهــرَ 

محبةً وسلاماً في المستقبل.  

سارة  الأســتــاذة  تقدمت  وختاماً 
والتقدير  الشكر  بجزيل  حــمــادة 
الــوطــنــيــة  دبـــــي  ــة  ــدرســ مــ لإدارة 
فــرع الــطــوار على دورهـــا الفعال 
والــــبــــارز فـــي إنـــجـــاح الــمــحــاضــرة 
نــشــر قيمة  فـــي  ومــســاهــمــاتــهــم 
ــرة  الــتــســامــح بــيــن الــطــلــبــة وأســ

المدرسة..

10:00ً
صباحا

الخميس
2023 / 11 / 16 
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بأقلامهم

كـــن مصــدر
أمــــان لهــم

حضرتني إحـــدى الــقــصــص، يــقــال أنــهــا حــدثــت فــي إحـــدى الــمــدن الفرنسية، حيث كــان أهــل طفل يسمى 
»مارتان« يصطحبونه في القطار عند جدته ليقضي عطلة الصيف ، ثم يتركونه عندها ويعودون لأخذه مرة 

اخرى ، وفي عام ما قال لهم:

بقلم : الأستاذ - إسماعيل ابراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi

أصبحــــت كبيــــراً الآن..
ماذا لــو ذهبت لوحدي 
إلــى جدتي هذا العام؟
وافق الأهل بعد نقاش، وقبل 
بــلــحــظــة،  الـــقـــطـــار  يــنــطــلــق  أن 
ـــــده شــيــئــا فـــي جيبه  ــع والـ وضــ
وهمس له في أذنــه: »خــذ هذا 
لك إذا ما شعرت بالخوف أو 

بالمرض« 

لــلــمــرة الأولـــــى يــســافــر الــطــفــل 
لكنه  ــه،  ــلـ أهـ دون  الـــقـــطـــار  فـــي 
بالخوف.. مــا  شعر  فــي لحظة 

حينها تــذكــر هــمــس أبــيــه وأنــه 
لــمــثــل  فــــي جــيــبــه  دسّ شــيــئــا 
فــي جيبه  فــتّــش  اللحظة،  هــذه 
ورقــة  على  وعــثــر  مرتجفة  بيد 
صــغــيــرة مــكــتــوب فــيــهــا : »يــا 

ــن أتـــركـــك  ــ ولـــــــدي، لا تـــخـــف ل
ــا فــــي الـــمـــقـــصـــورة  ــ ــ وحــــــــدك، أن

الأخيرة في القطار«. 

كذلك هي الحياة، عندما يكبر 
بهذه  الإبحار  في  ويفكر  طفلك 
الــحــيــاة وحـــيـــدا، لا تــقــيــده لكن 
ليبحر  الـــتـــامـــة  الــثــقــة  امــنــحــه 
وهـــو مــتــأكــد مــن وجـــود منقذ 
لـــه فـــي حــالــة مــواجــهــتــه لخطر 
ما، دائما كآباء علينا أن نبقى 
مراقبين في المقصورة الأخيرة 
مــــن الـــحـــيـــاة لأبـــنـــائـــنـــا لــتــعــزيــز 
ــان وتــعــزيــز  ــ ــالأمـ ــ شـــعـــورهـــم بـ

الثقة بنفوسهم.

ــر الأمـــــــــــان الـــشـــخـــصـــي  ــيــ ــوفــ ــ ت
على  الــحــفــاظ  وكيفية  للطفل 
ــه، وتـــشـــجـــيـــعـــه عــلــى  ــتــ ــامــ ســ

المواقف  مع  التعامل  كيفية 
بسلامته  تضر  أن  يمكن  التي 
ــاء  ــ ــام الآبـ ــهـ ــه ، مــــن مـ ــهـ ــواجـ وتـ
... الأســـــرة هي  قــبــل غــيــرهــم 
الــبــيــئــة الــوحــيــدة الــمــخــول لها 
والمناقشة  الــحــوار  بــاب  فتح 
عــلــى مــصــراعــيــه مـــع الــطــفــل 
النصح  لتقديم  له،  والاستماع 
والـــدعـــم الــــازم لــه ، وتــرســيــخ 
ــم مــصــدر  فـــكـــرة أن الآبـــــــاء هــ
ــان الأول والأخــيــر لـــه، إلــى  الأمــ
جــانــب حــرصــهــم الـــدائـــم على 
مع  التعامل  مــهــارات  تعليمه 
والــخــطــرة،  الصعبة  الــمــواقــف 

التي تواجهه في الحياة.

مــراقــبــة  أن  نــفــهــم  أن  عــلــيــنــا 
الأولاد باستمرار ليست تقييدا 



ــذا  ــتـــهـــم، وقــــــد يـــنـــشـــأ هـ لـــحـــريـ
الكثير  لدى  الخاطئ  المفهوم 
منهم خاصة بين سن 14 و17 
عاماً، وتنشأ معه عدة مفاهيم 
أخـــرى وتــصــرفــات خاطئة من 
ــم، تـــؤدي  ــهـ ــائـ ــاه آبـ ــاء تـــجـ ــ ــن ــ الأب
ــى انـــقـــطـــاع الــتــواصــل  غــالــبــا إلــ
بــيــن الــطــرفــيــن وانـــحـــراف تــام 
للأبناء، وفي هذه الحالة، يُنصح 
الحبل،  طــرف  الآبـــاء  يفلت  ألّ 
ــنــاء مــن ذلــك  مهما تــأفــف الأب
وعــلــيــهــم مــواصــلــة مــراقــبــتــهــم 
توجهاتهم  ومعرفة  باستمرار 
وطبيعة أصدقائهم وإرشادهم 
بأن  انتباههم  تثير  لا  بطريقة 
أفــضــل   ... ــدة  ــيّـ ــقـ مـ حــريــتــهــم 
طــريــقــة لــلــتــعــامــل مـــع الأبــنــاء 
فــي هـــذه الــمــرحــلــة هــي تكوين 

صداقات قوية معهم، لتعرف 
طــريــقــة تــفــكــيــرهــم ومــيــولــهــم 
ــل اســـتـــنـــتـــاج مــا  ــ أو عـــلـــى الأقــ
على  تكون  حتى  بــه،  يفكرون 
اطلاع تام بتوجهاتهم وتتسنى 
ــة فـــــي حــمــايــتــهــم  ــفــــرصــ ــ ــــك ال لـ
أن  كــــآبــــاء  مـــســـؤولـــيـــتـــنـــا   .....
نــكــون مــصــدر أمـــان لهم دون 
نجحت  إن  عليهم،  التضييق 
ــة نـــجـــحـــنـــا فــي  ــ ــادل ــعــ ــمــ ــ هــــــذه ال
تكوين شباب مستقبل صالح 
و متمكن وواثــق من نفسه لا 

خوف عليه.
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التنمر الإلكتروني .... 
آفة العصر ومدمر الإنسان 

بقلم : د . جيهان إلياس 
باحثة وأكاديمية

أسس تربوية

يعد التنمر من السلوكيات المؤثرة على شخصية الفرد منذ الطفولة وحتى بلوغ سن الرشد ، وللأسرة 
دور كبير في تشكيل شخصية المتنمر والضحية ، ففي الغالب يكون المتنمر من أسرة تتبع أسلوب 
التنمر في كل الحوارات والمواقف، كما تعمل بعض الأسر على تعزيز صفة التنمر عند أبنائها اعتقادا 
منها بأن الطفل من الأفضل له أن يكون متنمراً وليس ضحية ، بينما يعيش الضحية في أسرة قاهرة 
لطبيعة  نرجع  التنمر  عن  نتحدث  عندما  لــذا   ، شخصيته  إضعاف  في  أسهمت  التعامل  في  وعنيفة 
البيئة الأسرية ومدى سلامتها من الأساليب القاهرة ، وكيفية النقاش بين الأبوين في وجود الأبناء 
لأن التربية لم تكن تلقينية فقط ، فهناك التربية الأعمق وهي التربية المكتسبة التي من الصعب 

السيطرة عليها إلا في بعض الحالات .

كلما كــانــت الــعــاقــة بــيــن الأبــويــن 
الأبناء  تعافى  واتــفــاقــاً   تــوازنــاً  كثر  أ
التي  السلبية  النفسية  الآثـــار  مــن 
قد تؤثر على شخصيتهم ، وخرجوا 
للمجتمع سليمي العقل ، وبدون 
تــــشــــوهــــات نـــفـــســـيـــة تـــظـــهـــر عــلــى 
مــامــحــهــم الــشــكــلــيــة والــجــوهــريــة، 

المواقف  بعض  هناك  بــأن  علماً 
ــرة عــلــى  ــطــ ــيــ ــعــــب الــــســ مـــــن الــــصــ
يمكن  بل  الانفعالات عند حدوثها 
تــلــطــيــف الأجـــــواء بــعــدهــا مــبــاشــرة 
بحيث يشعر الأبناء أن الأمر عادي 
التنمر في محيط  أمــا   . مؤثر  وغير 
الأهـــــل والأقــــــــارب فــيــكــون سببه 

المثال هناك  الأســرة، على سبيل 
ظـــروف خاصة  لهم  الأبــنــاء  بعض 
من  أقــل  الأكاديمي  مستواهم  أو 
بعض  فتتخذ  إخــوانــهــم  مــســتــوى 
الأســـر مــع هـــؤلاء أســلــوبــا مختلفاً 
فـــي الــتــعــامــل عـــن بــقــيــة إخــوتــهــم 
وبــالــتــأكــيــد أقــرانــهــم مـــن الأقــــارب 
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يلاحظون ضعف شخصيته بسبب 
ــرتـــه لـــه فــيــمــارســون  اضــطــهــاد أسـ
ــد  ــر،وقـ ــمـ ــنـ ــتـ مـــعـــه أشــــــد أنـــــــــواع الـ
ــأنـــه لا يــشــبــه إخــوتــه  يــشــعــرونــه بـ
الأســرة  داخـــل  كالغريب  ويــعــامــل 
ولايؤخذ برأيه، هذا الأسلوب ليس 
لم  ولــو  حتى  الضحية  على  سهلاً 
وأغلب ضحايا  يُبدي غضبه،  يكن 
التنمر لا ينفعلون أو صامتون أو لا 
يجيدون فن إيقاف التنمر ، ومنهم 
ــه عــنــدمــا  ــرتــ مــــن لا يــشــتــكــي لأســ
يتعرض للتنمر خوفاً من ردة فعل 
أفراد الأسرة التي لا تخلو في بعض 
الأحيان من التنمر اللفظي والإيذاء 

الجسدي. 
فيأخذ  الــمــدرســة  مجتمع  فــي  أمـــا 
الــتــنــمــر عـــدة أشــكــال ، مــثــل تنمر 
الأستاذ على الطالب ، وهذا يكون 
الأكاديمي  الضعف   بسسب  إمــا 
أثناء  الطالب  مشاركة  أو  للطالب 
يحسبها  خاطئة  بــإجــابــات  الـــدرس 
الأستاذ مستفزة طالما هو اجتهد 
فــي شــرحــهــا وتــوضــيــحــهــا ، وأحــيــانــاً 
يتنمر الأستاذ علي الطالب واصفاً 
بالقبيح  يصفه  وقد  بالحيوان  إياه 
بــالــغــبــي،  يــصــفــه  أو  الــقــصــيــر  أو 
ــارات كــثــيــرة تــقــلــل مـــن شــأن  ــبـ وعـ
وتكون سبباً  زملائه  أمــام  الطالب 
الطالب  تنمر  إلـــي   يـــؤدي  رئيسياً 

علي الأستاذ، 
وهنا يختلف الأمر بحسب قوانين 
ــيـــن الــبــلــد ، لأن  ــوانـ ــمـــدرســـة وقـ الـ
إســاءة  يعتبر  المعلم  على  التنمر 
وأثبتت  التعليم،  ورســالــة  لمهنة 
أجــرتــهــا مجموعة  عــلــمــيــة  ــة  ــ دراسـ
من الباحثين في جامعة لاتروب في 
أستراليا وكانت تشمل حوالي 560 
المعلمين  مــن   %30 أن  معلماً، 
المشاركين في الاستطلاع تعرضوا 

والشتم  كالسب  اللفظية  للإساءة 
المهينة،  الألــقــاب  بــعــض  وإطــــاق 
العربية شهدنا  الــدول  وفــي بعض 
أنواعا مختلفة للتنمر على المعلم 
كالاعتداء على الممتلكات الخاصة، 
فكثير من الطلاب يلجؤون لحرق 
كــســر  أو  الـــمـــعـــلـــمـــيـــن  ــارات  ــ ــ ــي ــ ســ
ــاج ســـيـــاراتـــهـــم ، ومـــنـــهـــم مــن  ـــ زجـ
الإشاعات  نشر  اسلوب  إلــى  يتجه 
الــمــســيــئــة لــلــمــعــلــم ، وهـــنـــاك من 
يــتــنــمــر إلــكــتــرونــيــاً كــإنــشــاء بعض 
من  السخرية  بهدف  المجموعات 
وفيديوهات  صــور  ونــشــر  المعلم 
مسيئة له ، وهذا كله قد يرجع إلى 
ضــعــف شــخــصــيــة الــمــعــلــم وعـــدم 
بطريقة  الــصــف  إدارة  على  قــدرتــه 
واثـــقـــة وســلــيــمــة وتــربــويــة واعــيــة، 
المادة  المعلم من  عــدم تمكن  أو 
قــدرات  ضعف  لأن  يدرسها  التي 
ــي الـــشـــرح  ومـــــهـــــارات الـــمـــعـــلـــم  فــ
ــج عــن  ــاتـ ــيـــل الــمــعــلــومــة نـ وتـــوصـ
التي  مــادتــه  فــي  معلوماته  ضعف 

يدرسها.  
الطلاب  تنمر  هو  الأكثر شيوعاً  و   
على زملائهم، وهنا  نعود للأسرة 
وطـــريـــقـــة تــعــامــلــهــا مـــع أبــنــائــهــا ، 
وطريقة التربية الخاطئة واستخدام 
بصورة  المتشدد  الصارم  العقاب 
عــاديــاً  ــراً  أمـ أصــبــح  مستمرة حتى 
يكتسب  الطفل  وبديهياً  للطفل، 
ويتأثر  العنيفة  الــمــمــارســات  كــل 
بالأجواء المحيطة به داخل الأسرة 
ــنــــف الأســــــري  كـــالـــخـــافـــات والــــعــ
وهــــذا مــا يــجــعــل الــطــفــل عــدوانــيّــا 
في  فعال  دور  وللمدرسة  ومتنمراّ 
انتشار ظاهرة التنمر أو الحد منها، 
لــذلــك يــجــب أن تــضــع الــمــدرســة 
لــــوائــــح لــضــبــط ســـلـــوك الـــطـــاب  
أماكن  فــي  التنمر  أمــا  بينهم  فيما 

يستخدمها  أداة  فــأصــبــح  الــعــمــل 
المتنمر لفرض سيطرته وتخويف 
بالفصل  وتــهــديــدهــم  الــمــوظــفــيــن 
إذا كـــان  مــــن الـــعـــمـــل  خـــصـــوصـــاً 
المتنمر صاحب نفوذ، اعتقاداً منه 
مهاباً  يجعله  الأســـلـــوب  هـــذا  بـــأن 
المؤسسات  من  وكثير  وسطهم، 
ــيـــرة مــوظــفــيــهــا بسبب  فـــقـــدت خـ
التنمر ، وكثيرا ما نلاحظ أن هناك 
تنمراً جماعياً  تتم ممارسته على 
تعيينه  تم  الذي  الجديد  الموظف 
ويتحدثون  مــمــتــازة،  بمخصصات 
ــامــــه عــــن تــجــربــتــهــم فــــي بـــدايـــة  أمــ
تعيينهم ومدى النزاهة التي كانت 
في السابق في إشارة واضحة إلى أنه 
المخصصات مع  لا يستحق هــذه 
الأكاديمية  لكفاءته  التام  تجاهلهم 
وخــبــرتــه فـــي الــعــمــل ، فــــإذا كــانــت 
للعمل  مــحــفــزة  غــيــر  الــعــمــل  بيئة 
فستتراجع المؤسسة في مستوى 
أدائـــهـــا بــشــكــل واضــــح ، وبـــــالإدارة 
الــرشــيــدة الــواعــيــة والـــمـــدركـــة لما 
يــــــدور داخــــــل الـــمـــؤســـســـة يــمــكــن 
السيطرة على كل أشكال التنمر. 

انــتــشــر التنمر  ــرة  ــيـ فـــي الآونـــــة الأخـ
الإلــكــتــرونــي وأخـــذ أشـــكـــالاً عــديــدة، 
المتنمر عليه  كأن يدمر الشخص 
اختراق  بعد  الصور  بفبركة  نفسياً 
ــزاز والــتــهــديــد  ــتــ ــ حــســابــاتــه  ثـــم الاب
المستمر ، وهناك عدد من حالات 
الإلكتروني  التنمر  بسبب  الانتحار 
اليومية  الصحف  بعض  رصدتها 
العلمية  ــات  ــدراســ ــ ال أثــبــتــت  كــمــا 
زيادة حالات الانتحار بين الأطفال 
بنسبة  ــاب  ــبـ والـــشـ والـــمـــراهـــقـــيـــن 
كبيرة  ، وأن %38 من الضحايا لم 
يبلغّوا عن تعرضهم لهذه الجريمة. 

 



لــقــد حــبــا الله وطــنــنــا بــقــيــادة رشــيــدة حريصة 
عــلــي مــصــلــحــة هــــذا الـــوطـــن فـــي تــســخــيــر كــافــة 
الإمـــكـــانـــيـــات لأبــنــائــه لأنـــهـــم الــنــخــلــة الــمــثــمــرة 
في  وغصونها  الأرض  باطن  فــي  أساسها  التي 
النخلة  المباركة هي  الثمرة  أن  السماء حيث 
أبناء الإمــارات  التي ضرب بها المثل، وكذلك 
الاستمرارية  جيل  وهــم  الطيبة  السمعة  هــم 
فـــي الـــعـــطـــاء  والـــبـــنـــاء والــتــنــمــيــة وهــــم الــســنــع 
والعادات والتقاليد وهم العلم والمعرفة من 
الأرض إلى المريخ.. وحتي نصل إلى الأهداف 
بد من الاستفادة من  لا  الدولة  التي تنشدها 
تــلــك الإمــكــانــيــات والــمــعــطــيــات الــتــي تقدمها 
الدولة، ويجب علينا العمل كفريق واحد مثل 
الإمـــارات  لأبــنــاء  الطريق  لتمهيد  النحل  خلية 
من خلال وضع خطة لتنفيذ توجهات الحكومة 
لحماية الأبناء من المؤثرات الخارجية والأفكار 
ــتــــراق الــســبــرانــي لــعــقــول  الــمــســمــومــة أو الاخــ

أبنائنا.

بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات

ثمرة وطننا في أبنائنا

كتاب من الإمارات

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 85 - نوفمبر 2023 28



أبنائنا في  الأول من وجــود  الفصل  أننا في فترة   وخاصة 
المدارس التي هي ميدان إخراج ثمرات مختلفة الأدوار 
في العلوم والمعرفة، وكل يكمل جانبا من جوانب العطاء 
الوطني و لنكن حريصين كل الحرص علي تكاتف البيت 
والمدرسة وتعهد ثمرة الوطن السعيد للأبناء من خلال 
الرعاية الصحية الشاملة لهذا الابن وحمايته من كل شر 

متربص به .

تكوين  فــي  والأولــــى  الكبيرة  المسؤولية  الــوالــديــن  فعلى 
والمحافظة  وطنه  لبناء  الصالح  المواطن  هــذا  شخصية 

على أسرته.

 وكذلك على المدرسة الدور الثاني في التعاون بين الإدارة 
أبنائنا كل ماهو  تربية وتعليم  المدرسية والمعلمين في 
صالح لأبناء الوطن ومن معهم من المقيمين على أرض 
العلمي  النجاح  مــن  نسبة  أعلى  لتحقيق  وذلــك  الــدولــة 
الوطن من خلال هويته  المبني علي قيم هذا  والأخلاقي 
الوطنية لنتمكن من بناء شخصية وطنية هادئة  ومجتمع 

آمن و سليم معافى من الأمراض المادية والمعنوية.
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تحولت وسائل التواصل الاجتماعي إلى جزء من حياة كل منا، فلا أحد يبتعد عن مطالعة ما 
يجري بها بين وقت وآخر، وهناك من يعتمد عليها في الحصول على أي معلومات، بل إن 
البعض إذا أراد أن يطمئن على آخر  فما عليه سوى أن يطالع حسابه عبر هذه المواقع ويرى 
التواصل  الراهن » عصر   العصر  يطلقون على  الكثيرين  الــذي جعل  للحد  عليها.!،  تفاعله 
الاجتماعي الافتراضي«، ورغم طرافة التسمية، وتوصيفها لما تمر به المجتمعات عبر الكرة 
بمثابة  المواقع  هــذه  أصبحت  فقد   ، الخطورة  بالغ  مــؤشــرًا  ذاتها  في  تمثل  أنها  إلا  الأرضــيــة 
المؤثر الأول في نفوس أبنائنا خاصة المراهقين ومن ثم تساهم في تشكيل شخصياتهم وفقا 

لطبيعة المعلومات التي يتحصلون عليها.

أصدرت الجمعية الأمريكية لعلم النفس؛ خلال مايو 
المراهقين  رفاهية  دراســة مستفيضة حول  الماضي 
التكنولوجية، ورصدت في الدراسة التأثيرات الإيجابية 
كدت  أ حيث  الاجتماعي،  التواصل  لمواقع  والسلبية 
على أن لهذه المواقع منافع عديدة لابد من تعظيمها 
لــاســتــفــادة مــنــهــا مــع الــتــحــذيــر مــن الــســلــبــيــات التي 
لحماية  الاعتبار  في  وضعها  من  لابــد  والتي  تتضمنها 
المراهقين من التعرض للأمراض النفسية أو تسرب 
المجتمعات  طبيعة  عــن  تــعــبــر  لا  وقــيــم  مــعــتــقــدات 

ومبادئها الراسخة.

إيجابيات وسلبيات
أشارت الدراسة إلى أن المراهقين الذين يعانون من 
بــالــوحــدة،  الــشــعــور  أو  الاكــتــئــاب  أو  الاجتماعي  القلق 
التواصل  وســائــل  عبر  التفاعل  مــن  يستفيدون  قــد 
والــمــراجــعــة،  للتحكم  تخضع  أن  بــشــرط  الاجــتــمــاعــي، 
كما يمكن أن تساعدهم هذه المواقع على اتباع الآراء 
قد  مما  للآخرين،  الإيجابية  الاجتماعية  والسلوكيات 

يعزز النشاط الإيجابي أيضا خارج عالم الإنترنت. وقد 
النفسية،  الناحية  من  مفيدة  التواصل  وسائل  تكون 
القدرة على  عدم  أو  بالتردد  المراهقون  يشعر  عندما 
المناقشة مع أحد الوالدين، إلا أنه من الضروري أيضا 
أن يتم الانتباه إلى ما يمكن أن تتسبب فيه من أضرار 
كثر خطورة بمرور الوقت، مثل تأثر  نفسيه قد تكون أ
النوم والنشاط البدني والمدرسي، أو الأنشطة الأخرى 

المهمة للنمو.

أهمية  على  الــدراســة  في  الأمريكية  الجمعية  كــدت  وأ
قد  خطر  محتوى  أي  إيــقــاف  أو  تقليل  على  العمل 
المتعلقة  الـــمـــنـــشـــورات  مــثــل  الــطــفــل؛  لـــه  يــتــعــرض 
بالانتحار وإيذاء النفس واضطرابات الطعام والعنصرية 
والتنمر. فقد أظهرت الدراسات أن المراهقين يقضون 
يوميا في مشاهدة  كثر من 7 ساعات  أ المتوسط  في 
مــقــاطــع الــفــيــديــو أو اســـتـــخـــدام مــنــصــات الــتــواصــل 
الاجتماعي، وأن تعرضهم لهذا النوع من المحتوى قد 
كثر  يعزز لديهم القيام بسلوكيات مشابهة، بمعدلات أ

المراهقون و“الرفاهية” 

التكنولوجية

أسس تربوية

إداري الأستاذ : غالب الحمادي
إدارة الشرطة المجتمعية – القيادة العامة لشرطة أبوظبي
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مما يدركه الآباء. كما تُظهر الأبحاث 
للتمييز  الــمــراهــقــيــن  تـــعـــرض  أن 
ــرنـــت، ينبئ  ــتـ والـــكـــراهـــيـــة عــبــر الإنـ
بــزيــادة القلق وأعــــراض الاكــتــئــاب، 
ومــن ثــم يــكــون كــل منهم فريسة 
بهم  تلقي  قد  أفكار  لتلقي  سهلة 

إلى الجنوح.

كما طالبت الدراسة بضرورة الحد 
مـــن اســتــخــدام وســـائـــل الــتــواصــل 
بين  سيما  لا  للمقارنة  الاجتماعي 
يتعلق  فيما  وخــصــوصــا  الــفــتــيــات، 
بالمظهر،حيث  المرتبط  بالمحتوى 
»استخدام  أن  إلــى  الأبــحــاث  تشير 
ــل الــــتــــواصــــل  ــ ــائـ ــ ــوسـ ــ الأطـــــــفـــــــال لـ
الاجــتــمــاعــي فــي مــقــارنــة أجسامهم 
ــام ومــظــهــر  ــسـ ــأجـ بـ مـــظـــهـــرهـــم،  أو 
الاكتئاب،  بأعراض  الآخرين؛ يرتبط 
وتكوين صــورة سلبية وسيئة عن 

الذات، وخصوصا بين الفتيات«.

الحوار
السلبية  الــتــأثــيــرات  عــن  وللابتعاد 
ــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي  ــ لـــمـــواقـــع ال
رفـــض  أو  بـــالاكـــتـــئـــاب  ــة  ــ ــ ــاب ــ والإصــ

الــواقــع خـــارج هــذه الــمــواقــع ، لابد 
وأن يكون لدى الآباء الوعي الكافي 
ــع الــمــراهــقــيــن  لــلــتــعــامــل بـــحـــذر مـ
رغبة  لديهم  يكون  ما  غالبًا  الذين 
إثــبــات شخصياتهم مــن خــال  فــي 
للجميع  والإشـــارة  النصائح  رفــض 
الــرؤيــة  يمتلكون  أنــهــم  ولأنفسهم 
ــاء  ــ ــ ــر مــــن الآب ــثــ كــ والـــمـــعـــلـــومـــات أ
ــر طــبــيــعــي في  ــذا أمــ ــ أنــفــســهــم، وهـ
تتسم  التي  العمرية  المرحلة  هذه 
بالتمرد، ومن ثم لابديل عن الحوار 
بين الآباء وأبنائهم، والذي لابد وأن 
ــوار  صــداقــة ولــيــس إلقاء  يــكــون حـ

الأوامر وعليهم الطاعة.

الدراسة  حثت  نفسه،  الوقت  وفــي 
الآباء على أن يكونوا قدوة ويراقبوا 
اســتــخــدامــهــم هـــم أيــضــا لــوســائــل 
إلى  استنادا  الاجتماعي،  التواصل 
استخدام  طريقة  أن  تُظهر  أبحاث 
ــتــــواصــــل  ــ ــل ال ــ ــائ ــوســ ــ الـــبـــالـــغـــيـــن ل
يؤثر  قد  الأطفال،  أمــام  الاجتماعي 

عليهم بشكل واضح في البلوغ.

القدوة
وأمام هذه الدراسة التي أشارت إلى 
مخاطر إصابة المراهقين بالأمراض 
والــوحــدة  الاكــتــئــاب  مثل  النفسية 
واعــتــنــاق أفــكــار لا تــتــواءم وطبيعة 
في  تتسبب  وقــد  بــل  المجتمعات 
في  الــوقــوع  ثــم  الشخصية  تشتت 
مخاطر الإدمان والجنوح، لابد وأن 
نــتــعــامــل بــمــنــتــهــى الـــحـــذر  معهم 
وبــيــان أســلــوب وأوقــــات تفاعلهم 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  مع 
ولا يجب منعهم من التعرض لها، 
فيما  ومناقشتهم  توعيتهم  ولكن 
تــعــرضــوا لــه مــن مــعــلــومــات أو ما 
يــشــاهــدونــه مــن مــقــاطــع الــفــيــديــو، 
غير  بــشــكــل  تلقينهم  إلـــى  إضـــافـــة 
مــبــاشــر قــيــم الــمــجــتــمــع وتــقــالــيــده 
الدين  تعليم  إلى  إضافة  الراسخة، 
الــحــنــيــف، مــع الــوضــع فــي الاعــتــبــار 
نــمــوذجًــا  أنفسهم  ــاء  الآبــ يــكــون  أن 
إيــجــابــيًــا وقــــدوة لأبــنــائــهــم، لضمان 
إيجابية التأثير في نفوس كل منهم.
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مدونة أفكاري

عام دراسي جديد

بقلم الأستاذة : فاطمة السري
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المدرسة التيمية المحمودية التي تُرجح ن
شأتها بين ) 1900 - 1905م ( نشأ التعليم 

النظامي وغير النظامي للمدرسة ..

للطلبه  1922م  سنه  النابودية  المدرسة 
نشأ  التي  الزهراء  ،مدرسة  وللطالبات 

التعليم فيها منذ عام 1953 - 1954م ..

مدرسة الشارقة، ومن بين خريجي المدرسة 
بن  الدكتورسلطان  الشيخ  السمو  صاحب 
الأعلى  المجلس  عضو  القاسمي  محمد 

حاكم الشارقة.

كب  يوا وكان  التعليم  ينقطع  لم  وهكذا 
بعض الطلبة السباحة إلى أن بدأت بعض 
الطلبه  أهدت  التي  التعليمية  المناطق 
وفلسطين  ومصر  الكويت  من  والطالبات 

والأردن،

المدرسة  زايد رحمه الله  الشيخ  أنشأ  كما 
في  المدارس  أولى  من  وهي  النهيانية 

أبوظبي، وبدأت مدارس تعليم الكبار.

وهكذا بدأت الشيخة فاطمة أم الإمارات هي والشيخ 
للرجال  الجديد  التعليم  بتأسيس هذا  زايد رحمه الله 
والسيدات إلى أن حضر الشيخ زايد إلى مدرسة جميله 
بوحيرد فقابل الدكتورة عايشة السيار فكانت هذه هي 
الساعة التي نشأت فيها شرارة التعليم عندما طلبها في 
الهيئة التعليميه في وزارة التربية والتعليم ،ثم أنشئت 
جامعة الإمارات العربية المتحدة في العين إلى أن نشأ 
للإنترنت  دبي  مدينة  برزت  عندما  الألفية  عصر  وبرز 
الشيخ  السمو  أنشأها صاحب  والتي  في عام 1999م 
محمد بن راشد آل مكتوم حفظه الله ورعاه وما زالت 
إلى الآن ،وها نحن في عام 2023م ونكافح رغم الجائحة 
التي بقيت عامين واجتزناها، وكان التواصل عن بعد 
وجهات  الأفراد  وبين  الحديثة  الاتصال  شبكات  عبر 
والفلك  الفضاء  عصر  دخلنا  اليوم  نحن  ،وها  العمل 
بنُيت  التي  والنظيفة  البديله  الطاقة  عصور  ودخلنا 
من سولار في دبي ومصدر في أبوظبي لينهلوا من هذه 
الفضاء.  إلى وصولهم  المدارس ثم يطبقوا ما تعلموه 
المدارس  أبواب  وتفتح  سيبدأ  الجديد  العام  هو  وها 
والجامعات لاستقبال الطلبة والطالبات وعاماً دراسياً 

موفقاً للجميع.
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مدونة أفكاري

عمر علي الأحمدي
كبير  المدققين الداخلي والمراجعة - شركة أدنوك للإمداد والخدمات

محاربة السرطان..
المحنة التي تحولت إلى منحة 

لكل منا لحظات فارقة يمر بها في طريق حياته، تحول حياته بطريقة غير جذرية و يجد نفسه 
قبل هذه اللحظات إنساناً مختلفًا تمامًا عما سيكون عليه بعدها، ولا يوجد في الحياة لحظة أشد 
قسوة من لحظة المرض والابتلاء الصحي؛ فالصحة هي النعمة التي لا يشعر بها الكثيرون إلا 
بعد فقدانها، إلا أن وراء كل محنة منحة من الله سبحانه وتعالى لا يدركها إلا أصحاب اليقين التام 
بأن كل أمر الإنسان خير إذا تفهم رسالةَ الابتلاء وحولها إلى تجربة نجاح ينتقل من خلالها إلى 

مراحل أعلى من الوعي والثقة بالذات وبالله. 

يـــمـــكـــنـــنـــي الــــــقــــــولُ وبــــكــــل ثــقــة 
وفــخــر أنــنــي مــن مــحــاربــي مــرض 
السرطان؛  الذين حاربوا المرض 
وانـــتـــصـــروا عــلــيــه بــالــحــب والــثــقــة 
بالله عز وجل، فقد أصبت به مع 
الحياة  فــي مسيرة  خــطــواتــي  أولـــى 
الــعــمــلــيــة، كــنــت فــي ذلـــك الــوقــت 
والإقــبــال على  بالأمل  مليئا  شابا 
الــحــيــاة، أبــحــث عــن طريقي بكل 
شــغــف لــتــحــقــيــق الــنــجــاح الـــذي 
وأداء  ذاتـــي  تحقيق  مــن  يمكنني 
ــتـــي بــحــيــث يـــكـــون لــــي أثـــر  ــالـ رسـ
ــذا الــوطــن  إيــجــابــي فـــي مــســيــرة هــ
ــدم لــــي الــكــثــيــر   ــ الـــغـــالـــي، الــــــذي قـ
ــنــجــاح، فقد  وســهــل لـــي طــريــق ال
شاركت في العديد من المبادرات 
وامتلكت  المجتمعية،  التطوعية 
للمساهمة  أخــرى  إبداعية  أفكارًا 

في مسيرة البناء والتنمية.

حلمي في استثمار 
طاقة الشباب

لمواجهة  العميقة  جــهــودي  رغــم 
ــع بـــدايـــة  ــ ــان، ومـ ــرطــ ــرض الــــســ ــ مـ
مسيرتي العملية في شركة أدنوك 
قــدمــت أفـــكـــارًا لاســتــثــمــار أوقـــات 
الشباب  طاقات  وتحويل  الــفــراغ 
إلى  الدراسية  الإجـــازة  فترة  خــال 
مــا هــو مــنــتِــج فــي حياتهم ، الأمــر 
الــــــذي يــؤهــلــهــم ويــمــكــنــهــم مــن 
القيام بأعمال مختلفة إضافة إلى 
التعرف عن قرب على بيئة العمل 
منهم  المتميزين  انتقاء  ثم  ومن 
ومستمر  كــامــل  بــشــكــل  للعمل 
الأفــكــار تحولت  فيما بعد؛ وهــذه 
بــدعــم كــبــيــر مـــن قـــيـــادة الــشــركــة 
ومسؤوليها الذين يعملون بروح 
ــازال في  الــفــريــق- إلـــى مــشــروع مــ
إمكانية  لــبــيــان  الـــدراســـة  مــرحــلــة 

القريب،  المستقبل  فــي  التنفيذ 
كما قمت بتأليف كتاب عن أهم 
والقواعد  العلمية  المصطلحات 
الــعــمــلــيــة الــمــتــعــلــقــة بــالــبــحــريــة، 
كمساهمة مني لكل قارئ يرغب 
فـــي الـــتـــعـــرف عــلــى هــــذا الــجــانــب 

وتخصصاته الدقيقة.

رعاية وعناية
للسرطان  محاربتي  فترة  طــوال 
ــل في  ــ ــا الأمـ ــومًـ ــم أفـــقـــد يـ ــذي لـ ــ الـ
ــاوز مــحــنــتــه، وجـــــدت نفسي  ــجـ تـ
مــحــاطًــا بــقــلــوب تــفــيــض رحــمًــا و 
حبًا ودعمًا لا حدود له، من جانب 
شركة  في  العمل  وفريق  عائلتي 
أدنــــوك؛ حــيــث تــوفــرت لــي رعــايــة 
فائقة  متكاملة  ونفسية  صحية 
كتسب القدرة  الجودة، جعلتني أ
على مــقــاومــة تــحــديــات الــمــرض، 
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والتغلب عليه بين فترة وأخرى، 
ــن ذلــــــك جــعــلــتــنــي  ــ ــر مـ ــثــ كــ ــل أ ــ بـ
شخصًا قويًا قادرًا على تحدى أي 
كان  ،وعندما  كانت  ــا  أيً مصاعب 
واليأس  الضعف  شعور  يتسلل 
أفكر   يجعلني  بحيث  نفسي  إلــى 
في قسوة ما أمر به من » لحظات 
ــت فيه  ــ ــا زل ــت مـ ــارقــــة« فـــي وقــ فــ
أتــلــمــس طــريــقــي فــي الــحــيــاة كــان 
الأمـــل بالله عــز وجــل ودعـــم كل 
مــن حــولــي هــو الــســنــد والــصــديــق  
ويخرجني  بــيــدي  يــمــســك  الــــذي 

من نفق اليأس المظلم. 

روح الانتماء
لــكــل مــنــا قــــدوة تــؤثــر فــي سلوكه 
ومـــن  واع،  ــر  ــيــ وغــ واع  بـــشـــكـــل 
أثـــرت بي  الــتــي  أبـــرز الشخصيات 
ومــنــحــتــنــي الـــقـــوة والــــقــــدرة على 
تــحــدي مــحــنــة الـــمـــرض  رجـــالات 
الــوطــن الأوفــيــاء الــذيــن يشكلون 
ــهـــة  ــتــــذى بـــــه لـــمـــواجـ ــحــ مـــــثـــــالً يــ
الــتــحــديــات والإصــــــرار عــلــى بــلــوغ 
الأهداف، إنهم الرجال المخلصون 
لــفــريــق عــمــلــهــم ولــمــؤســســاتــهــم، 

ــن أبــــرزهــــم مـــعـــالـــي الـــدكـــتـــور  ــ ومـ
ــر الــصــنــاعــة  ــ ســلــطــان الــجــابــر وزيـ
ورئيس  المتقدمة،  والتكنولوجيا 
مجلس إدارة شركة أدنوك الذي 
يــبــث فــي نــفــوس الــعــامــلــيــن معه 
لــلــوطــن ولــلــقــيــادة  الانــتــمــاء  روح 
ــدة، ويـــشـــعـــلـــون الــرغــبــة  ــيــ ــرشــ ــ ال
بداخلهم في الإنجاز وتطوير القدرة 
على صناعة المستحيل، ولن أنكر 
الغالي  الــوطــن  بــه  فضل مــا يزخر 
طــبــيــة عظيمة  مـــؤســـســـات  مـــن 
على  والــقــدرة  الاحترافية  تمتلك 
تقديم رعاية صحية متميزة سواء 
كليفلاند  مستشفى  فــي  ممثلة 
هيلث  مــســتــشــفــى  أو  أبـــوظـــبـــي 
بوينت؛ والذي لا زلت أتلقى فيه 
الرعاية الحثيثة حتى هذه اللحظة 
والذي مكننني وساعدني بشكل 
جديد  تحدٍ  كل  تجاوز  على  هائل 

خلال رحلتي لمحاربة السرطان.

التأثير العاطفي الإيجابي 
لقد كان للمرض تحديات قاسية 
عديدة إلا أنه منحني منحا عديدة 
المرض  هــذا  جعلني  لقد  أيــضــا، 

والحب  بالانتماء  أشعر  القاسي 
جعلني  الــطــيــبــة،  الأرض  ــهـــذه  لـ
ــمـــة الله ســبــحــانــه  أســتــشــعــر رحـ
وتعالى ومقدار النعم التي وهبها 
للبشر، لقد مكنني من استشعار 
الــكــمّ الكبير مــن الــحــب والـــدفء 
ــه مـــن جــمــيــع من  ــذي أنـــعـــم بـ ــ الـ
حولي والذي عكسته كل القلوب 
ــذي تــجــســد في  ــ الــمــحــيــطــة بـــي والـ
ــدي الــــذي نــفــعــنــي بــقــوتــه في  ــ والـ
مواجهه الحياة بكل ما فيها، ولم 
يتوقف يومًا عن النصح والإرشاد 
ــواء فـــي مــســيــرة الــعــمــل أو في  ســ
الــحــيــاة ، وكـــذلـــك بــأبــهــى صـــورة 
علمتني  التي  أمــي  فــي شخصية 
بالعمل قبل القول؛ معانيَ وقيماً 
عــلــيــا تــحــثــنــي دائـــمـــا لأصــــل إلــى 
أفــضــل نــســخــة مـــن نــفــســي عبر 
ذاتــي  تطوير  على  الــدائــم  العمل 
الحياة  هــذه  فــي  رسالتي  أداء  ثــم 
الوطن  خدمة  فــي  تتجسد  والــتــي 

والإخلاص له؛ ردًا للجميل.
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المحيطة  البيئة  تأثير  مدى 
ــة الــنــفــســيــة  ــح ــص ــى ال ــل ع
ظل  في  والأســـرة  للأطفال 
الحروب المعاصرة

بقلم : المحامية/شيخه أحمد 
مكتب شيخة أحمد للمحاماة والاستشارات القانونية

محامي الحدث

التي  الاجتماعية  المتغيرات  سلسلة  تعد 
حدثت على الطفولة منذ بداية القرن الحادي 
وأثرت  ومرعبة،  خطيرة  تداعيات  والعشرين 
بــشــكــل مــبــاشــر وغــيــر مــبــاشــر عــلــى الــصــحــة 
الــحــروب  فــي ظــل  لــأطــفــال خــاصــة  النفسية 
صحة  على  الخطيرة  وتداعياتها  المعاصرة 
كافة  من  تستوجب  والتي  النفسية  أطفالنا 

بأحدث  مواجهتها  ضـــرورة  المعنية  الجهات 
الأســـالـــيـــب الــعــلــمــيــة والــنــفــســيــة، والــتــحــكــم 
ــور مـــن خـــال الـــدراســـة والــبــحــث  ــ بـــزمـــام الأمـ
هذه  تتطلبها  التي  المعالجة  آلــيــات  ووضــع 
الظاهرة والتي لو أهملت فإن نتائجها وآثارها 
الــنــفــســيــة قـــد لا تــحــمــد عــقــبــاهــا عــلــى الطفل 

والعائلة بأسرها.

أثر التوترات المحيطة على الأسرة والطفل في 
ظل الحروب 

ــكـــوّن الأســـاســـي  ــمـ ــى والـ ــ الأسُــــــرة هـــي الـــنـــواة الأولــ
للمجتمع، وإنَّ إلحاق الضرر بها يؤدي لإحداث خللٍ 
عند  يحدث  ما  بعينه  هــذا  بأسره.  المجتمع  يطالُ 
قيام الحروب، لا سيما في المجتمعات ذات الروابط 
السلبي  التأثير  يقتصر  لا  إذ  الوثيقة،  الاجِتماعية 
الــنــزاع، بل  للحرب على من عاشوا داخــل مناطق 

يمتدُّ ليشمل ذويهم الذين فرّوا خارج البلاد.

ــذا عــلــى كــافــة الــجــهــات الــمــعــنــيــة تــســخــيــر كــافــة  ــ ول
والطفل  العائلة  تجنب  محاولة  أجــل  من  جهودها 
ــرة مــن أجل  لــهــذه الــمــأســاة عبر الــتــعــاون مــع الأسـ
والمستقبلية  النفسية  الطفل  حالة  على  الحفاظ 
وذلك عن طريق انخراطه في المجتمع بشكل سوي 
المجتمع  يتمكن  أقــرانــه حتى  انــعــزالــه عــن  وعـــدم 
مــن خــال الأســـرة مــن إفـــراز جيل ســوي يستطيع 

مواجهة المستقبل وفقاً لمتغيراته المرعبة. 

 أثر البيئة المحيطة للطفل وحالته النفسية 

تــركــت الــحــرب جــراحــاً خفية فــي قــلــوب ونفوس 
الأطــفــال الأبــريــاء، الذين ولــدوا في رحــم المعاناة 
وذاقــوا أشكال القهر والفقر والرعب، علاوة عن 
أو  الحرب،  وأمهاتهم خلال  آباءهم  فقدوا  الذين 

من تعرضّوا للاعِتداء والاسِتغلال.

المشكلات النفسية للطفل في ظل التوتر القائم

	1 الشعور الدائم بالخوف والقلق والاكِتئاب..

	2 تأخّر النمو العقلي والبدني والعاطفي..

	3 والعجز عن . المجتمع  في  الانِــدمــاج  صعوبة 
بناء روابط عاطفية مع الآخرين.

	4 الــفــعــل . وردود  الــســلــوكــيــة  الاضِــــطــــرابــــات 
العِدائية.
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لذا يتوجب على كافة الجهات المعنية العمل 
عــلــى حــمــايــة الــطــفــل مــن الاضــطــرابــات النفسية 
المحيطة به بالإضافة إلى حمايته من الخطر الأكبر 
وهـــو خــطــر الإنــتــرنــت، وتــقــديــم الــتــوعــيــة مــن قبل 
وفق  والأمنية  والإعــامــيــة  التربوية  المؤسسات 
الأطفال من خطر  إرشــادي توعوي يحذر  منهاج 
الإلــكــتــرونــي، وتدريبهم  الابــتــزاز  فــي شبكة  الــوقــوع 
التواصل  لوسائل  الأمــثــل  الاســتــخــدام  آلية  حــول 

الاجتماعي بشكل سلس وبطرق علمية صحيحة. 
أننا  إلـــى نتيجة مــفــادهــا  نــتــوصــل  الــنــهــايــة  وفـــي 
وكــلــنــا مسئول  بــالــتــحــديــات  عــصــرا مليئا  نــواجــه 
)دولـــــــة وأســـــــر( عــــن حـــمـــايـــة أطـــفـــالـــنـــا   بــشــتــى 
الوسائل والطرق الممكنة من الخطر الذي يداهم 

مستقبلهم.. 
 

»حفظ الله أوطاننا وأطفالنا من كل مكروه »

-	 الأطــفــال من  من  العديد  يعاني  وأصبح 

نتج  ومــا  واجملتمعي  الأســري  التفكك 

مـــن ظـــواهـــر ســلــبــيــة تــؤثــر عــلــى الــطــفــل 

العديد  اعــتــقــاد  لاســيــمــا  مــبــاشــر  بشكل 

من الأطفال بعدم مقدرة الوالدين على 

حمايتهم من الأخطار المحدقة هبم.
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كــيــف تــتــحــكــم بــالــغــضــب قــبــل أن 
يــتــحــكــم بــــك؟ إلـــيـــك الـــخـــطـــوات.

جميعنا يمر بمواقف الغضب، وهو شعور إنساني طبيعي تماماً وصحي في بعض المواقف الحياتية 
ولكنه يخرج عن السيطرة أحياناً ليؤثر سلباً على جوانب كثيرة في حياتنا، فتصبح ردات أفعالنا غير 

متوقعة ونواجه صعوبة في التعامل مع مواقف الحياة اليومية برويةّ و حكمة.
 نستعرض هنا بعض الخطوات والأساليب التي تستطيع من خلالها ضبط مشاعر الغضب 

و تحييدها.

عيادة الحدث

د. محمد الأحبابي

المسمى الوظيفي: طبيب مقيم في قسم الطب النفسي 
بمستشفى توام

أعد هيكلتك المعرفية
وتتمحور هذه الخطوة بتغيير طريقة تفكيرك، فبعض 
الأشـــخـــاص يــمــيــلــون لــلــســب أو الـــقـــذف واســتــخــدام 
إلا  العبارات المسيئة عند مواقف الغضب وما هي 
كمة، ومن  المترا الداخلية  انعكاس لكل تلك الأفكار 
المنطلق يجب أن تحاول استبدال هذه الأفكار  هذا 
ضبط  في  لتساعدك  وعقلانية  منطقيةً  كثر  أ بأخرى 
مــن أن  فــبــدلاً  المحتدمة.  الــمــواقــف  الانــفــعــالات عند 
ولــن يعود لسابق  لنفسك » كل شــيء تدمر  تقول 
ــيّء و  ــر ســ عــهــده« قــل » أوقــــن أن الــــذي حــصــل أمـ
فلربما  النهاية  ليس  لكنه  و  حياله،  أشعربالانزعاج 

ستتحسن الأمور مع مرور الوقت«. 
قم بممارسة التمارين الرياضية

إن الدراسات العلمية تشير إلى أن التمارين الرياضية 
تعمل كوسيلة للوقاية من الغضب، وأشارت دراسة 
التمارين  حديثة أن الأشخاص الذين يمارسون هذه 

أضف  العدوانية،  والميول  للغضب  عرضة  أقــل  هم 
النفسية من ناحية  إلى فوائدها الأخرى على الصحة 
كذلك  التوتر،  من  والتقليل  والــنــوم،  المزاج  تحسين 
مما يعود بكثير من المنفعة على صحتك النفسية. 

تعلم تمارين الاسترخاء 
تقنيات  هــي  التنفس  تمارين  و  المريحة  التخيلات 
الكثير  هــنــاك  الغضب،  تهدئة  فــي  تساهم  أن  يمكن 
مــن الــــدورات و الــشــروحــات والــكــتــب الــتــي تناولتها 
بالتفصيل مع كافة خطوات تطبيقها، يمكنك الاطلاع 

عليها لتعلمها. 
لا تحمل الضغينة في صدرك

التي يمكن  التخطي  أدوات  أقــوى  التسامح هو من 
للمرء أن يستخدمها لكل من أساء إليه، لا يجب أن 
تــأخــذ كــل مــوقــف ســـيّء فــي الحسبان و تظل عالقاً 
الآخرين، فقط تخطّ   السيئة مع  التجارب  بمرارة كل 
وامضِ في حياتك واسع نحو تحقيق ما تريد، وبهذا 
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فإنك تمنع ترسيخ طابع الغضب في شخصيتك. 

قم بحل المشكلات العالقة
نمر  التي  المفرطة  الغضب  نــوبــات  يكون سبب  قــد 
هو  والغضب   ، كمة  ومترا عالقة  مشكلات  هــي  بها 
القدر  يتجاوز  قــد  ولكنه  لبعضها  طبيعية  استجابة 
التعامل  النفس على  تدريب  إن  المطلوب.  الصحي 
التكيف هو  السليم مع الضغوطات وتطوير قدرات 
يكن  فــا  بعيداً،  الغضب  هــذا  لتحييد  السبل  إحــدى 
كثر من قدرتك  هدفك دائماً إيجاد الحلول المباشرة أ
على التعامل بحكمة و رويةّ في الموقف الحالي دون 

تصعيد.  
استخدم الفكاهة

الــفــكــاهــة تــســاهــم فـــي تقليل  ــات أن  ــدراســ ــ ال أثــبــتــت 
التوتر، ويمكن استخدامها كذلك كحاجز ضد مشاعر 
الغضب، ولكن انتبه لئلا ترقى الفكاهة لتصبح سخرية 

واستهزاء بمن تخاطبه. 
تجنب كثرة لوم النفس

إن الاستمرارية بلوم وجلد الذات وانتقادها يساهم في 
التخلص منها  الغضب، حاول  التوتر ومشاعر  زيــادة 

وكن متسامحاً مع نفسك.  
فكر جيداً قبل أن تتحدث

في اللحظات الحاسمة قد تقول أمراً و تبدأ رحلة الندم 
الــوقــت لتجميع الأفــكــار  مــن بــعــدهــا، خــذ بعضاً مــن 
الــرد  بــشــأن  قــــراراً  واتــخــذ  سليمة  بطريقة  وتحليلها 
الصحيح. وبذلك الموقف أيضاً اسمح للآخرين بأخذ 

الوقت الذي يحتاجونه للتفكير في ردودهم. 
تواصل مع الآخرين بشكل أفضل 

الــتــواصــل مــع مــن حــولــك يفتح آفــاقــاً عميقة  تعزيز 
لــلــتــفــكــيــر، فــلــربــمــا يــــرى الآخـــــــرون جـــوانـــب لا تــراهــا 

ــة آرائــــهــــم وطــــــرح حــلــولــهــم  ــاركـ ويــســتــطــيــعــون مـــشـ
الراهنة مما قد يساهم في تقليل نوبات  لمشكلاتك 
غير  للاستنتاجات  المستعجل  القفز  إن  الــغــضــب، 
الصحيحة هو مدعاة للضجر والوقوع في الخطأ و من 

ثم تأزم المشاعر بعدها. 
عند الهدوء، عبر عن احتياجاتك و مخاوفك

قــد لا يعلم مــن حــولــك مــا الـــذي تــريــده أو شعورك 
التعبير عنها  فإن عليك  ولذلك  الانزعاج،  أو   بالرضا 
للسيطرة  محاولة  أو  وقاحة  أو  تصادم  دون  صراحة 
وتحديد  استيعابكُ  للآخرين  وهنا سيتسنى  عليهم، 
تــتــمــاشــى مــعــك و مـــع متطلباتك  الــتــي  الــمــواقــف 

المناسبة.
استعن بمساعدة المختص

  إذا خرج الغضب عن السيطرة و بدأ بالتأثير سلباً 
وإنتاجيتك  وعملك  وأسرتك  علاقاتك  وعلى  عليك 
وجـــوانـــب أخــــرى مـــن حــيــاتــك، فــإنــه مـــن الـــضـــروري 
النفسي  المعالج  أو  كالطبيب  بالمختص  الاستعانة 
الذي يمكنه تعليمك بعض الأساليب والتقنيات أو 
تستطيع  التي  العلاجات  بعض  على  وضعك  حتى 

من خلالها حلَّ مشكلةِ الغضب هذه.
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معلومات عامة

ــاراتـــي ســلــطــان الــنــيــادي،  رائـــد الــفــضــاء الإمـ
صــاحــب أطــــول مــهــمــة فــضــائــيــة فـــي تــاريــخ 
لـــ 6 أشهر على متن  الــعــرب، والــتــي تمتد 
 .69 البعثة  ضمن  الدولية،  الفضاء  محطة 
كما أنه أول رائد فضاء عربي يخوض مهمة 

سير في الفضاء.

ــا لــهــزاع  ــان ســلــطــان الـــنـــيـــادي احــتــيــاطــيً كــ
المنصوري في أول مهمة علمية مأهولة إلى 
المتحدة،  العربية  الإمــارات  لدولة  الفضاء 
فــي 25  الــدولــيــة  الــفــضــاء  على متن محطة 

سبتمبر 2019 تحت شعار “طموح زايد”.

ــد الــفــضــاء الإمــــاراتــــي ســلــطــان  ــ انـــطـــاق رائـ
النيادي إلى محطة الفضاء الدولية في مهمة 

»طموح زايد 2« التي تستمر 6 أشهر.

طموح زايد 2 ..

انطلاقة ناجحة لأبرز ا�ستحقاقات قطاع الف�ضاء 
الإماراتي في 2023

�سلطان �سيف 
النيادي
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تأتي المهمة - التي تعد الأطول 
فــي تــاريــخ الــعــرب - فــي سياق 
ــداف  ــداث والأهــ ــ مــجــمــوعــة الأحـ
ــمـــل  ــعـ ــة الـــــــتـــــــي تـ ــ ــوحــ ــ ــمــ ــ ــطــ ــ ــ ال
الإمـــــــارات عــلــى تــحــقــيــقــهــا هــذا 
الـــعـــام والـــتـــي تــتــضــمــن إطـــاق 
 ،»MBZ« الاصــطــنــاعــي  الــقــمــر 
ووصول المستكشف »راشد« 
ــى ســطــح الـــقـــمـــر، فــضــا عن  إلــ
اســتــضــافــة الــنــســخــة الــســابــعــة 
ــدولـــي  ــرة مــــن الـــمـــؤتـــمـــر الـ ــشـ عـ
أحد   ،2023 الفضاء  لعمليات 
الرائدة  الفضائية  الأحــداث  أبــرز 

عالمياً.

ــد 2« إضــافــة  تــعــد »طــمــوح زايـ
التي  العلمية  نوعية للإنجازات 
الإمــاراتــي  الفضاء  قطاع  حققها 
ــد الــفــضــاء  ــ حــيــث ســيــجــري رائـ
كثر  أ النيادي  سلطان  الإماراتي 
من 19 تجربة بحثية، ودراسات 

متقدمة، تشمل مجموعة من 
القلب  أبــرزهــا نظام  الــمــجــالات؛ 
الظهر،  وآلام  الدموية،  والأوعية 
واختبار وتجربة التقنيات، وعلم 
ــا فــــوق الــجــيــنــات«، وجــهــاز  »مــ
ــل،  ــوائـ ــسـ ــوم الـ ــ ــل ــة، وعــ ــاعـ ــنـ ــمـ الـ
والــنــبــات، والـــمـــواد، إضــافــة إلــى 

دراسة النوم، والإشعاعات.

كـــانـــت الــمــهــمــة الــثــانــيــة لــدولــة 
فضاء  رواد  لإرســــال  الإمـــــارات، 
الفضاء  محطة  إلـــى  إمــاراتــيــيــن 
الساعة  انطلقت  قــد  الــدولــيــة، 
9:34 من صباح اليوم الخميس 
من المجمع رقم 39A بقاعدة 
كيب كانافيرال الفضائية، بمركز 
لناسا،  التابع  للفضاء  كينيدي 
في ولاية فلوريدا، على أن تصل 
الدولية  الفضاء  لمحطة  الرحلة 
يــــــوم غــــد الـــجـــمـــعـــة 3 مــــارس 
وذلك  صباحاً،   10.17 الساعة 

على متن صاروخ )فالكون 9(، 
التابع لشركة سبيس إكس.

ــاراتـــي  ووجــــه رائــــد الــفــضــاء الإمـ
سلطان النيادي رسالة صوتية 
من قلب المركبة دراجون شكر 
ووالده  الرشيدة  القيادة  خلالها 
وأمـــه ومــركــز محمد بــن راشــد 

للفضاء.

ويــــــتــــــألــــــف طــــــاقــــــم الـــمـــهـــمـــة 
الأساسي من سلطان النيادي 
اخــــتــــصــــاصــــي الــــمــــهــــمــــة، إلــــى 
الـــفـــضـــاء ستيفن  رائـــــد  جـــانـــب 
بـــویـــن قـــائـــد الــمــهــمــة، وواريـــــن 
وأندري  المركبة،  قائد  ،هوبيرغ 
فــيــديــايــيــف اخــتــصــاصــي مهمة 

روسكوزموس.

وحظي إطلاق المهمة بمتابعة 
كبرى وسائل الإعلام في العالم 

التي خصصت تغطية شاملة 

طموح زايد 2 ..



معلومات عامة

ومــوســعــة لــلــحــدث الــتــاريــخــي 
تــضــمــنــت لـــقـــاءات ومـــداخـــات 
ــم  ــ ــل أهــ ــ ــ ــب ــ مــــــبــــــاشــــــرة مــــــــن قــ
الفضاء  مــجــال  فــي  المختصين 
هذه  تمثله  عما  تحدثوا  الــذيــن 
الـــمـــهـــمـــة مــــن إضــــافــــة نــوعــيــة 
لــلــمــعــرفــة والـــعـــلـــوم الإنــســانــيــة 

عمومًا.

وتابع الملايين من حول العالم 
تحضير  خطوات  بلحظة  لحظة 
في  الــمــشــاركــيــن  الــفــضــاء  رواد 
الــمــهــمــة ووصـــولـــهـــم إلــــى مــركــز 
ــون كــيــنــيــدي«، ودخــولــهــم  ــ »جـ
الــمــركــبــة الــفــضــائــيــة »ســبــيــس 
إكس دراجون انديفور«، وصولا 
لعملية  الأولـــــى  الــلــحــظــات  إلــــى 

الإطلاق الناجحة.

سلطان النيادي يكشف موعد 
عودته إلى الإمــارات ويستذكر 
ما عاشه في رحلة الهبوط على 

الأرض

ــي  ــاراتــ كــتــب رائـــــد الـــفـــضـــاء الإمــ

ــور: »مــــنــــذ بـــدايـــة  ــنــــشــ ــمــ ــ ــي ال فـــ
 5 استمرت  التي  التحضيرات 
كــثــر من  ســنــوات إلـــى الــعــيــش أ
180 يومًا في الفضاء كانت هذه 
الــمــهــمــة مـــن أجـــمـــل الــتــجــارب 

التي مرت في حياتي«.

وأضــــاف الــنــيــادي قــائــا: »بعد 
الآن  الأرض، حـــان  إلـــى  الــرجــوع 
ــن....  ــوطــ ــ ــى ال مـــوعـــد الـــعـــودة إلــ
أشوفكم على خير في دار زايد«.

في  الإماراتي  الفضاء  رائد  وروى 
تفاصيل  نــشــره  الـــذي  المقطع 
جديدة حول عودته من محطة 
إلـــــى الأرض  الـــدولـــيـــة  الـــفـــضـــاء 
قائلا: »أمانة، الأيام الأخيرة قبل 
أيام كلها حماس  الهبوط كانت 
توديع  على  حزننا  بين  ومــزيــج 
يأوينا  بيتا  كـــان  الـــذي  الــمــكــان 
وعــائــلــتــنــا الــتــي قــلــنــا لــهــا: »مــع 
الـــســـامـــة«، وكـــذلـــك الــشــعــور 
ــاس  ــمـ ــحـ ــالـ بـــنـــفـــس الــــــوقــــــت بـ

لرجوعنا إلى الأرض«.

الإمــاراتــي  الــفــضــاء  رائـــد  وأردف 
قائلا: »كنا في حالة ترقب، لأننا 
لا  إذ  الطقس  تقرير  ننتظر  كنا 
طــقــس غير  فــي  الــنــزول  يُمكننا 
ملائم في نقطة الهبوط ونحاول 
الــريــاح  أو  ــواج  ــ الأمـ نتجنب  أن 
التي يمكن أن تؤثر على هبوط 

المركبة«.

وتابع النيادي قائلا: »الحمدلله 
صــــدر الأمــــر بــإمــكــانــيــة الــهــبــوط 
ــرقـــت الـــرحـــلـــة تــقــريــبــا  ــغـ ــتـ واسـ
17 ســاعــة وقـــد كــانــت سريعة 
نــفــســهــا  الــــمــــدة هــــي  رغـــــم أن 
العودة من  في  التي نستغرقها 
كانت   ولكن  دبــي  إلــى  هيوستن 

سريعة«.

وأضـــاف رائــد الفضاء الإمــاراتــي 
قائلا: »كانت لدينا الفرصة لننام 
رأينا  عندما  ولكن  ونأكل  قليلا 
أننا اقتربنا من المرحلة الأخيرة 
ــدا  ــانــــت لـــحـــظـــات جــمــيــلــة جـ كــ
وأتــذكــر زمــيــلــي وودي هــوبــورغ 
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قال: تخيلوا أن هذا سيكون المدار الأخير، 
وكــنــا حينها تــقــريــبــا فـــوق ولايـــة فــلــوريــدا، 
فقال هذا المدار الأخير حول الأرض لأننا 
مرحلة  فــي  سنكون  الثانية  الاســتــدارة  فــي 

الهبوط«.

وعن مرحلة الهبوط، قال النيادي: »كانت 
سريعة جدا وبدأت الدفاعات التي تُبطئ 
نشعر  بــدأنــا  وبعدها  المركبة  سرعة  مــن 
بــعــمــل الـــجـــاذبـــيـــة وشـــعـــرنـــا أن الــضــغــط 
بـــدأ يــرتــفــع«، ووصـــف الــضــغــط بــأنــه كــان 

»شديدا جدا«.

»بدأت  قائلا:  الإماراتي  الفضاء  رائد  وتابع 
أرى الــبــازمــا مــن الــنــافــذة وكــأنــه حريق«، 
وأردف: »لقد كان لدينا ثقة بالمركبة التي 
كــنــا فــيــهــا، لــكــن شــعــور الــخــوف والــتــرقــب 
شعور جدا طبيعي والأصــوات كانت جدا 
عالية والحرارة التي تراها أمامك تشعرك 
والتدريب  الثقة  لكن  الترقب  أو  بالخوف 

جعلتنا نهبط بسلام«.

استقبال استثنائي لرائد الفضاء سلطان 
النيادي بعد وصوله إلى أرض الوطن

العربية،  ــارات  الإمــ دولـــة  رئــيــس  استقبل 
الــشــيــخ مــحــمــد بــن زايــــد، ونــائــبــه الشيخ 
الـــوزراء  بــن راشـــد رئــيــس مجلس  محمد 
الإماراتي سلطان  الفضاء  رائد  دبي،  حاكم 

النيادي لدى عودته إلى البلاد.

النيادي  عــاد  أيــلــول،  فــي مطلع سبتمبر/ 
لرائد  إنجازه أطــول مهمة  إلى الأرض بعد 
فــضــاء عــربــي فــي الــفــضــاء، امــتــدت نــحــو 6 
إلى  علمية  مهمة  في  انطلق  عندما  أشهر 
أوائــل مارس/  الدولية في  الفضاء  محطة 
كــس  ــاروخ ســبــيــس إ ــ آذار عــلــى مــتــن صــ

فالكون 9.

ــي لــقــطــات مــصــورة  وبــــث تــلــفــزيــون دبــ
ــول ســلــطــان الــنــيــادي إلــى  لــلــحــظــة وصــ
جانب  مــن  واستقباله  ظبي،  أبــو  مطار 
زايد والشيخ محمد  الشيخ محمد بن 

بن راشد، وسط حشد من الحضور. 

الذي  الإمــاراتــي  العلم  النيادي  وأعطى 
ــى الــشــيــخ  ــى الـــفـــضـــاء، إلــ ــذه مــعــه إلــ ــ أخـ
محمد بن زايد، قائلا: »أبشرك علمكم 
وصـــل لــلــفــضــاء مـــرة ثــانــيــة، هـــذه الــمــرة 
بداية،  )الدولية(.. مجرد  المحطة  خارج 
فضائية...  رحــات  تتلوها  شــاء الله  إن 

ودنا نروح المريخ إن شاء الله”
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كه الاستوائية التي لا نعرف عنها كثيراً في  أحد أشهر أنواع الفوا
منطقتنا العربية ثمرة »الرامبوتان« وهي فاكهة شجرية استوائية 
صالحة للأكل يعود أصلها إلى إندونيسيا، وتوجد في مناطق أخرى 

كالفلبين وتايلاند وكمبوديا وسيرلانكا والهند وماليزيا وأستراليا.
يترجم حرفياً  الاســم  الفاكهة لأن  الاســم على  هــذا  إطــاق  يرجع 
الشعر  لــوجــود  وذلـــك  بالشعر  والإنــدونــيــســيــة  الــمــالــيــزيــة  باللغة 
الشائك الذي يغطي قشرتها التي غالباً ما يكون لونها أحمر أو 
كله في تلك الفاكهة هو اللب الأبيض  أصفر، والجزء الذي يمكن أ
»الرامبوتان«  يقترب طعم  الحامضي،  الحلو  إلى  يميل  وطعمه 

من العنب.

صحتك تهمنا ...

أما بالنسبة لأبرز فوائدها فهي كالآتي:

تساعد في ضبط نسبة السكر في الدم، وخفض ضغط 
الدم المرتفع.

تحتوي على حمض الغال والذي يحمي خلايا الجسم 
الحرة  الــشــوارد  يــحــارب  التلف والــتــأكــســد، حيث  مــن 

التي تسبب مرض السرطان.

تساعد على إنتاج خلايا الدم البيضاء والحمراء وتحفيز 
عمل الجهاز المناعي.

تعالج مرض الأنيميا » فقر الدم » الناتج عن نقص 
الحديد.

تحتوي على نسبة عالية من الألياف تشعر الشخص 
بالشبع لساعات طويلة، ممّا يقلل من نوبات الجوع 

ويساعد على ضبط وإنقاص الوزن الزائد.

تــعــالــج الــمــشــاكــل الــعــصــبــيــة فــهــي تــهــدئ الأعــصــاب 
الحمى  عــاج  فــي  تفيد  كما  الاســتــرخــاء،  وتساعد على 

لأنهّا تخفض حرارة الجسم.

تحسن عملية الهضم وتحتوي على مضادات الالتهاب 
تسبب  الــتــي  المعوية  والبكتيريا  الــفــطــريــات  فتقتل 
جيدة  مطهرة  فهي  والــدوســنــتــاريــا،  الإســهــال  مشاكل 

للأمعاء.

وفاكهة الرامبوتان ذات قيمة غذائية عالية فهي تحتوي على المغنيسيوم والكالسيوم والصوديوم 
والحديد والفسفور والبوتاسيوم والزنك، إضافة إلى فيتامينات سي وبي، وحمض الفوليك، والثيامين، 
والريبوفلافين، والنياسين، كما تحتوي على الكربوهيدرات والألياف النباتية والدهون والبروتينات 

كذلك نسبة جيّدة من السعرات الحرارية والماء.

فاكهة »رامبوتان« الاستوائية وفوائدها



تراث الإمارات

�أ�سماء من التراث
إعداد: محمد سلامه عوض الله

كثير منّا يسمع بعض الأسماء ولا يعرف معناها، بل ربما يكون صاحب الاسم نفسه لا يعرف 
معنى اسمه ، وكثير من هذه الأسماء تحمل معاني جميلة وقيماً نبيلة. 

وإليكم طائفة من هذه الأسماء مع توضيح معانيها.

حرمل 
حرملــة،  واحدتــه  كالسمســم  حــب  الحرمــل 
العــرب  وكان  الياســمين،  كزهــر  زهــرة  وهــي 
أوراقــه  تــأكل  ولا  المحمــوم.  بــه  يعالجــون 

الدواب قال طرفة :
كلٍ       مبيتــا ولــو   هــمُ حرمــلٌ أعيــا علــى كل آ

أمسى سوامهمُ دُغرا،
أي أنهــم فــي عــدم نفعهــم كالحرمــل الــذي لا 

تقربه السّوام اي الماشية.
 ويصغّــر مــن بــاب التحبــب فيقــال حُريمِــل. 
وقــد ســمت العــرب بهمــا معــاً فقالــوا حرمــل 

وحريمل.
 وربمــا ســموا بــه تفــاؤلا بــأن يكــون صاحبــه 

منيعاً مستعصياً على أن يقربه أحد بشرّ.

الريم
الخالــص  الظبــي  الــراء  بكســر  الريــم   
البيــاض وأصلهــا رئِــم بكســر الــراء والهمز، 
ولكــن العــرب قلبــت الهمــزة ياءً اســتثقالا 
لها في النطق. والرَّيم بفتح الراء آخر النهار 
إلــى دخــول الظلمــة، والانتقــال مــن مــكان 
لآخر، والزيادة والفضل، يقال له عليّ رَيم 

اي فضل.

 وربما ســمت العرب بهذا الاســم تشبيهاً 
لصاحبته بالظبي في الخفة والجمال.

شمايل 
جمع شِــمال، والشــمال خلاف اليمين، والشــمال كذلك الطبع 

والخُلق وجمعها شمائل، قال أبو ذُؤيب الهذلي :  
ألــم تعلمــا أن الملامــة نفعهــا           قليــلٌ ومــا لومــي أخــي مــن 

شِماليا 
أي ليس من خُلقي أن ألوم الصديق

والشــمال والشــمأل بالهمز ريح تهب من ناحية الشــام وتجمع 
على شمائل على غير قياس، قال أبو خراش الهذلي:

 تكاد يداه تُسلمان رداءه         من الجود لما استقبلته الشمائل 
أي عندمــا تهــب عليــه ريــح الشــمال. وقــد خففت العــرب همزة 
“شــمائل” فقلبوهــا يــاء علــى عادتهــم فقالــوا شــمايل، كقولهــم 

عليا في علياء وشمّا في شمّاء .
ولعــل العــرب ســمت بهــذا الاســم “شــمايل” تفــاؤلا بــأن تكــون 
صاحبة الاسم رقيقة الطبع كنسيم الشمال أو ذات خلق كريم.
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#يوم_المعلم_العالمي تحت �شعار

الشيخ محمد بن زايد: في اليوم العالمي للمعلمين، أعبر لهم عن الامتنان والتقدير لعطائهم ورسالتهم 
السامية في التربية والتعليم. استثمارنا في التعليم مصدر رئيس لنجاحنا في مختلف المجالات، والمعلم 
هو الركيزة الأساس في هذه المهمة الوطنية، وعليه مسؤولية كبيرة مع الأسرة في تنشئة الأجيال على 

القيم والأخلاق القويمة..

.. القادة  الشيخ محمد بن راشد: المعلم أشرف وظيفة عرفها البشر … الأنبياء معلمون للناس الخير 
معلمون وقدوات لشعوبهم .. الأمهات والآباء معلمون في أسرهم .. والأم مدرسة … كلنا معلمون .. وفي 
.. من مدارسنا  يوم المعلم نشكر ونقدر جميع المعلمين والمعلمات المخلصين في مهامهم الوطنية 

نرى مستقبل بلادنا ..

د. أحمد بالهول الفلاسي: في يوم المعلم العالمي، أتوجه بالشكر والتقدير والعرفان إلى جميع معلمينا 
الذين يضيؤون بنور علمهم وعملهم الطريق للأمم من أجل التقدم والنجاح، أؤكد في يومهم العالمي 
على أهمية عملهم التربوي وأثره الإيجابي في تنمية المجتمعات والارتقاء بحياة الإنسان.. كل عام وأنتم 

بخير ودمتم ذخراً للوطن وبناة للأجيال.. 

جمعية توعية ورعاية الأحداث: بعطائكم … تبنى الأجيال وتنهض الأمم .. شكراً لكم ...

نورة عبدالله : ما أشرقت في الكون حضارةُ، إلا وكانت من ضياء المعلمِ.

وضحة الغبيوي: هل ينكر الطيرُ غصنًا كان يحملُهُ .. أم ينكرُ الزَّهرُ غيمًا كان يَسقيهِ.

حاكم جابر: شكراً لمِربي الأجيال، شكراً لمن غرس بذِرَة نحصدُ ثمِارَها كلُ يوم

هند: سلامٌ على كل من علمني حرفاً ، وسلامٌ على سدنة الحروف وأسياد الصفوف ، وسلامٌ وألف سلام 
لبناة المستقبل وصانعي المجد والتاريخ.

فايز المالكي: دمتم رمزا للعطاء والبذل .. دمتم مصابيح تضيء دروب أجيالنا.

سارة حمادة: تحية شكر وتقدير لكل معلم ومعلمة .. شاكرين لكم جهودكم الطيبة في تعليم وتنشئة 
أبنائنا ..كل عام وأنتم بخير ومنبر للعلم ...

مـن بـرنــامج






