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2023 عام الإنجازات الكبيرة وتحقيق
الرؤيــة المستدامــة للدولـة



تعزيز الانتماء الوطني والتوعية بالهوية الإماراتية وتعزيز قيم الوطنية والاندماج في المجتمع، 



الأسرة هي الخلية الأولى الأساسية في المجتمع وتتكون من أفراد وتربط بينهم صلة القرابة والرحم 

القيم  النفسي والاجتماعي والانتماء ومنها نتعلم  التى تمنحنا الحب والدعم  المجتمع  نواة  .. وهي 

والعادات والموروث والسنع التي تربى عليها وعرفها الآباء والأجداد.

الأسرة هي البوابة الأولى للدفاع عن الوطن والحفاظ على مكتسباته، هي من تربي وتعلم الأبناء على 

تحمل المسؤولية والارتقاء بالوطن وحماية أمنه ورعاية منجزاته .

ولا يستقيم حال هذا الوطن ولاينجح إلاّ أن تكون الأسرة قوية متماسكة كل فرد فيها يعرف حقوقه 

للوطن والمجتمع  وأبــنــاءً صالحين  أفـــراداً  كمل وجــه حتى نضمن  أ يــؤدي دوره على  كــلً   .. وواجباته 

على  والحرص  الأمــم،  بين  ومكانته  وهويته  الوطن  كرامة  والــذود عن  المستقبل  قادرين على صنع 

سلامته والتضحية من أجله والعمل على تطوره ونشر الأخلاق الفاضلة فيه .

قيم  وغــرس  واهتمام  ورعــايــة  تربية  من  أبنائها  تجاه  وجــه  كمل  أ على  بواجباتها  تقوم  التي  والأســـرة 

التي يكون أفرادها قادرين على الارتقاء بهذا الوطن والحفاظ عليه والحرص  الفضيلة والأخــاق هي 

على ممتلكاته ومرافقه واحترام أنظمته وقوانينه والولاء والانتماء لقيادته وفرض الطاعة لهم في كل 

الظروف .

المشاكل  على  فينشؤون  الأبــنــاء،  تربية  أمــور  فــي  تتعثر  قــد  والمتصدعة  المفككة  الأســـرة  بــأن  نذكر 

الاجتماعية والخلافات بين الزوجين فيتأثر سلوكهم وتتغير نفسياتهم وقد يسلكون طريق الانحراف 

وقد يعادون المجتمع من خلال الخروج على القانون. والوقوع في براثن الانحراف والجريمة بأشكاله 

وأنواعه، وأول المتضررين من ذلك هو المجتمع .

لذا يتوجب على الأبوين أن يلعبا دوراً مهماً وكبيراً في التربية والتنشئة الصحيحة والسليمة حتى يكون 

المأثورة  العبارة  دائماً  الباهر لأوطانهم ولنتذكر  المستقبل  بناء  الأبناء أصحاء صالحين وقادرين على 

والحكمة الصادقة ..) حب الوطن من الإيمان (.

الأسرة والوطن 
بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا

رئيس اللجنة الإعلامية 
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث
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دبي-أيتن حسن
ــة  ــايـ نــظــمــت جــمــعــيــة تـــوعـــيـــة ورعـ
الأحـــــــــداث حـــفـــا مـــمـــيـــزا فــــي إطــــار 
في   52 الـــ  الوطني  باليوم  احتفالها 
مـــركـــز حـــمـــدان بـــن مــحــمــد لإحــيــاء 
العالمية  بــالــقــريــة  الـــتـــراث فــي دبـــي 

تحت رعاية معالي الفريق ضاحي 
خلفان تميم، نائب رئيس الشرطة 
والأمن العام في دبي رئيس مجلس 
إلى  الحفل  الجمعية، وهــدف  إدارة 
والتوعية  الــوطــنــي  الانــتــمــاء  تعزيز 
بــالــهــويــة الإمـــاراتـــيـــة وتــعــزيــز قيم 

المجتمع،  فــي  والانـــدمـــاج  الوطنية 
وشمل الحفل العديد من الفقرات 
استعراضية  فقرة  منها  المتنوعة 
ــراب« مــن موسيقي  ــجـ لــفــرقــة »الـ
شرطة دبي، و فقرة الحربية قدمتها 
بقيادة  الحربية  المطروشي  فرقة 

تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس مجلس الإدارة  

الأحداث« ورعاية  توعية  »جمعية  تُنظم 
 52 الــ  الوطـــــنـي  اليــــوم  احـتـفـــــالات 
في القرية العالمية بالتعاون مع مركز 
حمدان بن محمد لإحياء التراث في دبي 

موضوع العدد
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ــم عـــلـــي الـــكـــعـــبـــي، بـــالإضـــافـــة  ــالـ سـ
شعرية  و  تراثية  فقرة  تنظيم  إلــى 
ــلـــطـــان خــالــد  ــا الـــطـــالـــب سـ ــهـ قـــدمـ
الشامسي، إلى جانب فقرة وطنية 
قــدمــتــهــا طــالــبــات مــدرســة الاتــحــاد 
الخاصة فرع الممزر، وفقرة عرض 
اليولة مقدمة من مركز حمدان بن 
الـــتـــراث، فــضــا عن  محمد لإحــيــاء 

تكريم الشركاء.
وفي مداخلة مصورة لمعالي الفريق 
كد فيها على  ضاحي خلفان تميم، أ
أهمية هذه المناسبة الوطنية التي 
يقف فيها الوطن بكل فخر واعتزاز 
ــاريـــة، مــنــذ بــدء  بــمــنــجــزاتــه الـــحـــضـ
مــســيــرة الاتــحــاد عــلــى يــد المغفور 
له بإذن الله تعالى الشيخ زايد بن 
ثــراه،  سلطان آل نهيان طيب الله 

واصـــفـــا احــتــفــالات الـــيـــوم الــوطــنــي 
رسمت  التي  التاريخية  بالملحمة 
ــنـــوات وأصــبــحــت  عــلــى مـــــدار الـــسـ
الأجــيــال  يــضــيء مستقبل  طــريــقــا 
للاحتفاء  تسابقوا  الــذيــن  الــواعــدة، 

بها.
وقــــــال إن الــــدولــــة تــحــتــفــي بــيــوم 
الــشــهــيــد الــــذي يــعــد  رســالــة شكر 
التعبير  عن  كلماتنا  تعجز  وتقدير 
عن فخرنا واعتزازنا بما قدمه أبناء 
وصوناً  قيمهم  على  حفاظاً  دولتنا 
لــمــنــجــزات دولـــتـــهـــم ومــكــتــســبــات 
ــرم فــيــه  ــكـ ــيــــوم نـ ــ ــذا ال ــهـ وطـــنـــهـــم، فـ
بـــطـــولات أبـــنـــاء الـــوطـــن فـــي شتى 
نستلهم  مــنــارة  الــمــجــالات سيظل 
منها أسمى معاني الوفاء، ونتعلم 
التي  والعطاء  الــبــذل  دروس  فيها 

جسدها شهداء الوطن لتبقى راية 
الوطن خفاقة عالية. 

ووصــــف خــلــفــان احــتــفــالات الــيــوم 
التي  التاريخية  بالملحمة  الوطني 
ــفـــس، ولــفــت إلــــى أن  تــقــدســهــا الأنـ
الـــقـــيـــادة الـــرشـــيـــدة تـــبـــذل جــهــدهــا 
مغلف  راقٍ  مستقبل  تحقيق  فــي 
بالمعرفة والابتكار ومفعم بعقول 

نيرة تستشرق بالمستقبل.
وذكـــر أنــه فــي مثل هــذا الــيــوم قبل 
52 عاماً توحدت الرؤى واجتمعت 
القلوب لتبدأ مسيرة تحقيق الحلم 
الــواقــع  أرض  على  حقيقة  ليكون 
فكان الإنجاز عنوان مسيرة المجد 
كــثــر الــدول  لــدولــة هــي الــيــوم مــن أ
من  وازدهــــــاراً، وشعبها  اســتــقــراراً 
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كثر الشعوب رخاءً وسعادةً. أ
ومن جهته أعرب سعادة سلطان 
ــب رئـــيـــس  ــائــ ــ صـــقـــر الــــســــويــــدي ن
مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية 
بالاحتفال  سعادته  عــن  الأحـــداث، 
بهذه المناسبةٍ العزيزةٍ على قلوبنِا 
جميعاً، والــراســخــة فــي وجــدانـِـنــا ألا 
وهي ذكرى تأسيسِ دولتِنا الغاليةِ 
المتحدة  الــعــربــيــةِ  الإمـــــاراتِ  ــةِ  ــ دول
التي أرسى قواعَدها المغفورُ لهم 
ــد بن  بــــإذنِ اللهِ تــعــالــى الــشــيــخُ زايـ
راشد  والشيخُ  نهيان،  آل  سلطان 
وإخــوانــهــمــا  مــكــتــوم  آل  بــن سعيد 
ــانـــي مــن  ــثـ ــي الـ ــامُ الإمـــــــــــاراتِ فــ ــكــ حــ

ديسمبرٍ من العام 1971.
عــامــاً على  مــــرورَ »52«  إنَّ  ــال  وقـ
في  فتيــةً  تــعــتــبــرُ  ــنــا  دولــتِ تــأســيــسِ 
عمرِ الدّولِ ولكنَّها كبيرةٌ بإنجازاتهِا 
ــهــا وتـــقـــدمِـــهـــا فـــي الــعــديــدِ  ونــهــضــتِ
ــالاتِ الـــتـــنـــمـــويـــةِ الــتــي  ــجــ ــمــ ــ مــــن ال
انـــعـــكـــســـتْ إيـــجـــابـــاً عـــلـــى مــنــاحــي 
حياةٍ  توفيرِ  مــن  المختلفةِ  الحياةِ 
للمواطنينَ  كريمةٍ وأمنٍ واستقرارٍ 
والــمــقــيــمــيــنَ عــلــى أرضِــــهــــا، ولــقــد 
وضــعــتْ قــيــادتُــنــا الــرَّشــيــدةُ نصبَ 
والسعادةِ  الرفاهيةِ  تحقيقَ  أعينِها 
ــاءِ شــعــبِــهــا، وحـــــددتْ غــايــاتِــهــا  ــنـ لأبـ
وأهدافَها بوضوحٍ، فهيَ تتطلعُ إلى 

والمتقدمةِ  الأولــى  كزِ  المرا تحقيقِ 
فـــي الـــمـــؤشـــراتِ الـــدولـــيـــةِ لــتــتــصــدرَ 
العالمِ  دولِ  أفــضــلِ  قائمةَ  دولتُنا 
فـــي جــمــيــعِ مــــؤشــــراتِ الــتــنــافــســيــةِ 
في  كــلّ  واجــبِــنــا  مــن  وإنَّ  العالميةِ، 
مجالهِِ ترسيخ قيمِ الولاءِ والانتماءِ 
مكتسباتهِ  على  والــحــفــاظِ  للوطنِ 
والعملِ على تحقيقِ رؤيةِ قيادتنِا 

الحكيمةِ بأنْ نكونَ أسعدَ شعبٍ.
ــه ســـعـــادتـــه كــلــمــة لــلــطــلــبــة و  ــ ووجـ
الطالبات قال فيها » إنَّ مستقبلَ 
ــا مـــعـــقـــودٌ عــلــى جـــهـــودِكـــم،  ــنـ ــتِـ دولـ
دراستِكم،  في  وتفوقِكم  وتميزكِم، 
للوطنِ  الحقيقةُ  الثروةُ  إنَّكم  حيثُ 

موضوع العدد
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لتحقيقِ  استثمارها  يمكنُ  والتي 
الــتــنــمــيــةِ الــشــامــلــةِ والــمــســتــدامــةِ، 
ــومَ إلــــى الــتــحــلــي  ــيــ ــ لــــذا نـــدعـــوكـُــم ال
الأصيلةِ  مجتمعِنا  ــاداتِ  وعــ بقيمِ 
ممارسةً  وجعلهِا  عليها،  والحفاظِ 
يــومــيــةً ومــنــهــاجَ حــيــاتـِـكــم، ولاشــكَ 
أنكم حريصونَ على التقيدِ بقيمِنا 
النابعةِ  الأصيلةِ  العربيةِ  وعــاداتـِـنــا 
من أصولِ دينِنا الإسلامي الحنيفِ 
ــرِ الـــوالـــديـــن،  ــ والـــتـــي تــحــثُــنــا عــلــى ب

والــصــدقِ، والأمــانــةِ، وعــمــلِ الخيرِ، 
والمساكين،  الضعفاءِ  ومــســاعــدةِ 
والعفوِ  والتسامحِ،  الــرحــم،  وصلةِ 
ــرامِ الــقــانــونِ،  ــتـ عــنــد الــمــقــدرةِ، واحـ
ــلِ  ــمــ ــعــ ــ واحــــــــتــــــــرامِ الآخـــــــريـــــــن، وال
وهذه  المجتمع،  لخدمةِ  التطوعي 
الاستقرارَ  لكم  ذاتهِا تحققُ  في حدِّ 
ــيِّ، والـــتـــحـــصـــيـــنَ الــــذاتــــي،  ــسـ ــفـ ــنـ الـ
ــرابـــطَ الأســـــري والاجــتــمــاعــي،  ــتـ والـ
ــم مــــــــن الانــــــــــحــــــــــرافِ  ــ ــكـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــحـ ــ وتـ

والسلوكياتِ غير السوية.

وقال » لا يفوتنا أنْ نتذكر شهداءَنا 
مراتبِ  أعلى  روا  الذين سطَّ الأبــرارَ 
الوطنِ،  رفعةِ  سبيلِ  في  التضحيةِ 
ــةِ أمـــنـــهِ واســـتـــقـــرارهِِ ســـواء  وحــمــاي
فهُمُ  خــارجِــهِ،  أو  الوطنِ  أرضِ  على 
الــذيــن قــدمــوا دمــاءَهــم فــي ميادين 
ــةِ الاتــحــادِ،  الــواجــبِ دفــاعــاً عــن دولـ
العزةِ،  رمــزُ  فهم  لسيادتها،  وصوناً 
ــوةِ، والـــشـــمـــوخِ، والــتــضــحــيــةِ،  ــقــ ــ وال
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والفداءِ، وحبِ الوطن، ونسألُ اللهَ 
والأبــرارِ،  الشهداءِ،  مع  يتقبلَهم  أنْ 
أهــلَــهــم  ــهِـــمَ  ــلْـ يُـ وأنْ  والــصــالــحــيــنَ، 

وذويهم الصبرَ، والسلوانَ«
 وأخــيــرا رفــع أسمى آيــاتِ التهنئةِ 
والـــتـــبـــريـــكـــاتِ إلــــى مـــقـــامِ صــاحــب 
آل  زايــد  بن  الشيخ محمد  السمو 
وإلــى صاحب  الدولة،  رئيس  نهيان 
الــســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بـــن راشـــد 
آل مــكــتــوم نـــائـــب رئـــيـــس الـــدولـــة 
دبــي،  ــوزراء حاكم  الـ رئيس مجلس 
وإخــوانــهــمــا حـــكـــامِ الإمـــــــاراتِ وإلـــى 
بمناسبةِ  الإمــــــاراتِ  دولــــةِ  شــعــبِ 
الإمــاراتِ  لدولة   52 الوطني  اليومِ 

العربيةِ المتحدة.
مــن جــانــبــه، أعـــرب الــدكــتــور محمد 
ــراد عــبــد الله أمــيــن الــســر الــعــام  مــ
الأحـــداث،  ورعــايــة  توعية  لجمعية 
الحفل  هــذا  بتنظيم  سعادته  عــن 
البارز الذي يعكس التزام الجمعية 

والــتــراث  بالثقافة  الــوعــي  بتعزيز 
ــه فــرصــة لتعزيز  ــاراتــــي، كــمــا أنـ الإمــ
الفخر  وتعزيز  الاجتماعي  الترابط 
والانـــــتـــــمـــــاء لـــــــإمـــــــارات الـــعـــربـــيـــة 
الـــمـــتـــحـــدة، مــمــا يــســاهــم فـــي بــنــاء 
والتراث  القيم  على  قائم  مجتمع 

الإماراتي الأصيل.
لــســعــادة عبد الله  بالشكر  وتــقــدم 
بـــن دلـــمـــوك مـــديـــر مـــركـــز حــمــدان 
بــن محمد لإحــيــاء الــتــراث فــي دبــي، 
وفـــريـــق الــعــمــل الـــرائـــع فـــي الــقــريــة 
الـــعـــالـــمـــيـــة، عـــلـــى اســتــضــافــتــهــم 
الوطني  اليوم  لاحتفالات  الكريمة 
ـــ 52 لــجــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـــايـــة  ـــ ـــ ال

الأحداث.
وقــــال إن اســتــضــافــة الــفــعــالــيــة في 
مــوقــع الــمــركــز بــالــقــريــة الــعــالــمــيــة، 
التراث والثقافة،  المعروف بتعزيز 
ــراز قيم  ــ كــانــت خــطــوة مهمة فــي إب
الــوطــنــيــة وتــوطــيــد روابــــط الانــتــمــاء 

ــنــا وقــــد تــمــكــنــا بفضل  ــنــائ لــــدى أب
ــة مــن  ــعــ ــ ــرائ ــ ــذه الاســـتـــضـــافـــة ال ــ هــ
وتنوعت  مميزة  فعاليات  تقديم 
والأنشطة  التراثية  الــعــروض  بين 
التعليمية  العمل  وورش  الثقافية 

الممتعة.

الشومي  مــوزة  قالت  ومــن جهتها 
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  ــو  ــضــ عــ
»نحتفل  ــداث  الأحــ ورعــايــة  توعية 
الــيــوم بــمــرور 52 عــامــاً على اتحاد 
إمـــاراتـــنـــا الــحــبــيــبــة ونــعــبــر فـــي هــذه 
الــفــعــالــيــة عـــن كـــل مــعــانــي الــــولاء 
ــزاز بــهــذا الـــوطـــن وقــيــادتــه،  ــ ــت والاعــ
وتــراثــه  المجيد  بــتــاريــخــه  فــخــوريــن 
ــازاتـــه الــمــشــهــودة في  الــغــنــي وإنـــجـ
الحافلة  المجالات ومسيرته  شتى 
أصبحت  حتى  تحققت  بــإنــجــازات 
الإمــــــــارات مـــنـــارة ومـــثـــالا يــحــتــذي 
أنظار  تخطف  أصبحت  حيث  بها 

موضوع العدد
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العالم بما حققته من تقدم جعلها 
ــدول الــمــتــقــدمــة،  ــ فـــي مــصــاف الـ
التاريخية  الــلــحــظــات  هـــذه  وفـــي 
ــاد  ــحــ ــرة الاتــ ــيـ ــا مـــسـ ــعـ ــر مـ ــذكـ ــتـ نـ
بـــدأت فــي 2 ديسمبر عام  الــتــي 
دولــتــنــا  حـــكـــام  ونــحــيــي   1971
السمو  صــاحــب  مقدمتهم  وفــي 
ــــن زايـــــــد آل  ــخ مـــحـــمـــد بـ ــيـ ــشـ الـ
وأصحاب  الــدولــة  رئيس  نهيان 
الأعلى  المجلس  أعضاء  السمو 
ــاروا  حــكــام الإمـــــــارات الـــذيـــن ســ
المؤسسين  آبــائــهــم  نــهــج  عــلــى 
فــبــنــوا حـــضـــارة ونــهــضــة علمية 
امتدت  و  وإنسانية  واجتماعية 

أحــامــهــم لــســبــر الــفــضــاء حتى 
غدت دولة الإمــارات موئلا لكل 

عالم ومبدع ومفكر. 
ــن واجـــبـــنـــا تــجــاه  ــه مـ ــ ‏ولــفــتــت أن
الآباء المؤسسين وحكام دولتنا 
المخلصين أن نعاهدهم ونعاهد 
ــوطــــن عــلــى اســتــكــمــال  ــ الله وال
وإرادة  بعزيمة  الاتــحــاد  مسيرة 
قوية يحدونا الأمل في أن نصل 
إلى أعلى المراتب بعزيمة وهمة 
في  اللامستحيل  دولــة  في  عالية 
وطن زاخر بالأمجاد حافل بمآثر 
الأجداد تقطف فيه أجيال الغد 

ثمار جهد متواصل لتبقى دولة 
الإمارات رمزا يشار إليه بالبنان 

في كل زمان ومكان.
وتـــقـــدمـــت الـــشـــومـــي بــالــشــكــر 
لمركز حمدان بن محمد لإحياء 
ــراث فـــي دبــــي عــلــى دعــمــهــم  ــتــ ــ ال
الـــمـــتـــواصـــل لــجــمــعــيــة تــوعــيــة 
ورعــــايــــة الأحــــــــداث والـــتـــزامـــهـــم 
مناسبة  تعليمية  بيئة  بتوفير 
إلى  مشيرة  أبنائنا،  وتطور  لنمو 
تعزز  المثمرة  كة  الشرا هذه  أن 
وعيهم  وتعمق  الطلبة  قـــدرات 

بالثقافة والتراث الإماراتي.
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اجتماعات

تناقش  الأحـــداث  ورعــايــة  توعية  جمعية 
الداخلية  وسياساتها  وإجراءاتها  تقاريرها 

تــــرأس ســـعـــادة ســلــطــان صقر 
ــيــــس  ــــب رئــ ــ ــائ ــ ــ الـــــــســـــــويـــــــدي، ن
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعــــايــــة الأحـــــــــداث، الاجـــتـــمـــاع 
ــذي عقد  ــ ـــ70 لــلــجــمــعــيــة، والـ ــ الـ
بـــعـــد عـــبـــر مـــنـــصـــة زووم  ــن  ــ عـ
الافــتــراضــيــة حــيــث اســتــعــرض 
ــاع أهــــم الــمــوضــوعــات  ــتـــمـ الاجـ
والمدرجة  للنقاش،  المطروحة 
فــــي جـــــــدول الأعـــــمـــــال ومـــنـــهـــا: 
التصديق على محضر الاجتماع 
ــراءات  الإجــ ومناقشة  الــســابــق، 
الــتــصــحــيــحــيــة، وتــشــكــيــل لجنة 
ــكــــاوى، كما  الــتــظــلــمــات والــــشــ
تشكيل  خطة  المجلس  ناقش 
وضـــع الــســيــاســات والــمــواثــيــق 

ــام وصــــاحــــيــــات رؤســــــاء  ــ ــهـ ــ ومـ
لتضمينها  الجمعية  في  اللجان 
البرامج والأنشطة  ضمن خطة 
من  واعـــتـــمـــادهـــا   2024 لـــعـــام 
الـــمـــجـــلـــس، وأشـــــــــاد الــجــمــيــع 
بــالــجــهــود الــتــى يــبــذلــهــا رؤســـاء 
فى  الــجــمــعــيــة  وإدارة  الـــلـــجـــان 
تحقيق رسالة الجمعية ورؤيتها 

المستقبلية.
حضر الاجتماع كل من سعادة 
اللجنة  رئــيــس  الــصــايــغ  مـــيـــرزا 
والـــدكـــتـــور محمد  الاجــتــمــاعــيــة 
مــــــراد عـــبـــد الله، أمـــيـــن الــســر 
العور،  منصور  والدكتور  العام، 
ــور  ــتـ ــدكـ ــدوق، والـ ــنــ ــصــ ــ أمـــيـــن ال
ــاســـم خــلــيــل مــــيــــرزا، رئــيــس  جـ

الــلــجــنــة الإعـــامـــيـــة، والـــدكـــتـــور 
ســيــف الــجــابــري، رئــيــس لجنة 
والدكتور  والــدراســات،  البحوث 
لجنة  رئيس  السويدي،  خليفة 
ــار، والأســـتـــاذة  ــكـ ــتـ الإبــــــداع والابـ
بــدريــة الــيــاســي، رئــيــس اللجنة 
الـــتـــربـــويـــة، والأســــــتــــــاذة مــــوزة 
البرامج  الشومي، رئيسة لجنة 
والأنــشــطــة، والأســـتـــاذة فاطمة 
الثقافية  اللجنة  رئيسة  الدربي، 
ــادي  ــمـ ــام الـــحـ ــيــ والأســــــتــــــاذة هــ
مشرفة فرع الفجيرة والأستاذة 
مــريــم الأحـــمـــدي، رئــيــســة لجنة 

كة المجتمعية. الشرا
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الدولة  احتفالات  مع  تزامناً 
الـــــــ 52،  ــنــــي  الــــوطــ ــيــــوم  ــ ــال ــ ب
ــة تـــوعـــيـــة  ــيـ ــعـ ــمـ نـــظـــمـــت جـ
ــداث، محاضرة   الأحــ ورعــايــة 
تـــوعـــويـــة بـــعـــنـــوان “ الــقــيــم 
الــوطــنــيــة منهج  والـــمـــبـــادئ 
أصيل في حياتنا ” بالتعاون 
قدمها  الشارقة  جامعة  مع 
الأســــــتــــــاذ فـــيـــصـــل مــحــمــد 
الجمعية  عضو  الشامسي 
على  مؤكدًا  الجامعة  لطلبة 
بتوعية  الــجــمــعــيــة  اهــتــمــام 
المتعلقة  بالجوانب  الطلبة 
الوطنية  والــثــوابــت  بــالــقــيــم 
وترسيخها في شباب الوطن 

البالغ في  الأثــر  لها  كــان  مما 
مكتسبات  ــون  وصــ رقــيــهــم 
والمساهمة  الوطن  وحماية 

في تطوره وازدهاره.

القيم  على  الثبات  إن  قائلاً 
ــي  مــجــتــمــع  ــل فـــ ــيـ ــدأ أصـ ــبـ مـ
دولــــــــة الإمــــــــــــارات وجــمــيــع 
تمثل  حــيــث  الــمــجــتــمــعــات 
الــــقــــيــــم الأصـــــيـــــلـــــة ركــــيــــزة 
ــرد  ــفـ ــاة الـ ــيــ جـــوهـــريـــة فــــي حــ
ــرة والــمــجــتــمــع، فهي  ــ والأسـ
تــدفــع ســلــوك الإنـــســـان إلــى 
المضيئة،التي  الــمــســارات 
الكبرى  مصالحه  لــه  تحفظ 
وتجعله  ــلـــة،  والآجـ الــعــاجــلــة 

عــنــصــراً إيــجــابــيــاً فــي محيطه 
الأســـــــــــــري والـــمـــجـــتـــمـــعـــي 
والــــــوطــــــنــــــي والإنــــــســــــانــــــي، 
والتكافل  بالرحمة  مفعماً 
والسمو  والاتــــزان  والحكمة 
والأخلاقي، متمسكاً  الفكري 
بــثــوابــتــه الــديــنــيــة والــوطــنــيــة، 
الصافية  بالعقيدة  متحلياً 
ــة  ــحــ ــ ــال والــــــمــــــواطــــــنــــــة الــــصــ

والسلوك القويم. 

بـــقـــيـــمـــة  الــــتــــمــــســــك  وإن 
المواطنة الصالحة والتلاحم 
الــوطــنــي والــتــكــاتــف يــقــوي 
من  ويــزيــد  المجتمع  نــظــام 

أمنه واستقراره. 

القيم والمبادئ الوطنية منهج أصيل في حياتنا

محاضرات
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الوازع الديني لدى النشئ تعزيز 
نظمت جمعية توعية ورعاية الأحداث بالتعاون مع مدرسة دبي الوطنية - الطوار محاضرة توعوية 

بعنوان » تعزيز الوازع الديني لدى النشء » 
كد الدكتور محمد مراد عبدالله أمين السر العام للجمعية أن هدف جمعية توعية ورعاية  حيث أ
الدينية والأخلاقية  القيم والثوابت  التوعوية هو ترسيخ وإبراز  الأحداث من تنظيم هذه المحاضرة 
القيم  هــذه  وترسيخ  ونشر  المتحدة،  العربية  ــارات  الإمـ دولــة  مجتمع  مجتمعنا  عليها  يتفق  التي 

الإيجابية التي تشكل سياجاً آمناً للتنشئة الاجتماعية للأجيال .. 

كد قائلاً ، إن تعزيز الوازع  وأ
الـــديـــنـــي فـــي نـــفـــوس الأبـــنـــاء 
ــيـــارات  ــتـ وحــمــايــتــهــم مــــن الـ
الــفــكــريــة الـــتـــي تــحــاصــرهــم 
والــتــي هــي إحـــدى تحديات 
وشبكات  المفتوح،  العالم 

التواصل  الإنترنت، ووسائل 
الاجـــتـــمـــاعـــي، مـــن واجـــبـــات 
الأسرة ويجب عليهم غرس 
هذا الوعي في أذهان أبنائهم 

منذ نعومة أظافرهم. 
ــد  ــ ــرائـ ــ قـــــــدم الــــمــــحــــاضــــرة الـ

الأستاذ على يوسف آل علي 
عضو جمعية توعية ورعاية 
إن   : قائلاً  الأحـــداث موضحاً 
أخــطــر الــمــراحــل الــتــي يتأثر 
بها الإنسان طوال حياته هي 
ويفترض  الــطــفــولــة،  مــرحــلــة 

محاضرات
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أن ينشأ ويتربى الطفل على 
وقيم وسلوكيات  أخلاقيات 
أصـــيـــلـــة تــشــكــل اتـــجـــاهـــاتـــه 
  ، والفكري  العقلي  وتكوينه 
لذلك نقول دائماً إن التربية 
الــصــحــيــحــة تـــكـــون فـــي سن 
به  مقترنة  وتــظــل  الطفولة، 

حتى نهاية العمر. .
ــاء الأمـــور  ــيـ ويــجــب عــلــى أولـ
وضع قوانين رقابة حاسمة 
على كل المدخلات السلبية 
الـــتـــي يــمــكــن أن تــصــل إلــى 
أبنائهم ، سواء على شبكات 
»الإنـــتـــرنـــت« أو عـــن طــريــق 
ــتــــي  ــ ــون وال ــ ــ ــارت ــ ــكــ ــ ــ أفـــــــــام ال
الطفل وبراءته  تقتحم حياة 

ــه، وثـــقـــافـــتـــه  ــاتــ ــيــ وخــــصــــوصــ
الدينية  وتــقــالــيــده  ــه  ــاداتـ وعـ
والاجتماعية ، مهم جداً بأن 
نربي أبناءنا على قاعدة مهمة، 
ــن  ــادريـ قـ يـــكـــونـــوا  أن  ــي  ــ وهـ
عـــلـــى الــتــمــيــيــز بـــيـــن الــخــطــأ 
والــصــواب مــن خــال تعزيز 
ــنـــي والأخــــاقــــي  الــــــــوازع الـــديـ
الذي تربوا عليه منذ الصغر 
قــادريــن على  يــكــونــوا  ، وأن 
أن يــحــمــوا أنــفــســهــم ذاتـــيـــاً، 
بــبــنــاء  يـــكـــون إلا  ــن  ــ ل وهــــــذا 
ــوار والـــصـــراحـــة  ــحــ ــ جـــســـور ال
والــحــب بين الآبـــاء والأبــنــاء ، 
اختيار  في  الطفل  ومشاركة 
ــائــــه بــشــكــل ســلــيــم،  أصــــدقــ

بمواصفات  الطفل  وتوعية 
الشخصية السوية السليمة 
ــاء،  ــ ــيـ ــ ــحـ ــ مــــــن الـــــــصـــــــدق، والـ
والــكــرم، والاجــتــهــاد، والأدب 
تــتــضــافــر  أن  ــجـــب  يـ ــا  ــمـ كـ  ،
المجتمع  مــؤســســات  كــافــة 
ــوازع  ــ فـــي الــتــوعــيــة لــتــعــزيــز ال
نفوس  في  والأخلاقي  الديني 

أبنائنا .
ختاماً كرمت الجمعية مدير 
الوطنية  دبي  مدرسة  وإدارة 
ــا الــفــعّــال والــبــارز  على دورهـ
ــرامـــج  فــــي الـــمـــشـــاركـــة فــــي بـ
التوعوية  الجمعية  وأنشطة 
مما له الأثر الكبير في حماية 
التيارات  مــن  الطلبة  أبنائنا 

الخارجية التي تواجههم .
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ــرة عــلــى   ــاضــ ــحــ ــمــ ــ واشـــتـــمـــلـــت ال
ــارة تــحــديــد  ــهــ ــارات فــــي : مــ ــهــ ــمــ ــ ال
الأهـــــــــداف الـــتـــربـــويـــة، والاطــــــاع 
والسلامة،  والحماية  والمعرفة، 
واستخدام  المسؤولية،  وإعــطــاء 
ــوة الــمــاحــظــة،  ــ لـــغـــة الــــحــــب، وقــ
ــتــواصــل والـــحـــوار، والإنــصــات  وال
الفعال، إلى جانب مهارات الصبر، 
وتــعــظــيــم الإيـــجـــابـــيـــات، وتــحــديــد 
تجاه  النفس  وضبط  الأولــويــات، 

الانفعال الزائد. 
‏ ‏وقالت الأستاذة موزة الشومي 
إنــــه مـــن أجــــل فــهــم احــتــيــاجــات 
ــاء وآلــــيــــات  ــ ــ ــن ــ ــ ــات الأب ــيــ ــوكــ ــ ــل وســ
التعامل معهم وفقاً لخصائصهم 
والنفسية  النمائية  واحتياجاتهم 
إيجابية  علاقة  وبناء  والمعرفية، 
ــة مــعــهــم، ضــمــن الــتــوجــيــه  ــنـ وآمـ
لسلوكياتهم،  الإيــجــابــي  والــضــبــط 
ــة  ــايـ ــدم جــمــعــيــة تـــوعـــيـــة ورعـ ــقـ تـ
الأحــــــداث الــعــديــد مـــن الــبــرامــج 
العمرية  الفئات  لجميع  الفاعلة 

مرحلة  إلــى  المبكرة  الطفولة  من 
المراهقة، مع مراعاة كل مرحلة 

ومتطلباتها.
المهارات  تنمية  أن  أضافت  كما 
تــعــنــي تنمية  الــفــاعــلــة  الـــوالـــديـــة 
ــارف واتـــجـــاهـــات  ــعــ ــارات ومــ ــهــ مــ
الآبـــــاء أو الــقــائــمــيــن عــلــى رعــايــة 
أبنائهم  سلوكيات  لفهم  الأبــنــاء، 
لــلــتــعــامــل الــســلــيــم مــعــهــم وفــقــاً 

لمراحلهم العمرية المختلفة .
كــدت على على أهمية  أ وكــذلــك 
ــور ســلــوك  ــ أن يــفــهــم أولـــيـــاء الأمـ
أبــنــائــهــم فـــي الـــمـــراحـــل الــعــمــريــة 
المختلفة، والتعرف على طباعهم 
ــارات لــلــتــعــامــل  ــهــ كـــتـــســـاب مــ وا
ــارات الــتــأثــيــر من  ــهــ مــعــهــم ، ومــ
الإيجابية،  التربية  أساليب  خلال 
ــاع الـــحـــاجـــات  ــ ــب وتـــطـــبـــيـــقـــات إشــ
الــنــفــســيــة والـــمـــعـــرفـــيـــة لــديــهــم، 
للعوامل  وفــقــاً  سلوكهم  وفــهــم 
وامتلاك  التربية،  وبيئة  الوراثية 
معهم  إيجابية  تــواصــل  مــهــارات 

والــتــعــرف عــلــى دوافــــع السلوك 
ــرغـــوب فــيــهــم وكــيــفــيــة  ــمـ غــيــر الـ
التعامل مع هذا السلوك ووضع 

خطة لتعديل السلوك.
ــي الــخــتــام تــقــدمــت الــدكــتــورة  .وفــ
رشـــا عــبــدالــرحــمــن رئــيــس قسم 
عــلــم الــنــفــس بــجــامــعــة عــجــمــان 
بجزيل الشكر والتقدير للأستاذة 
على  وللقائمين  الشومي  مــوزة 
الجمعية  فــي  الــتــوعــويــة  الــبــرامــج 
لدورهم التوعوي الفعال والبارز 
فــــي خـــدمـــة الـــفـــئـــة الــمــســتــهــدفــه 
ــة على  ــــورشــ واشــتــمــلــت هــــذه ال
ــارب مــثــيــرة ومـــفـــيـــدة ،  ــجـ عــــدة تـ
أظهرت فيها الأستاذة موزة تميزاً  
فـــي تــقــديــم الــمــحــتــوى والـــطـــرق 
الــفــعّــالــة لــلــتــواصــل مــع الأطــفــال 
وبـــنـــاء عـــاقـــات صــحــيــة مــعــهــم ، 
وشهدت الورشة تفاعلاً ملحوظاً 
من طلبة الجامعة وتبادل الأفكار 
بــيــنــهــم ، مما  والـــتـــجـــارب فــيــمــا 
وتفاعليًا  اجتماعيًا  بعدًا  أضفى 

على الورشة.

ــاء ــن الــمــهــارات الــوالــديــة فــي تــربــيــة الأب
نظمت جمعية توعية ورعاية الأحداث بالتعاون مع جامعة عجمان قسم علم النفس ولجنة الاتصال 
والاستقطاب وخدمة المجتمع في كلية الإنسانيات والعلوم محاضرة بعنوان »المهارات الوالدية في 
ورعاية  توعية  إدارة جمعية  الشومي عضو مجلس  مــوزة سالم  الأســتــاذة  قدمتها   « الأبــنــاء  تربية 

الأحداث .

محاضرات
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بالتعاون  نظمت جمعية توعية ورعاية الأحداث 
مع المركز الإبداعي بأم القيوين محاضرة توعوية 
بعنوان “كيف نحمي       أنفسنا من     الابتزاز الإلكتروني“ 

ــد مـــــراد  ــمـ ــحـ ــور مـ ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ كـــــــد الـ أ
عــبــدالله أمــيــن الــســر الــعــام أن 
ورعــايــة  تــوعــيــة  هـــدف جمعية 
الأحـــــــــــداث مـــــن تـــنـــظـــيـــم هــــذه 
هو حماية  التوعوية  المحاضرة 
أبــنــائــنــا مــن الابـــتـــزاز الإلــكــتــرونــي 
التى  المعقّدة  بكافة تفاصيله  
بالقيام  يواجهها  مــن  تربك  قــد 
بــتــصــرفــات خــطــيــرة والانــصــيــاع 
رغبات  مــع  بالتجاوب  إراديـــاً  لا 
ــيـــن، وهـــــي تـــعـــد مــن  الـــمـــجـــرمـ
الجرائم الأكثر انتشاراً وتعدّ من 
في  انتشاراً،  المصطلحات  كثر  أ

هذا الوقت وفي كافة الدول.

الدكتور جاسم  المحاضرة  قدم 
خـــلـــيـــل مــــيــــرزا عـــضـــو مــجــلــس 
ورعــايــة  تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة 

الأحداث في كل من مدرسة أم 
القيوين الحلقة الثانية و الثالثة 
للبنات ، ومدرسة الأمير الحلقة 
الــثــالــثــة بــنــيــن - أم الــقــيــويــن ، 
مــوضــحــاً بــقــولــه  : يُــعــد الابــتــزاز 
الإلــكــتــرونــي شــكــاً مــن أشــكــال 
يقوم  حيث  الإلكتروني،  العنف 
ــا بــتــهــديــد شــخــص  شـــخـــص مــ
آخر بنشر معلومات أو صور أو 
إذا  عنه،  خاصة  فيديو  مقاطع 
يــريــده. كما يمكن  مــا  ينفذ  لــم 
أن يؤدي الابتزاز الإلكتروني إلى 
الضحية،  على  وخيمة  عــواقــب 
والــضــرر  النفسي  الــضــرر  مــثــل 
ــي وحــــتــــى الــــضــــرر  ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ

المادي.

وأشار إلى عدة جوانب أساسية 

لــحــمــايــة أنــفــســنــا مـــن الابـــتـــزاز 
ــرونــــي فــــي ظــــل الـــتـــطـــور  ــتــ ــكــ ــ الإل
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــي الـــهـــائـــل الــــذي 
ــالـــي ،  نـــشـــهـــده فــــي عـــصـــرنـــا الـــحـ
حيث أصبح استخدام الإنترنت 
الاجتماعي  التواصل  ووســائــل 
اليومية  أمرًا أساسيًا في حياتنا 
التطور  ذلـــك، أدى هــذا  ، ومــع 
إلى ظهور العديد من المخاطر، 
الإلكتروني.  الابتزاز  ذلك  في  بما 

وقدم عدة نصائح مهمه منها:

1. لا تقم بــإرســال صــورك لأيّ 
عليه  تعرفّت  مجهول  شخص 

من خلال الإنترنت.

2. الــمــحــافــظــة عــلــى إعـــــدادات 
الخصوصية في مواقع التواصل 

الاجتماعي.
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الـــصـــور  نـــشـــر  ــنـــد  الــــحــــذر عـ  .3
الخاصة بكم على الإنترنت، لأنهّ 
بــمــجــردّ نــشــرهــا عــلــى الإنــتــرنــت 
إليها  الــوصــول  للجميع  يمكن 
تستخدم  أن  ويمكن  بسهولة 

لغرض سيئ.

4. إبــــاغ الــجــهــات الــمــعــنــيــة في 
أسرع وقت ممكن.

والـــــــرّدّ  الـــمـــشـــاركـــة  تــجــنــب   .5
مواقع  في  الغرباء  رسائل  على 

التواصل الاجتماعي.

ووضح قائلا ً : إن ضرر وسائل 
يمكن  الاجـــتـــمـــاعـــي  الـــتـــواصـــل 
ــنــائــنــا  أب ــلـــى  ــبًـــا عـ ــلـ يــــؤثــــر سـ أن 
تشتيت  خــال  مــن  المراهقين 
انـــتـــبـــاهـــهـــم وتـــعـــطـــيـــل نــومــهــم 

ــم لـــلـــتـــنـــمـــر ونـــشـــر  ــهـ ــضـ ــريـ ــعـ وتـ
غير  النظر  ووجهات  الشائعات 

الواقعية عن حياة الآخرين .. 

الــمــخــاطــر مرتبطة  تــكــون  ــد  وقـ
بــحــجــم اســـتـــخـــدام الــمــراهــقــيــن 
 ، الاجتماعي  التواصل  لوسائل 
ويجب على أولياء الأمور وضع 
قوانين رقابه حاسمة على كل 
المدخلات السلبية التي يمكن 
أن تــصــل إلـــى أبــنــائــهــم ، ســواء 
عــلــى شــبــكــات »الإنـــتـــرنـــت« أو 
عـــن طــريــق وســـائـــل الــتــواصــل 
الاجــتــمــاعــي الــمــخــتــلــفــة والــتــي 
وبراءتهم  أبنائهم  حياة  تقتحم 
عــدم  ويــجــب   ، وخصوصياتهم 
بالقلق  أو  بــالــخــوف  الــشــعــور  
ــرونـــي،  ــتـ ــكـ بــســبــب الابـــــتـــــزاز الإلـ

من  المساعدة  طلب  فيمكنك 
أهلك أو من الجهات المختصة 
فــــــي الـــــــدولـــــــة الـــــتـــــي يــمــكــنــهــا 
مع  التعامل  على  مساعدتك 
الــمــشــكــلــة، وأوضـــــــح الـــدكـــتـــور 
جاسم ميرزا بأن عقوبة الابتزاز 
الإمــــارات،  تتمثل بالسجن  فــي 
لمدة لا تزيد عن سنتين أو دفع 
تــتــراوح قيمتها مــا بين  غــرامــة 
ألــف  و500  ــم  درهــ ألـــف   250

درهم أو بإحدى العقوبتين.

ختاماً كرم الدكتور جاسم ميرزا 
القيوين  بـــأم  الإبـــداعـــي  الــمــركــز 
التوعوية  وجــهــودهــم  لــدورهــم 
وتــعــاونــهــم الـــدائـــم مـــع  بــرامــج 
وأنــشــطــة الــجــمــعــيــة  ودورهــــم 
ــج  ــامـ ــرنـ الـــكـــبـــيـــر فـــــي إنـــــجـــــاح بـ

محاضرات
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المحاضرات لشهر فبراير 2024 ، كما كرم الدكتور جاسم ميرزا  إدارة مدرسة أم القيوين الحلقة 
الثانية و الثالثة للبنات ، وإدارة مدرسة الأمير الحلقة الثالثة بنين - بأم القيوين على دورهم الفعّال 
والبارز في المشاركة في برامج وأنشطة الجمعية التوعوية مما كان له الأثر الكبير في إنجاح البرنامج 

التوعوي المخصص لحماية أبنائنا الطلبة من التيارات الخارجية التي تواجههم .
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جــــــاء ذلــــــك فـــــي مـــؤتـــمـــر صــحــفــي 
ــع وكـــالـــة  ــتـــعـــاون مــ ــالـ ــم عـــقـــده بـ تــ
مقرها  فـــي  »وام«  الإمــــــارات  أنـــبـــاء 
بـــأبـــوظـــبـــي، وشـــــــارك فـــيـــه مــمــثــلــو 
الفعاليات  فــي  المشاركة  الجهات 

من القطاعين العام والخاص.
ــيـــات تــعــزيــز  ــالـ ــعـ ــفـ ــهـــدف الـ ــتـ وتـــسـ
التوعية بالموضوعات ذات العلاقة 
ــرنـــت،  ــتـ ــمـــي عـــبـــر الإنـ ــرقـ ــالأمــــن الـ ــ ب
الإنترنت  مستخدمي  إرشـــاد  مثل 
لأهـــم الـــطـــرق الــتــي تــضــمــن حفظ 
الــخــصــوصــيــة، وتـــشـــرح الأســالــيــب 
المصطلحات  لاستخدام  المثالية 

ــع  ــواقــ ــمــ ــ ــر ال ــ ــب والـــــمـــــنـــــشـــــورات عــ
الخصوصية  وتــوفــيــر  الإلــكــتــرونــيــة، 
للهاتف بكل ما يملك من محتوى 
أو تــطــبــيــقــات، ومــاهــيــة الــوســائــل 
الــمــتــاحــة لــحــفــظ الــبــيــانــات، وذلــك 
نشر  نحو  الموجهة  الجهود  ضمن 
ــوعـــي  ــوى الـ ــتـ ــسـ ــع مـ ــرفــ ــ بــــرامــــج ت

الرقمي لدى المستخدمين.
إبراهيم  الدكتور  المستشار  كــد  وأ
لبرنامج  التنفيذي  الرئيس  الدبل، 
خـــلـــيـــفـــة لــلــتــمــكــيــن »أقـــــــــــدر« أن 
كل  تقام  الآمــن  الإنترنت  فعاليات 
عـــــام كــــإحــــدى مـــحـــطـــات حــمــات 

تــســتــهــدف تعزيز  الــتــي  الــتــوعــيــة، 
ــة الإيـــجـــابـــيـــة، وتــحــقــيــق  ــنـ ــواطـ ــمـ الـ
جودة الحياة الرقمية الآمنة ضمن 
الإمـــارات  دولـــة  حكومة  توجيهات 
ــي ســـبـــيـــل الارتــــــقــــــاء بــخــدمــاتــهــا  فـــ
ثقافة  ولترسيخ  الحديثة،  التقنية 
الاستخدام والالتزام الآمن لمواردنا 

وخدماتنا الإلكترونية والذكية. 
ــتــــور مــحــمــد حــمــد  كـــــد الــــدكــ كـــمـــا أ
الــكــويــتــي، رئـــيـــس مــجــلــس الأمـــن 
السيبراني في حكومة دولة الإمارات 
الــمــتــحــدة، أهــمــيــة تعزيز  الــعــربــيــة 
الـــوعـــي حــــول الاســـتـــخـــدام الآمـــن 

بمشاركـــــة جمعية توعية ورعاية الأحداث
»أقـــــدر« يــطــلــق فــعــالــيــات مــوســعــة في 
)2024( الآمـن  للإنترنــت  العـــــالمـي  اليوم 
موسعة  فعاليات  الــشــركــاء،  مــع  بــالــتــعــاون  »أقــــدر«،  للتمكين  خليفة  بــرنــامــج  أطلق 
بمناسبة اليوم العالمي للإنترنت الآمن تحت شعار »كن آمناً رقمياً«، والهادفة لتعزيز 
الجهود  ضمن  الرقمي،  الوعي  ونشر  الرقمية،  للتكنولوجيا  والإيجابي  الآمن  الاستخدام 

الوطنية لدعم مفاهيم جودة الحياة الرقمية.

الأخــــبـــار
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للإنترنت، خاصةً بين فئة الشباب 
ــائـــاً: »إن اســتــخــدام  ــال، قـ ــفــ والأطــ
الإنــتــرنــت بـــات جــــزءاً لا يــتــجــزأ من 
حياتنا اليومية، مؤكداً حرص دولة 
الإمارات على توفير بيئة إلكترونية 
آمنة لجميع مستخدمي الإنترنت، 
مــن خـــال الاســتــثــمــار فــي تقنيات 
البرامج  وتطوير  السيبراني  الأمــن 

التوعوية«.
ــتـــور محمد  ــدكـ الـ وصـــــرح ســـعـــادة 
مراد عبدالله الأمين العام لجمعية 
دعم  انٔ  ــداث،  ــ الاحٔـ ورعــايــة  توعية 
العالمي  اليوم  لفعاليات  الجمعية 
ــتــــرنــــت الآمــــــــن تــــحــــت شـــعـــار  ــ لــــإن
‏#معا_من_أجل_إنترنت_أفضل   
الفريق  بتوجيهات من معالي  تأتي 
ــيـــس  ــان تـــمـــيـــم رئـ ــفــ ــ ــل ــــي خــ ــاحـ ــ ضـ
مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية 
المقام  فــي  تعتبر  ، حيث  الأحـــداث 
اجتماعية  وطــنــيــة  مــشــاركــة  الأول 
تهدف إلى حماية الفئة المستهدفة 
من مخاطر الإنترنت بكافة أشكاله 
ــربــــك مــن  ــتــــي قــــد تــ ــ الـــمـــعـــقـــدّة ال
خطيرة  بتصرفات  بالقيام  يواجهها 
بالتجاوب مع  إراديـــاً  والانــصــيــاع لا 
رغــبــاتــهــم غــيــر الأخــاقــيــة. وجــرائــم 
الإنترنت من الجرائم الأكثر انتشاراً 
فـــي وقـــتـــنـــاً الـــحـــالـــي فـــي كـــافـــة دول 
الــعــالــم ، وتــأتــي مــشــاركــة الجمعية 
هــذا الــعــام  مــن خــال نشر الوعي 
الــشــبــاب والــنــاشــئــة بمخاطر  بــيــن 
الاســـتـــخـــدام الـــخـــاطـــئ لــانٕــتــرنــت، 
وخاصة الابتزاز الإلكتروني ، وسرقة 
الشخصية  والبيانات  المعلومات 
ــواد الــمــنــافــيــة لــأخــاق  ــمـ ونــشــر الـ
ــولاً الــى  ــ والــقــيــم الــمــجــتــمــعــيــة  وصـ

استخدام إنترنت  آمنٍ رقمياً.
كد سعادة محمد جلال  من جانبه أ
الـــريـــســـي، مــديــر عــــام وكـــالـــة أنــبــاء 
الــوكــالــة  حـــرص  »وام«،  الإمــــــارات 
في  فــاعــل  بشكل  المساهمة  على 
الجهود كافة، التي تعزز الاستخدام 

ــن والإيــــجــــابــــي لــلــتــكــنــولــوجــيــا  ــ ــ الآمـ
الرقمية، وعلى أن تكون شريكاً في 
الجهات  تنظمها  الــتــي  الفعاليات 
منوهاً  الــمــجــال،  هـــذا  فــي  المعنية 
بالدور الكبير الذي يقع على عاتق 
ــي الــتــوعــيــة  الإعـــــــام الــــمــــســــؤول فــ
للشبكة  الآمــن  الاستخدام  بقواعد 
تسخيرها  وكــيــفــيــة  الــمــعــلــومــاتــيــة، 
بــمــا يــنــعــكــس إيـــجـــابـــاً عــلــى الــفــرد 
ــهــا بــاتــت  والــمــجــتــمــع، خــصــوصــاً أن
اليوم من الضروريات التي يعتمد 
تسيير  فــي  الــمــجــتــمــع  أبــنــاء  عليها 
أساسياً  وممكناً  حياتهم،  جوانب 
للخدمات التي تقدمها مؤسسات 

القطاعين الحكومي والخاص.
وقـــالـــت نــــورة الـــســـويـــدي، الأمــيــنــة 
الــعــامــة لــاتــحــاد الــنــســائــي الـــعـــام: 
شركائنا  مــع  المشاركة  »يسعدنا 
ــي فـــعـــالـــيـــات  ــن فـــ ــيـ ــيـ ــجـ ــيـ ــراتـ ــتـ الاسـ
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــإنــتــرنــت الآمـــن، 
ــذه الــفــعــالــيــة  إن مــشــاركــتــنــا فـــي هــ
ليست مجرد حضور، بل هي جزء 
المستمرة  الــوطــنــيــة  جــهــودنــا  مـــن 

لتحقيق جودة الحياة الرقمية«.
كد عمر الفلاسي، المشرف العام  وأ
لخدمة الأمين، أهمية التعاون مع 
ــدر«  »أقـ للتمكين  خليفة  بــرنــامــج 
مـــن خـــال حــمــلــة الـــيـــوم الــعــالــمــي 
للإنترنت، لما له من عوائد إيجابية 
تــتــمــثــل فـــي تــعــزيــز الـــوعـــي الأمــنــي 
من  ووقايته  المجتمع  أفــراد  لــدى 
للإنترنت،  الخاطئة  الاستخدامات 
ــى بــيــئــة آمــنــة  ــهـــدف الــــوصــــول إلـــ بـ
ــالــجــهــود  ــتــــدامــــة، مـــشـــيـــداً ب ومــــســ
المثمرة للحملة من خلال التعاون 
والمؤسسات  الجهات  مع  الوثيق 

كافة في الدولة.
ــد مـــــراد  ــمـ ــحـ ــور مـ ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ وصــــــــرح الـ
لجمعية  الـــعـــام  ــيـــن  الأمـ ــبـــدالله،  عـ
توعية ورعــايــة الاحٔـــداث، بــانٔ دعم 
العالمي  اليوم  لفعاليات  الجمعية 
بتوجيهات  يــأتــي  ــن  الآمــ لــإنــتــرنــت 

خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  من 
تميم، رئيس مجلس إدارة جمعية 
توعية ورعاية الأحداث، حيث تعد 
مــشــاركــة وطنية  الأول  الــمــقــام  فــي 
الفئة  حماية  إلــى  تهدف  اجتماعية 
الإنترنت  مخاطر  مــن  المستهدفة 
بـــأشـــكـــالـــه الـــمـــعـــقـــدة كــــافــــة، الــتــي 
قـــد تـــربـــك مـــن يــواجــهــهــا بــالــقــيــام 
ــاع  ــيـ ــصـ ــرة، والانـ ــيـ ــطـ بـــتـــصـــرفـــات خـ
رغباتهم  مــع  بــالــتــجــاوب  ــاً  ــ ــ إرادي لا 
الأخــاقــيــة. وأوضـــح أن جرائم  غير 
الإنترنت من الجرائم الأكثر انتشاراً 
فــي وقــتــنــا الــحــالــي فــي دول الــعــالــم 
الجمعية هذا  كافة، وتأتي مشاركة 
الــعــام مــن خــال نشر الــوعــي بين 

الشباب والناشئة
ــدام الــخــاطــئ  ــخــ ــتــ  بـــمـــخـــاطـــر الاســ

للانٕترنت.
وقـــالـــت هـــنـــادي الـــيـــافـــعـــي، مــديــر 
إمــارة  في  الطفل  إدارة سلامة  عــام 
سلامة  إدارة  في  »نعمل  الشارقة: 
لتعزيز  شامل  منهج  وفق  الطفل 
ــالــتــصــرفــات الــصــحــيــحــة،  الـــوعـــي ب
والــتــعــامــل الآمـــن فــي هـــذا الفضاء 
الرقمي، وتشمل جهودنا التثقيف 
ــال الــــنــــدوات  ــ والـــتـــوعـــيـــة مــــن خــ
والــــلــــقــــاءات والـــــمـــــواد الإعـــامـــيـــة 
الموجهة لفئات المجتمع كافة من 
الأهــالــي والأطـــفـــال، وتــشــمــل أيــضــاً 
مختلف  مع  كات  والشرا التعاون 

الهيئات والمؤسسات«.
ــور عــــبــــدالله مــحــمــد  ــتــ ــدكــ ــ ــال ال ــ ــ وقـ
المحياس، رئيس جمعية الإمارات 
لــإنــتــرنــت الآمــــن: »يــعــد الاحــتــفــال 
ــت الآمـــــــــن فـــرصـــة  ــ ــرنـ ــ ــتـ ــ ــوم الإنـ ــ ــيـ ــ بـ
لتسليط الضوء على الاستخدامات 
الإيــجــابــيــة لــلــتــكــنــولــوجــيــا الــرقــمــيــة، 
واســتــخــدام الــــدور الــــذي يــقــوم به 
ــل الــمــســاعــدة في  الــجــمــيــع مـــن أجـ
كثر أماناً،  خلق مجتمع تكنولوجي أ
خاصة ونحن نعيش ثورة في مجال 

الاتصالات ونقل المعلومات«.
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ــة ورعــــــايــــــة الأحـــــــــداث  ــ ــي ــ ــوع ــ ــة ت ــيـ ــعـ ــمـ جـ
بـــالـــفـــجـــيـــرة تـــنـــظـــم مـــحـــاضـــرة بـــعـــنـــوان
ــن( ــ ــوط ــ ــاس ال ــ ــ )الأســـــــــرة أسـ

دكتورة :جيهان الياس 
قدم الدكتور جاسم خليل ميرزا 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  عــضــو 
توعية ورعاية الأحداث محاضرة 
بعنوان ) الأسرة أساس الوطن( 
بمنطقة خورفكان وسط حضور 
نوعي من الأساتذة والموظفين 
وابتدر   ، والأمهات  والموظفات 
بالتأكيد  حديثه  مــيــرزا  الــدكــتــور 
على أهمية بناء الأسرة والترابط 
ــة احــــتــــواء  ــ ــاولـ ــ ــحـ ــ الأســــــــــري ومـ
قد  الــتــي  الصغيرة  المشكلات 
تحدث  كما   ، بيتاً  وتــهــدم  تنمو 
تعتبر  التي  التربية  أصــول  عن 
الصالح  المجتمع  بناء  أســاس 
الــحــصــول عــلــى مجتمع  لأجـــل 
ــاديء والــقــيــم  ــبـ ــمـ ــالـ مــتــشــبــع بـ
كــد  ، وأ الــوطــن  الإنسانية وحــب 
ميرزا أن الأسرة هي المسؤول 

الــعــقــول بما  تــغــذيــة  الأول عــن 
فكلما  المجتمع  ويفيد  يفيدها 
كثر وعياً خرجت  كانت الأسرة أ
أجيالاً صالحة ومفيدة للمجتمع 
بـــأكـــمـــلـــه . وأضــــــاف  ــلــــوطــــن  ــ ول
الدكتور جاسم أن للأسرة دورا 
القيم  على  التربية  فــي  محوريا 
وتهيئة  الاجتماعية   والتنشئة 
تسامحاً  كــثــر  أ ليكون  الإنــســان 
ــريـــن وهــــذا مـــا يــغــرس  مـــع الآخـ
فــي الــنــفــس الاســتــقــرار الــروحــي 
الدكتور جاسم  كد  ، وأ والرضى 
التسامح الأســري  على ضــرورة 
أفراد  بين  السعادة  مفتاح  لأنه 

الأسرة .  
المحاضرة  تقديم  في  وشاركت 
ــيـــام مــحــمــد عــامــر  الأســــتــــاذة هـ
الإدارة  مجلس  عضو  الحمادي 
بيئة  عن  وتحدثت   ، بالجمعية 

الأســــــــرة فــــي الـــعـــصـــر الـــحـــالـــي ، 
واســتــنــكــرت انــشــغــال الأمــهــات 
فــي وسائل  يــحــدث  مــا  بمتابعة 
والابتعاد  الاجتماعي  التواصل 
عن الأبناء أو تركهم لمدة طويلة 
ــم يــتــابــعــون  ــ ــال الــــيــــوم وهــ ــ خــ
الألعاب الإلكترونية وغيرها من 
للمتابعة  المغرية  التطبيقات 
الوقت  بــمــرور  الإحــســاس  دون 
ــارت الأســـتـــاذة هــيــام إلــى  ــ . وأشـ
أهمية خلق جو أسري للنقاش 
والــحــوار فيما حــدث وسيحدث 
أو  بـــالـــهـــاتـــف  الانـــشـــغـــال  دون 
ــاد . فــكــلــمــا كــانــت الأســـرة  ــبـ الآيـ
الأبناء  نجح  وتــواصــاً  قرباً  كثر  أ
 ، ومجتمعياً  كاديمياً  وأ تربوياً 
ثــقــافــات  وأن هــنــاك  خــصــوصــاً 
الأبــنــاء  عليها  يــتــعــرف  مختلفة 
لوسائل  متابعتهم  خـــال  مــن 
ــاعـــي، فــمــن  ــمـ ــتـ الـــتـــواصـــل الاجـ

تحقيق



أوقــات  فــي  التحكم  جــدا  المهم 
فـــراغ الأبــنــاء كــالــجــلــوس معهم 
لــمــكــان عــام  الــخــروج معهم  أو 
أو السفر معهم في الإجازات إذا 

كان ذلك متاحاً . 
ــادة الـــدكـــتـــور راشـــد  ــــدى ســـعـ أبـ
البلدي  المجلس  رئــيــس  عــرب 
بخورفكان  إعجابه ورضاه التام 
ــردت  عـــن الــمــحــاضــرة الـــتـــي أفــ
كأساس  للأسرة  كبيرة  مساحة 
، وأضــاف أن الأســرة  للمجتمع 
هــي مــن تشكل حــيــاة الأفـــراد ، 
مستمر  واجتهاد  تخطيط  وكــل 
ــاء يـــنـــتـــج عــنــه  ــ ــنـ ــ ــيـــة الأبـ فــــي تـــربـ
ونــافــع  ومــتــحــضــر  واعٍ  مجتمع 
ــن ، كـــمـــا قـــال  ــوطـ ــلـ لــنــفــســه ولـ
أبنائنا  الدكتور نحن نعول على 
عندما نرى  ونسعد كثيراً  كثيراً 
أمــثــالــكــم يــقــدمــون الإرشـــــادات 
المحاضرات،  عبر  والتوجيهات 
فكل محاضرة هي بمثابة تذكير 
وتأكيد على ما يجب أن يكون ، 
وختم حديثه بالشكر والامتنان 
لجمعية توعية ورعاية الأحداث 
والمجتمع  الأســــرة  تــولــي  الــتــي 
اهــتــمــامــاً كــبــيــرا ، واســتــنــكــرت 

بــعــض  أن  ــام  ــ ــيـ ــ هـ الأســـــــتـــــــاذة 
الـــشـــبـــاب  الــمــســتــقــلــيــن مـــاديـــاً 
لا يــتــقــبــلــون نــصــيــحــة وتــوجــيــهــا 
ــهـــم لا  مـــن الـــوالـــديـــن بــحــكــم أنـ
الــوالــديــن  يــصــرفــون عــلــيــه وأن 
يــتــنــازلان عــنــدمــا يُــبــدي أحــدهــم 
النصائح  قبول  في  الرغبة  عــدم 
وأضافت أن الإنسان لايستغني 
الوالدين مهما كبر  عن نصيحة 
في السن وأن كلامهما في محل 

احترام وتقدير .
 وتـــرى الأســتــاذة مــريــم خلفان 
الــمــحــاضــرة كــانــت  الــنــقــبــي أن 
ــة وتــــحــــث رب  ــايـ ــغـ ــلـ مـــفـــيـــدة لـ
الأســــرة عــلــى الاهــتــمــام بــالأبــنــاء 
الصحيحة  بالطريقة  وتربيتهم 
ــادهــــم إلـــى الــتــوجــه نحو  ، وإرشــ
الأفـــضـــل ، وتــشــكــيــل أخــاقــهــم 
وســلــوكــهــم حــتــى يــتــكــون لدينا 
ــبــــع  بـــالـــقـــيـــم  ــتــــشــ ــع مــ ــمـ ــتـ ــجـ مـ
فالأسرة   ، والتربوية  الإنسانية 
تبني أمة بأكملها، فكلما كانت 
الأســــــــرة حـــريـــصـــة عـــلـــى غـــرس 
ــنــاء  الـــمـــبـــاديء الــرفــيــعــة فـــي الأب
أنفسهم  ينفعون  أبــنــاءً  خرجت 

والوطن .

أما الأستاذة مريم مراد فقالت 
أســـــاس  الأســــــــــرة  أن  شـــــك  لا 
وأن   ، والـــــــوطـــــــن  الـــمـــجـــتـــمـــع 
محتوى المحاضرة كان في غاية 
الأهمية ونحن نحتاج لمثل هذه 
المحاضرات التوعوية باستمرار 
واستقرارها  الأســـرة  صــاح  لأن 
ــنـــاء  ــاً عــلــى الأبـ ــابـ ــجـ يــنــعــكــس إيـ
ــاء ، فــكــلــمــا كــانــت  ــ ــ ــذلـــك الآب وكـ
الأسرة واعية ومدركة لواجباتها 
لها ومــا عليها أسهمت في  ومــا 
أجيالاً  وخرجت   ، المجتمع  بناء 

نافعة للوطن . 

لــقــد حــظــيــت هــــذه الــمــحــاضــرة 
بـــــاهـــــتـــــمـــــام كــــبــــيــــر مـــــــن قـــبـــل 
من  ذلــك  وانعكس  الحاضرين 
خــــال تــفــاعــل الــحــاضــريــن مع 
والإدلاء  الـــمـــحـــاضـــرة  مـــقـــدمـــي 
بعضهم  ــار  ــ أشـ كــمــا   ، بـــآرائـــهـــم 
إلــى ضـــرورة الاهــتــمــام بــالأســرة ، 
وخــلــق جــو أســــري لــلــنــقــاش في 
بعض الأمور بعيداً عن وسائل 
التواصل الاجتماعي التي تأخذ 
مساحة كبيرة داخل كل بيت . 
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الإمـــــارات تحـــتـفل
بالعـــيـد الـوطـنــى ال 52
فى الثانى من ديسمبر 2023 

العيــد الوطنــى رمــز العــزة والفخــار يعكــس 
شــعور الوحــدة والانتماء بين أفــراد المجتمع

تحقيق
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احتفلت دولة الإمارات العربية في الثاني من شهر ديسمبر 2023 بعيد الاتحاد الثاني والخمسين ، هذا 
الاحتفال الذى يعكس شعور الوحدة والانتماء بين أفراد الشعب ويعكس روح التآلف والتعاضد بين 
أفراد المجتمع ، والشعور بالفخر الوطني، ويعيش الناس خلال هذا الوقت شعورا عميقا بالانتماء 
والوطنية التى تعزز الروح الوطنية بالمشاركة فى الفعاليات والاحتفالات بالوحدة والتلاحم والحب 
تجاه الوطن والاعتزاز بالهوية الوطنية .. اليوم الوطني الإماراتي هو ذكرى قيام دولة الاتحاد عام 1971 
بقيادة المغفور له الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان » طيب الله ثراه »  الذي أرسى دعائمها لتصبح 

نموذجا للعالم يحتذى به بين الأمم في الوحدة الوطنية. 

دبي / ثناء عبد العظيم 

الـــدكـــتـــوره نــــوره الــعــامــري “ الـــيـــوم الــوطــنــي 
الإماراتي الثاني والخمسين يأتي بحلة يزهو بها 
نحو مستقبل يلامس  ويفخر متطلعاً  الوطن 

عنان السلام

رائد شميسي “ العيد الوطنى بالنسبة لنا هو 
وحكامنا  الرشيدة  قيادتنا  بفضل  وعــزة  فخر 

الساهرين علي نهضة البلاد 

الـــشـــاعـــر يـــونـــس الـــصـــايـــغ “ الــعــيــد الــوطــنــي 
عاماً  وخمسين  اثنين  منذ  تاريخية  انطلاقة 

نحو التقدم والازدهار

وحيد عبد الغنيرائد شميسييونس الصايغد. نوره العامري

هــــذا الـــعـــام كــــان لـــه مـــــذاق خــــاص في 
الاحتفال فقد جاء العيد الوطني متزامنا 
مع أحداث مؤتمر كوب 28 حيث تعقد 
الــمــؤتــمــرات وتــقــام الاتــفــاقــيــات بشأن 
الــتــغــيــر الـــمـــنـــاخـــي، مــظــاهــر احــتــفــالــيــة 
متعددة الجوانب في العيد الوطني تضع 
الإمــارات فى إطار ينطلق نحو مستقبل 
مــواجــهــة الــتــغــيــر الــمــنــاخــي وتــســهــم فى 
.. احتفالية  الحفاظ على كوكب الأرض 
2023 تعكس شعور المجتمع بالفخر 
والاعـــتـــزاز ويــرتــفــع فــيــه عــلــم الإمــــارات 
الوطنية  الأناشيد  وتنطلق  عاليا  خفاقا 
من  المجتمع  ويحتفل  مــكــان  كــل  فــي 
مواطنين ومقيمين بهذا اليوم العظيم 
الـــدولـــة، فــمــاذا يقول  أنــحــاء  فــى جميع 
المواطنون عن العيد الوطنى ال 52 ؟
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مستقبل يلامس العنان 
العامري  نــورة  الــدكــتــورة  تقول 
العين  بمدينة  الإتيكيت  خبيرة 
الإمــاراتــي  الوطني  الــيــوم  يأتي   «
يزهو  بحلة  والخمسون  الثاني 
ــر مـــســـددا  ــخـ ــفـ ــا الــــوطــــن ويـ ــهـ بـ
ــة الــصــائــبــة لــلــتــطــلــع نحو  ــرؤيـ الـ
يلامس  لأفـــق  يــمــتــد  مستقبل 
للقمم  مصافحا  السماء  عنان 
ــادة حــكــيــمــة بــنــت  ــيــ فــــي ظــــل قــ

إســتــراتــيــجــيــتــهــا مـــن إرث والـــد 
حكيم ساهم في بناء دولة قوية 
ــازت حــــدود ســبــع إمــــارات  ــتـ اجـ
لتضم العالم تحت جناحيها ... 
العظيمة  الــمــنــاســبــة  هـــذه  وفـــي 
، إذ  الــــعــــز  ســـنـــتـــذكـــر مــــواقــــف 
يعتبر قيام اتحاد دولة الإمارات 
الــعــربــيــة الـــمـــتـــحـــدة  مـــن أبـــرز 
الإنجازات التي قام بها المغفور 
له بإذن الله تعالى  الشيخ زايد، 
فقد جــاءت فكرة الاتــحــاد لأول 
المؤسس  إلــى ذهــن الأب  مــرة 
ــد بـــن ســلــطــان آل  ــ الــشــيــخ زايـ
نهيان وكان حاكم إمارة أبوظبي 
آنـــذاك، وقــد حصل حينها على 
مساندة قوية من أخيه المغفور 
له بإذن الله تعالى الشيخ راشد 
بـــن ســعــيــد آل مــكــتــوم، حــاكــم 
دبي آنــذاك » طيب الله ثراهما 
ــام  ســمــوهــمــا عــلــى عقد  »  وقــ
البداية  في  أسفرت  اجتماعات 
ــي  ــارتــ ــن إمــ ــ ــل مـ ــ ــاد كـ ــ ــحـ ــ ــن اتـ ــ عـ

دبـــي وأبــوظــبــي فــي عـــام 1968، 
مــــن ثــــم تــــوالــــت الاجـــتـــمـــاعـــات 
بــحــضــور حــكــام إمــــارة الــشــارقــة 
وعجمان وأم القيوين والفجيرة 
العقد  ليكتمل  الخيمة،  ورأس 
ــارات  ــ الــفــريــد بــاتــحــاد ســبــع إمـ
فــــي الـــثـــانـــي مــــن ديــســمــبــر عـــام 

1971  ويرفرف علم الإمــارات 
الصبر  على  شاهدا  سمائها  في 

والــتــحــمــل والــعــمــل والــتــعــاون 
ــاز مــحــلــقــا شـــاهـــدا على  ــجــ ــ والإن
عـــبـــارة أبــنــائــهــا » ارفـــعـــه عــالــيــا 

ليظل شامخا«  
وأضــافــت الــعــامــري« مــن هــذا 
المنطلق نجحت دولة الإمارات 
الـــعـــربـــيـــة الـــمـــتـــحـــدة فــــي وضـــع 
القطاعات  حجر الأســاس لأبــرز 
الـــتـــي أســـهـــمـــت بــشــكــل كــبــيــر 
ــة، ومــــن بينها  ــ ــدول ــ فـــي رفـــعـــة ال

الــقــطــاع الــتــعــلــيــمــي والــصــحــي 
المستوى  لــرفــع  والاقــتــصــادي 
الــمــعــيــشــي فــي الـــدولـــة وتــوفــيــر 

العيش الرغيد لأبنائها.
وركزت القيادة الحكيمة بقيادة 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
بن زايد آل نهيان رئيس الدولة 
تــطــويــر  ــلــــى  “عــ حـــفـــظـــه الله   «
منها  إيماناً  الحيوية  القطاعات 
الــكــريــمــة تتطلب  الــحــيــاة  ــأن  ــ ب
الصحة  مستويات  أعلى  توفير 
التميز  تشمل  الــتــي  والتعليم 
ــز  كـ ــرا ــمـ والإبـــــــــــداع وتـــحـــقـــيـــق الـ

ــو بــنــاء  ــحـ الأولــــــــــى، والالــــــتــــــزام نـ
ــرق لـــأجـــيـــال  ــشــ مــســتــقــبــل مــ
ــــت الــقــيــادة  ــد أولـ الـــقـــادمـــة. وقــ
الــرشــيــدة الــعــمــل عــلــى تحقيق 
الحياة  ركائز  بتأمين  الأولويات 
والعمل  للمواطنين،  الكريمة 
التي  والبرامج  المبادرات  على 
حقيقية  فــــرص  خــلــق  تــضــمــن 
وتعزز  للمواطنين،  ومستدامة 
ــقــــل مــــــهــــــارات الــــكــــفــــاءات  صــ
العام  القطاعين  فــي  الــمــواطــنــة 
تطلعاتهم،  يُلبي  بما  والخاص، 
استقرارهم  تأمين  في  ويُسهم 
ــي، ويـــــــعـــــــزز مـــن  ــعــ ــمــ ــتــ ــجــ ــمــ ــ ال
التنمية  عجلة  فــي  إســهــامــاتــهــم 

الاقتصادية. 

روح الوحدة والاعتزاز 

»رئــيــس  رائــــد شميسي  ــد  كــ وأ
فــخــر  ــق  ــ ــريـ ــ فـ إدارة  مـــجـــلـــس 
الــعــيــد  إن   « الـــتـــطـــوعـــي  ــد  ــ ــ زاي
فخر  هــو  لــنــا  بالنسبة  الــوطــنــي 
الرشيدة  قيادتنا  بفضل  وعــزة 
ــن عــلــى  ــريــ ــاهــ ــســ ــ ــا ال ــنــ ــامــ ــكــ وحــ
نــهــضــة الـــبـــاد لــنــظــل مــرفــوعــي 
الــــــرأس أمـــــام الـــعـــالـــم أجـــمـــع . 
تتجدد  الــيــوم  ــذا  هـ أن  مضيفا 
وروح  ــة  ــيـ ــنـ ــوطـ الـ ــم  ــيـ ــقـ الـ ــه  ــيـ فـ
المجتمع  ويــشــارك  الــتــضــامــن 
بفعاليات  ومقيمين  مواطنين 
احتفالية ، وترتفع أعلام الدولة 
ــنـــازل والــمــؤســســات  عــلــى الـــمـ

تحقيق
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الحكومية فى المدن والشوارع ، 
مما يضفى جوا  احتفاليا ملهما 
للجميع. وأضاف الشميسي » 
إنــنــا كــفــريــق تــطــوعــي نــشــارك 
المجتمع في هذا اليوم الوطني 
ــا بـــأهـــمـــيـــة الــعــمــل  ــنـ ــاً مـ ــ ــان ــمــ إيــ
التطوعي ودوره في تجسيد نهج 
ــارات وتــعــزيــز ثقافة  ــ ــة الإمــ ــ دول
التطوعية  والبرامج  المبادرات 
والفعاليات الثقافية والترفيهية 
الــتــراث والــهــويــة  الــتــي تعكس 
الوطنية لدولة الإمارات، ويظهر 
المجتمع روح الوحدة والاعتزاز 
ــاء والـــتـــقـــدم فى  بــتــحــقــيــق الــــرخــ
مــســيــرة الــتــطــور والــتــنــمــيــة فى 

دولة الامارات. 

عقد الإمارات السبع

يونس  والشاعر  المخرج  كــد  وأ
الــوطــنــي  الــعــيــد  الــصــايــغ » أن 
ويعد  لــنــا  بالنسبة  عظيم  يـــوم 
انــطــاقــة تــاريــخــيــة مــنــذ اثــنــيــن 
وخــمــســيــن عـــامـــا نــحــو الــتــقــدم 
ــار ، عندما قــررت ست  والازدهــ
إمـــــــارات مــتــصــالــحــة، أبــوظــبــي 
ودبـــي والــشــارقــة وعــجــمــان وأم 
تكوين دولة  والفجيرة  القيوين 
الإمـــــارات وتـــم الإعــــان رسميا 
عنها في الثاني من ديسمبر عام 
مستقلة  اتحادية  دولــة   1971
انــضــمــت  فــيــمــا  ــادة،  ــيــ ســ ذات 
العاشر  في  الخيمة  رأس  إمــارة 

إلـــى   1972 عـــــام  فـــبـــرايـــر  ــن  مــ
الإمــارات  ليكتمل عقد  الاتــحــاد 
السبع في إطار واحد ،. مضيفا » 
أن دولة الإمارات تعتبر نموذجا 
فــــريــــدا فــــي الـــــوحـــــدة الــوطــنــيــة 
والتآلف والتعاضد بين شعبها 
وتقاليد  عـــادات  تجمعه  الـــذى 
الــدول  كثر  واحــدة وتعتبر من أ
العالم  مستوى  على  استقرارا 
فــي ظــل قــيــادة رشــيــدة وجعلها 

فـــي مــصــاف الـــــدول الــمــتــقــدمــة 

ــاديــــة  ــتــــصــ ــالات الاقــ ــ ــجـ ــ ــمـ ــ فـــــي الـ

وقد   ، والثقافية  والاجــتــمــاعــيــة 
حدثا  الــعــام  هــذا  احتفال  شهد 
ــيــــث تـــــزامـــــن الـــعـــيـــد  ــيــــرا حــ ــبــ كــ
الوطني مع أحداث مؤتمر كوب 
28 للتغير المناخي الذي أقيم 
كسبو  إ بمنطقة  دبــي  إمـــارة  فــي 

2020 ، وبــذلــك فــإن الإمـــارات 
الحفاظ  في  رئيسيا  دورا  تلعب 
عــلــى كــوكــب الأرض وســامــتــه 
من التغيرات المناخية .مشيرا 
تــحــتــفــل  أمـــــــارة  كــــل  ــى أن »  إلـــ
بــيــوم الاتــحــاد الإمـــاراتـــي ، حيث 
ــوارع والـــمـــعـــالـــم  ــ ــشــ ــ ــ ــزيـــن ال ــتـ تـ
العلم  بألوان  البارزة  السياحية 
الإماراتي ، وتنتشر الفعاليات في 
وتخصص  الدولة  أرجــاء  جميع 
ــوم عــطــلــة رســمــيــة في  ــيـ ــذا الـ هــ
الحكومية،  والجهات  المدارس 
ويقوم الأفراد بتزيين سياراتهم 
بألوان العلم وتتلألأ سماؤها في 

هذا اليوم بالألعاب النارية. 

روح الفرح 

وقال وحيد عبد الغني » نائب 
رئيس فريق فخر زايد التطوعي 
بــروح  يتميز  الاتــحــاد  عيد  إن   «
الوطني  والفخر  والفرح  الوحدة 
الشعب  يبرز  والانــتــمــاء حيث   ،
وازدهارها  البلاد  الإماراتي تطور 
عــلــى مـــر الــســنــيــن فـــي تــســارع 
بمختلف  والـــتـــطـــويـــر  ــار  ــتـــكـ الابـ
ــمـــجـــالات مــمــا يــعــكــس روح  الـ
واعد  مستقبل  بناء  في  التفاني 
الاتحاد  بأن مؤسس   « مضيفا 
الــمــغــفــور لـــه الــشــيــخ زايــــد بن 
ــو الـــذي  ســلــطــان آل نــهــيــان هـ
والوحدة  الاتــحــاد  أرســى دعائم 
الإمــارات  دولــة  الوطنية وجعل 
رائــد  فهو   ، بــه  يحتذى  نموذجا 
الـــتـــطـــويـــر حـــيـــث قــــــاد جـــهـــودا 
التحتية  البنية  لتحسين  حثيثة 
، وتـــوفـــيـــر الــتــعــلــيــم والـــرعـــايـــة 
كان  كما   ، للمواطنين  الصحية 
بــارز في تعزيز التضامن  له دور 
الـــــوطـــــنـــــي وتـــــعـــــزيـــــز الــــســــام 
حديثة  فتية  لدولة  والاســتــقــرار 
يتجاوز عمرها 52 عاما مما  لا 
جــعــلــهــا دولــــة رائـــــدة فـــى مــجــال 
والتكنولوجيا  والعلوم  الفضاء 
التعليم  مــجــال  لــلــمــرأة  وفــتــح 
والــــدخــــول فـــى جــمــيــع مــجــالات 
الــعــمــل حــتــى أصــبــحــت وزيـــرة 

ورائدة فضاء .
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تحقيق

2023 عام الانجازات الكبيرة وتحقيق 
الرؤية المستدامة لدولــة الإمـــارات

الــــــــرحــــــــات الاســــتــــكــــشــــافــــيــــة الــــفــــضــــائــــيــــة والــــمــــؤتــــمــــر 

ــازات  ــ ــج ــ ــور الـــتـــكـــنـــولـــوجـــي أهـــــم إن ــطــ ــ ــت ــ الـــمـــنـــاخـــي كـــــــوب28 وال

تحقيق / ثناء عبد العظيم 
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د. محمد المعينينسرين بن درويشالإعلامية حليمة الملادكتورة أمينه الماجد

ــابـــري  ــجـ ــيـــف الـ ــور سـ ــتــ ــدكــ ــ ال
»الإمـــــــارات حــقــقــت إنـــجـــازات 
كثيرة بفضل قيادتنا الحكيمة 
في مجالات التنمية الاجتماعية 
والأســـــرة والــتــعــلــيــم والــصــحــة 
والبيئة والاستدامة والاقتصاد

نسرين بن درويش “  الدولة 
كــبــيــرا لرعاية  اهــتــمــامــا  أولـــت 
كبار السن وتؤكد على الالتزام 
ــم الــمــجــتــمــع  ــيـ ــقـ الــــــراســــــخ لـ

والأسرة.

ــامــــل  الــــــدكــــــتــــــور مــــحــــمــــد كــ
تعمل  ــارات  الإمــ  « المعيني 
دائــمــا مــن أجــل الــســام وفق 
اســـتـــراتـــيـــجـــيـــتـــهـــا الـــســـيـــاســـة 
دول  مع  وعلاقاتها  الخارجية 

العالم.

دكتورة أمينه الماجد 

» الإمــــــــــارات تــــدخــــل الــــســــرور 
والمقيم  الــمــواطــن  قــلــب  عــلــى 
وركزت في عام 2023 على رفع 

مستوى السعادة للفرد.

الإعلامية حليمة الملا » شهد 

كــبــيــرا في  تـــطـــورا  عـــام 2023 
وبخاصة  الحيوية  القطاعات 

الإعلام الرقمي 

شـــهـــدت الإمــــــــارات فـــي الــعــام 
الإنــجــازات  مــن  الكثير   2023
عــلــى الــمــســتــويــيــن الــعــالــمــي 
ــادة  ــيـ ــقـ ــلـــي بـــفـــضـــل الـ ــحـ ــمـ والـ
المجالات  جميع  فى  الرشيدة 
ــة  ــيـ ــوجـ ــولـ ــنـ ــكـ ــتـ ــة والـ ــيـ ــمـ ــلـ ــعـ الـ
ــة والــتــعــلــيــمــيــة  ــاديــ ــتــــصــ والاقــ
الـــفـــضـــاء  إلـــــــي  ــقــــت  ــ ــل ــطــ ــ وان  ،
ــى عربيا  ــة الأولـــ الـــدولـ لــتــكــون 
ــرحـــات  فــــي الـــمـــشـــاركـــة فــــي الـ
ــة الـــفـــضـــائـــيـــة  ــيـ ــافـ ــشـ ــكـ ــتـ الاسـ
ــن أجـــــل خـــدمـــة الــبــشــريــة،  مــ
وتـــحـــقـــيـــق رؤيـــــــة مــســتــدامــة 
إلى فرص  التحديات  وتحويل 
للتطور والتقدم . كما شهدت 
مما  ومتنوعا  مستداما  نموا 
رائــدا على  مركزا  تتبوأ  جعلها 
ــالـــم فــــي تــعــزيــز  مـــســـتـــوى الـــعـ
والعلمي  الاقــتــصــادي  التنوع 
والــفــضــائــى والابـــتـــكـــار، وجعل 
الريادة جزءاً لا يتجزأ من رؤية 

الدولة .. 

إنجازات تلو إنجازات تحققت 
مــن ركــائــز أسهمت فــي وضع 
»مــبــادئ  وثيقة  منها  الــــرؤى، 
ورؤيـــــة 2030  الــخــمــســيــن«، 
الــتــي ســاهــمــت فــي توضيح   ،
الــمــســار الاســتــراتــيــجــي لــدولــة 
الإمـــــــــــارات ووضـــــــع مــنــهــجــهــا 
السياسي القائم على السلام 
والحوار وتنميتها الشاملة عبر 

كافة قطاعاتها.. 

إسعاد  فــي  أسهمت  إنــجــازات 
الــمــواطــنــيــن وكــــل مـــن يقيم 
ــة  وشــعــر  ــ ــدولـ ــ الـ عـــلـــى أرض 
الــجــمــيــع بـــالـــراحـــة والامــتــنــان 
بــعــد أن وفـــرت الــدولــة سبل 
والحقوق  الكريمة  المعيشة 
الــمــتــســاويــة ، فــمــا هـــى أهــم 
الإنجازات التي حققتها الدولة 

خلال عام 2023؟

عام الابتكار  

ــازات  ــجــ ــ إن ــن  عــ الـــحـــديـــث  إن 
دولــــــة الإمـــــــــارات يـــحـــتـــاج إلـــى 
كــتــاب ، هــكــذا يــقــول الــدكــتــور 
» ســيــف الــجــابــري » أســتــاذ 
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تحقيق

جــامــعــي ومــســتــشــار أســـري، 
الـــجـــهـــود  بـــفـــضـــل   : مـــضـــيـــفـــا 
الــكــبــيــرة والـــدعـــم الــامــحــدود 
مـــن قــيــادتــنــا الــحــكــمــيــة شهد 
الكثير  تحقيق   2023 الــعــام 
ــازات فـــي مــجــالات  ــجــ ــ مــــن  الإن
والأســـرة  الاجتماعية  التنمية 
والــتــعــلــيــم والــصــحــة والــبــيــئــة 
ــاد.  ــ ــصـ ــ ــتـ ــ والاســــــتــــــدامــــــة والاقـ
الإمـــارات جعلت  مؤكدا » أن 
الابتكار وحققت  عــام    2023
تقدما هائلا في مجال التعليم 
ــة الــصــحــيــة، وتــعــزيــز  ــايـ ــرعـ والـ
جــــــودة الـــحـــيـــاة لــلــمــواطــنــيــن 
، وشهدت إطلاق  والمقيمين 
بـــــرامـــــج تــعــلــيــمــيــة مــبــتــكــرة 
وتــطــويــر الــمــنــاهــج الــدراســيــة، 
بهدف تحسين جودة التعليم 
كبة  وتمكين الشباب من موا
وتوفير  العالمية،  الــتــطــورات 
فـــــرص تــعــلــيــمــيــة مــتــســاويــة 
لــلــجــمــيــع وتـــطـــويـــر مـــهـــارات 
الـــطـــاب فـــي مـــجـــالات الــعــلــوم 
والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا والـــهـــنـــدســـة 
والــــريــــاضــــيــــات. وفــــــي مــجــال 
الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة، اجــتــذبــت 
ــوادر  ــ ــكـ ــ ــل الـ ــضــ الإمــــــــــــارات أفــ
الـــطـــبـــيـــة وتــــــطــــــورت الــبــنــيــة 
التحتية الصحية بشكل كبير. 
فــكــانــت وجـــهـــة الـــعـــالـــم لمن 
تطوير  فــنــون  يتعلم  أن  يــريــد 
للشعوب  الــصــحــيــة  الـــرعـــايـــة 
تــوفــيــر خـــدمـــات طبية  ، وتــــم 
حديثة  وتكنولوجيا  مــتــطــورة 
كــز  والــمــرا المستشفيات  فــي 
الصحية، مما أدى إلى تحسين 
مـــســـتـــوى الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
ــخــــدمــــات  ــ وزيــــــــــــادة تـــــوافـــــر ال
الــطــبــيــة لــــأفــــراد. كــمــا تعمل 

ــلـــى تـــعـــزيـــز دور  الإمــــــــــارات عـ
ــرة وتــوفــيــر بــيــئــة صحية  ــ الأسـ
ــة لــنــمــو الأفــــــــراد،  ــدامـ ــتـ ــسـ ومـ
وتــعــزيــز الـــتـــواصـــل والــتــرابــط 
الأســري، وتوفير الدعم اللازم 
إلى  . مشيرا  المحتاجة  للأسر 
أن«  التقدم العلمي والفضاء 
كـــان مــن أولـــويـــات الــدولــة في 
العام 2023 الذي شهد عودة 
النيادي  سلطان  الفضاء  رائد 
عكست  والـــتـــي  الأرض  إلــــى 
تــطــلــعــات الــــدولــــة  فـــي مــجــال 
وتبرز   ، الفضائي  الاستكشاف 
الـــتـــزامـــهـــا بـــالـــتـــعـــاون الـــدولـــي 
التكنولوجيا  فــي  والاســتــثــمــار 
والـــبـــحـــث الـــعـــلـــمـــي لــتــطــويــر 
وعلى  الفضاء  في  البشر  حياة 
البيئة  مستوى  الأرض.وعــلــى 
والاســــتــــدامــــة والـــمـــنـــاخ كـــان 
للإمارات الدور الكبير والفاعل 
في قيادة العالم للحفاظ على 
فــاحــتــضــنــت  الأرض  كـــوكـــب 
 28 كــوب  مؤتمر  كبير  بنجاح 
في  العالمية  كسبو  إ واحــة  فــي 
دبـــي والــتــي تــعــهــد فــيــهــا قــادة 

العالم بالحفاظ على الأرض .

والتعايش  التسامح  قيم 
السلمي

وفي ذات السياق قال الدكتور 
المعيني رئيس  محمد كامل 
للدبلوماسية  الــدولــي  المعهد 
الإمـــــــــارات  إن   « ــة  ــيـ ــافـ ــقـ ــثـ الـ
إنــجــازات عــديــدة على  قدمت 
والمحلي  العالمي  المستوى 
ــل  ــل دائــــــمــــــا مــــــن أجــ ــمــ ــعــ ــ وت
السلام وفق استراتيجيتها في 
وعلاقاتها  الخارجية  السياسة 
ــن خــال  الـــعـــالـــم مـ ــع دول  مـ

الـــتـــبـــادل الـــثـــقـــافـــي والـــفـــكـــري 
والــفــنــي لــلــتــعــرف عــلــى تــراث 
العالم  وحـــضـــارات  وثــقــافــات 
ــر قــيــم  ــشــ ــ ــى ن ــلــ ــــل عــ ــمـ ــ ــعـ ــ والـ
الــتــســامــح والــمــحــبــة والإخــــاء 
الــصــراعــات والــصــدام  وتجنب 
الــــشــــعــــوب ، وتــعــكــس  ــن  ــيـ بـ
ــى تــعــزيــز  ــولات كـــبـــيـــرة فـــ ــ ــحـ ــ تـ
قـــيـــم الـــتـــســـامـــح والــتــعــايــش 
ــافــــات  ــقــ ــثــ ــ بــــيــــن مـــخـــتـــلـــف ال
والجنسيات ويتجلى ذلك فى 
المؤتمرات والمعارض الفنية 
روح  وتــعــكــس  تقيمها  الــتــى 
مع  والــفــنــي  الثقافي  التفاهم 
بأن   « مضيفا   . الــعــالــم  دول 
الإمارات تشهد تطوراً ملحوظاً 
ــانــــب الـــتـــكـــنـــولـــوجـــي  ــجــ ــ ــي ال فـــ
والـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي، ويــتــم 
المتقدمة  التكنولوجيا  تبني 
في مجالات الصناعة والرعاية 
والحكومة  والتعليم  الصحية 
الــذكــيــة ، وتــســعــى إلـــى تعزيز 
الـــتـــحـــول الـــرقـــمـــي وتــوظــيــف 
لتحسين  الاصطناعي  الــذكــاء 
فى  الابتكار  وتعزيز  الخدمات 

مختلف القطاعات . 

إسعاد المواطنين

وقالت الدكتورة أمينة الماجد 
ــرأة سند  ــمـ رئــيــس جــمــعــيــة الـ
الـــدولـــة قدمت  إن   « لــلــوطــن 
ــازات عــــديــــدة لــلــمــواطــن  ــ ــجـ ــ إنـ
منها  المحلى  المستوى  على 
أشياء ترفيهية تدخل السرور 
والمقيم  المواطن  قلب  على 
ــع مــســتــوى  ــزت عــلــى رفــ ــ وركــ
ــأن تــنــظــر  ــ الـــســـعـــادة لـــلـــفـــرد بـ
حياة  في  الصغيرة  للتفاصيل 
الـــشـــعـــب ســــــواء الــمــقــيــم أو 
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المواطن وتسهيل أمور حياته 
وتحويل معاملات مؤسسات 
الـــدولـــة إلـــى الــتــحــول الــرقــمــي 
وجعل  المراجعات  لتسهيل 
كـــل شـــيء فـــى مــتــنــاول يـــده . 
الــرفــاهــيــة ركــــزت عليها  هـــذه 
الــدولــة فــى الــســنــوات الأخــيــرة 
عـــام   2023 عــــــام  وجـــعـــلـــت 
السعادة والرضا بالإضافة إلى 
الــدولــة مــن أعمال  مــا تقدمه 
فى  العالم  ومشاركة  إنسانية 
والتغير  بـــالإمـــارات   28 كــوب 
الطبيعية  والكوارث  المناخي 
لــلــدول ووقــوفــنــا مــع الشعب 
الــفــســطــيــنــي حــالــيــا، وتــعــامــل 
الدول  مع  بإنسانية  حكومتنا 
الــفــقــيــرة والــمــحــتــاجــة. وعــلــى 
ــارات  الــجــانــب الآخـــر فـــإن الإمــ
وصـــــــلـــــــت لــــلــــعــــالــــمــــيــــة مـــن 
خـــال مــشــاركــتــهــا فـــي رحـــات 
استكشافية فضائية وإرسال 
ــد  الـــنـــيـــادي » رائـ » ســلــطــان 
ــي ودخـــــول  ــ ــاراتــ ــ الـــفـــضـــاء الإمــ
ــذا الــمــجــال  الــمــواطــنــيــن فـــي هـ
وتــســابــق الـــدولـــة مـــع الــــدول 
كــبــة الــتــقــدم  الــمــتــقــدمــة لــمــوا
كـــتـــشـــاف الــمــريــخ وإطــــاق  وا
ــار صـــنـــاعـــيـــة فـــــي خـــدمـــة  ــ ــمـ ــ أقـ
الــعــلــوم الإنــســانــيــة فــى الصحة 
كــبــة  مـــن أجــــل الـــتـــقـــدم ومــوا

العالمية. 

دول  أفــــضــــل  الإمـــــــــــــارات 
العالم فى رعاية المسنين 

وذكرت » نسرين بن درويش 
» عضو مجلس إدارة جمعية 
الوالدين  وبر  لرعاية  الإمــارات 

فـــرع دبـــي » أن الـــدولـــة أولــت 
اهــتــمــامــا كــبــيــرا لــرعــايــة كــبــار 
السن من خلال رؤية القيادة 
ــيــــدة الـــتـــى تـــؤكـــد عــلــى  الــــرشــ
الالتزام الراسخ لقيم المجتمع 
ــرة ، وتــقــديــم مــبــادرات  ــ والأسـ
إنــســانــيــة مــســتــدامــة تعكس 
صحية  بيئة  بتوفير  الــتــزامــهــا 
ــنـــة لــلــمــســنــيــن ، وضــمــان  وآمـ
راحتهم وتعزيز دورهم الفعال 
ــن خــــال  ــ ــتــــمــــع، مــ ــي الــــمــــجــ ــ فــ
جمعيات النفع العام وتقديم 
برامج توعوية وتثقيفية حول 
أهــمــيــة رعــايــة وبـــر الــوالــديــن ، 
والعناية  الاحترام  قيم  لتعزيز 
بــكــبــار الــســن وتــوفــيــر الــدعــم 
الــنــفــســي والاجـــتـــمـــاعـــي لهم 
وتـــــقـــــديـــــم خـــــــدمـــــــات طـــبـــيـــة 
احتياجاتهم  لتلبية  متقدمه 
ــة.  ــ ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــة والاجـ ــيــ ــحــ ــصــ ــ ال
بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــــى ســـيـــاســـات 
نــفــذتــهــا لــضــمــان حــقــوق كبار 
فى  مشاركتهم  وتعزيز  السن 
مختلف الأنشطة والفعاليات 
الــمــجــتــمــعــيــة حــتــى أصــبــحــت 
ــن أفـــضـــل دول  الإمـــــــــارات مــ

العالم في هذا المجال.

الإعلام الرقمي 

الملا  الإعلامية حليمة  وقالت 
» إن القيادة الحكيمة بقيادة 
صاحب السمو الشيخ محمد 
بن زايد آل نهيان رئيس الدولة 
ــزت على  ركــ » حــفــظــه الله » 
تــطــويــر الــقــطــاعــات الــحــيــويــة 
وبخاصة الإعلام الرقمي الذي 
كبيرا عام 2023  شهد تطورا 

ــقــــل الأحـــــــــداث مــــن خـــال  ونــ
الاجتماعي  التواصل  وسائل 
ــا لــــســــرعــــة نــقــل  ــهــ ــفــ ــيــ ــوظــ وتــ
الحدث إلى العالم وهذا تجلى 
ــوب 28 الــــذى  ــ فــــى مـــؤتـــمـــر كـ
ــن قــضــايــا  ــد مــ ــديـ ــعـ نـــاقـــش الـ
رؤســاء  وحــضــره  المناخ  تغير 
ــاء الـــعـــالـــم ..  ــحـ مـــن جــمــيــع أنـ
ــة تــركــز  مــضــيــفــة بـــأن » الـــدولـ
التميز والإبــداع وتحقيق  علي 
كز الأولى، والالتزام  ببناء  المرا
مــســتــقــبــل مـــشـــرق لــأجــيــال 
وضع  على  والعمل  الــقــادمــة، 
مبادرات وبرامج تضمن خلق 
فــــرص حــقــيــقــيــة ومــســتــدامــة 
ــزز صــقــل  ــعــ ــ لـــلـــمـــواطـــنـــيـــن، وت
المواطنة  الــكــفــاءات  مــهــارات 
العام والخاص،  القطاعين  في 
ويُسهم  تطلعاتهم،  يُلبي  بما 
ــم  ــ ــرارهـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــن اسـ ــ ــيـ ــ ــأمـ ــ فـــــــي تـ
ــزز مــن  ــ ــعــ ــ ــ الـــمـــجـــتـــمـــعـــي، وي
التنمية  عجلة  في  إسهاماتهم 
الاقــتــصــاديــة. مــشــيــرة إلـــى أن 
» ما وصلت له الإمـــارات من 
ــن فــكــر  ــو مــ مـــكـــانـــة عـــالـــيـــة هــ
صائب تشهد له دول العالم، 
إذ حققت إنجازات عظيمة في 
الدولة  به  تقوم  ومــا   ، الفضاء 
مــــن خــــطــــوات نـــحـــو تــحــقــيــق 
مستدامة  إستراتيجية  رؤيـــة 
ــاريــــع كــبــرى  فــــي إقــــامــــة مــــشــ
راشد  بن  مثل مجمع محمد 
للطاقة الشمسية مما يعكس 
ــا بــتــحــقــيــق أهـــــداف  ــهـ ــزامـ ــتـ الـ
في  وجعلها  المتجددة  الطاقة 

مصاف الدول المتقدمة.
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بأقلامهم

تحفيز الإبداع في الصغر 
يقتل الخـمول في الكـبر

الطفل  شخصية  تكوين  في  ومهما  أساسيا  جــزءا  يمثل  اليوم  هو   ، الإبــداعــي  التفكير  أو  والابتكار  الإبـــداع 
والرقمي  التكنولجي  والتطور  للمجتمع  الحديثة  التطورات  تواكب   ، سليمة  اجتماعية  تنشئة  وتنشئته 

السريع الذي أصبح يستحوذ على 90 % من حياتنا كأشخاص طبيعيين اليوم .

بقلم : الأستاذ - إسماعيل ابراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi

الــفــكــر الإبـــداعـــي لـــدى معظم 
الأطفال لا يولد معهم وإنما هو 
أمر مكتسب ، يكتسبه الطفل 
اليومية  تــعــامــاتــه  خـــال  مــن 
ــل أســـرتـــه وفـــي الــمــدرســة  داخــ
وفي محيطه الخارجي ... كيف 

ذلك ؟

رأيـــــــــــــت مــــــــــرة فـــــيـــــديـــــو لأحـــــد 
المتخصصين في تربية الأطفال 
على  الطفل  تعويد  أن  يقول   ،
ــاء أو الــخــدم  ــ أن يــقــوم أحـــد الآبـ
بإنجاز مهامه، يعتبر أمرا سلبيا 
وواحدا من العوامل التي تقتل 
الــتــفــكــيــر الإبـــداعـــي أو الــنــقــدي 
لدى الطفل ، لينمو فردا اتكاليا 
في المستقبل ، وبطبيعة الحال 
أفـــراد  بــســواعــد  ــدول  ــ ال لا تبنى 
مجتمع اتكاليين ، ينتظرون من 
ينجز مهامهم ويؤدي واجباتهم 

بدلا عنهم .

ــذا الــمــتــخــصــص، إن  يـــقـــول هــ
من  أســقــط شيئا  إذا  الــطــفــل 
يــــده ، وهــــو بــعــمــر  يــفــهــم ما 
ــام من  ــه، أي بــعــد عــ ــ تــقــولــه ل
عمره ، فلا تجلبه له مرة ثانية 
بنفسه،  التقاطه  على  وعـــوّده 
الطفل  طــلــبــات  كــل  تلبي  ولا 
عــلــى  عــــــــوّده   ، ــابـــل  ــقـ مـ دون 
المكافأة و العقاب، بمعنى لا 
مستجابة،  طلباته  كل  تجعل 
عليها  ليحصل  يتعب  اجعله 

حتى يشعر بقيمتها.

كــثــيــر مــنــا يــقــول أريــــد أن أدلـّــل 
أيها  العلم  يجب  لكن  أطــفــالــي، 
الإفــراط في  الأب وأيتها الام، أن 
غير  فــردا  يخلق  الطفل،  تدليل 
ســــويّ غــالــبــا وغــيــر مـــتـــوازن في 
كم  مجتمعه،  داخـــل  تــصــرفــاتــه 
شــخــص كــســول وخــامــل وغير 
ــوم ،  ــيـ ــراه الـ ــ نـــافـــع لــمــجــتــمــعــه نـ

المفرط  التدليل  بسبب  وذلــك 
.... يــجــب أن نــشــيــر هــنــا أن  لــه 
هذا الأمــر يحدث كثيرا مع آخر 
طفل في العائلة )آخر العنقود( 
نسبة كبيرة من هذه الفئة تكبر 
ــيــة  شــخــصــيــات خـــامـــلـــة واتــكــال
ــر مـــبـــدعـــة بــســبــب تــدلــيــل  ــيـ وغـ
الأهل لهم عكس الطفل الأول.

ــى تــــعــــويــــد الـــطـــفـــل  ــ إضـــــافـــــة إلـــ
عــلــى الاعــتــمــاد عــلــى نــفــســه في 
، والتقليل  اســتــرجــاع مــا فــقــده 
مـــن تــدلــيــلــه واعــتــمــاد أســلــوب 
الــمــكــافــأة و الــعــقــاب فــي تربيته 
ــرق لــتــحــفــيــز  ــ ــدة طــ ــ ــنــــاك عــ ، هــ
الجانب الإبداعي والابتكار لديه ، 
منها إشراك الطفل في مختلف 
مثل  للآباء  اليومية  النشاطات 
إنجاز بعض  الطهي،   ، التسوق 
الــمــعــامــات الــيــومــيــة وغــيــرهــا ، 
إلى جانب توجيه الطفل بطريقة 
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ــرة لــــحــــل بــعــض  ــ ــاشـ ــ ــبـ ــ غــــيــــر مـ
الـــمـــشـــاكـــل ، لــتــشــجــيــعــه عــلــى 
، من  عــن حلول خلاقة  البحث 
خـــال خــلــق تــحــديــات تتناسب 
مـــع مــســتــوى تــفــكــيــره وســـنّـــه، 
الصغيرة  بالإنجازات  والاحتفاء 

التي حققها .

المستطاع  قـــدر  الــطــفــل  إبــعــاد 
ــن الــــشــــاشــــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة  عــ
الاجتماعي  التواصل  ومنصات 
ــا بـــبـــيـــئـــة إبـــداعـــيـــة  ــهـ وتـــعـــويـــضـ
تحفز  ألــعــابــا  تشمل  ملموسة 
الــتــفــكــيــر الإبــــداعــــي والــتــجــربــة 
ــاب الــخــارجــيــة  ــعــ ــ ومـــنـــاطـــق الأل
والرسوم  القصص  واستخدام 
التفكير  تــعــزز  الــتــي  والألـــعـــاب 

التصويري والخيال لديه .

تشجيع الفضول والتعاون

ــرح  ــلـــى طـ ــل عـ ــفـ ــطـ تـــشـــجـــيـــع الـ
الأسئلة واستكشاف المواضيع 
ــتـــي تــثــيــر اهـــتـــمـــامـــه ، يــدعــم  الـ
ــه وبــحــثــه  ــولـ ــة فـــضـ ــراريــ ــمــ ــتــ اســ
الحقائق  وكــشــف  مــعــرفــة  عــن 
لاعــتــمــادهــا فـــي حــيــاتــه الــيــومــيــة 
ــــلـــــى الـــــتـــــعـــــاون  ـــزه عـ ــيــ ـــفـــ ـــحــ وتــ
أقرانه  مع  والتعاون  الجماعي 
النقطة  ، هـــذه  عــائــلــتــه  أفــــراد  و 
تدعم تنشئته على فكرة العمل 
الجماعي والعمل ضمن فريق 
ــذي يــعــد مـــن أنــجــح  ــ ــد ، الـ ــ واحـ
الأساليب التي تعتمدها الدول 
اليوم لتنمية اقتصادها المحلي 
ذلك  على  مثال  أفضل  ولدينا 
وهو دولتنا التي نجحت في هذا 
الــجــانــب وتــوحــيــد فــريــق عملها 
كز قيادية على عدة  لتحقق مرا

و  عالمياً  اقــتــصــاديــة  مــؤشــرات 
إقليمياً .

ــة  ــوعــ ــنــ ــتــ ــرة ومــ ــ ــيـ ــ ــثـ ــ الـــــــطـــــــرق كـ
ــه  ــدراتـ حــســب ســـن الــطــفــل وقـ
فـــــي فـــهـــم مــا  الاســـتـــيـــعـــابـــيـــة ، 
ــه ، لـــيـــأتـــي بـــعـــد الأســـــــرة،  ــ ــول حــ
الــتــعــلــيــمــيــة  الــمــؤســســات  دور 
ــيـــخ الــتــفــكــيــر  فــــي تـــعـــزيـــز وتـــرسـ
ــداعـــي ودعــــم الاســتــكــشــاف  الإبـ
الــعــلــمــي لــلــطــفــل ،  وتــوجــهــيــه 
ــوافــــق مــع  ــتــ ــ نـــحـــو مـــــســـــارات ت
ــدول الــحــديــثــة نحو  ــ تــوجــهــات ال
لبناء  والابــتــكــار  الــمــعــرفــة  تبني 
فاليوم   ، وتقدمها  اقــتــصــاداتــهــا 
ويفكر  يــبــدع  لــمــن  المستقبل 

كثر . كثر وأ ويبتكر أ

خــاصــة الـــقـــول : تــحــفــيــز إبـــداع 
خموله  يقتل  الصغر  فــي  الــفــرد 

وكسله عند الكبر .
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نبض الحروف

التنشئة الاجتماعية في 
ظل التحول الرقمي

إن التحول الرقمي الذي يشهده العالم الآن، وما يواكب ذلك من تغيرات في الهوية الثقافية والاجتماعية 
أصبح من الضرورة على المؤسسات الاجتماعية المسؤولة عن التنشئة الاجتماعية أن تضعه بعين الاعتبار 

في عملياتها كأساس لا يجب الحياد عنه في تنشئة الأجيال القادمة.

بقلم: أبرار بنت ناصر الحضرمية   

أخصائية اجتماعية باحثة في المجال التربوي والأسري
سلطنة عمان

الــتــنــشــئــة الاجــتــمــاعــيــة  تـــعـــد  إذ 
ــن خـــالـــهـــا  ــ ــة تـــســـعـــى مــ ــيـ ــلـ ــمـ عـ
المختلفة  المجتمع  مؤسسات 
لبناء الأفراد الفاعلين والقادرين 
ــى الــــــتــــــرابــــــط والانـــــســـــجـــــام  ــلـــ ــ عـ
ــاســـك بـــمـــا يـــتـــوافـــق مــع  ــمـ ــتـ والـ
الــمــعــايــيــر الــديــنــيــة والاجــتــمــاعــيــة 
ــودة داخــــــل الــمــجــتــمــع،  ــوجــ ــمــ ــ ال
التعلم  عمليات  إحـــدى  وتعتبر 
الــتــي تكسب الأبــنــاء مــن خلالها 
والاتــجــاهــات  والتقاليد  الــعــادات 
ثقافية  عملية  أنها  كما  والقيم، 
يـــتـــم بــواســطــتــهــا نـــقـــل الــثــقــافــة 
الكيفية  مـــن جــيــل لآخــــر، وهـــي 
الــتــي مــن خــالــهــا يــتــكــون الــفــرد 
مع  تفاعله  بــواســطــة  اجــتــمــاعــيًــا 
يساعده  بما  به  المحيطة  البيئة 
النفسي  الــتــوافــق  تحقيق  عــلــى 

والاجتماعي.

كــمــا أنــهــا تـــزود الــفــرد بــالــخــبــرات 
اللازمة لضبط سلوكه واتجاهاته 
ــاع احــتــيــاجــاتــه ورغـــبـــاتـــه،  ــبــ وإشــ

كسابه أنماط السلوك والأدوار  وإ
ــيـــه مـــركـــزه  ــلـ ــا عـ ــهـ ــرضـ ــفـ الــــتــــي يـ
بالإضافة  الاجــتــمــاعــيــة،  ومكانته 
المُعينة  الــخــبــرات  كــســابــه  إ إلـــى 
ــلـــى تــحــقــيــق عــمــلــيــة الــتــغــيــر  عـ
الاجــتــمــاعــي الإيــجــابــي مــن خــال 
مراقبة الظواهر والقضايا الراهنة 
فـــي الــمــجــتــمــع مـــن أجـــل الإتــيــان 
إبداعية ومبتكرة مناسبة  بأفكار 

لحاجات المجتمع وأهدافه.

وتتم عملية التنشئة الاجتماعية 
اجتماعية  مؤسسات  خــال  من 
متعددة، وتعد الأسرة والمدرسة 
التي  المؤسسات  أهم هذه  من 
عملية  فــي  الــكــثــيــر  عليها  يــعــول 
ليصبح  وتـــكـــويـــنـــه؛  الـــفـــرد  ــنـــاء  بـ
عضوا فاعلً ومؤثرًا في مجتمعه، 
ــار الأســــــــــرة هـــــي أولـــــى  ــ ــب ــ ــت ــاعــ ــ وب
بهذه  تتعهد  الــتــي  الــمــؤســســات 
الأساسي  الفاصل  فهي  الرعاية 
لقيم المجتمع وعاداته وأعرافه، 
ــفـــرد  ــا يــكــتــســب الـ ــهـ فـــمـــن خـــالـ

إلــى سلوك  ويحولها  القيم  هــذه 
ــارج الأســـرة،  يــمــارســه داخـــل وخــ
كما أن الأسرة تقوم بدور أساسي 
الاجتماعية  الأدوار  تجسيد  فــي 
ــي تــجــعــلــهــم  ــتــ ــ أمــــــام الأبــــنــــاء وال
يقومون بها في المستقبل، فهي 
اللبنات  الذي توضع فيه  الوعاء 
الأســـاســـيـــة لــامــتــثــال لــضــوابــط 

المجتمع ومعاييره. 

واليوم في ظل الثورة المعلوماتية 
ــائــــل،  ــهــ ــ ــول الــــرقــــمــــي ال ــ ــحـ ــ ــتـ ــ والـ
في  مهمًا  جـــزءًا  التقنية  أصبحت 
من  تقدمه  لما  اليومية  الــحــيــاة 
الحياة  ووظــائــف  لــمــهــام  تيسير 
فــــي جـــوانـــبـــهـــا الــمــخــتــلــفــة، وهــــذا 
الكثير  طياته  في  يحمل  التحول 
من الإيجابيات والسلبيات للفرد 
لـــــذا نـــجـــد أن مــن  والـــمـــجـــتـــمـــع، 
الضروري إعادة النظر في طريقة 
الذي  بالشكل  التربية وتوجيهها 
تحقيق  من  المؤسسات  يُمكن 

أهداف التنشئة الاجتماعية.



فــالــتــحــول الـــرقـــمـــي لـــه الــعــديــد 
ــن الـــتـــأثـــيـــرات الــســلــبــيــة الــتــي  مـ
لابـــد مــن الانــتــبــاه إلــيــهــا والعمل 
عــلــى مــواجــهــتــهــا، مــنــهــا انــتــشــار 
منصات  عبر  المتطرفة  الأفــكــار 
قد  والــتــي  الاجتماعي  الــتــواصــل 
تــغــيــب فــيــهــا الــرقــابــة مــمــا يــوفــر 
المتطرفة  للجماعات  بيئة جيدة 
تبث من خلالها أفكارها السامة؛ 
الــثــورة  الــرقــابــة فــي ظــل  فعملية 
الرقمية سواء من قبل الأسرة أو 
الاجتماعية  التنشئة  مؤسسات 
الـــمـــخـــتـــلـــفـــة لــــــم تــــعــــد ســهــلــة 
ــؤول  ــد يـ ــذي قـ ــ ــر الـ ــ يـــســـيـــرة، الأمـ
انــتــشــار قيم وأفــكــار مغايرة  إلــى 
ينتهجها  الــتــي  والــعــادات  للقيم 
بسبب  يــحــدث  وهـــذا  المجتمع، 
مــوجــات الانــتــشــار الــقــيــمــي عبر 
مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 
ــاع الأطـــفـــال والــمــراهــقــيــن  ــ واطــ
وتقليدها  بها  إعجابهم  ثم  عليها 
مــنــهــم  إدراك  دون  وتـــبـــنـــيـــهـــا 
التغير  ويــحــدث  بينهم  فتنتشر 

المجتمعي. 

الـــتـــحـــول  مـــعـــطـــيـــات  أن  ــا  ــمــ كــ
ــر  ــأثـ ــتـ الــــرقــــمــــي تـــســـبـــبـــت فـــــي الـ
يقتصر  فلم  الغربية؛  بالثقافات 
الثقافات  على  الثقافي  الانتشار 
ــول  ــحـ ــتـ الـــمـــهـــيـــمـــنـــة فـــــي ظـــــل الـ
ــل أصـــبـــحـــت هــنــاك  الـــرقـــمـــي، بــ
ــــة فــــي تــقــديــم  ــول ــهــ ــة وســ ســــاســ
إلى  وهويتها  لثقافتها  دولــة  كــل 
العالم ككل وكذلك الاطلاع على 
تتفتت  الأخــرى، حيث  الثقافات 
السياسات والإجراءات المعقدة 
أمــــام الــتــبــادل الــثــقــافــي الــرقــمــي، 
أمـــرًا سلبيًا؛  ذلــك  يعتبر  لا  وقــد 
سهل  تمامًا  العكس  على  فــإنــه 
الثقافات، مع  تبادل  من عملية 

الثقافات  لنوعية  الانتباه  ضرورة 
الأجــيــال حتى  بين  تنتشر  الــتــي 
والتنشئة  التربية  تتأثر عملية  لا 

الاجتماعية. 

وفي المقابل لا يمكن نفي أهمية 
ــوقـــت  ــتــــحــــول الــــرقــــمــــي فــــي الـ ــ ال
الــراهــن فقد ساعد على إحــداث 
تــغــيــيــر عــلــى الــمــســتــوى الــدولــي 
تطور  إلــى  وأدى  إيــجــابــي،  بشكل 
الأفـــراد وذلك  لــدى  الناقد  الفكر 
ــة الــتــفــاعــلــيــة  ــيـ ــاصـ ــخـ بـــفـــضـــل الـ
التحول  معطيات  توفرها  التي 
ــمـــي كــمــنــصــات الـــتـــواصـــل  ــرقـ الـ
للأفراد  تتيح  والتي  الاجتماعي 
ــداء الـــرأي  ــ ــ حــريــة الــمــشــاركــة وإب
التلقي،  فــقــط  ولــيــس  والانــتــقــاد 
مما عزز دور الناقد لدى الأجيال 

الحالية.

كــمــا أتــاحــت مــعــطــيــات الــتــحــول 
ــيــــال  ــة لــــأجــ ــ ــرصـ ــ ــفـ ــ ــي الـ ــ ــمـ ــ ــرقـ ــ الـ
الاتجاهات  للتعرف على  الحالية 
ــرى  والــقــيــم والــمــعــتــقــدات الأخــ
مما  المختلفة،  المجتمعات  فــي 
الحيز  في  الفرد  من مشاركة  زاد 
والتفاعل  الــخــارجــي  الاجتماعي 
مـــعـــهـــا، حـــيـــث يـــمـــكـــن لـــأســـرة 
والقيم  الاتجاهات  بعض  قبول 
والـــســـلـــوكـــيـــات بـــعـــد تــعــديــلــهــا 
من  السليمة  الوجهة  وتوجيهها 
تنفيذها  ومتابعة  الوالدين  قبل 
بما هو متعارف عليه مجتمعيًا. 

الرقمي  التحول  أن  عــن  ناهيك 
وفر فرصة التعلم الذاتي للأطفال 
والــمــراهــقــيــن والــشــبــاب، وذلــك 
من خلال الاتصال الرسمي وغير 
الرسمي لتبادل المعرفة وتعلم 
لغات جديدة، وهذا بدوره يخفف 
عملية  في  الوالدين  على  العبء 

تدريس الأبناء وتحقيق الاعتماد 
على  الحصول  فــي  لديهم  الــذاتــي 
إلى  إضافة  كتسابها.   وا المعرفة 
ــه ســـاعـــد فــيــمــا يــتــضــمــنــه من  ــ أن
برامج وتقنيات وأدوات في تنمية 
مهارات الأجيال الحالية الحياتية 
ــة،  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ ــة والاجــ ــيــ ــوكــ ــ ــل ــســ ــ وال
كــتــشــاف الــمــواهــب والــقــدرات  وا
لـــلـــوصـــول إلــــى مــرحــلــة الــشــعــور 
ــا عــن  ــ ــرضـ ــ بــتــحــقــيــق الــــــــذات والـ
النفس مما يعكس الأثر الإيجابي 
عــلــى شــخــصــيــة الأبـــنـــاء وكــيــفــيــة 
تعاملهم مع أسرهم ومحيطهم 

الاجتماعي. 

وبشكل عام علينا أن نتذكر بأن 
الــتــحــول الــرقــمــي كــمــا أنـــه أتـــاح 
يتضمنه  بــمــا  الــرقــمــي  الــتــرفــيــه 
ــن مـــحـــتـــوى مـــهـــم ســـاهـــم فــي  مــ
الــتــنــشــئــة الاجــتــمــاعــيــة بــبــعــدهــا 
الاحترام  على  كالتنشئة  الإيجابي 
ــال  ــفـ ــة وتــحــفــيــز الأطـ ــنـ ــواطـ ــمـ والـ
للوصول  والشباب  والمراهقين 
إلـــى مــحــتــوى غــنــي ومــفــيــد، كما 
ــرة  ــ ــن دائ ــــــع بــشــكــل كــبــيــر مـ وَسَّ
ــتــواصــل مــع الآخـــر،  الــتــفــاعــل وال
فإنه قد أثار أيضًا مسائل سلبية 
مــثــل الارتـــهـــان الــرقــمــي وإدمـــان 
الأجهزة الإلكترونية بين الأطفال، 
المحتويات  انــتــشــار  فــي  وســاعــد 
ــتــــي تـــشـــكـــل رؤيــــة  ــ الـــســـلـــبـــيـــة ال
خــاطــئــة لـــأجـــيـــال الــحــالــيــة عن 
مجتمعهم وعن العالم بل حتى 
على أنفسهم الأمر الذي يتطلب 
التهيّؤ الإيجابي للتعامل مع هذه 

التأثيرات والحد منها.
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دور المجتمع  
ومخاطر الألعاب 

الإلكترونية
بقلم العميد الدكتور : حمود سعيد العفاري 

مدير إدارة الشرطة المجتمعية - القيادة العامة لشرطة أبوظبي 

أسس تربوية

لم تتوقف مخاطر التفاعل دون رقابة مع العالم الافتراضي عبر شبكة الإنترنت عند تسرب الأفكار 
والمعتقدات السلبية إلى الفئات المجتمعية المختلفة وبخاصة الأطفال والمراهقين ومن ثم التأثير 
على قيمهم المجتمعية بل أصبحت في الكثير منها تحرضهم على العدوانية عبر الألعاب الإلكترونية 
العنيفة خاصة الألعاب التي تتضمن محتوى يحرض على القتل والعنف بل وقد تحرضهم أيضًا على 

إيذاء النفس والغير بطرق مباشرة وغير مباشرة والإيحاء لهم بأفعال غير طبيعية.
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ويــتــخــذ الــتــحــريــض عــلــى العنف 
ــتـــعـــددة، لــعــل أبـــرزهـــا  ــالً مـ ــكــ أشــ
ــز الــــــذي يــجــبــرهــم  ــافـ ــحـ ــر الـ ــوافــ ــ ت
عــلــى الــقــيــام بــالــعــنــف لاكــتــســاب 
كــبــر عـــدد مــن الــنــقــاط ومـــن ثم  أ
أخـــرى متقدمة،  مــراحــل  اجــتــيــاز 
من  فريقًا  يضم  أصبح  وبعضها 
يخططون  بالألعاب  المشاركين 
لارتـــكـــاب جــريــمــة ســــواء تتعلق 
بــالــمــمــتــلــكــات أو ضـــد الــشــرطــة، 
سلبية  لأفكار  كماً  ترا يمثل  مما 
لديهم، ومن ثم قد يحاول القيام 
بها في الواقع الفعلي مما يجعله 

يتعرض للعقاب القانوني.

شتاؤنا آمن وممتع
ــذرت الـــقـــيـــادة الــعــامــة  ــ ــد حــ ــقـ ولـ
ــبـــي مــــن مــخــاطــر  ــوظـ لـــشـــرطـــة أبـ
والمراهقين  الأطــفــال  اســتــخــدام 
لهذه الألعاب العنيفة العدوانية ، 
لافتة إلى الآثار النفسية الوخيمة 
التي تصل إلى حد الإدمان وفرض 
ــال  ــفـــصـ ــة والانـ ــزلـ ــعـ ــن الـ حـــالـــة مــ
ــبـــت ضــمــن  ــالـ عــــن الــــواقــــع ؛ وطـ
حملة »شــتــاؤنــا آمــن ومــمــتــع« ، 
أولياء الأمــور إلــى ضــرورة متابعة 
أطــفــالــهــم ومــراقــبــتــهــم والــتــدخــل 
والتطبيقات  الألــعــاب  اختيار  فــي 
الـــمـــحـــتـــوى  ذات  ــيــــة  ــتــــرونــ الإلــــكــ
اعتبار  وعــدم  الــضــار  وغير  الجيد 
الألعاب الإلكترونية مجرد ألعاب 
عــاديــة يــقــضــي الأطـــفـــال وقتهم 
ــاح ذو حــديــن،  مــعــهــا، فــهــي ســ
وأيضا  الطفل  منها  يستفيد  قــد 

قد تشكل عليه خطورة ، مشيرًا 
ــاه لــمــخــاطــر  ــبـ ــتـ إلــــى ضـــــــرورة  الانـ
لمحتالين  الأبــنــاء ضــحــايــا  وقـــوع 
يــــتــــرصــــدونــــهــــم عــــبــــر الألـــــعـــــاب 
والروابط  والإعلانات  الإلكترونية، 
أموالهم  على  للاستيلاء  المغرية 

بأساليب غير مشروعة .

تحريض رقمي
ولقد جاءت هذه التحذيرات رغبة 
في الوقاية من تعرض المراهقين 
والأطفال لمثل هذه النوعية من 
في  بهم  تدفع  قد  والتي  الألعاب 
والإضـــرار  الجريمة  طــرق  سلوك 
بــالآخــريــن ومــمــتــلــكــاتــهــم، خاصة 
وأن نسبة كبيرة من هذه الألعاب 
تعتمد على التسلية والاستمتاع 
ــرائـــم  ــاب الـــجـ ــكــ ــ ــارت ــ ــا ب ــ ــيً ــتــــراضــ افــ
ــن وتــدمــيــر أمــاكــهــم  ــريـ ضـــد الآخـ
والاعــتــداء عليهم دون وجــه حق 
، ومن ثم هناك ضرورة لتكاتف 
الأســـــــرة والـــمـــجـــتـــمـــع بــمــخــتــلــف 
ــه فــــي وقــــايــــة أبــنــائــنــا  ــاتـ مـــؤســـسـ
للتحريض  فــريــســة  الـــوقـــوع  مــن 
ــذه الــنــوعــيــة من  الــرقــمــي عــبــر هـ
الألــعــاب الإلــكــتــرونــيــة، والــتــي لها 
آثار بالغة الخطورة ليس فقط في 
بث العنف والعدوانية ، ولكن في 
لتأثيرات  أنفسهم  الأبناء  تعرض 
نــفــســيــة ســلــبــيــة قـــد تـــدفـــع بهم 
المجتمع،  والانعزال عن  للوحدة 
ــيـــات  ــوكـ ــلـ سـ ــي  ــ فــ الانـــــــخـــــــراط  أو 

ــنـــيـــة  الـــديـ والــــقــــيــــم  تــــتــــوافــــق  لا 
العالم  وأن  خاصة  والمجتمعية، 
الافتراضي مملوء بألعاب العنف 
والــــدم والأفـــكـــار الــغــريــبــة الــتــي لا 
تتناسب مع أعمار هؤلاء الأطفال 
والمراهقين، ومن ثم لابديل عن 
الـــرقـــابـــة والــمــتــابــعــة مـــن جــانــب 
وتوجيههم  الأبــنــاء  لحماية  الأســر 
تنمية  تستهدف  الــتــي  لــألــعــاب 
الشخصية  والــقــدرات  الــمــواهــب 

في إطار من الجذب الإبداعي.

توعية مستمرة

مــؤثــراً  دوراً  هــنــاك  أن  شـــك  ولا 
لــجــمــعــيــات الــنــفــع الـــعـــام خــاصــة 
ــتـــي يـــصـــب مـــجـــال اهــتــمــامــهــا  الـ
فــي هــذا الــشــأن، وأبــرزهــا جمعية 
تــوعــيــة ورعـــايـــة الأحـــــداث والــتــي 
لها دور مؤثر في مسيرة مجتمع 
الإمارات، في التوعية المجتمعية 
الإلكترونية  الألــعــاب  مخاطر  من 
وتــعــرض الأطـــفـــال والــمــراهــقــيــن 
ــتـــي يــتــســرب من  لــهــا خـــاصـــة الـ
خــالــهــا مــفــاهــيــم الــعــنــف وعـــدم 
احترام الملكية العامة والخاصة، 
لمخاطر  معرضين  يجعلهم  مما 
ــن ثــــم الـــمـــضـــي فــي  ــ ــنـــوح ومـ الـــجـ
بها  تــقــوم  الــتــي  التوعية  مسيرة 
هامًا  ــرًا  أمـ ذلــك  وبـــات  الجمعية 
وضرورياً لحماية الأبناء وعوائلهم 

من نتائج أي خروقات قانونية.
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بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات

ثقافة حب الوطن

ــو الـــحـــضـــن الآمــــــن،  ــ ــن هـ ــ ــوطـ ــ الـ
والحصن المنيع، الذي نحتمي 
ــه، ونـــرتـــع تحت  ــ ــل جــمــيــعــاً داخــ
ليس  وطن  بلا  فالإنسان  رايته، 
نضع  أن  يجب  لذلك  قيمة،  له 
وطــنــنــا أمـــانـــة فـــي أعــنــاقــنــا، وفــي 
قلوبنا نحمل همَّ بنائه وتطويره 
ــان  ــ ــالـــوطـــن هــــو الـــبـــيـــت والأمــ فـ
والاســتــقــرار والــهــويــة والأعـــراف 
والـــتـــقـــالـــيـــد والــــشــــرف والـــعـــزة 
ــة، ومــهــمــا ابــتــعــدنــا أو  ــرامـ ــكـ والـ
متعلقين  دائــمــاً  نبقى  ســافــرنــا 
به، هذه غريزة فطرية يشعر بها 
كــل فـــرد مــن أفــــراد المجتمع ؛ 
يغيب عن بلده أو حتى يتغرب 
العمل  أو  العلم  لطلب  طــويــاً 
أو أياّ كان السبب؛ يشعر دائماً 
التي  والـــراحـــة  لــوطــنــه  بالحنين 
يــشــعــر بــهــا فـــي مــوطــنــه وتــحــت 
لا  الطاهرة  أرضــه  وعلى  سمائه 

توصف،

: هل  الــســؤال هنا  يبقى  ولكن 
كل منا يعرف ماهية ثقافة حب 

الوطن ؟ 

ثقافة الوطن هي أن نلم بأبعاد 
حقوق الوطن علينا ، وواجباتنا 
نحوه، وندرك ما يقدمه لنا من 

عظيمة،  ومنافع  جليلة،  هِبات 
نفديه  أن  لــذا فهو يستحق منا 
لأجله  ونضحي  نملك،  مــا  بأعز 

بكل غالٍ وعزيز؟

أفــراد  جميع  علينا  يجب  ولكن 
ــم  ــهـ ــفـ ــة والـ ــرفــ ــعــ ــمـــع مــ ــتـ ــجـ ــمـ الـ
الــصــحــيــح لــثــقــافــة حــب الــوطــن 
وواجب كل مواطن تجاه وطنه .

حــب الــوطــن و انــتــمــاؤنــا لــه هو 
شــعــور فــطــري ينبع مــن داخــل 
القلوب ويولد به الإنسان؛ شعور 
ولا  والطمأنينة,  والراحة  الحرية 
إلا  بــه أي أحــد  يمكن أن يحس 
المكان  داخل وطنه، مهما كان 
الذي يعيش فيه جميلاً أو وجد 
ــاءً أو بــحــبــوحــةً،  فذلك  فــيــه رخــ
الــرغَــد لا يكفي عــن فطرة حب 

الوطن.

ذلك  الوطن  يعطينا  كما  لذلك 
الشعور بالأمن  والأمان والحرية 
يــنــبــغــي عــلــيــنــا فـــي الــمــقــابــل رد 
الجميل له، فحب الوطن ليس 
أفواهنا  بها  تنطق  كلمة  مجرد 
بل هي مجموعة من الواجبات 
والحقوق تقع علينا وعلى عاتق 

كل فرد من أفراد المجتمع .

ــات فهم  ــهـ ــاء والأمـ ــ مــنــهــا بـــر الآبـ
مــــســــؤولــــون أمــــــام الله وأمـــــام 
أولي الأمر أن يزرعوا  فينا تلك 
والمفاهيم  والتقاليد  الــعــادات 
 ، الصحيحة لثقافة حب الوطن 
وينمّوا فينا انتماءنا لوطننا، منذ 
الــصــغــر بــغــرس تــلــك الــمــبــادئ 

فينا.

ومـــــن حـــقـــوقـــه عــلــيــنــا إظـــهـــاره 
بأنفسنا ومظهرنا بأجمل صورة 
ــة فـــي جــمــيــع الـــدول  وأبـــهـــى حُـــلّـَ
الأخرى، بالعلم والعمل والتميز 
والاســتــفــادة من كل   ، والابتكار 
لنا،  يقدمها  مــــوارده  مــن  مـــورد 
ــورة عــاداتــنــا  ــ ــا عــكــس صـ وأيـــضـ
تــربــيــنــا عليها  الــتــي  وتــقــالــيــدنــا 

وإظهار حضارتنا وتراثنا .

والأهــــــــــــم مــــــن كــــــل ذلــــــــك هــو 
الــتــصــدي لــكــل مـــن تـــســـوّل له 
نفسه أذى الوطن، والإضــرار به 
والطاعة  السمع  علينا  ويــجــب 
لــولاة الأمـــر، فهم يبذلون  دائــمــاً 
كل غالٍ ونفيس وعزيز لحماية 
الوطن ورفع علمه عالياً خفاقاً . 

دمتَ ودام حبك يا وطني .....

أسس تربوية
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أهمية اكتشاف واستثمار 
مواهب الأطفال

بقلم : الأستاذة هيا القاسم
 كاتبة في أدب الطفل ومدربة تفكير أبداعي للأطفال

همسة توعوية

الــــوالــــدان  يــســعــى  أهـــمـــيـــة أن 
لاكــتــشــاف مــواهــب الأبـــنـــاء هو 
أمــــر مــهــم جــــدا وذلـــــك لــمــا له 
بناء شخصياتهم  على  أثــر  مــن 
وتــطــويــرهــا وغــــرس عــديــد من 
الــقــيــم الــتــشــاركــيــة والــتــعــاونــيــة 

وغيرها. 
مــوهــبــة  كـــتـــشـــاف  ا إن  ــيـــث  حـ
الطفل في عمر صغير أمر يؤثر 
إيجابا على الطفل بشكل كبير. 
وأهم انعكاس هو رفع مستوى 
ثقة الطفل بنفسه وقدرته على 

تواصل أفضل مع المحيط.
وبـــنـــاء طــفــل مـــوهـــوب هـــو أمــر 
المجتمع  على  ينعكس  كذلك 
ــيــــث إن  ــحــ ــ ــال ب ــ ــعــ ــ ــل فــ ــكــ ــشــ ــ ب
الــمــوهــوب هــو أيــقــونــة يحتذى 
ــن بـــيـــن أفـــــــراد الــعــائــلــة  بـــهـــا مــ

والمجتمع. وبناء طفل موهوب 
بمجال معين  يعني بناء طفل 
مــثــقــف ومــســتــقــل الـــمـــواهـــب 
التي يمكن أن يمتلكها الطفل 
كــالــرســم والإلـــقـــاء والــكــتــابــة أو 

حتى الطبخ وغيرها.
آلــيــات وطــرق في  ولكل موهبة 
ــواء بــرغــبــة الطفل  تــطــويــرهــا سـ
الـــذاتـــيـــة الـــتـــي تـــعـــزز مـــن قبل 
أو من  الأســرة فتكبر في داخله 
تعزيز  توفر سبل  التي  الأســرة 

الموهبة للطفل.  
الطفل  يجد  أن  الجميل  ومــن 
الـــــدعـــــم الأســــــــــري والـــتـــحـــفـــيـــز 
ــة  ــ لـــلـــتـــطـــويـــر كـــمـــا أنــــــه فـــــي دولـ
الإمـــارات فإننا نرى  مثل دولــة 
ــة الــــرشــــيــــدة  تــعــتــبــر  ــومـ ــكـ ــحـ الـ
الــطــفــل لــبــنــة أســـاســـيـــة وجــب 

تــوفــيــر كـــل احــتــبــاجــاتــهــا فــنــرى 
طريق  عــن  قائما  الطفل  دعــم 
ــج الــمــنــوعــة  ــرامــ ــ ــب ــ الــــــــورش وال
كــز الــمــنــتــشــرة فــي أرجـــاء  والــمــرا

الدولة.
ونرى جدلا كبيرا حول السؤال 
الذي يطرح بكثرة هل المواهب 

أمور وراثية أم مكتسبة؟
قد يكون هناك بعض المواهب 
موروثة لكن من المؤكد أن كل 
شــيــئ مـــع شــغــف ومــمــارســة 

يكتسب. 
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اخترت هذا الموضوع لما له من أهمية قصوى في حفظ أمن واستقرار الأسرة والتي 

هي نواة المجتمع لاسيما المجتمع الإماراتي، حيث يحتوي العنوان على مفاهيم فرعية 

لاتقل أهمية عن غيرها من المفاهيم ذات الصلة بموضوع المقالة، ومن أهمها:التعريف 

بالتسوق الإلكتروني ومزاياه الإلكترونية، وسلبياته، وماهي خطوات التسوق الإلكتروني، 

وسنختم المقالة ببعض النصائح لضمان تسوق آمن عبر الإنترنت..

التسوق عبر الإنترنت

العالم  شهدها  التي  التقنية  التطورات  ساهمت 
السكان  ألفها  التي  العادات  العديد من  تغيير  في 
ومنها عادات الشراء و التسوق والتي باتت تحت 
أنــمــاط سريعة،  إلــى  والــتــحــول  التغيير  هــذا  طائلة 
ويتجه المتسوقون في استخدام الأجهزة الإلكترونية 
الذكية  الهواتف   ( بالإنترنت  المربوطة  المحمولة 
وممن   ) والمحمولة  اللوحية  الكمبيوتر  وأجــهــزة 
لديهم بطاقات ائتمان للشراء عبر هذه الأجهزة من 
متاجر إلكترونية من أي مكان وزمان. وإذا ما أردنا 
أنــواع  من  نــوع  فهو  الإلكتروني  التسوق  نعرف  أن 
شــراء  للمتسوقين  يسمح  الإلــكــتــرونــيــة،  الــتــجــارة 
سلع أو خدمات من بائع على الإنترنت باستخدام 
الــذكــيــة مــن حــواســيــب وهـــواتـــف، ومــن  التقنيات 
في  المستهلكين  إلــى  السلع  هــذه  إيــصــال  يتم  ثــم 
منازلهم. وإذا ما أردنا أن نبين حجم هذه الممارسة 
بالإحصائيات والأرقام فسنرى أعدادا كبيرة جدا في 

مليار   ٢ هناك  المثال:  وعلى سبيل  المجال،  هــذا 
وعــدد  الــعــالــم،  حــول  رقميا  يتسوقون  البشر  مــن 
4.2 تريليون دولار هي مبيعات التجارة الإلكترونية 
بنهاية العام 2020م، وما نسبته 47 ٪ هي حصة 
شركة أمازون في سوق التجارة الإلكترونية، ونسبة 
كثر  أ الإمـــارات أصبحوا  المستهلكين في  49 ٪مــن 
فإنه  دل  إن  وهــذا  الإلكتروني.  التسوق  على  إقبالً 
المجتمع يفضلون  أفــراد  الكثير من  أن  يدل على 
الدفع لقاء مشتريات التجارة الإلكترونية باستخدام 
البطاقات بدلا من الدفع النقدي عند الاستلام في 

دولة الإمارات.

ومـــن الـــضـــروري بــمــكــان أن نــذكــر مــزايــا ومخاطر 
ــتــســوق الإلـــكـــتـــرونـــي، فــمــن مـــزايـــاه عــلــى سبيل  ال
المنتجات،  حــول  التفاصيل  كافة  معرفة  المثال: 
والجهد  الوقت  توفير  الآخــريــن،  آراء  على  التعرف 
وتــوفــيــر مــنــتــجــات بــأســعــار مــنــخــفــضــة، وهــنــا ننوه 
بضرورة التحقق من سياسات الموقع قبل تقديم 

التسوق الإلكتروني

أسس تربوية

بقلم : حسن علي البدوي
نائب المنسق العام لبرنامج خليفة للتمكين - أقدر 

badawi240@gmail.com
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به،  الخاصة  الإرجـــاع  سياسة  قـــراءة  مثل  الطلب، 
والبنود والشروط الأخرى. أما عن مخاطر التسوق 
الإلكتروني فهي: عدم القدرة على فحص البضائع 
التوصيل،  أثناء عملية  ماديا، إمكانية تلف السلع 
المحدد،  الوقت  في  البضائع  وصــول  عدم  إمكانية 
أثناء  الائــتــمــان  بطاقة  باستخدام  تتعلق  مــخــاوف 
عملية الدفع، الحرمان من متعة التسوق والعزلة 
وعدم الاختلاط بالناس. وهنا لابد من أن ننوه إلى 
أنه يجب علينا قبل إعطاء معلومات عن البطاقة 
الموقع  فــي  للبحث  الكافي  الــوقــت  أخــذ  الائتمانية 
والــتــواصــل مــع الــبــائــع إذا كــانــت هــذه أول عملية 
ــورا لابـــد مــن معرفة  شـــراء لـــك. كــمــا أن هــنــاك أمــ
تفاصيلها مثل خطوات التسوق الإلكتروني و طرق 
سبيل  على  ومنها  الإنــتــرنــت  عبر  للبضائع  الــدفــع 
 PayPal, Apple Pay, ،المثال: البطاقات الائتمانية

.Samsung pay, cash on delivery

ــدة الــتــحــقــق  ــاعـ ــروري أيـــضـــا تــفــعــيــل قـ ــضــ ــ ــن ال ومــ
أثناء   )  Two Steps Verification  ( بخطوتين 
التسوق  عمليات  في  الائتمانية  البطاقة  استخدام 

عبر الإنترنت. 

وختاما لابد من ذكر أهم النصائح لتسوق إلكتروني 

آمن ومنها مايلي: 

الــتــســوق فــقــط مــن خـــال الــمــواقــع الموثوقة 
HTTPS والمشفرة والتي تبدأ بـ

ــاء إنــشــاء ●	 ــنـ ــرور قـــويـــة أثـ ــ  اســـتـــخـــدام كــلــمــات مـ
الحسابات على تلك المواقع.

ــن قـــــــــراءة ومــــراجــــعــــة تــعــلــيــقــات ●	 ــ ــد مـ ــأكــ ــتــ ــ  ال
عملية  بــأي  القيام  قبل  الآخــريــن  المستهلكين 

شراء.

فقط ●	 المهمة  المعلومات  تعبئة  مــن  الــتــأكــد   
والتي يحتاجها البائع، وتجنب تقديم معلومات 

إضافية.

 تجنب استخدام أجهزة الحاسوب العامة أثناء ●	
القيام بأي عمليات شراء عبر الإنترنت.

 عدم استخدام شبكات الواي - فاي العامة في ●	
تصفح مواقع التسوق الإلكتروني.

 الــتــأكــد مـــن تــوفــر بـــرامـــج حــمــايــة فـــي الأجــهــزة ●	
المستخدمة في عمليات التسوق عبر الإنترنت.

 احترس من خدع الاحتيال التي قد تصل عبر ●	
البريد الإلكتروني. 
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كتاب من الإمارات

بقلم الأستاذ :عبدالله راشد محمد الصغير الشحي
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

الاســـتـدامـة

المعاصرة والمستقبلية.

نحو  السعي  تعني  الاستدامة 
استمرارية المشاريع دون تلكؤ 

أو انقطاع.

سعادة  إلى  الاستدامة  وتهدف 
ورفــاهــيــة الإنـــســـان ، مــن خــال 
حماية رأس المال أو المشاريع. 

ــتـــدامـــة  ــم أنـــــــواع الاسـ ــ ــن أهـ ــ ومـ
الاســـــــتـــــــدامـــــــة الاجــــتــــمــــاعــــيــــة 
ــرة  ــ ــتـــي تــحــمــي الــــفــــرد والأســ الـ

والمجتمع.

احتياجات  تلبي  الاستدامة  إن 
الــــمــــســــاس  دون  ــر  ــ ــاضــ ــ ــحــ ــ ــ ال
ــال الــمــقــبــلــة على  ــيـ بـــقـــدرة الأجـ
تــلــبــيــة احــتــيــاجــاتــهــم الــخــاصــة 

والمستقبلية . 

وتأتي أهمية التنمية المستدامة 
فـــي مــتــابــعــة الــتــغــيــيــرات على 
مــســتــوى الـــعـــالـــم ، ولابـــــد من 
ــذه الــتــغــيــيــرات،  الــتــأقــلــم مــع هـ
مــثــل تــغــيــيــر الـــمـــنـــاخ،  ونــقــص 

الموارد ، وغير ذلك الكثير.

الاستدامة نظرية إنسانية مهمة باعتبارها تخدم البشرية جمعاء

، ذلك لأنها تشيع الطمأنينة في مناحي الحياة كلها ، وقد تنبهت 
الحضارة  عناصر  كعنصر  من  فاعتمدتها  إلى ضرورتها  الشعوب 
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نعم  أثر العالم الرقمي على عقلية الطفل سلبي 
الــذي  الــنــوم بالتالي تشتت الانــتــبــاه  مــن خــال قلة 
ينتج عنه التوتر والذي بدوره يؤدي للعصبية  وهذا 

بشأنه تماماً الانعكاس على الحالة الجسدية.

 وهنا نحن نرجو من أولياء الأمــور الكرام الإشراف 
الــتــام على وقــت مــكــوث الطفل على أجــهــزتــه من 
على  وتشجعيه  له  الزمني  التوقيت  تنظيم  خــال 
تعزيز هواياته التي تبعده بشكل وقتي عن الأجهزة 

الإلكترونية  
ــنـــاك عـــــــدداً لا يــحــصــي  ــا إيـــجـــابـــيـــاً فـــقـــد نـــجـــد هـ ــ أمـ
مـــن اســتــخــدام الــعــالــم الــرقــمــي وذلــــك مـــن خــال 
العائلة  في  فــرد  ولكل  للطفل  المفيدة  التطبيقات 
الرسم  كبرنامج  الطفل  مــواهــب  يــعــزز  مــا  فتجد   ،
وبرنامج القصص المقروءة  بصوت الأطفال وذلك 

لسهولة نقل المعلومة له والكثير منها..
نحمد الله أننا في مجتمع الإمارات وبقيادته الرشيدة 

والذكية التي بادرت بسلامة رقمية للطفل
والــذي عزز دورهــا ورعاها سمو الشيخ محمد بن 

زايد آل نهيان رئيس دولتنا العظيمة
وحضرها سمو الشيخ سيف بن زايد آل نهيان

والتي كانت متمثله في مؤتمر قمه الأديــان والتي 
فقط  وليس  عالميا  الطفل  كان من شأنها حماية 
ولفئة  له  الرقمية  الحياة  أوهــام مخاطر  محليا من 

عمرية معينة..
المعادلة بين حقوق الطفل والعالم الرقمي

هي الحوار ثم الحوار بين أولياء الأمور وأطفالهم في 
مختلف الأعمار.

القيم الأخلاقية والمبادئ  ودورنــا يتجلى في غرس 
المعروفة لدينا ليكون عنده الشجاعة لمواجهة أي 

تحدٍّ رقمي  يومي أو خارج نطاق سور البيت.
ــدوره يــعــزز ثــقــه الأبـــنـــاء بــأنــفــســهــم عندما  ــ ــذا بـ  وهــ
يواجهون تحديا في هذا العالم الرقمي وهذا التطور 

السريع المخيف نوعا ما..
هنا يلجأ لأفراد عائلته وللمشورة لإيجاد حل مثلا..

نسبة  يمثل  الرقمي  العالم  بــأن  تماما  نعلم  نحن 
كبيرة في تشكيل جيل المستقبل.

هنا يأتي السؤال هل العالم الرقمي هو المستقبل؟
نعم ونوعا ما.

بالنسبة لنا كأولياء أمور تهمنا نوعية العالم الرقمي 
الذي بدوره يخدم المستقبل وليس كمية البرامج 

المطروحة..
لأن تــحــديــات الــعــصــر الــرقــمــي فـــي ازديــــــاد ولــيــس 

العكس.
هذا ونسأل الله أن يبارك  لنا في ذريتنا ويلهمهم 

العلم النافع والعمل الصالح.
دمتم بود.....

العصر الرقمي يربي أبناءنا فعليا من خلال التطبيقات المفروضة عليهم كجيل معاصر 
لا محالة له من استخدام هذه التقنيات الحديثة  فهي اليوم تمثل نسبة كبيرة في مجال 
تعليمه اليومي إما كفرض يجب تأديته كحل الواجبات المدرسية أو إرسال الأنشطة 

والمشاريع المطلوبة منه . 

أو غيره من بعض التمارين لتنشيط ما تعلمه خلال اليوم الدراسي.

المعادلة بين حقوق الطفل
والعالم الرقمي 

ثقافة قلم

بقلم : منيره هلال الجنيبي
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النظريات  من  العديد  وظهرت 
ــرة جـــنـــوح  ــ ــاهـ ــ الــــتــــي تـــفـــســـر ظـ
الأحــــــــــــداث، فـــتـــمـــحـــورت عــلــى 
ــة لـــلـــفـــرد  ــيــ ــ ــل ــداخــ ــ ــــل ال ــوامـ ــ ــعـ ــ الـ
كـــالـــوراثـــة والـــتـــكـــويـــن الــعــقــلــي 
الجانب  أما  وغيرها،  والنفسي 
الآخــــر فــهــو الــبــيــئــي والــعــوامــل 
الــخــارجــيــة الــمــؤثــرة لــلــفــرد. قد 
تجتمع هذه العوامل فتساهم 
أن  إلا  الجنوح.  نزعة  تكوين  في 
حول  الأخــيــرة  العلمية  النتائج 
المراهقة  الدماغ في سن  تطور 
لاقت اهتماماً ملحوظاً نتج عنه 
النظريات  مــن  لــكــل  تــعــديــات 
حيث  القانونية،  والممارسات 
إلغاء  في  الأعصاب  ساهم علم 
الــمــحــكــمــة الــعــلــيــا الأمــريــكــيــة 

لعقوبة الإعدام في حق الأحداث.

ولـــقـــد بـــذلـــت دولــــــة الإمـــــــارات 
هامة  جــهــوداً  المتحدة  العربية 
في مضمار التعامل مع ظاهرة 
جـــنـــوح الأحـــــــــداث ورعـــايـــتـــهـــم.  
ويتجلى ذلك واضحاً سواء على 
صعيد تطوير تشريعات خاصة 
كثر  أ مــع  فــي معظمها  تتمشى 
أم  وتفصيلاً  تقدماً  التشريعات 
على صعيد الهياكل التنظيمية 
ــامــــل مــــــع الـــجـــانـــحـــيـــن  ــعــ ــتــ ــ ــل ــ ل
أو على  ورعــايــتــهــم وتــأهــيــلــهــم، 
مــســتــوى الـــبـــرامـــج والأنــشــطــة 
والتعليمية  والتربوية  الصحية 
والــمــهــنــيــة والـــديـــنـــيـــة والــفــنــيــة 
من  يرافقها  ومــا  والاجتماعية، 

خدمات اجتماعية ونفسية. 

ــي  ــ ــسـ ــ ــفـ ــ ــنـ ــ الـــــــتـــــــكـــــــويـــــــن الـ
والعصبي للحدث

الجريمة بصفة عامة كما يمكن 
وإدراك  إرادة  نــتــاج  تــكــون  أن 
أن  يمكن  ومــخــتــار،  حــر  إنساني 
ترجع إلى خلل عقلي أو نفسي 
الإرادة ومــن  ــدام  إعــ إلـــى  يـــؤدي 
ثــم يــعــدم حــريــة الاخــتــيــار، مما 
يـــســـتـــوجـــب مـــعـــامـــلـــة الـــحـــدث 
المعاملة  مــن  تقترب  معاملة 
الطبية وليست معاملة عقابية 

وجزائية. 

وتــتــعــدد الــعــوامــل الــتــي تــؤدي 
لــأحــداث،  بالنسبة  العنف  إلــى 
ومــــــن قـــبـــيـــل تـــلـــك الأســــبــــاب 
الناشئة  النفسي  القلق  ظاهرة 

يحتل جنوح الأحــداث مكانة هامة  وهو ظاهرة عالمية ولو تفاوتت أشكالها وشّدتها 
اهتماماً  توليها  والتي  البلدان  جميع  في  مقلقة  ظاهرة  تشكلّ  إنها  انتشارها.  ومــدى 
كبيراً على صعيد الدراسة والبحث والوقاية والرعاية والتأهيل. وظاهرة جنوح الأحداث 
ليست معزولة عن مجمل أوضاع الصحة النفسية في المجتمع، إذ تمثل مؤشراً على 
مدى شدة المآزم ونوعها، كما تؤشر على مدى نجاح برامج رعاية الناشئة وتأطيرها 

وتوفير سبل النمو السليم لها. 

الأحداث من منظور 
علم الأعصاب

كتاب الإمارات

بقلم الأستاذ: علي عبدالله محمد سعيد الشحي 
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث
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عــن ظـــروف بيئية أو ظـــروف داخــلــيــة، حيث أن 
الحدث قد يرتكب جريمته ضد الأشخاص كردة 
الخارجي،  المثير  على  ومــبــاشــرة  سريعة  فعل 
ــاف الــقــلــق الــنــفــســي، نــجــد ظـــواهـــر الــصــرع  ــ وخـ
بالاندفاع  الــحــدث  أفــعــال  حيث  الأوليجوفرينيا 
والــعــدوانــيــة ولــهــدف مــحــدد هــو إحــــداث الأذى 

بالآخرين .

ظاهرة الغضب والعنف 

الــقــشــرة الــدمــاغــيــة هـــي الـــجـــزء الــمــســؤول عن 
التفكير في الدماغ حيث المنطق وإصدار الأحكام 
بينما المركز العاطفي للدماغ هو النظام الحوفي 
عندما يعاني شخص ما ويعبر عن غضبه، فإنه 
لا يستخدم القشرة الدماغية وإنما يسيطر عليه 
مركز الحواف في الدماغ وهو الجزء السفلي من 
الدماغ. داخل النظام الحوفي توجد بنية صغيرة 
للذكريات  مــخــزن  بمثابة  وهــي  ــلــوزة   ال تسمى 
المسؤولة  المنطقة  أيــضــاً  تعد  بــل  العاطفية، 
عن ردود فعل المشاجرات أو العنف ، البيانات 
الــقــادمــة مــن الــعــالــم مــن حــولــنــا تــمــر مــن خــال 
الـــلـــوزة حــيــث يــتــم اتـــخـــاذ الـــقـــرار بــشــأن إرســـال 



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 86 - فبراير 2024 44

الــبــيــانــات إلـــى مــنــطــقــة الــحــوفــي 
كــانــت  إذا  ــاغ.  ــدمــ ــ ال لــقــشــرة  أو 
العاطفة  الواردة تحفز  البيانات 
ــوزة  ــلـ بـــشـــكـــل كــــــــافٍ، يـــمـــكـــن لـ
تــجــاوز الــقــشــرة، وهــو مــا يعني 
إلى  البيانات  إرســال  أنــه سيتم 
النظام الحوفي فيقوم الشخص 
السفلي  الجزء  باستخدام  بالرد 
الــدمــاغ. بمعنى آخــر خلال  من 
للعاطفة،  محفز  مهيمن  حدث 
تكون اللوزة هي المسؤولة عن 
هناك  يكون  لا  وبالتالي  الفعل 
لأن  للعواقب  انــتــبــاه  ــارة  إعـ أي 
ــذه الــمــنــطــقــة مـــن الـــدمـــاغ لا  هــ
تشارك في الحكم، والتفكير، أو 
التقييم. وقد عرف هذا الحادث 
اللوزة   اختطاف  بأنه  التفاعلي 
وعــنــدمــا يــتــم اخــتــطــاف الــلــوزة 
يــتــدفــق ســيــل مــن الــهــرمــونــات 
الجسدي  ــذار  ــ الإن تسبب  الــتــي 
والعاطفي. ويأتي ارتفاع الطاقة 
ــــك، وإعــــــداد الــشــخــص  بــعــد ذلـ

لــلــمــشــاجــرات الــجــســديــة، . قد 
ــر هــــــذا الـــتـــدفـــق  ــيـ ــأثـ يــســتــمــر تـ
الــهــرمــونــي لــعــدة دقـــائـــق خــال 
الـــوقـــت الــــذي عــــادة مـــا يــكــون 
الــــشــــخــــص خــــــــارج الـــســـيـــطـــرة 
ويمكن أن يقول أو يفعل أشياء 
ســوف يتأسف عليها في وقت 
لاحـــق. وعـــاوة على ذلـــك، يتم 
إفراز هرمون إضافي طويل الأمد 
ــدم، وأثـــره  ــ ينشط فــي مــجــرى ال
يمكن أن يستمر لعدة ساعات 
ــذا يــفــســر  ــ ــام ، وهــ ــ ــ ــدة أي ــ ــى عـ إلـــ
حــالــة الــغــضــب الــشــديــدة التي 
بعض  حيال  الشخص  تعتري 
المتوسط،  في  الصغيرة.  الأمــور 
دقيقة   20 الشخص  يستغرق 
سيطرة  من  ينتقل  أي  ليهدئ 
منطقة  إلى  العاطفية  المنطقة 
على  بــنــاء  الـــدمـــاغ.  فــي  التفكير 
ذلـــك وجـــب تــوعــيــة الأخــصــائــي 
ــدارس  ــ ــمــ ــ ــ ــي ال ــ الاجــــتــــمــــاعــــي فــ
ــيـــن فــي  ــقـ ــراهـ ــمـ ــنـــد دخـــــــول الـ عـ

مشاجرات عنيفة مع الآخرين، 
ــلــــة  ــئــ بــــــــــدلاً مــــــن تــــوجــــيــــه الأســ
 20 الانتظار  مباشرة  والتوبيخ 
دقيقة لنضمن أن الهرمون بدأ 
ينخفض وأن الطالب في وضع 
ــه بــالــتــفــكــيــر بــشــكــل  ــ يــســمــح ل
فــعــل  ردة  ــون  ــكـ ــتـ فـ مـــنـــطـــقـــي 
الطالب موزونة غير عدوانية أو 

عنيفة.

الــتــشــابــكــات الــعــصــبــيــة في 
الدماغ 

الــدمــاغ مــن عــدد هائل  يتكون 
مـــن الــخــايــا الــعــصــبــيــة، والــتــي 
يــقــدر عــددهــا بنحو مــائــة مليار 
خلية عصبية، تترابط مع بعضها 
بالتشابك  يــعــرف  بما  البعض 
العصبي مكونة ما يقارب مائة 
إلا  عصبيّ،  تشابك  مليار  ألــف 
الأقــل  العصبية  الاتــصــالات  أن 
اســتــخــدامــاً داخـــل الــدمــاغ تبدأ 

كتاب الإمارات
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البلوغ.  من سن  بــدءاً  بالتمزق 
بــيــنــمــا يــتــم تــعــزيــز الاتـــصـــالات 
الــعــصــبــيــة الـــبـــاقـــيـــة عـــلـــى قــيــد 
الحياة من خلال عملية تسمى 
المرجح  مــن  لـــذا  ميليناتيون، 
الــتــي  الـــمـــمـــارســـات  تــبــقــى  أن 
يـــمـــارســـهـــا الــــمــــراهــــق بــشــكــل 
البلوغ.  في مرحلة  روتيني معه 
وهـــــــــذا يـــفـــســـر ســــبــــب عــــــودة 
الأحداث إلى الجنوح مرة أخرى. 
ــاث إلـــــى أن  ــ ــحـ ــ ــا تـــشـــيـــر الأبـ كـــمـ
السلوك العدواني غير المتحكم 
بــه يــمــكــن أن يــغــيــر الـــدمـــاغ في 
نهاية المطاف بطرق تغير من 
مستويات السيروتونين، وربما 

تزيد من السلوك العنيف.

يـــأتـــي دورنــــــا بــالــمــحــافــظــة على 
تــشــابــكــات عــصــبــيــة مــتــرابــطــة 
ــة مـــــــن خـــــــــال تـــعـــزيـــز  ــنــ ــيــ ــتــ مــ
ممارسات إيجابية تحفز الدماغ 
بدلاً  آخــر  بمعنى  التفكير.  على 
من أن نترك الشخص يمارس 
سلوكيات مخالفة وعليه يكون 
كرة  ترابطات تشابكية تحمل ذا
ســلــبــيــة، يــمــكــن أن نــوجــه هــذا 
الــشــخــص لــتــجــارب إيــجــابــيــات 
ــرة إيــجــابــيــة  ــ كـ تــجــعــلــه يــخــزن ذا
ــه عــلــى حسن  ــدرتـ تـــعـــزز مـــن قـ
في  الإيجابي  والتفكير  التصرف 

المستقبل .

إن مبادرة التطوع التي أطلقتها 
دولــــة الإمـــــارات مــن شــأنــهــا أن 
تــكــويــن  فـــي  ــاً  ــامـ هـ دوراً  تــلــعــب 
تـــرابـــطـــات تــشــابــكــيــة إيــجــابــيــة، 
شيئا  الأحـــداث  يتعلم  فعندما 
جـــديـــداً، يــتــم تــأســيــس اتــصــال 
لتشكيل  العصبية  الخلايا  بين 
الشبكات. توجيه تركيز الأحداث 

التفكير  مــن  أنــمــاط معينة  إلــى 
كالتطوع، من شأنه أن يزيد من 
المستخدمة  الــتــرابــطــات  ــوة  قـ
تربط  الــتــي  الــمــحــاور  فتتغلف 
ــادة الــمــايــلــيــن،  ــمـ ــارات بـ ــسـ ــمـ الـ
والتي تعمل كعازل للتأكد من 
الــدمــاغــيــة يمكن  أن الإشــــارات 

أن تمر بسرعة وكفاءة. 

الأمامية  الحزامية  القشرة  إن   
الشخص  يفعل  عندما  تنشط 
شيئا من تلقاء نفسه كالتطوع 

مثلاً 

ــرة  ــقـــشـ ويــــســــاعــــد تـــنـــشـــيـــط الـ
ــيـــة الأمـــامـــيـــة لــلــحــدث  ــزامـ الـــحـ
سيطرة  منطقة  مــن  الانــتــقــال 
التفكير  منطقة  إلـــى  الــعــاطــفــة 

الـــقـــرار  يــتــخــد  أن  فــيــســتــطــيــع 
المناسب. 

كــمــا جـــــاءت  تــوجــيــهــات سمو 
الــشــيــخــة فــاطــمــة بــنــت مــبــارك 
العام  النسائي  الاتــحــاد  رئيسة 
ــلــــس الأعــــلــــى  ــجــ ــمــ ــ رئــــيــــســــة ال
لـــأمـــومـــة والــطــفــولــة الــرئــيــس 
ــى لـــمـــؤســـســـة الــتــنــمــيــة  ــلـــ ــ الأعـ
برلمان  أول   لإنــشــاء  الأســريــة 
ــة  ــ ــي دول لــلــطــفــل الإمــــــاراتــــــي  فــ
ــه  دور  ــ الإمــــــــارات  أن يـــكـــون ل
ــن تـــشـــابـــكـــيـــة  ــويــ ــكــ ــ ــي ت ــ هـــــــام فــ
عــصــبــيــة إيــجــابــيــة مــنــهــا غــرس 
قــيــم الـــــولاء والانـــتـــمـــاء لــلــوطــن 
وتنمية مهارات التفكير والفهم 
ــداد  ــر وإعــ ــرأي الآخــ ــ واحـــتـــرام الـ

جيل قيادي للمستقبل.
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بقلم الأستاذ المحامي والمستشار القانوني:

عبد الله حاجي علي
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

محامي الحدث

طابور  فــى  كنا  حين  كــرة  الــذا ونعيد  مقالنا  نبدأ 
ــدرســـي حــيــنــمــا نــســمــع أصــــوات  ــمـ الـــصـــبـــاح الـ
الوطني  النشيد  فيها  ويعلو  المدرسية  الإذاعــة 
العلم » عيشى بلادي  برفع  الجميل  الإمــاراتــي 
الوطني   النشيد  الــخ   .... إمــاراتــنــا  اتــحــاد  عــاش 
والـــذي يحث  على حــب الــوطــن و العلم وولــي 
الأمر بتوجيه القسم ) أقسمنا أن نبني نعمل 
أن  فأحببت   , النشيد  الــخ   ....  ) نعمل  نخلص 
المدرسية والتي  الأيــام  إلى تلك  كرة  بالذا أرجع 
كانت جميلة في رسخ معنى الوطنية و الحب 
و الفداء و حب القادة الذي كان يسوده الترابط 
و الأخوة ومن هنا نقول لابد أن نأخذ مما كتبه 
الله سبحانه و تعالى في كتابه وهو ) طاعة الله 
و رسوله وولي الأمر (  حتى يتحقق ذلك الأمن 
كتاب  متبعين  الغالي  الوطن  هــذا  في  الأمــان  و 
الله وسنة رسوله ودين الإسلام حينما أنشدنا 
بعبارات ) ديننا الإسلام هدينا القرآن حصنتك 

باسم الله يا وطن ( ومن هنا نقول إن الوطن 
هو الحاضن وهــو الأم و هو الــدفء و الأمــان و 
الاستقرار الذي يعيشه المواطن و المقيم على 
الــذي  الــرمــز  هــو  العلم  و  الجميلة  الأرض  هــذه 
ــــب  ......وحـ نفتخر  بـــأن يــكــون خــفــاقــاً فــي الــعــا 
زايد  الشيخ  الــذي بنى هذا الصرح وهو  القائد 
الإمــارات  نهيان و إخوانه حكام  بن سلطان آل 
الجميل  الــصــرح  لــهــذا  الــمــؤســســيــن  حينها  فــي 
الإمارات العربية المتحدة والتي ضمت سبعة 
أعمدة قوية تسودها الأخوّة و المحبة و التكاتف 
في حفظ هذا الصرح الجميل والذي أوصانا به 
الشيخ زايــد طيب الله ثــراه والـــذي حــول هذه 
الأرض الجميلة بفضل من الله سبحانه وتعالى 
يتغنى  إلى جنة خضراء  ثم فضله من صحراء 
بها كل من يزورها حتى أصبحت شعراً يتغنى 

به ) الله يا دار زايد كيف محلاها (

مــحــبــة  ــعــــل  جــ الإســــــــــام  وإن 
بالقيم  متوجاً  عنوانا  الأوطـــان 
بالمواقف  ومــكــلَّــا  والــمــبــادئ 
والسلوك القويم، فمن واجب 
كـــل مـــواطـــن أن يــحــرص على 
ــاء بـــه في  ــقــ ــ إعـــمـــار وطــنــه والارت
ــالات مــــن خـــال  ــجـ ــمـ جــمــيــع الـ
مـــازمـــة الـــخـــيـــر، والاســتــقــامــة 
بالقيم  والتمسك  الرشد،  على 
ــادئ الأصــيــلــة،  ــبـ ــمـ الــنــبــيــلــة والـ

لأنه  والمعرفة  بالعلم  والــتــزود 
هــو أســـاس الــتــطــور، وتوظيف 
الـــــــخـــــــبـــــــرات والإمــــــكــــــانــــــيــــــات 
الــوطــن،  خــدمــة  فــي  وتسخيرها 
وإن الإنسان إذا ما أحب وطنه 
المحافظة  استشعر مسؤولية 

على أمنه واستقراره.
فالوطن هو الحياة هو الأم لكل 
فــرد يعيش على أرضــه ونعلم 
في  أبنائها  تجاه  الأم  دور  جيدا 

الحفاظ عليهم، ، فالوطن أغلى 
كبر مقتنيات الإنسان، وجدنا  وأ
ذلك حينما ودع الرسول صلى 
عندما  وطنه  وسلم  عليه  الله 
أجــبــر عــلــى الــخــروج مــنــه  وهــو 
يـــقـــول مــقــولــتــه الــشــهــيــرة )الله 
يعلم إنك لخير أرض الله وأحب 
أرضٍ إليَّ ولولا أن أهلك أخرجوني 
مــنــك مـــا خــرجــت مــنــك ( وهـــذا 

حب الوطن طاعة 
واجبة
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كــبــر دلــيــل عــلــى أهــمــيــة الــوطــن  أ
للفرد.

فــــعــــلــــى كــــــــل فــــــــــرد ضــــــــــرورة 
المحافظة على الوطن، وحماية 
ــه، وبـــذل  ــازاتـ ــجـ مــكــتــســبــاتــه وإنـ
الــجــهــد فـــي تــحــقــيــق اســتــقــراره 
وعونها  قيادته  وطــاعــة  وأمــنــه، 
فــي كــل مــا فــيــه الــخــيــر للوطن 
والــــمــــواطــــن كـــمـــا حــــث الـــديـــن 
طاعة  على  الحنيف  الإسلامي 
ربما كان   ، وأوجبها  الأمــر  ولــي 
الــهــدف مــن وراء ذلــك توحيد 
رفعة  و  الإسلامية  الأمــة  كلمة 
شأنها ، و قد كان هناك العديد 
الــقــرآنــيــة الحكيمة  مــن الآيـــات 
 ، الصدد  هــذا  التي تحدثت في 
هذا إلى جانب أن هذه الطاعة 
ــان أســـاســـهـــا طـــاعـــة الله  ــد كــ قـ

سبحانه و تعالى . 

الكريم  لنا رســولــنــا  قــدم  قــد  و 
محمد صلى الله عليه و سلم 
، من  الطاعة  لــهــذه  خير شــرح 
لــه عند  خــال مبايعة الأنــصــار 
طاعتهم  كانت  حيث   ، الهجرة 
ــوال ، في  واجــبــة لــه فــي كــل الأحـ
السراء و الضراء ، في العسر و 
الــرخــاء ، طــاعــة فــي سبيل الله 
و قد كان من آثــار هذه البيعة 
أن المسلمين في هذا التوقيت 
ــد ،  كــانــوا عــلــى قــلــب رجـــل واحـ
كلمتهم واحدة ، و قوتهم كبيرة 
، حتى أنهم بتتابع فكرة البيعة 
لــلــخــلــفــاء الـــراشـــديـــن بــعــدهــا و 
استطاعت   ، بينهم  الـــشـــورى 
تــحــقــق  أن  ــيــــة  الإســــامــ الأمــــــة 
كــل مــا قــد تــم تحقيقه آنــذاك 
. فــعــن أبــــي هـــريـــرة رضــــي الله 
ــول الله  ــ ــال رســ ــ ــال: قـ ــ ــه، قــ ــنـ عـ
صلي الله عليه وســلــم:)) من 
ــاع الله ومــن  أطــاعــنــي فــقــد أطـ
ومن  فقد عصى الله،  عصاني 
يطع الأمير فقد أطاعني ومن 
 .)) عصاني  فقد  الأمــيــر  يعص 

أخرجه البخاري 

فكل أمة تحتاج إلى قائد تلتف 
حـــولـــه، وتــجــاهــد تــحــت رايـــتـــه، 
ويحمي حــوزتــهــا، ويــدافــع عن 
ويقيم  ومكتسباتها،  حقوقها 
ــنــهــا، ويــحــفــظ  فــيــهــا شــعــائــر دي
أهل  عنها  ويقمع  ضرورياتها، 
الـــشـــر والـــفـــســـاد والـــطـــغـــيـــان.. 
حتى لا تتفرق كلمتها، وتذهب 
عـــزهـــا ذلاً،  ويــنــقــلــب  ــا،  ــهـ ــحـ ريـ
ــداء، وتكثر  ــ ويــطــمــع فــيــهــا الأعــ

فيها الفتن والأهواء.

 وقــــــــد نــــــص دســــــتــــــور دولــــــة 
الإمــــــــارات الــعــربــيــة الــمــتــحــدة 
جــــــزء مــن  ــاد  ــ ــحــ ــ ــ الات أن  عـــلـــى 
الوطن  العربي الكبير تربطه به 
والتاريخ   واللغة  الدين  روابــط 
وشعب  المشترك،  والمصير 
الاتحاد شعب واحــد وهو جزء 
ــيــة وأن من  الــعــرب الأمـــــة  مـــن 
أهــــداف الاتـــحـــاد الــحــفــاظ على 
ــه وعــلــى  ــ ــادت ــيــ ــه وســ ــالـ ــقـ ــتـ اسـ
ــراره ودفـــــع كل  ــقــ ــتــ ــنـــه واســ أمـ
ــدوان عــنــه وحــمــايــتــه، فرحم  عــ
الـــمـــؤســـســـيـــن و  ــا  ــنــ الله قــــادتــ
الحاضر  الخلف  ــوا  ــ أورث الــذيــن 
حالياً  نراها  والتي  الأمانة  هذه 
ــادة ســـيـــدنـــا ســمــو  ــ ــيـ ــ تـــحـــت قـ
رئيس  زايــد  بن  الشيخ محمد 
الدولة حفظه الله ونائبه سمو 
الشيخ محمد بن راشد حفظه 
الله و حكام الإمــارات حفظهم 
الله و أولــيــاء العهود و شعب 
الإمارات و المقيمين مكملين 
لهذا النهج الذي رسخه الشيخ 
زايــــــد طـــيـــب الله ثــــــــراه، فــهــذا 
النهج الذي أخلده طيب الذكر 
الشيخ زايد لأبنائه والذين هم  
الآن  الأمن و الأمــان و العضد 
ــذه الــدولــة،  و الــســنــد لــنــا فــي هـ
نصل  حــتــى  واجــبــة  فطاعتهم 
بــر الأمـــان محافظين على  إلــى 
هذه الأرض الطيبة التي ولدنا 
فيها وأنها أرض أحبها كل من 
فيها  العيش  ويطلب  يدخلها 
المتحدة  العربية  الإمارات  إنها 

فــكــلــنــا مــحــمــد بـــن زايــــد وكــلــنــا 
الــذي بدأنا  حب لهذا الوطن و 
فيه ســرد هــذا المقال بــدأ من 
النشأة إلى المدرسة و الوظيفة 
بـــالأرواح هذا  فهو وطــن نفديه 
مـــا تــعــلــمــنــاه حــيــنــمــا أقــســمــنــا 

ونحن نردد النشيد الوطني .

عزيزي القارىء:
ــا حـــصـــل ويـــحـــصـــل فــي   إن مــ
هــذا الــوقــت مــن خـــروج فئات 
مــــن الـــشـــبـــاب وغـــيـــرهـــم مــن 
عن  وغيره  والدعاة  الجماعات 
ــة   ، وشـــق  ــاعــ ــطــ ــ مــقــتــضــى ال
للعصا أو دعــوة إلــى ذلــك، من 
غــيــر تــأويــل ســائــغ، أو مستند 
شرعي أو عقلي مقبول.. وإنما 
ــهـــوة، أو  بــســبــب الـــهـــوى والـــشـ
وضعف  الفقه،  وقــلــة  الشبهة 
ــلـــة الـــــــوازع الــديــنــي  الــعــلــم وقـ
والتطرف  الغلو  إلــى  والــجــنــوح 
الــســلــوك والــفــكــر والمنهج   فــي 
ومــا أدى بهم ذلــك إلــى الخلط 
ــط والاضـــــــــطـــــــــراب فــي  ــ ــبـ ــ ــخـ ــ والـ
والمواقف  والأحــكــام،  العقائد 
الأمــر  الآخــريــن..  والتعامل مــع 
الـــــــــذي أوصــــلــــهــــم إلـــــــى تــبــنــي 
الــيــوم نـــرى نتائج  الإرهـــــاب، و 
تلك الــتــصــرفــات مــن خـــراب و 
دمار لبعض الشعوب العربية 

و الإسلامية .

و أخيراً أوصي نفسي و إياكم 
و  الوطن  المحافظة على حب 
العلم و القادة و  التصدي لكل 
الإســاءة  أو  العبث  يحاول  من 
ــن وبـــــــذل الــجــهــد  ــ ــوطـ ــ ــذا الـ ــهــ ــ ل
وأمــنــه،  اســتــقــراره  تحقيق  فــي 
كل  فــي  وعونها  قيادته  وطــاعــة 
ما فيه الخير للوطن والمواطن 
وطننا  الله  حفظ  المقيمين  و 

وقيادتنا الرشيدة .
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ــة وصــمــة  ــه ــواج ــم ــة ل ــال ــع طــــرق ف
النفسية ــات  ــراب ــط الاض تــجــاه  الــعــار 

وصمة العار اتجاه الاضطرابات النفسية هي إحدى أهم القضايا التي طرحت في الآونة الأخيرة، فهي 
عقبة أساسية في وجه من يسعى للبحث عن التعافي و الالتحاق بركب طلب العلاج النفسي، الكثير 
ممن حولنا يعاني و يــذوق الأمرّين ولا يتجرأ  للذهاب للطبيب النفسي لكي لا يقال عنه مجنون أو 

مخبول أو فاقدٌ لعقله. 

عيادة الحدث

د. محمد الأحبابي

المسمى الوظيفي: طبيب مقيم في قسم الطب النفسي 
بمستشفى توام

عـــنـــوان الـــمـــقـــال: طــــرق فــعــالــة 
لــمــواجــهــة وصــمــة الـــعـــار تــجــاه 

الاضطرابات النفسية
ــاه الاضـــطـــرابـــات  ــجـ ــار تـ ــعــ ــ ــة ال ــمـ وصـ
القضايا  أهـــم  إحـــدى  هــي  النفسية 
التي طرحت في الآونة الأخيرة، فهي 
عقبة أساسية فــي وجــه مــن يسعى 
للبحث عن التعافي والالتحاق بركب 
ممن  الكثير  النفسي،  العلاج  طلب 
ــذوق الأمـــرّيـــن ولا  حــولــنــا يــعــانــي و يــ
النفسي  للطبيب  لــلــذهــاب  يــتــجــرأ  
لكي لا يقال عنه مجنون أو مخبول 

أو فاقدٌ لعقله. 

تــفــنــيــد و نــفــي كـــل هــــذه الــمــفــاهــيــم 
المغلوطة هو خطوة مهمة نحو خلق 
تفهماً  و  دعماً  كثر  أ مجتمعية  بيئة 
للاضطرابات النفسية بكافة أنواعها. 
سيتناول هذا المقال أهم الخطوات 

الفعالة في مواجهة هذه الوصمة. 

توعية المجتمع و تثقيفه 
ــي إحــــــــدى الـــخـــطـــوات  ــ و هــــــذه هـ
ــة الــــــتــــــي تـــســـتـــطـــيـــع  ــ ــ ــوري ــ ــحــ ــ ــمــ ــ ــ ال
تــغــيــيــر الــنــظــرة الــمــجــتــمــعــيــة تــجــاه 
الاضــــطــــرابــــات الـــنـــفـــســـيـــة، فــتــوفــر 
و  الصحيحة  و  الدقيقة  المعلومة 
ليست الشائعة التي تحمل الكثير 
مـــن الــتــضــلــيــل، وهــــي مـــن إحـــدى 
سبل دحر الوصمة و تشكيل فهم 
ــول الــصــحــة الــنــفــســيــة و  أفــضــل حـ
تقليل الجدل و الفهم الخاطئ لها. 
يــكــون مــن خلال  و هــذا يمكن أن 
يقدمها  الــتــي  التثقيفية  الــنــدوات 
في  إشمالها  كــذلــك  و  المختصون 
في  يساهم  قد  الدراسية  المناهج 

خلق هذا الوعي في أعمار مبكرة. 

بشكل  و  بــشــجــاعــة  الـــحـــديـــث 
مفتوح حولها

الذي  البناء  و  الجريء  النقاش  إن 

يهدف لحوارات صادقة و تفصيلية 
عن مواضيع الاضطرابات النفسية 
له أثره الإيجابي، و تكمن أهمية هذا 
الــنــوع مــن الــحــوار فــي كــونــه يقوي 
الــــروابــــط الــمــجــتــمــعــيــة، فــيــتــبــادل 
ــون  ــاركــ ــشــ الأفـــــــــــراد تـــجـــاربـــهـــم ويــ
أو  ــل  ــجـ خـ أي  دون  ــم  ــرهـ ــاعـ ــشـ مـ
تقلل  أنها  كما  الانتقاد.  من  خــوف 
الخوف  حاجز  تكسر  و  العزلة  من 
و الـــعـــار الـــــذي قـــد يـــكـــون مــصــدر 

معاناتهم لفترة طويلة. 

ــحـــث عــلــى طلب  الــتــحــفــيــز والـ
المساعدة

ــــون مــن  ــانـ ــ ــعـ ــ ــن يـ ــ ــ ــذي ــ ــ ــع ال ــيـ ــجـ تـــشـ
مـــــشـــــكـــــات نــــفــــســــيــــة وإيـــــــجـــــــاد 
المساعدة اللازمة سواءٌ عن طريق 
العلاجات  أو  النفسية  الجلسات 
نحو  خطوة  تشكل  التي  الــدوائــيــة 
ــاء. هــذا  ــفـ ــشـ ســبــيــل الــتــعــافــي و الـ
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التشجيع قادر على كسر العتبات 
الأفكار  مــن  والتقليل  المجتمعية 
الــســلــبــيــة نــحــو طــلــب الــمــســاعــدة 

النفسية. 

طــــــــرح الــــقــــصــــص الـــمـــحـــفـــزة 
والناجحة

لمن  التحدي  تحفز  القصص  هذه 
ــهــــون تـــحـــديـــات نــفــســيــة فــي  يــــواجــ
حــيــاتــهــم، فــعــنــدمــا تــــروي قصص 
ــاح الأفــــــــراد فــــي الــتــغــلــب عــلــى  ــجـ نـ
أعــــــراض الاضــــطــــراب الــنــفــســي و 
لممارسات  العودة  و  منه  التعافي 
يعزز  ذلــك  فــإن  الطبيعية،  الحياة 
ــان مـــتـــردداً  روح الـــتـــفـــاؤل لــمــن كــ
فـــي الــســابــق و يــــزرع بـــه الأمــــل أن 
أثرها  لها  فعلاً  و  تعمل  العلاجات 

الإيجابي و نتيجتها الفعالة. 

الأمثلة  هــذه  مــن  كثير  إلــى  نحتاج 
يُـــطـــرح  يـــمـــكـــن أن  ــي  ــتــ ــ ال الـــحـــيـــة 
محتواها على القنوات التلفزيونية 
أو مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
لكي يذيع صداها و يعم أثرها عند 
كبر شريحة من المجتمع، هزيمة  أ

الوصمة يمكن أن تكون من خلال 
هذه القصص. 

تقديم الدعم و التعاطف 

هذا بدوره سيساهم في خلق بيئة 
داعمة و متفهمة، فالشخص الذي 
يعاني من اضطراب نفسي سوف 
يشعر بالتأكيد و الحضور و التقدير 
وهذا  به،  الداخلية  الثقة  و ستعزز 
يستطيعون  آمــنــة  بــيــئــة  ســيــخــلــق 
بأريحية،  الــعــاج  طلب  خلالها  مــن 
النفسية،  تجاربهم  عن  الحديث  و 
الاستمرار  على  تحفيزهم  كذلك  و 
للأفراد  فيمكن  العلاجية.  بالخطة 
أو  الــــمــــشــــورة  لـــهـــم  ــوا  ــدمــ ــقــ ــ ي أن 
للطبيب  الــوصــول  فــي  يساعدوهم 
النفسي من خلال ترتيب المواعيد 

و تنظيمها. 

ــــث عــن  ــديـ ــ ــحـ ــ تـــغـــيـــيـــر لــــغــــة الـ
الاضطرابات النفسية

المخاطبة  لغة  تغيير  علينا  يجب 
الــمــســتــخــدمــة حــالــيــاً و اســتــبــدالــهــا 

اللغة  خــالــهــا  مــن  نتجنب  بــأخــرى 
إيجابية  لغة  استخدام  و  الوصمية 
نفسه  الشخص  تركز على  التي  و 
و لــيــس الاضــــطــــراب الــــذي يــعــانــي 
منه، كما أن استخدام مصطلحات 
العامة  الأوصــــاف  مــن  بـــدلاً  دقيقة 
تعقيد  مــن  تــزيــد  الــتــي  النمطية  و 
بــدلا من قول  العار كمثال  وصمة 
أن شخصاً ما يعاني من اضطراب 
ــه يــمــر  ــ ــقــــول أنـ ــ نــفــســي يــمــكــنــنــا ال

بتحديات نفسية. 

ــذه الــوصــمــة الــســائــدة  مــواجــهــة هــ
بين جميع  الجهود  يتطلب تضافر 
هذه  كل  لتغيير  المجتمع  شرائح 
ــن خــال  ــار الــمــنــتــشــرة. و مـ ــكــ الأفــ
و  الدائم  التشجيع  و  البناء  الحوار 
التثقيف المستمر فإننا قادرون و 
بعون الله على كسر هذه الوصمة 
و خلق مجتمع يساهم في استقرار 

الوضع النفسي لأفراده. 
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تغيُّرات مناخية عاتية يشهدها 
العالم مع التطور المتسارع في 
الــمــجــالات كــافــة، مــا استدعى 
التفكير الجاد من الحكومات في 
اتخاذ خطوات عملية لمواجهة 
هذه التغيرات، وكانت الإمارات 
في طليعة الدول التي اعتمدت 
»الاســتــدامــة« ضــمــن الــمــحــاور 
ــي اســتــراتــيــجــيــتــهــا  الـــرئـــيـــســـة فــ
الــتــنــمــويــة، وانــطــاقــاً مــن ذلــك 
ــارات الـــيـــوم« هــذه  ــ ــ تُـــفـــرد »الإمـ
الــمــســاحــة لــقــضــايــا الاســتــدامــة 
والـــتـــغـــيـــر الـــمـــنـــاخـــي والأمــــــن 

الغذائي.

ــلـــت دولــــــــة الإمــــــــــارات  ــبـ ــقـ ــتـ اسـ
كثر مــن 70 ألــف مــشــارك في  أ
مــؤتــمــر الأطـــــــراف فـــي اتــفــاقــيــة 
الإطــاريــة بشأن  المتحدة  الأمــم 
تــغــيّــر الــمــنــاخ »كـــوب 28«، في 
كـــســـبـــو دبـــــــي«، مــن  »مـــديـــنـــة إ
بينهم رؤساء دول ومسؤولون 
وقـــادة دولــيــون من  حكوميون 
قطاع الصناعة وممثلي القطاع 
الــخــاص، بــجــانــب الأكــاديــمــيــيــن 
والــخــبــراء والــشــبــاب والــجــهــات 
غير الحكومية، لمناقشة قضية 
واستعراض  المناخي،  التغيّر 
تدعم  الــتــي  المبتكرة  الــحــلــول 
الــــتــــعــــاون مـــتـــعـــدد الأطــــــــراف 
والعمل الدبلوماسي المناخي.

ــى دعــــم  ــ وهــــــــدف الــــمــــؤتــــمــــر إلـــ
ــع لخطة  ــ تــحــقــيــق الــركــائــز الأربـ
الـــتـــي تتمثل  الــمــؤتــمــر،  عــمــل 
انتقال منظم  إنجاز  في: تسريع 
وعـــــــادل ومــــســــؤول فــــي قــطــاع 
الطاقة، وتطوير آليات التمويل 
المناخي، والتركيز على الحفاظ 
وتحسين  والــحــيــاة  البشر  على 
كــل هذه  العيش، ودعــم  سُبل 

ــن خـــال  ــز الـــســـابـــقـــة مــ ــائــ ــركــ ــ ال
احتواء الجميع بشكل تام.

ورسّـــــــخـــــــت دولــــــــــة الإمـــــــــــارات 
مــــكــــانــــتــــهــــا وجــــــهــــــة مـــثـــالـــيـــة 
الدولية  الفعاليات  لاستضافة 
رفــيــعــة الــمــســتــوى الــتــي تــركــز 
والتنمية  المناخي  العمل  على 
سجلها  بــفــضــل  الــمــســتــدامــة، 

طويلة  عقوداً  والممتد  الحافل 
الطاقة  حلول  في  الاستثمار  في 
حيث  وعالمياً،  محلياً  النظيفة 
ــي تــعــزيــز  تـــســـهـــم الإمـــــــــــارات فـــ
نموذج جديد للنمو الاقتصادي 
مــنــخــفــض الانــبــعــاثــات، بــهــدف 
ــدة،  ــ ــدي ــات جــ ــاعــ ــطــ تـــشـــكـــيـــل قــ
وتــوفــيــر الــمــهــارات والــوظــائــف 
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»بوطينة«.. شعاب 
مرجانية وحشائش نادرة

محمية  إلــى  بوطينة  جزيرة  تنتمي 
الحيوي  للمحيط  الــبــحــريــة  مــــروّح 
المحميات  أجمل  من  تعتبر  التي 
والمميزة  ــارات،  ــ الإمـ فــي  الطبيعية 
تدعمه  الــذي  البيولوجي  بتنوّعها 
وتتميّز  بــحــريــة وســاحــلــيــة،  بــيــئــات 
الخلابة  بالطبيعة  الجزيرة  محمية 
والجميلة، ومحافظتها على التنوّع 
الـــبـــيـــولـــوجـــي والــطــبــيــعــة الــبــيــئــيــة 
ــرة، مــــا أهّـــلـــهـــا لــلــتــرشــح  ــ ــزدهـ ــ ــمـ ــ الـ
والـــمـــنـــافـــســـة فــــي قـــائـــمـــة عــجــائــب 

الطبيعة السبع في العالم.

شبكة  ضمن  »بوطينة«  وأدرجـــت 
»الــيــونــســكــو« لــبــرنــامــج الإنـــســـان 
الــحــيــوي، حــيــث تتميز  والــمــحــيــط 
الجزيرة التي تشبه خريطتها حدوة 
الــحــصــان، بــاحــتــوائــهــا عــلــى أنظمة 
بيئية غنية بحرية وبرية، بما تضمه 
الشعاب  من  بها  المحيطة  المياه 
الــمــرجــانــيــة والــحــشــائــش الــبــحــريــة 
الــنــادرة وأشــجــار الــقــرم، إضــافــة إلى 
المهددة  البحرية، خصوصاً  الأحياء 
بالانقراض عالمياً مثل أبقار البحر.

»بــوطــيــنــة« أدرجــــت ضــمــن شبكة 
»الــيــونــســكــو« لــبــرنــامــج الإنـــســـان 

والمحيط الحيوي. أرشيفية.
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المطلوبة للمستقبل.

المناخي  العمل  فــي  ــداً  رائــ دوراً  الــدولــة  وتتبنى 
للمجتمع  ومـــوثـــوقـــاً  مـــســـؤولاً  بــصــفــتــهــا شــريــكــاً 
الدولي في دعم جهود التحوّل إلى الطاقة النظيفة، 
الطاقة  مــشــروعــات  كــبــر  أ مــن  ثــاثــة  إذ تحتضن 
الشمسية في العالم وأقلها في كلفة الإنتاج، كما 
كثر من 50 مليار دولار في مشروعات  استثمرت أ
العالم،  أنحاء  في  دولــة   70 في  المتجددة  الطاقة 
 50 بقيمة  إضافية  اســتــثــمــارات  إطـــاق  وتعتزم 
الإمـــارات  كانت  كما   ،2030 بحلول  دولار  مليار 
أول دولة في المنطقة توقع وتصدق على اتفاق 
في  الانــبــعــاثــات  بخفض  وتــلــتــزم  للمناخ  بــاريــس 
جميع الــقــطــاعــات الاقــتــصــاديــة، وتــعــلــن مــبــادرة 
المناخي  الــحــيــاد  لتحقيق  ســعــيــاً  اســتــراتــيــجــيــة 

بحلول عام 2050. 

ــراف  ــال مــؤتــمــر الأطــ وتــســعــى الإمــــــارات مـــن خـ
»كوب 28« إلى توحيد الجهود العالمية لتقليل 
الأطــــراف  الــكــربــون، حــيــث ستجتمع  انــبــعــاثــات 
الإطــاريــة  المتحدة  الأمــم  اتفاقية  على  الموقّعة 
بشأن التغيّر المناخي لتقييم التقدم المحرز على 

صعيد مكافحة التغيّر المناخي.

واستهل مؤتمر الأطراف أعماله بالقمة العالمية 
للعمل المناخي الذي عقد لمدة يومين، وتقدم 
رئـــاســـة مــؤتــمــر الأطــــــراف خــالــه أول اســتــجــابــة 
لأخذ  العالم  قــادة  إلى  العالمية  الحصيلة  لنتائج 
مــوافــقــتــهــم عــلــى الــتــعــهــدات الــــازمــــة وضــمــان 
ــراف والــمــتــابــعــة، ويتضمن  ــ تــحــقــيــق مــبــدأ الإشــ
جديدة  أيــامــاً  المتخصصة  الموضوعات  برنامج 
تــســتــجــيــب لــلــتــحــديــات الـــعـــالـــمـــيـــة. ويــخــصــص 
والــتــعــافــي  ــاثــــة  والإغــ لــلــصــحــة  يـــومـــاً   »COP28«
والــســام لأول مــرة فــي مــؤتــمــرات الأطــــراف، كما 
الــــذي يــركــز عــلــى دور  ســيــكــون الــمــؤتــمــر الأول 
التجارة والتمويل أيضاً، وسيجمع قادة من كل 
المستويات الحكومية والمجتمعية، بما في ذلك 
العالميون،  والــقــادة  المحليون  البلديات  رؤســاء 
لبحث سُبل تعزيز التعاون المشترك لبناء مدن 
كثر استدامة وأماناً وحفاظاً على البيئة للأجيال  أ

الحالية والمقبلة.

ومن أهم المشاريع :

مشروع زراعة عمودية للفواكه والخضروات

الاستثمارية«،   ADQ »القابضة  شركة  أطلقت 
ــة مــع  كـ ــرا ــالـــشـ ــة بـ ــوديـ ــمـ ــعـ ــروع الـــــزراعـــــة الـ ــشــ مــ
مجال  في  المتخصصة  الإيطالية  »زيـــرو«  شركة 
وذلك ضمن  التأثير،  عالية  الزراعية  التكنولوجيا 
المرحلة التشغيلية لمنظومة مجمّع التكنولوجيا 
الزراعية المتطوّرة، الذي يُتوقع أن يسهم بنسبة 
تزيد على %7 من إجمالي الإنتاج الزراعي لدولة 

الإمارات عند تشغيله بطاقته الكاملة.

المحلي من  الإنتاج  إلى تعزيز  المشروع  ويهدف 
كه والخضراوات، لاستخداماتها  المحاصيل والفوا
المتعددة في مجالات الأغذية الطازجة والمغذيات 
بالاعتماد  الحيوية،  الصيدلانية  والمستحضرات 

على الزراعة في طبقات عمودية.

من  المحلي  الإنــتــاج  تعزيز  إلــى  يهدف  المشروع 
كه والخضروات. من المصدر المحاصيل والفوا

بيئة الإمارات

مبادرات مستدامة لجامعة خليفة

تــعــتــزم جــامــعــة خــلــيــفــة لــلــعــلــوم والــتــكــنــولــوجــيــا 
إطــــاق مـــبـــادرات تــتــعــلــق بـــالاســـتـــدامـــة، أبـــرزهـــا: 
والمؤتمر  المستدام  للطيران  العالمي  المنتدى 
العالمي حول الانتقال في قطاع الطاقة ومعرض 
بالاستدامة  المعنية  خليفة  جامعة  لمشروعات 
والــمــؤتــمــر الـــدولـــي حـــول الاســتــدامــة والــمــعــرض 
النموذجي لمؤتمر الأمم المتحدة المعني بتغيّر 
المناخ، وذلك ضمن استعدادات استضافة دولة 
بتغيّر  المعني  المتحدة  الأمــم  لمؤتمر  الإمـــارات 

المناخ »كوب 28«.

وأوضحت الجامعة أن المبادرات تتضمن أيضاً، 
وهاكاثون  المناخية  للتغيّرات  مــعــرض  تنظيم 
لــتــطــويــر مـــشـــروعـــات بــرمــجــيــة، لــلــحــد مـــن هــدر 
الطعام، ووقف استخدام الزجاجات البلاستيكية 

داخل الحرم الجامعي..«



صحتك تهمنا ...

فاكهة »البابايا« 
فوائدها:

تنمو البابايا في الطقس الحار والدول الاستوائية المناخ، وتتميز 
بمذاقها الحلو ولونها الرائع، تعد غنية بالعناصر الغذائية الهامة 

ولها الكثير من الفوائد الصحية.

تعزيز صحة القلب

تحتوي فاكهة البابايا على نسبة عالية من الألياف والبوتاسيوم 
والفيتامينات التي تجعلها فعالة في الوقاية من أمراض القلب، 
خاصة أن القاعدة الذهبية للحفاظ على صحة القلب هي زيادة 
منسوب البوتاسيوم في غذائك والتقليل من كمية الصوديوم 

في المقابل.

كما أثبتت دراسة قدرة البابايا على خفض نسبة الكوليستيرول 
الضار في الجسم الذي يؤثر على صحة القلب.

تعزيز صحة الشعر والبشرة
تعد فاكهة البابايا هامة لصحة الشعر، خاصة بسبب احتوائها 
لتنظيم  هــام  فيتامين  وهــو  أ،  فيتامين  مــن  عالية  نسبة  على 
والضرورية لصحة ورطوبة  الــرأس  فــروة  الدهنية في  الإفـــرازات 

الشعر.

كما تحتوي فاكهة البابايا على مستويات عالية من فيتامين ج، 
والذي يعد ضرورياً لبناء الكولاجين الهام لصحة البشرة.

تعزيز صحة العظام
قد يتسبب انخفاض مستويات فيتامين ك في الجسم في زيادة 
أحد  هــو  فيتامين ك  الــعــظــام، لأن  فــي  لكسور  التعرض  فــرص 
والتقليل  الكالسيوم  امتصاص  لتعزيز  الضرورية  الفيتامينات 

من إفرازه في البول والهام لصحة العظام.

الوقاية من السكري
والذين  الأول  النمط  من  السكري  بمرض  المصابين  أن  تبين 
يستهلكون أطعمة غنية بالألياف، مثل البابايا، تكون مستويات 
جلوكوز الدم لديهم أقل عمومًا من الذين لا يتبعون حمية غنية 

بالألياف.



من  السكري  تساعد مرضى  البابايا  أن  إلى  بالإضافة 
الدم  على مستويات سكر  السيطرة  في  الأول  النمط 

والأنسولين لديهم.

أثبتت دراسة قدرة مستخلصات البابايا على التحكم 
بنسبة السكر في الدم بشكل عام.

تحسين الهضم
ــدرة الــبــابــايــا عــلــى تــحــســيــن الهضم  ــة قــ ــ أثــبــتــت دراسـ
وتحتوي  الهضمية،  المشاكل  بعض  من  والتخلص 
فاكهة البابايا على أنزيم يساعد على تحسين الهضم، 
ومن الممكن استخدامها كذلك في تليين اللحم قبل 

طهيه.

كما وتحتوي البابايا على مستويات عالية من الألياف 
وتعزيز  الإمــســاك  فــي مكافحة  تساعد  والــتــي  والــمــاء 

صحة القناة الهاضمة.

الوقاية من السرطان
كاروتينات، مثل  بالبيتا  الغنية  الأغذية  تناول  يساعد 
بالسرطان،  الإصــابــة  فــرص  من  التقليل  على  البابايا، 

خاصة لدى الأشخاص اليافعين وصغار السن.

بينت دراسة أهمية البيتا كاروتين في مكافحة سرطان 
البروستاتا أيضًا.

الوقاية من الربو
ــخــــاص الــذيــن  تــقــل فــــرص حـــــدوث الـــربـــو عــنــد الأشــ
يتناولون كميات كافية من مواد غذائية معينة، مثل 
البيتاكاروتينات، وهناك أغذية خاصة تتميز بأنها غنية 
البروكلي،  المشمش،  البابايا،  مثل  بالبيتاكاروتينات، 

الشمام، القرع والجزر.

محاربة الالتهابات والعدوى
تعد الالتهابات المزمنة أساس العديد من الأمراض، 
المرض  وقد تساهم الأغذية غير الصحية في تسريع 

والالتهابات.

كه الغنية  وقد أظهرت العديد من الدراسات أن الفوا
التقليل  في  تساهم  البابايا،  مثل  الأكسدة،  بمضادات 

من حدوث الالتهابات ومكافحتها ومنع حدوثها.

ــي مــكــافــحــة  ــا بــشــكــل خـــــاص فــ ــايـ ــابـ ــبـ كـــمـــا تـــســـاعـــد الـ
فــرص حصول  الأمــعــاء وقتلها، مــا يقلل مــن  ديـــدان 

المضاعفات الصحية المرتبطة بها.

خسارة الوزن الزائد
في  يرغبون  الذين  للأشخاص  جيدًا  خيارًا  البابايا  تعد 
ــزائــد، خــاصــة عند تناولها فــي أوقــات  خــســارة الـــوزن ال
منتصف النهار أو مساء كنوع من الوجبات الخفيفة 

بين الوجبات الرئيسية الكبيرة.

تسكين ألم الأسنان
فاكهة  مــن  مصنوع  معجون  اســتــخــدام  الممكن  مــن 
ــم فــي اللثة  الــبــابــايــا الــطــازجــة وفــركــه عــلــى منطقة الألـ

والأسنان، وذلك كفيل بالتخفيف من الألم الحاصل.

علاج حب الشباب
تستعمل بعض المواد المستخلصة من فاكهة البابايا 
في علاج المناطق المصابة بحب الشباب من البشرة، 
الــطــازجــة على  الــبــابــايــا  قــشــور  تطبيق  الممكن  ومـــن 
كماسك  مباشرة  الشباب  بحب  المصابة  المناطق 

علاجي.

الــبــابــايــا ضــمــن حمية غــذائــيــة صحية  تــنــاول  كــمــا أن 
الشباب ومكافحته  عــاج حــب  فــي  ومــتــوازنــة يساهم 

بفاعلية.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 86 - فبراير 2024 5656

#اليوم_العالمي_للإنترنت_الآمن تحت �شعار

الأهل  بين  الرقمي مسؤولية مشتركة  العالم  أطفالنا وحمايتهم من مخاطر  الظاهري:   د. سعيد 
والمدارس والحكومة وشركات التكنولوجيا .

وزارة الإتصالات وتقنية المعلومات: تجاهل الرسائل النصية المشبوهة التي تطلب منك الدخول 
الى رابط إنترنت أو تعبئة بياناتك الشخصية .

الهيئة الوطنية للأمن السيبراني: على الآباء والأمهات حث أبنائهم على حماية معلوماتهم الشخصية 
وتحذيرهم من مخاطر الإنترنت المتنوعة

والممارسات  المحتملة  المخاطر  من  الأطــفــال  على  للحفاظ  والتقنية:  والفضاء  الاتــصــالات  هيئة 
حماية  من  الوالدين  لتمكين  الأبــوي  التحكم  لخدمة  التنظيمي  الإطــار  أصــدرنــا  للإنترنت؛  السلبية 

الأطفال وتعزيز أوجه الاستخدام الأمثل للإنترنت.

عمانتل  : نذكركم بأهمية متابعة أطفالكم في العالم الرقمي وتوعيتهم بالمخاطر التي قد يتعرضون 
لها عن طريق الإنترنت.

حماية  أهمية  على  #اليوم_العالمي_للإنترنت_الآمن  في  نؤكد  السيبراني:  للأمن  الوطنية  الهيئة 
الأطفال في العالم السيبراني وأنها الخطوة الأولى لبناء جيل واعٍ بمخاطر الفضاء السيبراني.

كثر أماناً للجميع« وخاصة الأطفال   التدريب التقني بمنطقة مكة المكرمة: »نحو إنترنت أفضل وأ
والشباب بحماية وتعزيز حقوقهم في البيئة الرقمية والحفاظ عليها آمنة.

جامعة السلطان قابوس: »تجنّب مُشاركة معلوماتك الشخصية في فضاء الإنترنت،  وتجنب الرد 
على أو التجاوب مع أي محادثة تردُِ من مصدرٍ غير معروف«.

جمعية توعية ورعاية الأحداث : معاً نتكاتف من أجل إنترنت آمن.

أقدر : كن واعياً ، وحدث معلوماتك الشخصية والبنكية بكلمة سر قوية لتجنب المخاطر.
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