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أطفالنا .. في عصر 
الرقمنة

بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا
رئيس اللجنة الإعلامية 

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث
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في عصر التحول الرقمي في جميع مجالات الحياة اليومية أصبحت التربية واحدة من التحديات التي 
تواجه أولياء الأمور في التعامل مع أبنائها في ظلّ تسارع  انتشار التقنيات الحديثة، الأمر الذي يتطلب معه 
بذل الجهد الكبير في متابعة الأبناء وهم يتعاملون مع هذا الانفتاح المخيف الذي أصبح هاجساً للجميع ..

تمثل الرقمنة محفزاً للنمو الاقتصادي على المدى الطويل ، مما يسهم في تعزيز الاستدامة وفتح آفاق 
لفرص جديدة للابتكار والتطوير كما يساهم بشكل كبير في تحسين وصول المعلومات إلى أفراد المجتمع 

بسهولة ويسر، كما يعمل على تسهيل وتيسير خدمات المؤسسات الخدمية.
بعض  قــدرة  عــدم  بسبب  الرقمي  التحول  عملية  في  والمخاطر  العيوب  من  العديد  توجد  المقابل  في 
المطلوبة  الــقــدرات  إمتلاكهم  عــدم  أو  الرقمية  التقنيات  إلــى  الــوصــول  على  المجتمعات  أو  الأشــخــاص 

لاستخدامها.
بعض الآباء للأسف لا يملكون مهارات التعامل مع التكنولوجيا الحديثة وبالتالي لا يستطيعون مجاراة 
أبنائهم في هذا المجال مما يخلق فجوة رقمية بينهما وتصبح أمور التربية والمتابعة والمراقبة أمراً صعباً  

يدفع الأبناء في الوقوع في براثن الانحراف والجريمة.
كثر وقوعاً في ارتكاب الجرائم الإلكترونية  ومن خلال ما تم رصده فإن الأبناء  وخاصة الأحداث منهم أ
البرئ  غير  واللهو  العدوانية  وتأجيج  ضــارة  خبرات  على  والحصول  الممنوعة  المطبوعات  على  كالاطلاع 
.. وغيرها من  والتنصت والاطلاع غير المؤتمن على أسرار الغير والمعاكسات من خلال البريد الإلكتروني 

الجرائم التي يعاقب عليها القانون.
استخدام  عن  سيئة  لمواقف  تعرضوا  عاماً   17-8 مابين  أعمارهم  أطفال  على  أجريت  علمية  دارســة  وفــي 

الإنترنت:
28% قاموا بتحميل فيروسات سيئة عند استخدام الإنترنت .

22% أضافوا أشخاصاً لا يعرفونهم إلى قائمة الأصدقاء في الشبكات الاجتماعية.     
20% شاهدوا صوراً وأفلاماً عنيفة جداً من خلال الإنترنت. 43% وصلوا إلى محتويات غير لائقه.

35% تواصلوا مع أشخاص مشبوهين. 35% أعطَوا الكثير من المعلومات والتفاصيل الشخصية إلى الغرباء.
وحتى نحمي أبناءنا من سلبيات الرقمنة لابد من تدريبهم على حماية خصوصيتهم وعدم نشر أية 
بيانات أو صور أو معلومات قد يساء استغلالها والحرص على تعزيز وتحديد أوقات استخدام الإنترنت 

والتقنيات الحديثة والهواتف الذكية حتى لا يصبح أبناؤنا عرضة لإدمان الإنترنت.
كما أننا بحاجة الى بناء علاقات إيجابية مع الأبناء حتى يسهل التواصل معهم في الإبلاغ عن أي مشكلة 

قد يتعرضون لها من خلال تواجدهم على المواقع الإلكترونية.
حماية الأبناء مسؤوليتنا جميعاً .. فلنحرص عليهم ونحميهم بشتى الوسائل والطرق.
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جاسم  الدكتور  سعادة  بحضور 
ــرزا عـــضـــو مــجــلــس  ــ ــيـ ــ خـــلـــيـــل مـ
سيف  والدكتور  الجمعية  إدارة 
إدارة  الـــجـــابـــري عــضــو مــجــلــس 
ــيـــد ســلــطــان  الــجــمــعــيــة والـــعـــقـ
الــكــتــبــي مـــديـــر مــكــتــب ثــقــافــة 
الداخلية  بــوزارة  القانون  احترام 
وعــــدد مـــن الــضــبــاط الــعــامــلــيــن 
ــايــــة الــمــجــتــمــعــيــة  بــقــســم الــــرعــ

ــى في  بــالــفــجــيــرة فــي الــوقــفــة الأولــ
هـــــذا الــمــلــتــقــى قـــــدم الـــدكـــتـــور 
ســيــف الــجــابــري عــضــو مجلس 
ــداث  ــ ــ الأحـ إلـــــى  رســــالــــة  الإدارة 
كد  الجانحين من نزلاء المركز  أ
فيها أنهم جزء من هذا المجتمع 
وهــــم بــنــيــان صــحــيــح تــعــثــر في 
خطوته بسبب الوقوع في بعض 
إياهم  البسيطة مطالبا  الجرائم 

بـــشـــحـــذ الـــهـــمـــم والاســـتـــقـــامـــة 
وإصلاح أنفسهم وذواتهم حتى 
يعودوا إلى أحضان الوطن أفرادا 
صالحين أسوياء كما كانوا عليه 
سابقا ،كما وجه رسائل مباشرة 
ــاء أمــــورهــــم وأســـرهـــم  ــيــ ــ ــى أول إلــ
بأبنائهم  الاهــتــمــام  منهم  طالبا 
ورعــايــتــهــم حـــق الـــرعـــايـــة حتى 
يشبوا على حب الوطن واحترام 

ــان تــمــيــم  ــفـ ــلـ ــالـــي الـــفـــريـــق ضـــاحـــي خـ ــعـ ــحـــت رعــــايــــة مـ تـ

الأحـــــداث ــة  ــ ــاي ــ ورع ــة  ــي ــوع ت جــمــعــيــة  إدارة  ــس  ــل ــج م رئـــيـــس 

إدارة  مع  بالتعاون  الفجيرة  فرع  نظم 
الرعاية المجتمعية في الفجيرة التابع 
لوزارة الداخلية ملتقى توعوياً بعنوان 
الجانحين« الأحداث  قضايا  مع  »وقفة 

الأخــــبـــار
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قوانينه وأنظمته وحتى لا يقعوا 
فــي مثل هــذه الــجــرائــم الــتــي قد 
وتجعلهم  بــمــســتــقــبــلــهــم   تــضــر 
أفـــــــــــرادا مــــعــــاديــــن لــلــمــجــتــمــع 

وقوانينه.
وفـــي الــمــحــطــة الــثــانــيــة مـــن هــذا 
الــمــلــتــقــى قــدمــت الــمــســتــشــارة 
هــــبــــة مــــحــــمــــد عــــبــــد الــــرحــــمــــن 
الجمعية  إدارة   مجلس  عــضــو 
الخليجية للاجتماعيين محاضرة 
حول كيفية التعامل الأمثل مع 
الحدث الجانح استهدفت عددا 
مـــن الــعــامــلــيــن والأخــصــائــيــيــن 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــيـــن والـــنـــفـــســـيـــيـــن 

ــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــ ــاي ــرعــ ــ بـــقـــســـم ال
الأستاذة  كدت  أ بالفجيرة حيث 
هــبــة مــحــمــد عــبــد الـــرحـــمـــن في 
مــحــاضــرتــهــا عــلــى أهــمــيــة وضــع 
ــج عـــلاجـــيـــة وفـــق  ــرامــ ــ خـــطـــط وب
ــة وتـــحـــلـــيـــل  ــيـ ــمـ ــلـ ــايــــيــــس عـ مــــقــ
ارتكبها  الــتــي  للجرائم  سلوكي 
المعالج  يتمكن  الأحــداث حتى 
مــن تشخيص حــالاتــهــم ووضــع 
البرامج العلاجية المناسبة لكل 

حالة .
الدكتور  قام  الملتقى  ختام  وفي 
ــرزا عـــضـــو مــجــلــس  ــ ــي جـــاســـم مــ
الــمــســتــشــارة  بــتــكــريــم  الإدارة 

هــبــة مــحــمــد عــبــد الــرحــمــن كما 
قــــام ســـعـــادة الــعــقــيــد ســلــطــان 
الــكــتــبــي مـــديـــر مــكــتــب ثــقــافــة 
الداخلية  بــوزارة  القانون  احترام 
الدكتور جاسم  من  كل  بتكريم 
الجابري  سيف  والدكتور  ميرزا 
والأســـــتـــــاذة هـــبـــة عــبــدالــرحــمــن 
ورعــايــة  توعية  لجمعية  شــاكــراً 
ــا  ــ ــودهـ ــ ــهـ ــ ــى جـ ــ ــلــ ــ الأحـــــــــــــــــــداث عــ
بمشاكل  للتوعية  المجتمعية 
وقـــــضـــــايـــــا الأحــــــــــــــداث مـــــؤكـــــداً 
ــاون الـــدائـــم  ــعـ ــتـ عــلــى أهــمــيــة الـ
لعقد  الطرفين  بين  والمستمر  

مثل هذه البرامج مستقبلاً..
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مشاركات أعضاء مجلس الإدارة بالمجالس 
2024م لــعــام  الــرمــضــانــيــة  ــات  ــي ــس والأم

الأخــــبـــار

الشيخ  عــارف  الدكتور  منزل  في  المبارك،  رمضان  لشهر  2024م  الداخلية  وزارة  بمجالس  المشاركة   •
ومثل الجمعية بالمجلس سعادة حسين حسن ميرزا محمد الصايغ عضو مجلس الإدارة بجلسة بعنوان 

»الأسرة عماد المجتمع«.

وزارة  بــمــجــالــس  الــمــشــاركــة    •
الداخلية لعام 2024م في دورتها 
ــثــــة عــــشــــرة تــــحــــت شـــعـــار  ــ ــال ــثــ ــ ال
)المجتمع الإماراتي »جذور أصيلة 

بالمجلس  عـــالـــمـــيـــة«(،   وآفـــــاق 
ــائـــي بـــعـــنـــوان  ــسـ ــنـ ــانــــي الـ الــــرمــــضــ
)منظومة القيم الإماراتية( ومثّل 
الــجــمــعــيــة بــالــمــجــلــس الأســـتـــاذة 

كـــدت  مـــريـــم  الأحـــمـــدي  حــيــث أ
ــيــــات شـــبـــاب دولــــة  عـــلـــى أخــــلاقــ
الإمارات ودعمهم للقيم الوطنية 

تنمية  وزارة  بلقاء  المشاركة   •
النفع  مــؤســســات  مــع  المجتمع 
الــعــام فــي فندق حياة غــرانــد دبي 
بحضور كل من سعادة سلطان 
ــائـــب رئــيــس  صـــقـــر الـــســـويـــدي نـ
بدرية  والأســتــاذة  الإدارة  مجلس 
عــبــدالله الــيــاســي عــضــو مجلس 
كــة  الــشــرا تــعــزيــز  بــهــدف   ، الإدارة 

ــع مــؤســســات  الاســتــراتــيــجــيــة مـ
ــي  ــانـــ ــ ــسـ ــ الــــعــــمــــل الــــخــــيــــري والانٕـ
والـــــتـــــعـــــاون مـــعـــهـــا مـــــن خــــلال 
توقيع مذكرات تفاهم مع )18( 
جــمــعــيــة ومــؤســســة خــيــريــة من 
والتنسيق  التعاون  ترسيخ  اجٔل 
الــمــشــتــرك مــعــهــا، ولــدعــم الاسٔـــر 
الامٕـــاراتـــيـــة الــمــســتــحــقــة وتــوفــيــر 

والارتــقــاء  لها  ولائقة  كريمة  حياة 
بجودة معيشتها.وتمّ استعراض 
بالقانون  الــمــرســوم  اهٔـــم مــلامــح 
الاتحادي رقم )50( لسنة 2023 
في شانٔ تنظيم مؤسسات النفع 
على مستجداته  والاطــلاع  العام، 
ــلات الــــجــــديــــدة الـــتـــي   ــديــ ــعــ ــتــ ــ وال

تضمنتها  مواد مرسوم القانون.
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• بــحــضــور مــعــالــي حــصــة بنت 
ــر عـــام  ــديـ عــيــســى بـــوحـــمـــيـــد، مـ
المجتمع وسعادة  تنمية  هيئة 
مدير  المهيري،  درويــش  احٔمد 
الــشــؤون الاسٕلامية  ــرة  عــام دائـ
تنظيم  تـــم  الـــخـــيـــري  والـــعـــمـــل 
مبادرة )افٕطار دبي( في موسمها 
الـــثـــالـــث عــلــى الـــتـــوالـــي، ضمن 
حــمــلــة »رمـــضـــان فـــي دبـــــي« في 
كسبو في ساحة الوصل  مدينة إ
ــور الأســـــــتـــــــاذة فـــاطـــمـــة  ــحــــضــ ــ ب
عــبــدالله الـــدربـــي عــضــو مجلس 

الإدارة .

• شـــــاركـــــت جـــمـــعـــيـــة تــوعــيــة 
ورعــايــة الأحــــداث فــي المجلس 
نظمته  ــذي  الـ الأول  الــرمــضــانــي 
ــيـــة واجـــــــــب الـــتـــطـــوعـــيـــة  جـــمـــعـ
بـــــعـــــنـــــوان »إنـــــــــجـــــــــازات قـــائـــد 
ومسيرة وطن نحو الاستدامة.. 
الـــيـــوم لــلــغــد«حــضــر الــمــجــلــس 
الرمضاني، معالي الشيخ خليفة 
نهيان،  آل  خــالــد  بــن  بــن محمد 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس 
ــاؤه  ــ ــنـ ــ واجـــــــب الـــتـــطـــوعـــيـــة، وأبـ
الــشــيــخ خــالــد والــشــيــخ محمد، 
إلــــى جـــانـــب الــمــتــحــدث مــعــالــي 
خليفة شاهين المرر، وزير دولة 
شارك  كما  الخارجية،  وزارة  في 
بالحضور كل من الدكتور سيف 
الــــجــــابــــري، والأســــــتــــــاذة مــريــم 
إدارة  أعضاء مجلس  الأحمدي، 
جمعية توعية ورعاية الأحداث، 
وعــدد من المسؤولين والأدبــاء 

والإعلاميين.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 87 - مايو 2024 8

تميم  خلفــــان  ضاحي  الفريــق  معالي  برعاية 
الأحــداث  ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس 
ــعــنــوان : تــقــيــم الــجــمــعــيــة جــلــســة حـــواريـــة ب

»الـــتـــحـــديـــات الـــتـــي تـــواجـــه 
والترابط  الاستقرار  في  ــرة  الأس
الأبــنــاء«  على  وتــأثــيــره  الأســـرى 

دبي / ثناء عبد العظيم
• الدكتور عبد الله البلوشي 
الترابط  قــوة  تعكس  الــمــودة   “
بـــيـــن أفـــــــــراد الأســـــــــرة وركــــيــــزة 
للتفاهم وحل المشكلات بينما 
الرحمة تسهم فى تقديم الدعم 
النفسى والتسامح فى مواجهة 

التحديات“ 

ــرة  • مــــوزه الــشــومــي “ الأســ
والغاية  الجوهر  هــى  الإمــاراتــيــة 

الـــتـــي تــولــيــهــا الــــدولــــة الأهــمــيــة 
القصوى“

• نــاعــمــة الــشــامــســي “ حل 
بيئة  يضمن  الأســريــة  النزاعات 
ــرة لأفــــرادهــــا  ــقـ ــتـ صـــحـــيـــة ومـــسـ
ــبــنــاء الـــذي  ويـــعـــزز الـــتـــواصـــل ال
يقوى العلاقات الأسرية ويقلل 

من حدوث الخلافات“ 
يــجــب   “ الـــشـــحـــي  ــمــــد  أحــ  •
الوقت  في  حقها  الــزوجــة  إعطاء 
والاستماع لها ، والتحدث إليها، 

الــزوجــة  والإنــفــاق عليها، وعــلــى 
إعطاء الزوج حقه وعدم مخالفة 

أمره“
ــفــريــق  ــة مـــعـــالـــي ال ــايــ تـــحـــت رعــ
ضـــاحـــي خــلــفــان تــمــيــم رئــيــس 
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعـــــــايـــــــة الأحــــــــــــــداث أقــــامــــت 
تحت  حــواريــة  جلسة  الجمعية 
عنوان » التحديات التى تواجه 
الأســـرة فــي الاســتــقــرار والــتــرابــط 
ــرى وتــأثــيــره عــلــى الأبــنــاء«  الأســ
وذلك فى مقر كافيه وندرلوست 

الأخــــبـــار
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بمنطقة الخوانيج  ووك ..
شارك فيها كل من الدكتور عبد 
الله موسى البلوشي مستشار 
ــرة الــشــئــون الإســلامــيــة  ــ ــ فـــي دائ
وناعمه  بدبي  الخيري  والعمل 
خلفان الشامسي رئيسة قسم 
الأسرة والشباب في هيئة تنمية 
وأحمد على سليمان  المجتمع 
الشحي أخصائي إدارة الجلسات 
في محاكم دبي وأدارت الجلسة 
ــم الـــشـــومـــى عــضــو  ــالـ ــوزة سـ ــ مــ
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعاية الأحــداث وحضرها عدد 
مــن أعــضــاء الــجــمــعــيــة وبعض 

القيادات النسائية والأسر ..
تــنــاولــت الــجــلــســة عـــدة مــحــاور 
والــرحــمــة  ــودة  ــمـ الـ حـــول  دارت 
ذلــك  ومــســاهــمــة  الأزواج  بــيــن 
ــري، ودور  ــ ــ ــرار الأسـ ــقـ ــتـ فـــي الاسـ
ــاء،  ــنــ ــ الــــوالــــديــــن فــــى تــنــشــئــة الأب
وتأثير ذلك على القيم والأخلاق 
الحوارية  الجلسة  تناولت  كما 
وأثــرهــا على  الخلافات الأســريــة 
الــتــوجــيــه الأســـرى  الأبــنــاء ودور 

ــتــــقــــرار الأســـــــرة ،  ــم واســ ــ فــــى دعـ
الاستقرار  مفهوم  إلــى  بالإضافة 
ــلـــي  ــه عـ ــ ــ ــت ــ ــ ــي ــ ــمــ ــ الأســــــــــــــــرى وأهــ
الجلسة  مستهل  فــى  المجتمع 
الشومي  مــوزه  بــدأت  الحوارية 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  عــضــو 
بكلمة  ــداث  الأحـ ورعــايــة  توعية 
الإمــــارات  دولـــة  إن  فيها  قــالــت 
أولــــويــــات عملها  تـــركـــز ضــمــن 
الصلات  تعزيز  على  ومبادرتها 
الاجتماعية في النسيج الأسرى 
الوحدة  معاني  وتأكيد  الإمــاراتــي 
والترابط بين كافة أفراد الأسرة 
هذه  أن  وأضــافــت   . والمجتمع 
ــادرات والــمــشــاريــع الــتــي  ــبـ ــمـ الـ
تــحــقــق رؤيــــة مــئــويــة الإمـــــارات 
ــاحــــب الــســمــو  ــا صــ ــهـ ــيـ أشـــــــار إلـ
ــد آل  ــ الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــــن راشــ
ــة  ــدولـ ــيـــس الـ ــائـــب رئـ مـــكـــتـــوم نـ
ــوزراء حــاكــم  ــ ــ رئــيــس مــجــلــس الـ
دبي عند اعتماد مجلس الوزراء 
ــايــــة الأســــريــــة   ــيــــاســــة الــــحــــمــ ســ
قـــائـــلا: إن الإمــــــــارات مــنــظــومــة 
اســتــقــرارهــا  متماسكة،  أســريــة 

واســـتـــدامـــتـــهـــا يـــنـــطـــلـــقـــان مــن 
الــحــفــاظ  الــبــيــت والأســــــرة وإن 
عــلــى كــيــانــهــا أولـــويـــة فــى عملنا، 
كــمــا أن الأســــرة هــي الــمــدرســة 
الأولـــي وصــمــام أمـــان المجتمع 
كــد  وأ  . المستقبلية  والأجـــيـــال 
ســـمـــوه عــلــى أن الأســــــرة نـــواة 
الــحــفــاظ عــلــي مــنــجــزات وطننا 
الارتــــقــــاء  وأن  واســـتـــمـــراريـــتـــه 
بـــــقـــــدرات الأســـــــــرة الإمــــاراتــــيــــة 
لخلق أجيال واعدة مسؤوليتنا 
ــــرت الــشــومــى أن  جــمــيــعــا. وذكـ
ــدة دبـــــى الاجـــتـــمـــاعـــيـــة 33  ــنــ أجــ
ــهــــدف تـــحـــقـــيـــق خــمــس  ــتــ تــــســ
غايات أهمها الترابط والتسامح 
ــمـــســـك بــالــقــيــم  ــتـ الأســــــــرى والـ
ــة، ويــبــقــى  ــيــ ــ ــن ــوطــ ــ والــــهــــويــــة ال
والاجتماعي  الأســري  الاستقرار 
الرئيس  الهدف  هو  للمواطنين 
دائـــمـــا لــلــقــيــادة الـــرشـــيـــدة، وأن 
الأســـرة الإمــاراتــيــة هــي الجوهر 
والـــغـــايـــة الـــتـــي تــولــيــهــا الـــدولـــة 

الأهمية القصوى.
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الأخــــبـــار

المودة والرحمة 
ــادئ حــمــيــدة يــوصــي  ــبـ قــيــم ومـ
بها ديننا الحنيف لها تأثير كبير 
عــلــى حــيــاتــنــا الأســـريـــة الـــمـــودة 
والــرحــمــة بــهــمــا تــســتــقــر الــحــيــاة 
الزوجية وتسير فى راحة وهدوء  
الــدكــتــور عبد الله موسى  قــال 
الــبــلــوشــي مــســتــشــار فـــي دائــــرة 
ــيـــة والــعــمــل  الـــشـــئـــون الإســـلامـ
ــتـــقـــرار  ــدبـــي إن الاسـ بـ ــيـــري  الـــخـ
يـــكـــون  أن  يـــتـــطـــلـــب  الأســـــــــرى 
ولا  ورحمة  مــودة  الزوجين  بين 
، فالحياة  ينسيَا الفضل بينهما 
الزوجية لا تخلو من المشكلات 
الــــود والاحـــتـــرام  » أن  مــضــيــفــاً 
والـــــتـــــقـــــديـــــر عــــــوامــــــل تــجــلــب 
السعادة فى البيت ومن أسس 
ــتـــقـــرار الأســــــري، فــالــمــودة  الاسـ
وتسهم  المحبة  خــالــص  تعني 
ــز الــــدعــــم الــعــاطــفــي  ــزيـ فــــى تـــعـ

والتسامح  والاستقرار الأسرى 
وجــعــل أفـــراد الأســـرة يعيشون 
ــان ، مــشــيــرا إلــى  ــ ــة وأمــ ــ فـــى راحـ
الــمــودة  أن هــنــاك طــرقــا لجلب 
مــن  كــــل  يــــشــــارك  أن  مـــنـــهـــا  ؛ 
الزوجين الآخر بوجدانه وجسده 
ــنـــاء الــجــلــوس مــعــه ،  وفـــكـــره أثـ
كما  الحزين  منهم  يواسي  وأن 
صحابته  مــع  يفعل  نبينا  كـــان 
، فــلابــد مــن الاهــتــمــام بــالــطــرف 
واللطف  باللين  والتوجيه  الآخر 
لا بالمواجهة والعناد والشكوى 
ــمـــودة  الـ إن  ــال:  ــ ــ وقـ  . الـــدائـــمـــة 
العاطفية  الــروابــط  قــوة  تعكس 
بــيــن أفــــراد الأســــرة وهـــى ركــيــزة 
للتفاهم وحل المشكلات بينما 
الرحمة تسهم فى تقديم الدعم 
النفسي والتسامح فى مواجهة 
التحديات،  وتقوّي الروابط بين 
ــرة وتــعــزز الــســعــادة  ــراد الأســ أفــ
الأســـريـــة، وأن يــكــون الــتــواصــل 

ولــيــس مع  القلوب  مــع حبيب 
التي هي أهم  الــقــروب،  أعضاء 
مـــن الــعــائــلــة . مــشــيــرا  إلـــى أن 
الــتــعــامــل بــيــن الــزوجــيــن يكون 
بـــالاحـــتـــرام والــتــقــديــر والابــتــعــاد 
عــن الانــتــقــام لأن ذلــك لــه تاثير 
إيجابى على سلوك أفراد الأسرة 
التي تعيش فى جو من المحبة 
والرعاية وتنعكس علي تحقيق 
إنجازاتهم فى حياتهم الشخصية 

والمهنية .

ــول تــأثــيــر تــلــك الــقــيــم على  وحــ
ــاء قـــال الــدكــتــور عــبــد الله  ــنـ الأبـ
ــلـــى الأبـــــنـــــاء إظــــهــــار الـــرحـــمـــة  عـ
للوالدين والحرص على راحتهم 
الله  قـــال  بــالــلــيــن،  ومخاطبتهم 
تعالى: ﴿وَنـَــادَىٰ نـُـوحٌ ابْنَهُ وَكـَـانَ 
عَنَا وَلَا  فيِ مَعْزلٍِ يَا بنَُيَّ ارْكبَ مَّ
الْكاَفِريِنَ﴾ فقد نصح  عَ  مَّ تكَنُ 
ــده وتــــحــــدث مـــعـــه بــخــطــاب  ــ ــ ول
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ــا عــلــيــه.  لــطــيــف وجــمــيــل خـــوفـ
مــضــيــفــا بـــأن الـــمـــودة والــرحــمــة 
تنمية  فـــى  هـــامـــا  دورا  تــلــعــبــان 
الــقــيــم والأخـــــــلاق لــــدى الأبـــنـــاء 
وتـــســـهـــم فــــى تــربــيــتــهــم بــشــكــل 
الالتزام  على  وتشجع   ، صحيح 
بـــالـــمـــســـئـــولـــيـــات والاســــتــــقــــرار 
الأســــرى عــلــى الــمــدى الــطــويــل 
فــالــبــيــئــة الــعــاطــفــيــة الإيــجــابــيــة 
للعلاقات  الأطــفــال  تقدير  تعزز 
تطوير  على  وتشجع  الصحيحة 
الــثــقــة بــالــنــفــس وفـــهـــم الأبـــنـــاء 
عن  بعيدا  والتعاون  للتسامح 

الصراعات .

مفهوم الإستقرار الأسرى 

وحول مفهوم الاستقرار الأسرى 
قالت: ناعمه الشامسي رئيس 
قسم الأسرة والشباب في هيئة 
التفاعل  ــه  إنـ الــمــجــتــمــع  تنمية 
الاجتماعية  العلاقات  في  الدائم 
ــدة مــن  ــ ــواحــ ــ ــ داخـــــــل الأســــــــرة ال
الأبــنــاء  احــتــيــاجــات  تلبية  خـــلال 
الاجتماعية والنفسية والثقافية 
ــن مـــراحـــل  ــ ــل مـــرحـــلـــة مـ ــ ــى كـ فـــ
التفاعل يجعل  ، وهــذا  حياتهم 
الأسرة مستقرة سعيدة يتمتع 

بالأمان والراحة، أصحاء  أبناؤها 
كــثــرة  لأن   ، ــا  ــديـ وجـــسـ نــفــســيــا 
الــمــشــكــلات تــزيــد مـــن الــتــبــاعــد 
ــيـــن أفــــــــراد الأســــــــرة وتــصــيــب  بـ
الأطفال بأمراض نفسية تؤدى 

بهم إلى الانحراف.
ــأن  ــ ــى ب ــســ ــامــ ــشــ ــ ــت ال ــ ــ ــافـ ــ ــ وأضـ
ــة مـــن عــدم  ــريــ الـــخـــلافـــات الأســ
ــات ورغــــبــــات  ــاجــ ــيــ ــتــ تـــلـــبـــيـــة احــ
ــدم تــوفــيــر الــمــصــروف  ــر وعـ الآخـ
الشهرى للأبناء وكذلك مشاكل 
ــة تـــزعـــزع الأســـــر وتــــؤدى  ــرؤيــ ــ ال
إلـــى انــقــطــاع الــتــواصــل وتــفــاقــم 
تربية  التي تؤثر على  الخلافات 
ــاء بــشــكــل كــبــيــر، وتــعــرقــل  ــنـ الأبـ
ــفـــي  ــاطـ ــعـ ــم الـ ــوهــ ــمــ ــ ــة ن ــيـ ــلـ ــمـ عـ
والاجتماعي. مشيرة إلى أن حل 
بيئة  يضمن  الأســريــة  النزاعات 
أفــرادهــا  بين  ومستقرة  صحية 
ويـــعـــزز الــتــواصــل الــبــنّــاء الـــذي 
يقوي العلاقات الأسرية ويقلل 

من حدوث الخلافات.

الخلافات الزوجية 
ــال: أحــمــد  ــ فـــي ذات الــســيــاق قـ
أخصائي  الشحي  علي سليمان 
دبي   محاكم  في  الجلسات  إدارة 

إن أســبــاب الــخــلافــات الأســريــة 
كــثــيــرة ومـــتـــعـــددة ونـــذكـــر منها 
التسرع في الزواج وعدم الإلمام 
المترتبة  والــواجــبــات  بالحقوق 
عــلــى الـــــــزواج وتـــرتـــيـــب الــوقــت 
ــاء كـــل ذي حــقــه حــقــه ،  وإعــــطــ
في  الــزوجــة حقها  إعطاء  فيجب 
الوقت والاستماع لها والتحدث 
ويجب  عليها،  والإنـــفـــاق  إلــيــهــا، 
الــزوج حقه  إعطاء  الزوجة  على 
وعدم مخالفة أمره إلا في شيء 
بـــه.  أمــــرهــــا  إن  الله  يـــرضـــي  لا 
مضيفا  أن دخول أطراف أخرى 
بعيداً عن الزوجين في الخلافات 
كانت  ،ومــا  ويصعدها  يفاقمها 
تــســتــدعــي ذلـــك الــعــنــاد الــزائــد 
أحد  أي  إدخـــال  يتم  ألا  ويــجــب 
خــارج الأســرة في الخلافات بين 
تفاقمها  ــال  حــ وفــــي  ــيـــن،  الـــزوجـ
للتوفيق  الحكمة  أهــل  يتدخل 
بينهما، وأن تتوفر بيئة مناسبة 
الزوجين  بين  والــحــوار  للنقاش 
ــاء. كـــل ذلــــك كــفــيــل بــأن  ــ ــن ــ والأب

يجعل الحياة طيبة وسعيدة ..
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تحقيق / ثناء عبد العظيم
• معالي الفريق ضاحي خلفان 
أولوية  الأطفال  تمنح  الدولة   «
قــصــوى، فــي هــذا الــيــوم الخاص 
وتـــلـــتـــزم بـــالـــحـــمـــايـــة والـــرعـــايـــة 
الــــلازمــــة لــهــم وتـــوفـــيـــر الــفــرص 
الــتــعــلــيــمــيــة والــتــرفــيــهــيــة الــتــي 

تساهم في تنمية مهاراتهم»
مــوزة الشومي » تخصيص   •
ــي بــهــدف  ــاراتـــ ــ يــــوم الــطــفــل الإمـ
زيــــــــــادة وعـــــــي الأطــــــفــــــال عــلــى 
ومسؤولياتهم  حــقــوقــهــم  فــهــم 
، وتـــعـــزيـــز الـــجـــهـــود الــحــكــومــيــة 
أهــداف  لتحقيق  والمجتمعية 
2030،و  الــمــســتــدامــة  التنمية 
رؤية » مئوية الإمارات 2071 »

الــطــفــل   « حـــــمـــــادة  ســــــــارة   •
الإمــاراتــى واعــد لديه من الوعي 
ــذا  فـــي الــتــفــكــيــر بــمــســتــقــبــلــه وهـ
يعكس التربية القيمة والفعالة 

في المجتمع»

ورعــايــة  توعية  جمعية  تحتفل 
ــي الإمــــــــــارات بــيــوم  الأحـــــــــداث فــ
الــطــفــل الإمـــاراتـــي، تــحــت رعــايــة 
خلفان،  ضاحي  الفريق  معالي 
الجمعية  إدارة  مجلس  رئــيــس 
وذلــــك بــنــادي ضــبــاط الــشــرطــة 
بدبي ، من خلال تنظيم فعاليات 
وأنشطة مبهجة ، وبحضور عدد 
.. يذكر أن  من الأطفال والأســر 
دولة الإمارات تحتفل في الثالث 

مــن شــهــر مــــارس مــن كــل عــام 
بيوم الطفل الإماراتي ويأتي ذلك 
فــي ضــوء الاهــتــمــام البالغ الــذي 
ــة الإمــــــارات بحقوق  ــ تــولــيــه دول

الطفل.

تـــهـــدف هـــــذه الـــفـــعـــالـــيـــات إلـــى 
الأطفال  بحقوق  التوعية  تعزيز 
ودورهم في المجتمع، وتشجيع 
ــة  ــاركــ ــشــ ــمــ ــ الأطـــــــفـــــــال عــــلــــى ال
الفاعلة في الأنشطة الاجتماعية 
ــا تــضــمــنــت  ــمــ والــــثــــقــــافــــيــــة، كــ
الفعاليات العديد من الأنشطة 
الترفيهية والتعليمية المصممة 
خـــصـــيـــصـــا لإســـــعـــــاد الأطــــفــــال 
وتطوير قدراتهم، والاحتفاء بهم 

خلفان  ضــاحــى  الــفــريــق  مــعــالــي  بــرعــايــة 
ــة الأحــــــداث« ــ ــاي ــ ــة تــوعــيــة ورع ــي ــع ــم »ج
الإماراتي الطفل  بيوم  تحتفل 

الأخــــبـــار
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وتــأمــل  الــمــجــتــمــع،  فـــي  ودوره 
الأحداث  ورعاية  توعية  جمعية 
في  الــفــعــالــيــات  هـــذه  تسهم  أن 
بناء جيل واع ومتحمس يسهم 

في تطور المجتمع والوطن.

ــيـــد آخــــــــر، تــشــجــع  ــعـ وعــــلــــى صـ
بتعريف  الــمــجــتــمــع  الــجــمــعــيــة 
حــــقــــوق الـــطـــفـــل والــمــحــافــظــة 
عليها، مؤكدا على أهمية تعزيز 
البيئة  وتــوفــيــر  الــطــفــل  حــقــوق 

الملائمة لنموه وتطوره.

حقوق الطفل
الشومي » عضو  وقالت مــوزة 
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
يـــوم  إن   « الأحـــــــــداث  ــة  ــ ــايـ ــ ورعـ
الطفل الإماراتي أطلقته صاحبة 
الــســمــو الــشــيــخــة فــاطــمــة بنت 
الأعلى  المجلس  رئيسة  مبارك 
 2017 عــام  والطفولة  للأمومة 
، وتحتفي به دولــة الإمــارات فى 
الثالث من شهر مارس من كل 
عــام ، والـــذي يــدل على حرص 

ــتـــمـــام الــحــكــومــة الــرشــيــدة  واهـ
أولوياتها  أهم  وأنه من  بالطفل 
فــــي تــهــيــئــة الـــبـــيـــئـــة الــمــنــاســبــة 
ــان  ــمـ ــه وضـ ــتــ ــ ــاي لـــحـــمـــايـــتـــه ورعــ
جميع حقوقة حيث يعتبر  يوم 
الطفل الإماراتي فرصة لتسليط 
ــة حـــقـــوق  ــيـ ــمـ ــلـــى أهـ ــوء عـ ــ ــــضـ الـ
الطفل  وتوعية المجتمع بكافة 
حقوق الطفل التي نصت عليها 
الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل 
وقانون حقوق الطفل) وديمة (

وتعزيز حمايته ورعايته في بيئة 

بيئة آمنة للطفل 
ــاد مــعــالــي الــفــريــق  ــ وبــــــدوره أشـ
ــان تـــمـــيـــم بــــدور  ــفـ ــلـ ــاحــــي خـ ضــ
الشيخة فاطمة  السمو  صاحبة 
الإمـــــــارات  أم   « ــارك  ــ ــب مــ بـــنـــت 
ــرم الــمــغــفــور  حــفــظــهــا الله » حــ
زايد  الشيخ  السمو  صاحب  له 
نهيان مؤسس  آل  بن سلطان 
دولة الإمارات في تخصيص يوم 
للطفل الإماراتي وتعزيز حقوقه 
ــة ومــحــبــة  ــنــ ــيــــن بـــيـــئـــة آمــ ــأمــ وتــ
تمنح  ــة  ــدولـ الـ »إن  وقــــال   . لـــه 
هذا  في  أولوية قصوى  الأطفال 
بالحماية  وتلتزم  الخاص  اليوم 
والــرعــايــة الـــلازمـــة لــهــم وتــوفــيــر 
والترفيهية  التعليمية  الــفــرص 
التي تساهم في تنمية مهاراتهم 
ــي الـــمـــجـــتـــمـــع .  ــم فـــ ــ ــهـ ــ كـ ــرا ــ وإشـ
وأضـــــاف الــفــريــق خــلــفــان« أن 
ــة الإمـــــــارات تــلــتــزم بــتــوفــيــر  ــ دولـ
بــيــئــة مــنــاســبــة لــتــنــمــيــة الــطــفــل 
وتعزيز  حمايته،  على  والعمل 
ــن خـــلال  ــبــــه مــ ــه ومــــواهــ ــ ــدراتـ ــ قـ
توفير الفرص المناسبة وتقديم 
الدعم اللازم له. وذكر معاليه أن 
التزام  تعكس  الفعاليات  هــذه 
الطفل  بتعزيز حقوق  الإمــارات 
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ــنـــة وداعـــمـــة تــطــوّر  صــحــيــة وآمـ
جــمــيــع قـــدراتـــه ومـــهـــاراتـــه مما 
بتحقيق  الــدولــة  الــتــزام  يعكس 
الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة وضــمــان 
ــيــــال الـــقـــادمـــة .  مــســتــقــبــل الأجــ
وأضــافــت » أن دولـــة الإمـــارات 
اتــخــذت عـــدة خــطــوات لحماية 
حقوق الطفل من خلال إصدار 
قـــوانـــيـــن وتــشــريــعــات لــضــمــان 
ــه.  ــتــ ــ ــاي ــمــ حـــــقـــــوق الــــطــــفــــل وحــ
الــشــومــي »أن هــنــاك  ــرت  ــ وذكـ
عـــدة قــوانــيــن تــم اعــتــمــادهــا في 
ــة تــشــمــل قـــانـــون حــقــوق  ــدولـ الـ
الطفل)وديمة ( والذي تتضمن 
ــنـــوده الـــتـــزام جــمــيــع الــجــهــات  بـ
وفئات المجتمع بحماية الطفل 
والتبليغ عن أي إساءة جسدية 
او نفسية او جنسية أو أخلاقية 
قد يتعرض لها الطفل وحمايته 
مـــــن الاســـــتـــــغـــــلال والاعــــــتــــــداء 
والإهمال، كما أن تخصيص يوم 
الطفل الإماراتي بهدف  تمكين  
وزيادة وعي الأطفال على فهم 
حــقــوقــهــم ومــســؤولــيــاتــهــم على 
مـــســـتـــوى الأســـــــرة والــمــجــتــمــع 
ــهــــود  ــر الــــجــ ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ والـــــــوطـــــــن وتـ
الحكومية والمجتمعية لتحقيق  
أهــــــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة 
2030، و رؤية »مئوية الإمارات 
لتجهيز  الــعــمــل  عــلــى   »2071
جيل يحمل راية المستقبل في 
بأعلى  ويتمتع  ــارات،  الإمــ دولــة 
الــمــســتــويــات الــعــلــمــيــة والــقــيــم 
والإيــجــابــيــة، لضمان  الأخــلاقــيــة 
مستقبل  وتأمين  الاستمرارية 
للأجيال  أفــضــل  وحــيــاة  سعيد 
ــع مــكــانــة الــدولــة  الــمــقــبــلــة، ورفــ

لمنافسة أفضل دول العالم.

سلطان وشاعر المليون 
ــان الــلــقــاء مع  وأثـــنـــاء الــحــفــل كـ
الــذيــن حضروا  الأطــفــال  بعض 
.. الطفل » سلطان  مع ذويهم 
عشر  عمره   « الشامسي  خالد 
ســـــنـــــوات يــــــــدرس فـــــى الـــصـــف 
الخامس بمدينة العين ، شارك 
هذا  المليون  شاعر  برنامج  فــى 
ــل عـــلـــى الـــجـــائـــزة  ــصـ ــام وحـ ــعــ ــ ال
الــثــانــيــة ولــديــه هــوايــات عــديــدة 
القدم  الخيل وكــرة  منها ركــوب 
وموهبة  والشطرنج  والسباحة 
إلقاء وإعداد القصائد فى الإذاعة 
الــمــدرســيــة وتــقــديــم الــحــفــلات. 
وقـــــال عـــن مــشــاركــتــه فـــى يــوم 
الــطــفــل » إنــنــى أتــلــقــى الــدعــم 
ــتـــى شــجــعــتــنــي  مــــن والــــدتــــي الـ
الشعر  في  موهبتى  تنمية  على 
شعراء  بها  فعائلتى   ، والإلــقــاء 
يمتلكون الموهبة وجدي شاعر 
ــا  وأرددهـ للأشعار  منه  أستمع 
مــعــه وأحـــفـــظ الــكــثــيــر وكــذلــك 
، فــقــد دعــمــنــي الشاعر  والــــدي 
ــد بـــن عــمــيــر الــشــامــســي ،  ــ راشـ
مــنــذر  الــشــاعــر  دور  أنـــســـى  ولا 
بـــن نــعــمــان الــكــعــبــي فـــى صقل 
موهبتى » وأضــاف » شاركت 
ــر الــمــلــيــون  ــاعـ فــــى مــســابــقــة شـ
وشـــاركـــت بــقــصــيــدتــيــن واحــــدة 
تــرحــيــبــيــة بــالــجــمــهــور والــلــجــنــة 
، والأخـــــــرى أســـاســـيـــة تــتــحــدث 
ــن خـــيـــانـــة وطــــــن وهــــــى مــن  ــ عـ
غانم  بن  ذيــاب  الشاعر  كلمات 
الــــمــــزروعــــي ، وذكـــــــر ســلــطــان 

بعض أبياتها التى تقول :
والله انى ما حسبت انى أعيش 

لين اشوفك بعينى خيانة وطن  
صـــدق صــدمــة تــجــعــل الــعــاقــل 

يطيش 
من يبيع أهله ويرخص بالثمن 

مشيرا بأنه كتب قصة نشرها فى 
دار كتاب للنشر ضمن قصص 
ــلام الــمــســتــقــبــل بــعــنــوان  ــ فـــى أقـ
ــي قـــريـــة الــعــجــائــب  ــول فــ ــمــ »جــ
»وهـــــى قــصــة خــيــالــيــة . وقـــال 
أســتــمــع لأشـــعـــار شــيــوخــنــا الله 
يحفظهم وعلى وجه الخصوص 
شعر الشيخ فزاع بن محمد بن 
راشد آل مكتوم وأقــول فى يوم 

الطفل الإماراتي:
أنا طفل تربى بين هامات تحاب 
مــا عدت  لين  زايـــد  بناها  داري 

نجوم 
كبرت فى حبها وابوى لين راس 

شاب 
ــالـــد مــكــمــل على  مــحــمــد بـــو خـ

طيب العلوم 
ــال عـــــزوا  ــ ــفــ ــ ــى الأطــ ــ ــوانــ ــ ويــــــا اخــ

هالتراب 
ــــلادى وفــــى حبها  ــا بـ هــــذى تـــراهـ

ملزوم 
قصيدة  أول  أن  سلطان  وذكـــر 
ألقاها كانت فى معرض الشارقة 
حميد  الشيخ  بحضور  للكتاب 
الــقــاســمــى الــــذي مــنــحــه  لقب 
شــاعــر الــســلام . وقـــال إن دولــة 
الإمــــــارات تــدعــو دائـــمـــا للسلام 
ونــحــن أطـــفـــال الإمــــــارات نحب 
الــوطــن ولابـــد مــن رد الجميل ، 
المسيرة  كــمــل  أ أن  أحـــب  كــمــا 
ــون نــافــعــا لــلــوطــن أرفــع  كـ وأن أ
المحافل  الــبــلاد فــى جميع  رايــة 

الدولية .
تحدي القراءة 

النقبي  محمد  هند  الطفلة  أمــا 
ــنــــت الإمـــــــــــــارات مـــــن مـــديـــنـــة  ــ ب
خـــورفـــكـــان بـــالـــشـــارقـــة عــمــرهــا 
عــــشــــر ســــــنــــــوات فــــــى الـــصـــف 
الــخــامــس بــمــدرســة آســيــا بنت 
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ــم ، لــديــهــا مــوهــبــة إلــقــاء  ــزاحـ مـ
ــاركــــت فـــى الــعــديــد  الــشــعــر وشــ
مــن الــمــســابــقــات الأدبـــيـــة منها 
مسابقة الشعر للجميع وفازت 
فيها بالمركز الأول على مستوى 
الدولة ، كما شاركت فى مسابقة 
بالمركز  وفــازت  المليون  شاعر 
ــادس مـــــن بـــيـــن خــمــســة  ــ ــســ ــ ــ ال
شــــعــــراء أطــــفــــال وكــــانــــت هــى 
البنت الوحيدة . وقالت شاركت 
ــراءة ،  ــقــ ــ فـــى مــســابــقــة تـــحـــدي ال
بعنوان  الأولــى  قصتين  وكتبت 
فى  نشرتها  السبع  اللؤلؤ  حبات 
كــتــاب » حــرر خيالك الإمـــارات 
ــي عـــيـــونـــك » وهــــــذا الــكــتــاب  فــ
 ، يــضــم خمسين كــاتــبــاً صــغــيــراً 
الإمـــارات  عــن  القصة  وتتحدث 
وكــيــف أن بــابــا زايـــد رحــمــه الله 
الاتــحــاد وشبهتها  أســـس دولـــة 
القصة  بطلة  أما  اللؤلؤ،  بحبات 
فــقــد أســمــيــتــهــا فــاطــمــة نسبة 
إلــي اســم أم الإمــــارات الشيخة 
مـــبـــارك حفظها  بــنــت  فــاطــمــة 
الثانية نشرت في  والقصة  الله، 
بعنوان  المستقبل  أقلام  كتاب 
» بـــراقـــة والــعــصــا الــســحــريــة » 
وهى فراشة تحب أن تعلم كل 
والكتابة  الــقــراءة  الغابة  فــى  مــن 
وكانت هناك غزالة أهدتها عصا 
ونستخلص  تعمل،  لا  سحرية 
ــاد عــلــى  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ مـــــن الــــقــــصــــة الاعـ

النفس.
وأشـــــارت هــنــد إلـــي أن والــدتــهــا 
هــى مــن حــفــزتــهــا عــلــى الــقــراءة 
وكذلك معلمتها التى شجعتها 
المسابقات  فى  المشاركة  على 
الــمــدارس  الأدبــيــة على مسوى 
وقــالــت:  التعليمية.  والمناطق 
كـــثـــر من  أ الآن  حــتــى  ــرأت  ــ قـ  «
خــمــســة عــشــر كــتــابــاً وســاعــدنــي 
فى ذلك منصة كتبي المفتوحة 

مارثون  فى  والدخول  للمدارس 
الشكر  هند  ووجهت   .« القراءة 
لأم الإمـــــــارات صــاحــبــة الــســمــو 
الــشــيــخــة  فــاطــمــة بــنــت مــبــارك 
ــا خــصــصــت  ــهــ ــ حــفــظــهــا الله لأن
ــالــــت: نحن  يـــومـــا لـــلأطـــفـــال وقــ
المستقبل  وقــادة  اليوم  أطفال 
وســــــوف نــحــمــل رايــــــة الـــوطـــن 
ــاع عنه  ــدفــ ــ ونــتــولــى قــيــادتــه وال
وألقت قصيدتها » أنا طفلة من 

الإمارات » قائلة :
يــكــفــيــنــي فــخــر أنــــى طــفــلــة من 

الإمارات 
ويكفينا فخر نحنا عيال زايد 

عيال زايد هم أهل الطموحات 
أهل الكرم والجود لهم عوايد 

وأنــــــــا طـــفـــلـــة طـــمـــوحـــي وصـــل 
للمجرات 

يتحقق طموحي بالخير عايد 

دور الأسرة 
وكــانــت أســر الأطــفــال لها أيضا 
آراء حــول يــوم الطفل الإمــاراتــي 
العزيز  عبد  أمينة  قــالــت  حيث 
هند  الطفلة  وأم   « بيت  ربــة   «
هــامــاً  دوراً  تــلــعــب  ــرة  ــ الأســ إن 
فــى تــربــيــة الــطــفــل وتــوفــيــر بيئة 
عــمــود  هـــي  والأم   ، ــه  لـ ــة  ــمـ داعـ
بأبنائها  تهتم  أن  عليها  البيت 
احتياجاتهم  وتــلــبــي  وتتابعهم 
مـــن أجـــل تــعــزيــز قــيــم الانــتــمــاء 
الطفل  ونمو  الإيجابية  والتربية 
بشكل صحيح ، وتعزيز مهاراته 
ــيـــعـــه عــلــي  الإبـــــداعـــــيـــــة وتـــشـــجـ
الاشتراك بالفعاليات والأنشطة 
تقام  التي  والرياضية  الثقافية 
الــمــدرســة أو عــلــى مستوى  فــى 

الدولة لتكوين شخصيته. 
بينما أشارت أم الطفل سلطان 
تكتشف  الأم  أن  الــشــامــســي 

موهبة طفلها وعليها أن تدعمه 
فقد   ، لديها  مــا  بكل  وتشجعه 
لاحظت أن سلطان لديه القدرة 
الإلــقــاء ومخاطبة  والــجــرأة على 
الــجــمــهــور فــقــد ألــقــى قــصــائــده 
ــوخ .  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ ــعــــض الـ ــ ــور ب ــضــ ــحــ ــ ب
وأضافت » استطعت أن أعرف 
الشعرية  وموهبته  ابني  ميول 
والأدبية وبدأت أصقلها باختيار 
احتياجاته  كــل  وتــوفــيــر  الــكــتــب 
وأشـــجـــعـــه عـــلـــى الاســـتـــمـــراريـــة 
ــرة أجـــــــداده  ــيـ ــمـــال مـــسـ ــكـ ــتـ لاسـ
بــصــورة مــشــرفــة وإبـــــراز هويته 
الـــوطـــنـــيـــة وتــمــثــيــل بـــلـــده خــيــر 

تمثيل »

شهادات تقديرية 
وفي نهاية الحفل قامت جمعية 
بتكريم  الأحــداث  توعية ورعاية 
ومنحهم  المتميزين  الأطـــفـــال 
شهادات تقديرية ، وقالت سارة 
البرامج  حمادة » رئيسة قسم 
ــة بــالــجــمــعــيــة » إنــنــا  ــطـ ــشـ والأنـ
الأطفال  بتكريم  عــام  كــل  نقوم 
ــزيــــن مــــــن أصــــحــــاب  ــيــ ــمــ ــتــ ــمــ ــ ال
الـــمـــواهـــب فـــى الــشــعــر والإلـــقـــاء 
ومــنــحــهــم  والأدب  والــــــرســــــم 
شــــهــــادات تـــقـــديـــريـــة تــشــجــيــعــا 
لــهــم عــلــى مـــواصـــلـــة الــمــســيــرة 
الـــطـــفـــل  أن   « ».وأضــــــــافــــــــت 
الإماراتى أصبح طفلا واعدا لديه 
بمستقبله  الــتــفــكــيــر  فـــي  ــي  وعــ
القيمة  الــتــربــيــة  يــعــكــس  ــذا  وهــ
والتفاني  المجتمع  في  والفعالة 
ــز الـــتـــعـــلـــيـــم والـــقـــيـــم  ــزيـ ــعـ ــي تـ فـــ
الثقافية ، والمبادئ التى يتربى 
عليها الطفل مما يمهد الطريق 
تــقــدم  فـــي  يــســاهــم  لــجــيــل واع 

المجتمع » ..
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ــا  ــهـ ــتـ ــمـ ــلـ ــث بــــــــــــــدأت كـ ــ ــ ــي ــ حــ
بمناسبة  الــتــهــنــئــة  بــتــقــديــم 
ــهــــر رمـــــضـــــان الــفــضــيــل  شــ
مـــرحـــبـــة بــجــمــيــع الــحــضــور 
المجتمعية  والشخصيات 
ــارزة الــتــي اجــتــمــعــت في  ــبـ الـ
هذا المجلس وبينت أهمية 
واثرها  المجالس  هــذه  دور 
والتي  الــهــادفــة  التوعية  فــي 
جاءت ضمن خطة الانشطة 
والـــــبـــــرامـــــج والـــفـــعـــالـــيـــات 
ــايــــة  ــيـــة ورعــ لــجــمــعــيــة تـــوعـ
الاحـــــــــــداث فـــــــرع الـــفـــجـــيـــرة 

واخــتــيــار الــمــوضــوع لــمــا له 
مــن الاهــمــيــة والـــذي ينبثق 
من »الاسرة اساس الوطن 
» واســتــضــافــت الــجــمــعــيــة 
منهم  المتحدثين  من  عــدد 
ــور راشـــــد  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ســـــعـــــادة الـ
ــيـــس الــمــجــلــس  ــنــقــبــي رئـ ال
البلدي في مدينة خورفكان، 
ــم خــلــيــل  ــاســ والــــدكــــتــــور جــ
الإدارة  مجلس  عضو  ميرزا 
ــورة مـــريـــم ســالــم  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ،والـ
أمناء  بيشك عضو مجلس 
ــاذ  ــتــ ــاء، والأســ ــبـ ــلـ جـــامـــعـــة كـ

صـــــلاح الـــحـــوســـنـــي رئــيــس 
جــمــعــيــة الــمــعــلــمــيــن. شهد 
الــمــجــلــس حـــضـــور الاســـتـــاذ 
النعيمي  يــوســف  يــعــقــوب 
لأكاديمية  التنفيذي  المدير 
والدكتورة  للطيران  الفجيرة 
فاطمة أحمد المغني عضو 
مدير  سابقاً  الإدارة  مجلس 
عام مؤسسة »حياكم اقربوا 
لــلــتــراثــيــات حــالــيــاً،والــدكــتــور 
المطروشي  إبراهيم  خليل 
مــــديــــر مـــســـتـــشـــفـــى كــلــبــاء 
ــن الـــمـــســـؤولـــيـــن  ــ وعــــــــدد مـ

تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم، رئيس مجلس إدارة جمعية 
وتوعية ورعاية الأحداث نظم فرع الفجيرة في مجلس سعادة الدكتور 
ســليمان موســى الجاســم بالفجيرة الأمســية الرمضانيــة بعنوان:

» ســـمات الأســـــرة المستقــــرة «
 التــي أدارتهــا ممثلــة ومشــرفة فـــرع 
الجمعية بالفجيرة الأستاذة هيام الحمادي

تحقيق
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ــن مــخــتــلــف  ــ ــاء مـ ــ ــركـ ــ ــشـ ــ والـ
وحشد  الحكومية،  الجهات 
ــالـــي. أشــــار ســعــادة  مــن الأهـ
الدكتور راشد النقبي تحت 
الماضي  بين  التربية  محور 
المؤثرة  كلمته  في  والحاضر 
ــي مـــوضـــوع  ومـــــن خـــبـــرتـــه فــ
شامل  منظور  مــن  التربية 
يــــجــــمــــع بـــــيـــــن الــــمــــاضــــي 
والـــــــحـــــــاضـــــــر. اســــتــــعــــرض 
الدكتور النقبي تطور مفهوم 
مرور  مع  وتغيراتها  التربية 
أهمية  مــؤكــدًا على  الــزمــن، 
الــتــغــيــيــر كــمــرافــق أســاســي 
ــدد عـــلـــى دور  ــ لـــهـــا. كـــمـــا شـ
بما  المجتمع،  فــي  فـــرد  كــل 
الجيران، في تقديم  في ذلك 
الــرعــايــة والإرشـــــاد لــلأســرة. 
ــات  ــ ــلاقـ ــ ــعـ ــ ــاق الـ ــ ــ ــي ــ وفـــــــــي ســ
ــور  ــتـ ــدكـ ــة، أشـــــــار الـ ــ ــ ــري ــ الأســ
راشـــــد الــنــقــبــي إلــــى أهــمــيــة 
ــهـــادف والــتــوجــيــه  ــوار الـ الـــحـ
الأسرة  أفــراد  بين  المستمر 
ــل  ــواصـ ــتـ ــلـــى الـ لـــلـــحـــفـــاظ عـ
الأسرة  وأبرز دور  والتفاهم. 

الــمــمــتــدة فــي تــقــديــم الــدعــم 
والــتــوجــيــه، مشيرًا  والــحــب 
الأبناء من  تعلم  أهمية  إلــى 
تــــجــــارب الأجـــــــــداد والآبــــــــاء. 
وفــيــمــا يــتــعــلــق بــالــتــحــولات 
الــحــديــثــة، أشــــار إلــــى ظــهــور 
أنـــمـــاط جـــديـــدة فـــي الــحــيــاة 
تقليل وقــت  الأســـريـــة، مــع 
ــوار وتــغــيــيــر  ــحــ ــ الـــنـــقـــاش وال
أنــمــاط تــنــاول الــطــعــام، مع 
للتكنولوجيا  الكبير  التأثير 
فـــي عــمــلــيــة تربية  الــحــديــثــة 
الأبـــنـــاء. مــؤكــدا عــلــى أهمية 
الاهــتــمــام بــالــتــربــيــة فــي ظل 
الـــتـــحـــولات الـــمـــســـتـــمـــرة، و 
ــاء أجـــيـــال  ــنـ ــرورة بـ ــ ــ عـــلـــى ضـ
مــــــســــــؤولــــــة ومــــســــتــــعــــدة 
لـــــــمـــــــواجـــــــهـــــــة تــــــحــــــديــــــات 
الضوء  وســلــط  المستقبل. 
فـــي كلمته  الــدكــتــور جــاســم 
على أهمية اختيار الشريك 
حيث  للزوجين،  المناسب 
الاخــتــيــار  هـــذا  أن  إلـــى  يشير 
فــي  ــمًــــا  حــــاســ دورًا  يـــلـــعـــب 
ــرة مــســتــقــرة. كما  ــ بـــنـــاء أسـ

ركــز الــدكــتــور مــيــرزا على أن 
يمثل  ــري  ــ الأســ ــرار  ــقـ ــتـ الاسـ
قـــاعـــدة أســاســيــة لــمــواجــهــة 
تحديات المستقبل بنجاح، 
التربية  التأكيد على أن  مع 
السليمة للأبناء تتطلب بيئة 
ومستقرة.  مــتــوازنــة  أســريــة 
ــرزا فــي  ــيــ ــرز الـــدكـــتـــور مــ ــبــ ــ وي
كلمته على ان التربية يجب 
أن تــقــوم عــلــى قــيــم الــحــب 
لــلــوطــن والـــــــولاء والانـــتـــمـــاء 
ذلك  يساهم  مما  للقيادة، 
في بناء جيل متماسك بقيم 
المجتمع وقادر على تحمل 
المسؤوليات في المستقبل. 
الأستاذ  تحدث  جانبه  ومن 
ــــي، عــن  ــنـ ــ ــوسـ ــ ــحـ ــ صــــــــلاح الـ
المستقرة،  ــرة  الأسـ ســمــات 
مشيراً إلى عدة نقاط مهمة 
بالمسؤولية  الشعور  منها: 
ــم  ــ ــدعــ ــ ــ ــو الأســـــــــــــــرة، وال ــ ــحـ ــ نـ
المتبادل بين أفراد الأسرة، 
والفعال،  الجيد  والتواصل 
المتبادل،  والحب والاحترام 
والالتزام بالعادات والتقاليد 
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الأصــــيــــلــــة، والــــــقــــــدرة عــلــى 
ــود فـــــــي مــــواجــــهــــة  ــ ــمــ ــ ــصــ ــ ــ ال
التحديات. وأشار إلى كيفية 
ــق هــــــــذه الـــصـــفـــات  ــيـ ــقـ ــحـ تـ
ــذه الــقــيــم لــدى  وتــأصــيــل هـ
أفـــــراد الأســــــرة، مــشــيــرا إلــى 
للآباء  التربوي  الدور  أهمية 
والأمهات في بناء شخصيات 
أبــنــائــهــم وتــربــيــتــهــم بشكل 
صحيح. كما تم طرح بعض 
التوصيات لتعزيز دور المرأة 
ــي الـــمـــجـــتـــمـــع وتــحــســيــن  فـــ
ــاة  ــيـ ــحـ ــمـــل والـ ــعـ ظـــــــروف الـ
الدكتورة  وتناولت  الأسرية. 
مريم سالم في كلمتها على 
أهــمــيــة الأســـــرة كــمــؤســســة 
ــراد  ــ رئــيــســيــة فـــي تــربــيــة الأفـ
ــيـــل شــخــصــيــاتــهــم،  وتـــشـــكـ
الحيوي  دورهـــا  إلــى  مشيرة 
فـــي تــعــزيــز الــقــيــم الإيــجــابــيــة 
السلبية.  الــقــيــم  ومــكــافــحــة 
ــن أهــمــيــة  حـــيـــث عـــبـــرت عــ
الصحيح  الأســـري  التفاعل 

وتــأثــيــره فــي بــنــاء الــعــلاقــات 
الإيجابية داخل الأســرة، مع 
الوعي  أهمية  على  التركيز 
ــذات وتــطــويــر الـــقـــدرات  ــالـ بـ
الــعــقــلــيــة والــعــاطــفــيــة لــدى 
ــرة. كما كشفت  الأســ أفـــراد 
عن أهمية وضوح المفاهيم 
والــــــــركــــــــائــــــــز الأســــــاســــــيــــــة 
ــرة، وضـــــــرورة تــحــديــد  لــــلأســ
الــتــوجــيــهــات الـــتـــي تــحــافــظ 
ــزز  ــعـ ــا وتـ ــرارهــ ــقــ ــتــ ــلـــى اســ عـ
صــورتــهــا الإيــجــابــيــة. وتــقــدم 
اســـتـــراتـــيـــجـــيـــات لــمــحــاربــة 
تعزيز  مثل  السلبية،  القيم 
الـــتـــوافـــق الــفــكــري وتــعــزيــز 
والتصدي  الإيــجــابــيــة  القيم 
والانغمار  اللامبالاة  لظواهر 
في التقنيات الحديثة بشكل 
كملت كلمة سعادة  مفرط. ا
الــدكــتــور ســلــيــمــان مــوســى 
الــجــاســم الــجــانــب الايــجــابــي 
أعــرب  ،حــيــث  الفعالية  مــن 
التجمع  بــهــذا  ســـــروره  عـــن 

الرائد، وأشاد بدور الجمعية 
البرامج  تقديم  فــي  وفرعها 
والأنــشــطــة الــهــادفــةلــتــوعــيــة 
ــراً  ــاكـ ــاء ،شـ ــ ــن ــ الأحــــــداث والأب
ــج  ــرامــ ــ ــب ــ ــم ال ــســ ــة قــ ــســ ــيــ ــ رئ
ومثمناً  بالفجيرة  والأنشطة 
لـــدور الــجــهــود الــمــبــذولــة في 
المناسبة  الــتــوعــيــة  تــقــديــم 
لــهــم ولأســـرهـــم. وفـــي خــتــام 
ــامــــت  هــــــــــذه الأمــــــســــــيــــــة قــ
ــاذة هـــيـــام الــحــمــادي  ــتــ الأســ
ــم خــلــيــل  ــاســ والــــدكــــتــــور جــ
ميرزا أعضاء مجلس الإدارة 
بــتــكــريــم ســـعـــادة ســلــيــمــان 
موسى الجاسم لاستضافته 
وتـــكـــريـــم جميع  الــمــجــلــس 
عن  معربين   ،، المتحدثون 
شــكــرهــم الــعــمــيــق لــراعــي 
وللمتحدثون  المجلس  هذا 
ــل  ــريــــم وكـ ــكــ ــ ــور ال ــضـ ــحـ ــلـ ولـ
مـــن ســاهــم فـــي نــجــاح هــذه 

الأمسية الرمضانية.

تحقيق
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تحقيق

ًاليوم العالمي للإنترنت ...
 رقميا

ً
كن آمنا

 يواجه العالم تحديات كبيرة مع تدفق بحر من المعلومات والمعارف والتكنولوجيا والأخبار والأفلام 

في عصر الإنترنت الذي أصبح من ضروريات الحياة اليومية ، ورغم أن عجلة الحياة زادت مع الإنترنت 

وتسهلت الكثير من الأمور في وقت وجيز باستخدام الإنترنت إلا أن هناك بعض المشاكل التي يعاني 

المستخدمين  درايــة معظم  للإنترنت وعدم  الخاطئ  الاستخدام  والأبناء بسبب  الأمــور  أولياء  منها 

بالطريقة الآمنة للاستخدام ، وعليه قامت جمعية توعية ورعاية الأحداث بتقديم التوجيهات اللازمة 

عبر المحاضرات الدورية التي يتم تقديمها في كل الإمارات لنشر ثقافة الإنترنت الآمن وحماية الأسرة 

والمجتمع حتى لا يقعوا ضحية لمعتادي الجرائم الإلكترونية . 

دكتور جاسم ميرزا... الأسرة بوابة الأمان

ــة مـــعـــالـــي الــفــريــق  ــ ــاي تـــحـــت رعــ
ضــاحــي خــلــفــان رئــيــس مجلس 
وتــوعــيــة  رعـــايـــة  جــمــعــيــة  إدارة 
الأحــداث بالتعاون مع  مجلس 
والطالبات  الطلبة  أمـــور  أولــيــاء 

بدبا الحصن  قدم الدكتور جاسم 
ــرزا عـــضـــو مــجــلــس  ــ ــيـ ــ خـــلـــيـــل مـ
ورعـــايـــة  تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة 
ــرة بـــعـــنـــوان  ــاضــ ــحــ الأحــــــــــداث مــ
اليوم  بمناسبة  الآمــن  الإنترنت 

الــعــالــمــي لــإنــتــرنــت وكـــان ذلــك 
بــحــضــور رئـــيـــس مــجــلــس أمـــور 
الحصن  بدبا  والطالبات  الطلبة 
الضواحي  شــؤون  لدائرة  التابع 
الأستاذ محمد  الشارقة   بإمارة 

تحقيق /د. جيهان إلياس
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محمد رشودسعيد الطنيجيزينب النجارخالدة نصر الدين

ــود الــحــمــودي وعــدد  ــد رشــ راشــ
والمهتمين  الأمــــور  أولـــيـــاء  مــن 
بــــشــــؤون الأســــــــرة والــمــجــتــمــع 
وطــــــــلاب الــــــــمــــــــدارس، وابــــتــــدر 
ــه فــي  ــثــ ــ ــدي ــرزا حــ ــ ــ ــي ــ الـــــدكـــــتـــــور مــ
يحتاج  الإنــســان  بــأن  المحاضرة 
لأن يكون آمنا، لذلك فالتعامل 
مع الإنترنت يستوجب الأمان ،، 
وذكر الدكتور ميرزا أن الإنترنت 
يمكن  ولا  حياة  أســلــوب  أصبح 
أن  يجب  ولكن  عنه  الاستغناء 
يكون الاستخدام بمعيار  يضمن 
ــورط الأبـــنـــاء فــي الــجــرائــم  ــدم تــ عـ
ــة ، كـــمـــا نـــبّـــه عــلــي  ــيـ ــرونـ ــتـ ــكـ الإلـ
ضــرورة مراقبة الأبــنــاء من قبل 
الوالدين بأسلوب يحفزهم على 
الــوالــديــن،  لتوجيهات  الانــصــيــاع 
وتحدث ميرزا عن خطورة غياب 
الأبناء  عن  وانشغالهما  الأبوين 
وإعطائهم  الحرجة  المراحل  في 
الــحــريــة الــمــطــلــقــة فـــي الــتــعــامــل 
مــع العالم الافــتــراضــي الـــذي لا 
 ، وسلوكياته  أخلاقياته  في  نثق 
ــرورة حماية  كــمــا شـــدد عــلــى ضــ
ــن  ــذيــ ــ الأطــــــفــــــال والـــــشـــــبـــــاب ال

يــتــعــرضــون لــلابــتــزاز الإلــكــتــرونــي 
والــــــتــــــحــــــرش الــــجــــنــــســــي عـــبـــر 
هــنــاك مواقع  أن  كما  الإنــتــرنــت 
ــالآداب نخشى  ــ إبــاحــيــة مــخــلــة بـ
عــلــى الأبــنــاء مــن إدمــانــهــا، وركــز 
الأســرة  دور  على  ميرزا  الدكتور 
ــنــاء  فــــي خـــلـــق الـــجـــو الآمــــــن لــلأب
الوضوح  على  تربيتهم  وأهمية 
وخــلــق مــســاحــة لــلــحــوار معهم،  
وتــدريــبــهــم عــلــى مــعــرفــة أصــول 
معاملتهما  وحسن  الوالدين  بر 
، وفي ذات السياق تحدث ميرزا 
عن تهكير الحسابات الشخصية 
ــتــي ربــمــا تــكــون هـــدفـــاً ســهــلاً  ال
للمخترقين في ظل عدم معرفة 
بوسائل  المستخدمين  غالبية 
من  لحمايتها  الــلازمــة  التأمين 
الاختراق وأضاف بالرغم من أن 
دولة الإمــارات العربية المتحدة 
وضعت قوانين وعقوبات رادعة 
الإلكترونية  الجرائم  هــذه  لمثل 
لكن  يجب  انتشارها  للحد من 
أخذ الحيطة والحذر من الوقوع 
الحاضرين  جميع  ــن  وأمـ فــيــهــا، 
ــر فــــي الـــمـــحـــاضـــرة  ــ ــلـــى مــــا ذكــ عـ

التوعوية لأجل مجتمع آمن مع 
استخدام الإنترنت.

قال الأستاذ محمد راشد رشود 
أولياء  الحمودي رئيس مجلس 
بمدينة  والطالبات  الطلبة  أمــور 
دبا الحصن التابع لإدارة شؤون 
الضواحي بالشارقة :الآن أصبح 
، ولا يمكن  افــتــراضــيــاً  عــالــمــنــا  
ــاء عــن  ــ ــن ــغــ ــتــ لــمــجــتــمــعــنــا الاســ
الإلكترونية،  الأجهزة  أو  الإنترنت 
ونحن كأسُر أمام تحدٍّ كبير ولابد 
ــيـــاء أمـــور  أن نـــكـــون نــحــن كـــأولـ
وخاصة  لأبنائنا  الحسنة  القدوة 
بالتعامل مع الأجهزة الإلكترونية 
وعدم الانشغال عن هذا الجيل 
ــل الـــتـــواصـــل  ــ ــائـ ــ بـــمـــتـــابـــعـــة وسـ
عنهم  الانــفــصــال  أو  الاجتماعي 
ينحرفوا  لــفــتــرة طــويــلــة حــتــى لا 

عن المسار التربوي الصحيح. 

كــد الأســتــاذ سعيد أحمد علي  أ
كــاديــمــي  حــســن الــطــنــيــجــي - أ
بــمــدرســة الــخــالــديــة فــي مجلس 
الإنترنت  أن  التعليمي  الشارقة 
ــة لــكــل  ــوحـ ــتـ ــفـ أصــــبــــح قــــنــــاة مـ
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تحقيق

يمكنه  اليوم  فالطالب   ، العالم 
الاطـــلاع على كــل مــا يــحــدث في 
ويتواصل  رقــابــة  دون  الإنــتــرنــت 
مع أصدقاء خارج فئته العمرية 
تناسب  لا  مــعــلــومــات  ويــتــلــقــى 
عمره، لذلك لابد للآباء والأمهات 
باستمرار،  أبنائهم  مــراقــبــة  مــن 
محاضرة  أن  الطنيجي  وأضــاف 
ــور جـــاســـم  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ الـــــيـــــوم مـــــع الـ
مـــيـــرزا تـــنـــاولـــت قــضــيــة أســريــة 
ومــجــتــمــعــيــة مــهــمــة خــصــوصــاً 
وأن التحكم في استخدام الأبناء 
لإنترنت أمر يجب أن تعمل به 
تــكــرار مثل  ــر ونتمنى  الأسـ كــل 

هذه المحاضرات التوعوية . 

ــا عــلــي  ــهـ وذكــــــــرت الأســـــتـــــاذة مـ
دبا  بلدية  فــي  موظفة   - العقيد 
طرحت  المحاضرة  أن  الحصن 
ــي مــجــتــمــعــنــا  قـــضـــيـــة مـــهـــمـــة فـــ
آمناً في ظل  وهي كيف تعيش 
وجود الإنترنت الذي أصبح من 

الأساسيات في أمور الحياة ، فلا 
بد لنا أن ننتبه إلى أبنائنا وبناتنا 
وحــتــى أنــفــســنــا حــتــى لا نصاب 
بــالإدمــان الإلــكــتــرونــي ، وصحيح 
كانت  عــمــا  اختلفت  الــحــيــاة  أن 
فـــي الــســابــق وانــشــغــل كـــل فــرد 
مع عالمه الافتراضي ، وافتقدنا 
جــلــســات الأنـــس الــطــويــلــة التي 
بين الأســر،  قــويــاً  رابــطــاً  تشكل 
ورعــايــة  توعية  جمعية  ونشكر 
المحاضرة  هـــذه  عــلــي  الأحــــداث 

القيمة . 

أمــا الاســتــاذة خالدة نصر الدين 
موظفة استقبال ومخازن  - دبا 
المحاضرة  إن  فتقول  الحصن 
كانت بمثابة لفت نظر للجميع 
وأنــا غير متزوجة ولكن أشارك 
إخواني وأخواتي في توجيه وتربية 
تربية  أن  والــحــقــيــقــة   ، أبــنــائــهــم 
الأبــنــاء هــي مــســؤولــيــة الجميع 
خصوصاً في ظل وجود الإنترنت 

، ومـــا ذكــــره الــدكــتــور مـــيـــرزا في 
الـــمـــحـــاضـــرة هــــو مــــا يـــجـــب أن 
نعمل به حتي نحصن مجتمعنا 

من آفة الجرائم الإلكترونية. 

ومن وجهة نظر الأستاذة زينب 
ــيــــس قـــســـم تــقــنــيــة  ــ ــار رئ ــجــ ــنــ ــ ال
الـــمـــعـــلـــومـــات بــالــمــســتــشــفــى 
الإنــتــرنــت  ــي أن  الــكــويــتــي – دبــ
وســـيـــلـــة مــهــمــة لـــلـــتـــواصـــل مــع 
علي  والتعرف  الخارجي  العالم 
العالم  فــي  المتنوعة  الــثــقــافــات 
لكنه يحتوى على سلبيات تؤثر 
ــال إذا  ــفــ عــلــى ســلــوكــيــات الأطــ
وجدوا الحرية الكاملة في متابعة 
ما يحدث في الفضاء الافتراضي 
، لكن مثل محاضرة اليوم التي 
قــدمــهــا الـــدكـــتـــور جــاســم مــيــرزا 
ــتــبــاه الآبـــــاء والأمـــهـــات  تــلــفــت ان
لـــمـــراقـــبـــة ومـــتـــابـــعـــة أبـــنـــائـــهـــم 
وتـــوعـــيـــتـــهـــم فــــي اســتــخــدامــهــم 

للأجهزة الذكية .. 
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الـــــشـــــرطـــــة  إدارة  نـــــظـــــمـــــت 
أبوظبي  شرطة  فــي  المجتمعية 
ندوتين تثقيفيتين في مجلسين 
للتوعية وتبادل المعرفة ضمن 
مجالس شرطة أبوظبي بعنوان 
»المواجهة المجتمعية الإيجابية 
لــلــســلــوكــيــات الــدخــيــلــة« وذلـــك 
كــات  فــي مــدرســة الــمــجــد لــلــشــرا
التعليمية التابعة لدائرة التعليم 
والمعرفة بمنطقة الفلاح بإمارة 
أبــوظــبــي وبــالــتــعــاون مـــع إدارة 
رعاية الأحــداث بشرطة أبوظبي 
وجمعية توعية ورعاية الأحداث 
فـــي دبــــي ، وحـــضـــر الــمــجــلــســيــن 
الـــكـــادر الإداري  ــدد كــبــيــر مـــن  عـ
والــتــعــلــيــمــي وطــــلاب وطــالــبــات 

الصف العاشر . 

ــد مـــــبـــــارك أحـــمـــد  ــ ــ ــرائ ــ ــ ودعــــــــا ال
ــايـــة  رعـ إدارة  مــــن  ــنـــي  الـــحـــوسـ
ــة أبـــوظـــبـــي  ــرطــ الأحــــــــــــداث بــــشــ
الطلاب إلى ضرورة التركيز على 

ــذات وإصـــلاح  ــ أهــمــيــة مــراقــبــة ال
السلوكيات  وتــرســيــخ   الــنــفــس 
بتعاليم  والــتــمــســك  الإيــجــابــيــة 
الهوية  وتــعــزيــز  الحنيف  الــديــن 
الوطنية من خلال محبة الوطن 
على  والــمــحــافــظــة  ــر  ــ الأمـ وولاة 
الأنظمة والقوانين، وحثهم على 
الالتفاف حول الأسرة والنهوض 
ــذ  ــبـ ــيـــة ونـ ــتـــمـــعـ ــيــــم الـــمـــجـ ــالــــقــ ــ ب
العادات الدخيلة على مجتمعنا 
، والــمــثــابــرة والــتــســلــح بــســلاح 
ــع سقف  الــعــلــم والــمــعــرفــة ورفـ
الـــطـــمـــوح الإبـــــداعـــــي لــتــحــقــيــق  

التميز.

واســتــعــرضــت  الأســـتـــاذة بــدريــة 
عبدالله الياسي - عضو مجلس 
ورعــايــة  توعية  بجمعية  الإدارة 
الأحداث أمام الطالبات تعريف 
ــه )الـــســـلـــوك  ــ ــواعـ ــ الـــســـلـــوك وأنـ
الإيـــجـــابـــي -الـــســـلـــوك الــمــتــمــيــز- 
ــلـــوك الـــســـلـــبـــي( و ثــقــافــة  الـــسـ

التي  واللوائح  القوانين  احترام 
يتميز بها مجتمع الإمــارات من 

مواطنين ومقيمين.

 وناقشت  عدة نقاط أهمها تعزيز 
الوطني  والــولاء  الوطنية  الهوية 
ودور  الرشيدة،  والقيادة  للدولة 
والمجتمع  والــمــدرســة  الأســــرة 
ــة الـــســـلـــوكـــيـــات  ــهــ ــواجــ فـــــي مــ
الدخيلة) مع مناقشة الطالبات 
مــفــهــوم الــســلــوكــيــات الــدخــيــلــة 
وأمثلة عليها، مع أهمية القدوة 
بناء  في  وأثرها  اختيارها  وكيفية 

الشخصية(   

كــــــــدت كـــبـــيـــر الـــمـــســـاعـــديـــن    وأ
عائشة ســيــف  الـــبـــدواوي  من  
خـــلال  ــــي   ــنـ ــ الأمـ الإعـــــــلام  إدارة 
إدارتها المجلس  اهتمام شرطة 
أبوظبي  بغرس القيم  الوطنية 
ــيــة فـــي نـــفـــوس الــشــبــاب  الإيــجــاب
والحفاظ   الوطنية  وحثهم  على 

على المكتسبات الحضارية ..

المواجهة المجتمعية الإيجابية 
للسلوكيات الدخيلة
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تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس مجلس إدارة 
جمعــية  توعيــة ورعايـــة الأحداث، وبالتعــاون مع  جمعية الفجيرة 
الاجتماعية الثقافية، نظم فرع الفجيرة محاضرة توعوية بعنوان:

ــري ــ ــل الأســ ــواصــ ــ ــت ــ ــة ال ــيـ ــمـ أهـ
 التي أقيمت في المكتبة الرقمية 
بالفجيرة، حيث سلطت الضوء  
التي  الأســريــة  الاســتــدامــة  على 
الــذي  الــفــعــال  بــالــحــوار  تتحقق 
يــعــتــبــر ركـــيـــزة مــهــمــة فـــي الــبــنــاء 
ــراد الأســــرة، وذلــك  الــتــربــوي لأفـ
أدارتها  التي  الجلسة  من خلال 
الأســتــاذة  فاطمة الــدربــي عضو 
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ــة الأحـــــــــداث ،وبـــحـــضـــور  ــ ــايـ ــ ورعـ
ممثلة ومشرفة الفرع الأستاذة 
هــيــام الــحــمــادي عــضــو مجلس 
ــاذة  ــتــ والأســ  ، الــجــمــعــيــة  إدارة 
ــيـــل مـــــن جـــامـــعـــة  ــلـ إيـــــنـــــاس خـ
الفجيرة، والطلبة والطالبات في  
قسم العلوم الأسرية في جامعة 
ــرة،وعــــدد مــــن مــمــثــلــي  ــيــ ــجــ ــفــ ــ ال

الــــجــــهــــات الـــحـــكـــومـــيـــة وعـــــدد 
والمهتمين  ــور  الأمــ أولـــيـــاء  مــن 

بشؤون الأسرة والمجتمع .

ــة  ــ ــدريـ ــ وقـــــــالـــــــت الـــــــدكـــــــتـــــــورة بـ
الــضــنــحــانــي فـــي بـــدايـــة حــديــثــهــا 
ــال والـــتـــواصـــل  ــ ــــصـ :يـــعـــتـــبـــر الاتـ
ــرة، أداة  ــ ــراد الأسـ الـــدائـــم مــع أفــ
للحفاظ  مــؤثــرة  وطريقة  فعالة 
على تــرابــط الــعــائــلــة،  حيث إن 
لــه نــتــائــج إيــجــابــيــة كــبــيــرة. وأن 
الــتــواصــل الإيــجــابــي يــحــتــاج إلــى 
ولذلك  خــاصــة،  مــهــارات  تطوير 
ــذه الــجــلــســة عــلــى  ــ ــا فــــي هـ ــزنــ ركــ
كيفية التواصل الأسري الفعال 
البعض  بعضنا  مــع  والــتــقــارب 

عن طريق الكلام الفعال.

والـــحـــوار يــعــد مــطــلــبــاً أســاســيــاً 

ــة لــبــنــاء  ــيـ ــاسـ وهــــو الــلــبــنــة الأسـ
 ، المستقرة  المستدامة  الأســرة 
فالحوار الأسري يـسهم )بدرجة 
الجانب  ( في تكوين  كبيرة جــداً 
يسهم  وكذلك  للأبناء،  الإيماني 
ــة كـــبـــيـــرة( فـــــي تــكـــــويــن  ــدرجــ )بــ
الـــجـــانـــب الــنــفــســي، والأخـــلاقـــي 
للأبناء  والعقلي  والاجــتــمــاعــي، 
الأبــنــاء  نــشــأة  بــل يساعد على   ،
يخلق  لما  صالحة  سوية  نشأة 
الاجتماعي؛  التفاعل  روح  مــن 
مما ينتج من ذلك تعزيز الثقة 
ــهـــم،  فـــي أنــفــســهــم وتــأكــيــد ذواتـ
کثر قدرة على  وهذا ما يجعلهم أ

تحقيق طموحاتهم و آمالهم.

المستشارة   بــدورهــا  وتــحــدثــت 
الــقــانــونــيّــة مــــوزة مــســعــود عن 

تحقيق
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ــوار  ــحــ ــ ــاب ثـــقـــافـــة ال ــيــ تـــأثـــيـــر غــ
ــري الـــداخـــلـــي والـــخـــارجـــي  ــ الأســ
ــرة  ــ وأثـــــــره الـــقـــانـــونـــي عـــلـــى الأسـ

والمجتمع فقالت:

إنـــــه بـــحـــكـــم عـــمـــلـــي كــمــحــامــيــة 
القضايا  تعرض علينا كثير من 
والــمــشــاكــل ســبــبــهــا الــرئــيــســي 
أفــراد  بين  التواصل  انــعــدام  هو 
ــرة الــداخــلــي يــتــرتــب عليه  ــ الأسـ
انـــعـــدام الـــتـــواصـــل الـــخـــارجـــي ، 
ــوات عــمــيــقــة  ــجــ وقـــــد يــخــلــق فــ
بين الزوجين تؤدي إلى الطلاق 
وانحراف الأبناء والتأثير السلبي 
في الحياة والتواصل الاجتماعي.

كدت الأستاذة هيام الحمادي  وأ

الجمعية  إدارة  مــجــلــس  عــضــو 
الفجيرة  فرع  ومشرفة  وممثلة 
إثــــــراء  ــي  فـــ الـــجـــمـــعـــيـــة  دور  أن 
الــتــواصــل الأســــري الـــهـــادف له 
الأســرة  ثوابت  أهمية في غــرس 
الإماراتية وتأصيل القيم النبيلة 
فـــي نـــفـــوس الأبـــنـــاء بــاعــتــبــارهــم 
المجتمع وهو  إيجابيا في  رافــدا 
كـــدتـــه تــوجــيــهــات الــقــيــادة  مـــا أ
الـــرشـــيـــدة فـــي احــتــضــان الأبـــنـــاء 
وبــيــان دور الأســــرة الــفــاعــل في 
ــيـــة  ــابـ خـــلـــق الـــشـــخـــصـــيـــة الإيـــجـ
لــلأبــنــاء لــبــنــاء مــجــتــمــع  مــزدهــر 
ــل  يــنــعــم بـــأبـــنـــاء وأفــــــراد  ــاعــ فــ
مسؤولين ومتغلبين على كافة 
،وبيان  والصعوبات  التحديات 

خطة الأنشطة والبرامج الهادفة 
لعام 2024 بأنشطة وفعاليات  
مــمــنــهــجــة هـــادفـــة ســاعــيــة  إلــى 
تقديم  الرعاية  الشامله للأبناء 
مهام  وبيان  النواحي  كافة  من 
ومسؤوليات الوالدين بتكاملية 
مــنــظــومــة  خــــلال  ومــــن  الأدوار 
ــراد  مــتــكــامــلــه مــتــكــاتــفــة مـــع أفــ
لنحقق  ومــؤســســاتــه  المجتمع 
مــعــا الـــهـــدف الــســامــي لــرعــايــة 

الأبناء.

ــة قـــامـــت  ــسـ ــلـ ــجـ وفـــــــي خــــتــــام الـ
الأستاذة هيام الحمادي ممثلة 
بتكريم  الفجيرة  فــرع  ومشرفة 
جميع الــمــشــاركــيــن  والــشــركــاء 
وكـــافـــة الــمــســاهــمــيــن فـــي نــجــاح 

المحاضرة ..
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بأقلامهم

الإدمــان الرقمي ونظرية 
المعرفي للطفل النمــو 

في نظريةّ بياجيه للنموّ المعرفي يُقسم نمو الطفل منذ ولادته الى أربع مراحل أساسيّة ومتتابعة في السّنين 
(، مرحلة ما قبل  18-24 شهراً  الــولادة وحتى  )مــن  الحركية  الحسية  المرحلة  إلــى  ، صنّفها  الأولــى لعمره 
العمليات الحسية ) من2 -7 سنوات (، مرحلة العمليات الحسية ) 7 - 11 سنة ( ومرحلة الفكر الحدسي 

والعمليات المجردة )من سن 12 فما فوق(.

بقلم: الأستاذ/ إسماعيل ابراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi

لكل مرحلة خصائص وتغيرات 
ــنـــمـــو الـــجـــســـدي  ــلـــى الـ تــــطــــرأ عـ
والــنــفــســي والــعــقــلــي لــلــطــفــل، 
على  الموضوع  هــذا  فــي  سنركز 
الــمــرحــلــة الــثــالــثــة وهـــي مرحلة 
تبدأ  الــتــي  الحسية  العمليات 
حــســب صـــاحـــب الــنــظــريــة من 
، تــعــتــبــر هــذه  11 ســنــة  إلــــى   7
السنوات أهم مرحلة تأسيسية 
ــاة الـــطـــفـــل وتــنــشــئــتــه  ــ ــي ــي حــ فـــ
الـــتـــي ســتــنــعــكــس عــلــيــه خــلال 
لحديث  واســتــنــادا   ، مستقبله 
رسولنا الكريم محمد صلىّ الله 
عليه وسلمّ : » مروهم بالصلاة 
لثلاث   لسبع واضربوهم عليها 
عشر ة« ، يعني المرحلة التي 
الــطــفــل يــســتــوعــب فيها  يـــبـــدأ 
ــواب وتــلــقــي  ــصــ ــ الـــخـــطـــأ مــــن ال

المعلومات وتخزينها .

حسب العالم جان بياجيه يبدأ 
ــال خــــلال هــــذه الــمــرحــلــة  ــفـ الأطـ
الأشياء  في  المنطقي  بالتفكير 
إدراك  ــة  ــ ــاول ــحــ ومــ  ، ــة  ــ ــادي ــمــ ــ ال
مفهوم جوهر الأشياء وعكسها 
عــقــلــيــا، ويــصــبــح الــطــفــل أقــل 
ــذات، ويــبــدأ في  ــ تــمــركــزا حــول ال
التفكير بالطريقة التي قد يفكر 
بــهــا الآخــــــرون ويـــشـــعـــرون بــهــا، 
المرحلة  هـــذه  بــيــاجــيــه  ويــعــتــبــر 
الرئيسية  التحول  نقطة  بمثابة 
لأنها  للطفل  المعرفي  النمو  في 
المنطقي  التفكير  بداية  تمثل 
أو الـــعـــمـــلـــي.... الـــســـؤال الـــذي 
المرحلة  نطرحه حاليا هل هذه 
اليوم فعالة في حياة أطفالنا في 
بوسائل  التامة  إحاطتهم  ظــل 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي والــذكــاء 

الاصطناعي والرقمية ؟

يعانون  الآبـــاء  مــن  كبيرة  نسبة 
ــالــــهــــم عــلــى  ــفــ مـــــن إدمــــــــــان أطــ
الإنـــتـــرنـــت ووســـائـــل الــتــواصــل 
، واســتــخــدامــهــم  الاجـــتـــمـــاعـــي 
ــان لــــه نــتــائــج  ــ ــا كــ ــهـ الـــمـــفـــرط لـ
عــكــســيــة وســلــبــيــة عـــلـــى هـــذه 
الـــمـــرحـــلـــة الــمــهــمــة مــــن الــنــمــو  
ــى عــزلــتــهــم  ــ الـــ ــك  ــ ــ ، فــــــــأدى ذلـ
ــم عــن  ــادهــ ــعــ ــتــ ــ ــا واب ــيـ ــاعـ ــتـــمـ اجـ
اضطرابات  الحقيقي،  واقعهم 
فــي الــنــوم، عــنــف مــتــواصــل مع 
ــر  ــيـ ــأثـ الأســــــــرة والأصــــــدقــــــاء ،وتـ
الأكــاديــمــي  الأداء  عــلــى  ســلــبــي 
، كسل  الاجــتــمــاعــي  والـــتـــطـــور 
وتحليل  المنطقي  التفكير  فــي 
الأمور من حولهم، فبدلاً من أن 
يصبح الطفل أقل تمركزاً حول 
كــثــر تــقــوقــعــاً  ــذات ، يــصــبــح أ ــ الـ
نتيجة  والـــمـــنـــزل  الــــــذات  عــلــى 
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الــمــفــرط فــي العالم  الانــغــمــاس 
الافتراضي وقضاء وقت أقل في 
محيطه  مع  الواقعي  التفاعل 
الــخــارجــي، وهـــذا مــا يقلل من 
فرص تطوير مهارات التواصل 
والتفاعل الاجتماعي الحقيقي 
لـــديـــه، وبـــالـــتـــالـــي الــتــأثــيــر على 
الامــور  جوهر  كتشاف  وا تعلم 
والأشياء على حقيقتها والقدرة 
على فهم الإشارات الاجتماعية 
مــهــارات  وتنمية  اللفظية  غير 
العميق  والــتــفــاهــم  الــتــعــاطــف 

للعلاقات الإنسانية .

الصفات  هـــذه  كــل  وجـــدت  إذا 
فـــي الــطــفــل فــقــد تــــؤدي بـــه إلــى 
الإصــابــة بــمــرض الــعــصــر الأكــثــر 
ــيــوم  ــال ال ــفــ ــيــن الأطــ ــارا ب ــتـــشـ انـ
 )autism( ــد  ــوحــ ــتــ ــ ال مــــــرض 

كثر المشاكل  الذي يعتبر من أ
النفسية التي يعاني منها نسبة 
كبيرة من الأطفال حاليا، فضلا 
عن  إقصائه ذاتيا عن المجتمع 
والشعور   )self- exclusion(
بالخوف الذي يؤدي في النهاية 
إلى اضطراب في الشخصية وفي 

التوازن النفسي مستقبلا.

الآباء  بين يدي  الحل لكل هذا 
حد  وضــع  عليهم  يجب  بحيث 
الإدمـــان  مــن  أطــفــالــهــم  لحماية 
عــلــى الــتــكــنــولــوجــيــا ومــنــصــات 
التواصل الاجتماعي ، من خلال 
في  المشاركة  على  تشجيعهم 
والهوايات  الجماعية  الأنشطة 
شخصيا،  تفاعلا  تتطلب  التي 
ــيــــع دائــــــــرة تــفــاعــلاتــهــم  وتــــوســ

الاجتماعية في العالم الحقيقي 
وتطوير صداقات خارج الفضاء 
ــراضــــي ، وتـــحـــديـــد وقـــت  ــتــ الافــ
بدون شاشات إلى جانب وضع 
جـــدول زمــنــي مـــتـــوازن يشمل 
دون  لــلــدراســة  مخصصا  وقــتــا 
ــة تشمل  انــقــطــاع وفــتــرات راحـ
للوسائل  مــحــدودا  اســتــخــدامــا 

الرقمية.

مـــن الــمــهــم جــــدا خــلــق تــــوازن 
الإنترنت  استخدام  بين  صحي 
والحياة اليومية للأطفال، وتقع 
الـــمـــســـؤولـــيـــة هـــنـــا عـــلـــى عــاتــق 
والمعلمين  والمربين  الوالدين 
لــتــوجــيــه ومـــراقـــبـــة اســـتـــخـــدام 

الأطفال لإنترنت..
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بأقلامهم

التحصين الفكري
حاجة ملحة

يهدم،  والـــذي  يبني  الــذي  وبين  والــطــالــح،  الصالح  وبين  والسلب،  الإيــجــاب  بين  مــن حولنا  الأفــكــار  تتنوع 
وتختلف الثقافات وتتعدد وتتباين باختلاف البشرية بمشارق الأرض ومغاربها، وهذه سنة الله في خلقه، 

وتبقى الصراعات الفكرية باقية مع بقاء الإنسان إلى أن يرث الله الأرض ومن عليها.

بقلم: الأستاذ/ فيصل محمد الشامسي
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

وفي واقع الأمر أصبحت الحرب 
من  وفتكاً  خطراً  كثر  أ الفكرية 
الـــحـــروب الــتــي تــســتــخــدم فيها 
الثقيلة،  والــمــعــدات  الأســلــحــة 
ــك وجــــود  ــ ــ ــد فــــي ذل ــاعــ ــد ســ ــ وقــ
ــرنـــت والأجــــهــــزة الــحــديــثــة  ــتـ الإنـ
والاتصالات العابرة للحدود من 
والتواصل  التكنولوجيا  وسائل 
ــورة الـــتـــي  ــطــ ــتــ ــمــ ــ ــة وال ــثـ ــديـ ــحـ الـ
المعلومات  إيــصــال  فــي  تسهم 
إلـــى عــقــول الــنــاس فــي لحظات 
ــدودة فـــي مــشــارق  ــعــ وثـــــــوانٍ مــ
خلالها  ومــن  ومغاربها،  الأرض 
يحملون  ممن  الكثير  استطاع 
ــار الــمــتــطــرفــة الــســيــطــرة  ــكــ الأفــ
على بعض العقول عن طريق 
غسلها بالمعلومات المغلوطة، 

ــاع  ــنـ ــل إقـ ــهـ ــسـ وأصــــبــــح مــــن الـ
البعض بها.

ــر تــوجــد  فــــي عـــالـــمـــنـــا الـــمـــعـــاصـ
تحديات فكرية كثيرة بمختلف 
الــوســائــل والــطــرق الــتــي تــروج 
مـــن خـــلالـــهـــا، وبــعــضــهــا يــهــدف 
الشباب عــن دينهم،  إبــعــاد  إلــى 
ــداث فــجــوات فــي أســرهــم،  ــ وإحـ
وضـــــــرب قــيــمــهــم وأخـــلاقـــهـــم، 
ــن هـــويـــتـــهـــم، حــتــى  ــل مــ ــيـ ــنـ والـ
يــصــبــحــوا مــنــقــاديــن لــكــل خلق 
فعلى  وضـــيـــع؛  وفــعــل  رديء، 
الــجــمــيــع لا ســيــمــا الــشــبــاب أن 
يكونوا على وعــي عــالٍ ويقظة 
بما يجري  كافية  ودرايــة  فائقة 
واقــعــهــم،  يفهموا  وأن  حــولــهــم 
وقــيــمــة  أهـــمـــيـــة  يـــعـــرفـــوا  وأن 
الــتــمــســك بــهــويــتــهــم، الــتــي من 

خلالها تصان الإنسانية وتحفظ 
الكرامة البشرية.

هناك أفكار تريد ضرب الأوطان 
ــقـــلاقـــل  وإحـــــــــداث الـــبـــلابـــل والـ
والاضطرابات بها، وهناك أفكار 
الدينية،  القيم  مــن  النيل  تريد 
وهـــــنـــــاك أفـــــكـــــار تــــريــــد مــســخ 
ــادئ الأخـــلاقـــيـــة، وهــنــاك  ــبـ ــمـ الـ
ــار تـــريـــد أن يــعــيــش الــفــرد  أفـــكـ
نشاهد  كما  وبهيمية  بهمجية 
الــتــي  للمثلية  ــتــرويــج  ال الـــيـــوم 
هي شذوذ عن الفطرة السوية، 
ــذه الـــدعـــوات  ــي الــحــقــيــقــة هــ وفــ
ــقـــوق الإنـــســـانـــيـــة؛  ــحـ تــنــتــهــك الـ
الأفكار  هذه  من  الحذرَ  فالحذرَ 
من  الحذر  والــحــذر  الشيطانية، 

مروجيها.
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التطرفية  الأفــكــار  مــن  السلامة 
النافعة  الــعــلــوم  بــطــلــب  تــكــون 
والــمــعــارف الــهــادفــة، والاعــتــزاز 
الوازع  وزيــادة  الوطنية،  بالهوية 
الديني والأخلاقي، حتى تتشكل 
عند الفرد الحصانة الذاتية التي 
يــســتــطــيــع مــــن خـــلالـــهـــا تــمــيــيــز 
الــطــيــب مــن الــخــبــيــث، والــنــافــع 
مــن الــضــار، وبــذلــك تتحقق له 
المظلمة  الأفـــكـــار  مــن  الــوقــايــة 
ويصون ذاته عن كل ما يكدرها.

كما أن العاقل الفطن إذا أدرك 
فعليه  والتفكير  الفكر  أهمية 
أن يـــحـــرص عــلــى الــفــكــر الــنــيــر 
أسس  على  المبني  المستنير 
قويمة ومبادئ رصينة وقواعد 
متينة، حتى يحصن نفسه من 
فــكــره من  الــشــوائــب، ويحصن 

الــســمــوم، فـــإن ســمــوم الأفــكــار 
أشـــد فــتــكــاً وخــطــراً مــن سموم 

الأبدان.

وعلى الأسرة مضاعفة الجهود، 
ولــهــا أدوار لابــد مــن الــقــيــام بها 
نحو تحصين الأبناء من الأفكار 
المنحرفة،  والتوجهات  الضالة 
لأن أغلب ما يتعرض له الشاب 
في مرحلة شبابه هو أمران: إما 
أن يتعرض للشبهات في دينه، 
للشهوات في  يتعرض  أن  وإمــا 
تعلم  الأمرين في  دنياه، وعــلاج 
من  الخالية  الصافية  العقيدة 
الــشــوائــب والأســـقـــام والأفـــكـــار 
المنحرفة، التي تجرف الشباب 
نــحــو الـــهـــاويـــة، وغـــــرس الــقــيــم 
الأخلاقية والسلوكية السوية في 

قلوبهم وعقولهم منذ نشأتهم، 
مواجهة  على  قادرين  لينشؤوا 
والمخاطر  الفكرية  الــتــحــديــات 

العقدية.

أخــي الــشــاب الــمــبــارك ، أختي 
على  احرصوا  المباركة،  الشابة 
أنــفــســكــم، والـــحـــذرَ الـــحـــذرَ من 
الوقوع في شباك أصحاب الفكر 
ــأنـــواعـــه وأشـــكـــالـــه،  الــمــلــتــوي بـ
ــيـــن لما  كـــونـــوا واعـــيـــن ومـــدركـ
يــحــدث مـــن حــولــكــم، تــصــرفــوا 
بـــحـــكـــمـــة، واحــــــــــذروا الـــمـــواقـــع 
الـــمـــشـــبـــوهـــة والـــمـــعـــلـــومـــات 
حصيناً  درعــاً  كونوا  المغلوطة، 
لأنــفــســكــم ولــمــجــتــمــعــكــم من 
والانزلاقات  المسمومة  الأفكار 

المشؤومة..
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عشرون عاماً لإرث 
زايــد الخــيـر

بقلم: الأستاذة/ مريم الأحمدي
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة الشراكات المجتمعية

أسس تربوية

جاءت مبادرة صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس الدولة لإطلاق » مبادرة إرث 
زايد الإنساني« بقيمة 20 مليار درهم بمثابة خطوة جديدة لتخليد وتتويج إرث زايد الخير وإعلاءً 
لقيم العطاء والمبادئ التي تأسس عليها مجتمع الإمارات والتي تمثلت في نشر الخير ورعاية 
الإنسان سواء داخل الدولة أو خارجها، حيث ستقوم المبادرة برعاية وتنفيذ الأعمال الإنسانية 
في المجتمعات الأكثر احتياجًا حول العالم، لتمثل امتدادًا لأيادي الإمارات البيضاء وللشيخ زايد 
بن سلطان آل نهيان الذي أسس مدرسة للعطاء امتدت بالخير للعالم أجمع، فترك إرثاً حيًا 

يتنفس خيرًا للبشرية جمعاء.

عشرون عامًا مرت على رحيله 
عن عالمناـ إلا أن قيمه ومبادئه 
وعـــطـــاءه مـــازالـــت مــســتــمــرة في 
ظل قيادة الدولة الرشيدة التي 
أيادي  استمرارية  حرصت على 
أرض  انطلاقًا من  للعالم  الخير 
الــتــســامــح والأخـــــوة الإنــســانــيــة، 
وســوف تستمر إلــى الأبـــد، كون 
الــمــبــادرة الــحــالــيــة هــي امــتــداد 
لإرث زايـــد الــخــيــر  الــتــي تحمل 
معها قيم الخير والإرادة الثابتة 
على رعاية الإنسان ودعمه أينما 
وجِــد، مما جعل دولــة الإمــارات 
في صدارة دول العالم مساهمة 

في مجالات العمل الإنساني.

رسائل إرث زايد الخير 

الجديدة  المبادرة  حملت  ولقد 
ــة الـــرشـــيـــدة عــدة  ــدولـ لــقــيــادة الـ
ــا مــع  ــ ــنً ــزامــ ــ رســــائــــل لـــلـــعـــالـــم ت
ــتــــفــــاء بـــيـــوم زايــــــد لــلــعــمــل  الاحــ
الإنـــســـانـــي،  مــنــهــا الــتــأكــيــد على 
استمرار  نبض القيم الإنسانية 
الــمــبــاركــة وفقا  فــي هــذه الأرض 
ثــم  ــن  ــ ومــ ــيــــر،  الــــخــ زايـــــــد  لإرث 
اســـتـــمـــراريـــة مـــســـيـــرة الــعــطــاء 
ــي لــلــبــشــريــة جـــمـــعـــاء،  ــانــ الإنــــســ
إضـــــافـــــة إلـــــــى رســـــالـــــة تــتــعــلــق 

بـــالـــتـــوقـــيـــت الـــــــذي تــــم اطــــلاق 
الـــمـــبـــادرة خـــلالـــه، حــيــث يشهد 
التحديات  مــن  الــعــديــد  الــعــالــم 
ســــواء الــصــحــيــة أو  الإنــســانــيــة 
العطاء  التي معها لا بديل عن 

لتتجاوزها البشرية.

العمل الإنساني 

وضع الوالد المؤسس المغفور 
ــد بــــن ســلــطــان  ــ ــ لــــه الـــشـــيـــخ زاي
ــراه،  ــ ــ ث الله  ــيـــب  طـ ــيــــان،  ــهــ نــ آل 
حــجــر الأســـــاس لــجــهــود الــدولــة 
فـــي مـــجـــالات الــعــمــل الإنــســانــي، 
الشأن  هــذا  في  التاريخ  وسجل 
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ففي  خالدة،  إنسانية  مواقف 
عــهــده انــتــشــرت أيـــادي الخير 
الإماراتية لتقديم المساعدات 
دول  لــمــخــتــلــف  ــيــــة  ــ ــان الإنــــســ

العالم.

إن ما تقوم به دولــة الإمــارات 
والإنسانية  الخير  أعــمــال  مــن 
ــل أبــــــــرز ســــمــــات دولـــــة  ــثـ ــمـ يـ
الإمــارات وقيادتها التي تسير 
عــلــى نــهــج الـــوالـــد الــمــؤســس 
ــد بن  الــمــغــفــور لــه الــشــيــخ زايـ
نهيان، طيب الله  آل  سلطان 
ثـــراه، الــذي أســس هــذا النهج 
ــه لأبــنــائــه،  ــ ــ فـــي الإمـــــــارات وورث

»زايــد  لقب  عليه  أطُلق  حتى 
الخير«، فارتبط اسمه بالعمل 
الإنــســانــي والــخــيــري، لــيــس في 
العالم  بــل فــي  ــارات فقط  الإمــ
كــلــه، ونــحــن نـــرى هـــذا العمل 
ــبــر وفــعــل الخير  الإنــســانــي وال
ــا تـــقـــوم  ــ ــل مـ ــ ــي كـ وثــــمــــراتــــه فـــ
بـــــه وتــــقــــدمــــه الـــمـــؤســـســـات 
والهيئات الخيرية الإماراتية في 
جميع أنــحــاء الــعــالــم، فــأيــادي 
منتشرة  البيضاء  زايد  الشيخ 

في كل مكان.

ويمكن القول إن إرث المغفور 
له الشيخ زايد بن سلطان آل 

حقيقية  ترجمة  يمثل  نهيان 
ومــتــكــامــلــة لــحــقــوق الإنــســان، 
الإنسانية  الــكــرامــة  فــي  ممثلة 
ــن،  والــمــســكــن والــصــحــة والأمـ
وجميعها تمثل مسيرة ونهج 
ــد الــخــيــر، إضــافــة إلـــى قيم  زايــ
التي غرسها مؤسس  العطاء 
الدولة المغفور له الشيخ زايد 
نهيان »طيب  آل  بن سلطان 
ــارات  ــراه« فــي أبــنــاء الإمــ ــ الله ث
ومــســتــمــر عــلــى نــهــج الــقــيــادة 
الــرشــيــدة فـــي رعـــايـــة الإنــســان 
في كل مكان، وليس فقط في 

هذه الأرض الطيبة. 
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والسلام  والصلاة  العالمين  رب  الحمدلله 
على سيد المرسلين سيدنا محمد الصادق 

الأمين وعلى آله وصحبه أجمعين 

إن مما لا شك فيه أن المشاريع الإنسانية 
بــنــاء  فـــي  مــهــمــاً  تــلــعــب دوراً  والاجــتــمــاعــيــة 
الإنسان والتنمية المجتمعية، حيث تهدف 
فـــي المجتمع  الــحــيــاة  إلــــى تــحــســيــن جــــودة 
وتعزيز رفاهيته. تعمل هذه المشاريع على 
مواجهة التحديات الاجتماعية والاقتصادية 
في  بما  المجتمع،  يواجهها  الــتــي  والبيئية 
وتوفير  المعيشية  الــظــروف  تحسين  ذلــك 
فـــرص الــعــمــل وتــعــزيــز الــتــعــلــيــم والــصــحــة 
وتعزيز التضامن وبناء الروابط الاجتماعية.

بقلم :الدكتور/ سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات
رئيس اتحاد الأكاديميين والعلماء العرب

أستاذ الثقافة والمجتمع بالجامعة الكندية بدبي  

دور المشاريع الإنســانيـة 
والاجتمـاعية في التنمية 

المجتمعية

كتاب من الإمارات

ــاسَ  ــنْ أحَْــيَــاهَــا فَــكَــأنََّــمَــا أحَْــيَــا الــنَّ قــال تعالى﴿ وَمَـ
من  المشاريع  هــذه  وتــعــزز   -  32 المائدة   ﴾ جَمِيعاً 
جهود الدول والحكومات في التنمية، وليس فحسب 
على مستوى المجتمع بل على مستوى الأمة خاصة 
إذا كانت مشاريع عامة تهدف إلى إحياء روح العمل 
الــمــجــتــمــعــي الــجــمــاعــي والــتــحــفــيــز عــلــى الــمــبــادرات 
والــتــواصــل الأســــري مــمــا يعمل عــلــى إحــــداث تأثير 
إيجابي كبير على مستوى الفرد والأســرة والمجتمع، 
) وقــف الأم (  كبر مثال شاهد على ذلــك مــبــادرة  وأ
التي أطلقها سيدي صاحب السمو الشيخ محمد بن 
رئيس مجلس  الدولة  رئيس  نائب  مكتوم  آل  راشــد 
الوزراء حاكم دبي رعاه الله والتي سلطت الضوء على 
دور الأم في كل مجالات الحياة الاجتماعية، فكان لهذه 
المبادرة الأثر الفاعل بين أبناء المجتمع العربي خاصة 
كبيرة  آثــار  الاجتماعية  وللمشاريع  عامة،  والإسلامي 
على المجتمع نذكر منها على سبيل المثال لا الحصر:

هذه . 	 تسهم  والقيمية:  الأخــاقــيــة  الثقافة  تعزيز 
الــثــقــافــة الأخــلاقــيــة والقيمية  بــتــعــزيــز  الــمــشــاريــع 
وإحياء العادات والتقاليد النبيلة في المجتمع من 
والمساعدة  والــتــعــاون  العطاء  قيم  تعزيز  خــلال 

المتبادلة بين أفراده. 
توفير . 	 خـــلال  مــن  الــمــعــيــشــة:  مــســتــوى  تحسين 

ــوارد الأســاســيــة مثل  ــمـ الــمــســاعــدات الــمــالــيــة والـ
ــن، تــســاهــم الــمــشــاريــع  ــكـ ــسـ ــاء والـ ــمــ ــ ــذاء وال ــغــ ــ ال
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المجتمعية والإنسانية  في رفع مستوى 
المعيشة للفقراء والمحتاجين وتحسين 

جودة حياتهم.
الــتــعــلــيــم: حــيــث تــعــمــل عــلــى مكافحة . 	

ــز الـــمـــعـــرفـــة  ــ ــزي ــعــ ــ ــة وت ــ ــ ــي ــ الـــجـــهـــل والأمــ
والتعليم وبقاء أفراد المجتمع في أفضل 

المستويات الثقافية .
ــة الـــصـــحـــيـــة: تــقــديــم . 	 ــايــ ــرعــ تــحــســيــن الــ

ــات الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة والــطــبــيــة  ــدمــ خــ
المجانية أو بتكاليف مخفضة، مما يعزز 

الصحة والعافية العامة للمجتمع.
تساهم . 	 والــمــســاواة:  الشمولية  تعزيز 

الشمولية  تعزيز  في  الخيرية  المشاريع 
ــن الأفـــــــــراد  ــيــ ــ ــاواة ب ــ ــســ ــ ــمــ ــ ــ وتـــحـــقـــيـــق ال
والمجتمعات، من خلال تقديم الفرص 

والموارد للفئات الضعيفة والمهمشة.
ــــط الاجـــتـــمـــاعـــيـــة: يــمــكــن . 	 ــروابـ ــ تـــعـــزيـــز الـ

من  والإنسانية  المجتمعية  للمشاريع 
روح  وتعزيز  الاجتماعية  الــروابــط  تعزيز 
التعاون في المجتمع من خلال تشجيع 
الـــتـــطـــوع والـــمـــشـــاركـــة الــمــجــتــمــعــيــة في 

الأعمال الخيرية.
دعــــم الــبــيــئــة والاســـتـــدامـــة: الــمــشــاريــع . 	

بتنفيذ  تــقــوم  والإنــســانــيــة  المجتمعية 
وتعزيز  البيئة  عــلــى  للحفاظ  مـــبـــادرات 
ــار،  ــ ــجـ ــ الاســـــتـــــدامـــــة، مـــثـــل زراعـــــــــة الأشـ
وتــنــظــيــف الـــشـــواطـــئ، وتــوعــيــة الــنــاس 

بأهمية حماية البيئة.
وبـــنـــاء عــلــى مـــا ســبــق تــتــضــح أهــمــيــة هــذه 
ــة  ــزال دولـ ــ ــتـــي كـــانـــت ولا تـ الـــمـــبـــادرات والـ
الإمــــــارات الــعــربــيــة الــمــتــحــدة ســبــاقــة فيها 
والإقليمية  المحلية  المستويات  كافة  على 
والدولية والتي كان لها الأثر الإيجابي الكبير 
على التنمية وخدمة البشرية، تجسيداً لروح 
المؤسسين  القادة  ورؤيــة  الحنيف  الشرع 
ونهج شيوخنا  ثــراهــم،  وطيب  رحمهم الله 
ــدد الله خــطــاهــم  وحــكــومــتــنــا الـــرشـــيـــدة ســ

ووفقهم لكل خير..
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بقلم: الأستاذ/ عبدالله راشد الصغير الشحي
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

التطـــوع ..

كتاب من الإمارات

تـــــمـــــيـــــزت دولــــــــــــة الإمــــــــــــــارات 
الـــعـــربـــيـــة الـــمـــتـــحـــدة بــفــضــل 
دعمت  بــأن  الرشيدة  قيادتها 
التطوعي  والعمل  الجمعيات 
مــن الــداخــل والــخــارج وبطرق 

وأساليب متنوعة .

التطوعي  العمل  عكس  وقــد 
تــوجــهــاً حــضــاريــاً لافــتــاً بفضل 
برزت  التي  المهمة  الإنجازات 

في مجالات الحياة كلها.

ولأن الحياة تتطور  في أسلوبها

كـــــــــــــــــان لابـــــــــــــــــد مـــــــــــــن وضـــــــــع 
وخطط  جديدة  استراتيجيات 
الــتــطــوعــي  لــلــعــمــل  تشغيلية 
، وحـــتـــى يــتــجــســد ذلــــك بــقــوة 
الجمعيات  دعــم  يغدو  عملياً 
ــرورة  ــ والـــعـــمـــل الـــتـــطـــوعـــي ضـ
كــيــدة، لأن ذلــك يعود بالنفع  أ
على الفرد والمجتمع والوطن 

أيضاً.

الــتــطــوعــي  الـــعـــمـــل  دعـــــم  إن 
يــعــنــي دعـــم الــعــمــل الإنــســانــي 
ــاء بــإنــســانــيــة الإنــســان  ــقــ والارتــ

ــع مــســيــرة الــنــهــوض إلــى  ــ ودفـ
الأمام.

الإمـــــــارات  دولــــــة  كـــانـــت  وإذا 
ــي الــعــمــل  ومـــــازالـــــت رائـــــــدة فــ
التطوعي فإن مثل هذا الدعم 
ويمنحه  العمل  هــذا  سيعمق 
هذا  الأهمية،  غاية  فــي  صفات 
عدا عن حماية دور الجمعيات 
ــى الــمــزيــد من  وتــشــجــيــعــهــا إلــ

العمل والإنجاز.

زاد الله الإمارات رفعة ومنعة..
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ثقافة الاعتذار 

هــل لــلاعــتــذار ثــقــافــة؟ نــعــم هو 
مبدأ في الحقيقة 

وغرس يجب زرعه في النفوس 
ــواقــــف  ــي مــ ــ ــاده فــ ــ ــصــ ــ لـــيـــتـــم حــ

المستقبل

حجم  باستيعاب  تبدأ  ثقافته   
ــن ثـــم اســتــخــدام  الــمــوقــف ومــ
فليس  لــه  المناسب  الأســلــوب 

كل موقف له أسلوب واحد

 هنا يطرح هذا السؤال : 

هل الاعتذار ضعف أم قوة؟

 بــشــكــل عــــام يــعــتــبــر الــبــعــض 
ولكنه في  الاعــتــذار ضعف  بــأن 
الواقع موطن قوة لأنه  يحتاج 
ــاع قـــــــادر عــلــى  ــجــ لـــشـــخـــص شــ

فعله  مــن  يتهرب  لا  المواجهة 
بالنفس،  عــالــيــة  بــثــقــة  ويــتــســم 
فـــهـــي بـــكـــافـــة أشـــكـــالـــهـــا تــريــح 
الـــنـــفـــس مــــن تـــأنـــيـــب الــضــمــيــر 
كــثــر وعــيــا  الــمــزعــج وتــجــعــلــك أ

وتقبلا 

أيضاً  الاعتذار سياسة  إذن هنا 
الــفــرصــة  وكــيــف لأنــــه  يعطيك 
لفتح نافذة في العقل للتواصل 
ــة عـــلاقـــتـــك  ــاغــ ــ ــي ــــب صــ ــيـ ــ ــرتـ ــ وتـ
ترتيب  بالتالي   الآخـــر،  بالطرف 

أولويتها في حياتك 

إذن كــيــف نــنــشــئ جــيــلا قــــادرا 
على الاعتذار 

عند  وتــصــرفــاتــه  عــقــلــه  بتهيئة 
ننتظر  ولا  الـــمـــوقـــف،  حـــصـــول 

ــوب  ــلــ ــرا، وتـــعـــلـــيـــمـــه الأســ ــيــ ــثــ كــ
بحيث  مــوقــف  لكل  المناسب 
لا ننسى كأولياء أمور أن نكون 

القدوة الحسنة لهم 

فــي الــنــهــايــة  الاعــتــذار قــوة خلق 
وتواضع.

قال تعالى﴿ قل يعباديَ الذين 
أسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا 
يغفر   الله  إن  الله  رحـــمـــة  مـــن 
الغفور  هو  إنه  جميعاً  الذنوب 

الرحيم ﴾ 

صدق الله العظيم 

دمتم بود

 

 بقلم منيره هلال الجنيبي 

ثقافة قلم
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شهد العالم في الأعوام القليلة الماضية طفرة تكنولوجية عظيمة وحداثة تكنولوجية سريعة جدا 
بشكل مبهر لتصبح التكنلوجيا جزءا لا يتجزأ من هوية العالم ككل .

لكن هذا الأمر سيؤثر سلباً أو إيجاباً على القطاع الأدبي والأدب .. 
أي شيء في العالم بالطبع قد ينتج عنه بعض الإيجابيات والسلبيات 

سأقوم بعرضها لكم.
لكن إن كنت أميل لرأي فأجد أن التكنلوجيا سيكون لها باع كبير في القطاع الأدبي فيجب توظيف 

الإيجابيات قدر المستطاع والتعرف ودراسة كل سلبيات الموضوع 

نرى  تجعلنا  التكنلوجيا   الــيــوم   
.. مما  ونــشــعــر ونــســمــع ونــلــعــب 
كثر فاعلية ومتعة  يجعل الكتب أ

للقراءة 
وتعطي مساحة لاختيار الطريقة 

الأنسب للاطلاع 

أو  ــرئــــي  مــ أو  ــمـــوع  مـــسـ ــتـــاب  ــكـ كـ
إلكتروني 

ــدام  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ اسـ أن  عـــــــن  ــك  ــ ــيـ ــ ــاهـ ــ نـ
التكنلوجيا هو أحد سبل الحفاظ 

على البيئة ..

ــن قــطــع  ــ حـــيـــث إنــــــه يـــخـــفـــض مـ
الأشجار لإنتاح الأوراق واستخدام 

الطاقة والكهرباء 

من  أصبحت  طريقة  هــي  كــذلــك 
الوقت  أبنائنا تختصر  مقربة من 

والمجهود 

وحتى ماديا استخدام التكنلوجيا 
ــيــــب الـــمـــمـــتـــازة  ــ ــال هــــو أحـــــد الأســ

للتوفير المادي 

فعلى سبيل المثال شراء الكتاب 
إلكترونيا أوفر من شرائه ورقيا .

هـــذه الامــتــيــازات كلها هــي واقــع 
وتوعية  توجيها  تحتاج  مفروض 
لأننا في حال تركنا المركب يمشي 

بحمله سيتثاقل ويغرق 

فسلبياته كذلك لاتقل تأثيرا عن 
إيجابياته 

إبــعــاد الــقــراء عــن الــكــتــاب الــورقــي 
هو كما في وجهة نظري إبعادهم 
عن هوية بشرية متأصلة وثقافة 
ــقـــدون فــيــهــا الـــلـــذة  ــفـ ــتـــجـــذرة يـ مـ

الحقيقية للكتب والقراءة .

ــدم الـــتـــوجـــيـــه الــســلــيــم  ــ ــذلـــك عـ كـ
على  كــثــيــرا  يــؤثــر  قــد  للتكنلوجيا 

عديد من سلوكيات القارئ 

كــالــعــزلــة والــغــضــب والــعــدوانــيــة 
أحيانا وحب الانفرادية وغيرها 

وأنها سبيل التقوقع  

لبعض  تــوجــيــهــهــا  دون  ــؤدي  ــ ــ وت
المشاكل الصحية بالعين والرقبة 
،ومــمــا يخيفنا لحد مــا هــو كذلك 

تأثير التكنولوجيــا 
على الأدب ...

ثقافة قلم

بقلم: الأستاذة/ هيا القاسم
 كاتبة في أدب الطفل ومدربة تفكير أبداعي للأطفال
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الطفرة التي نسمع بها في الآونة 
الصناعي  الـــذكـــاء  وهـــي  الأخـــيـــرة 
والجي بي تي التي لاتمهلك ثوان 
الكلمة والفكرة لنصوص  لتحول 

أدبية.. 

هــــذا الأمــــر الــــذي فـــي نــهــايــتــه من 
وجهة نظري سيكون فقدا للهوية 
وتشتيتا  للكاتب  وتلاشيا  الأدبية 

لــلأفــكــار وتـــوحـــيـــدا لــتــوجــه واحـــد 
والكتب  الأدب  جمالية  أن  حيث 
تقبع بــالاطــلاع فــي عــوالــم الأفــكــار 
والعقول واختلاف وجهات نظرها 

ــاء الــصــنــاعــي  ــذكـ لــكــن إذا كـــان الـ
سيصبح اليوم هو الفكر والعقل 

للبشرية فهو سبيل لدنو الفكر 

نحن لسنا ضــد الاســتــخــدام نحن 

الاســتــخــدام لأن  فقط مــع توجيه 
ــاء الــصــنــاعــي  ــــذكــ الــتــكــنــلــوجــيــا وال
ليس خيارا ً نقبله أو نرفضه إنما 
معه  نتعامل  أن  علينا  توجه  هو 

ونديره..
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ــرة  مــجــالــس الأسـ
في شــهر العطاء 

بقلم: الأستاذ/ المحامي والمستشار القانوني

عبد الله حاجي علي
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

محامي الحدث

 نسرد مقالنا لهذا العدد للحديث  عن شهر العطاء والصيام شهر الهداية والرحمة والمغفرة 
لِّلنَّاسِ  هُــدًى  ــقُــرْآنُ  الْ فِيهِ  أنُـــزلَِ  الَّــذِي  رَمَــضَــانَ  شَهْرُ   ﴿ مستندين لقول الله سبحانه وتعالى 
نَ الْهُدَىٰ وَالْفُرْقَانِ ۚ ﴾ فهذا الشهر العظيم الجميل الذي يأتي في كل سنة مرة وهو  نَاتٍ مِّ وَبيَِّ
ركن من أركان  الإسلام فهو الركن الرابع .... والذي في كل سنة وقبل دخوله نكرر فيه الدعاء 
كرة للأعوام السابقة  حيث كان  » اللهم بلغنا رمضان فيه صائمين وقائمين » فتعود بنا لذا
هناك أحبة وأعزاء على قلوبنا كانوا يجلسون معنا في مائدة رمضان واليوم فقدناهم فهم عند 

الرحمن الرحيم اللهم لا اعتراض على أمرك....

عــزيــزي ولــي الأمــر الأب - والأم 
والــصــيــام  رمــضــان  لــشــهــر  ...إن 
فــوائــد عــديــدة فــي تــقــارب الأســر 
وكــــــذلــــــك الـــــتـــــقـــــرب إلــــــــى الله 
والابتعاد عن ما هو محرم من 
الأعمال وتطهير النفس والروح 
هذا  فضل  عــن  أبنائنا  وتعليم 
الــشــهــر الــكــريــم فــهــنــا يــبــدأ دور 
الأسرة )الأب والأم ( في الحديث 
الصغار  لأبنائهم  الــصــيــام   عــن 
دون  الصيام  معنى  وإفهامهم 
مشقة أو التكليف على الأطفال 
إلـــى  ــا  ــنـ ــوعـ ــرجـ وبـ أنـــــه  حـــيـــث   ...
الــمــاضــي الـــذي كنا نــصــوم فيه 
ونحن صغار لنتعلم فيه الصبر 
عن الأكل ونقرأ القرآن والتزاور 
مـــا بــيــن الأهــــل والــجــلــوس مع 
أفراد الأسرة ) الجمعة أو اللمة 

( وتبادل الكلام والحديث  .

ــيــــن  يــدخــل  ــهـــر رمــــضــــان حــ شـ
بـــأجـــواء عائلية  يـــدخـــل   عــلــيــنــا 
بين  والــتــزاور  المحبة  مــن  فيها 
أفــــراد الأســــرة والاجــتــمــاع على 
ــار  طــــاولــــة الـــطـــعـــام عـــنـــد الإفـــطـ
. هذا   الهادفة  البرامج  ومتابعة 
الشهر الذي يجعلنا قريبين إلى 
الله بـــــأداء الـــصـــلاة الــمــفــروضــة 
عــلــيــنــا  وكـــذلـــك مـــا بــعــد صــلاة 
ــي الـــتـــراويـــح الــتــي  الــعــشــاء وهـ
في  والسكينة  الاطــمــئــنــان  تبث 
رحلة  تبدأ  وبعدها   ... النفوس 
ما بعد الإفطار فمنا من يذهب 
والجلوس  التسوق  كــز  مــرا إلــى 
يتزاور  من  ومنا  الكافيهات  في 
ومــنــا مــن لــديــه بــرامــج رياضية 
ومــشــاركــات ونــــدوات ...إلــــخ .. 

تلك البرامج الهادفة  .

عزيزي الأب وعزيزتي الأم .... إن 
حرص حكومتنا الرشيدة في هذا 
أبنائنا  على حث  الكريم  الشهر 
على العمل التطوعي الذي فيه 
والاستفادة  والبركة  الخير  من 
تطوعية  أعمال  فهناك  لأبنائنا 
ــا ومـــصـــرحـــة  ــدهـ ــاهـ ــرة نـــشـ ــيـ ــثـ كـ
ونشاهدهم  أبناؤنا  بها  ينخرط 
فـــي تــوزيــعــات وجـــبـــات الإفــطــار 
عــلــى الــصــائــمــيــن الــمــحــتــاجــيــن 
ومــــد يـــد الـــعـــون لــهــم وكــذلــك 
تسهيل حركة التنقل في الشارع 
وبث الفرحة والسرور في قلوب 
 ... الحسن  بــالــكــلام  الصائمين 
هي  التطوعية  الأعــمــال  فــهــذه 
مـــن الــســيــاســة الــمــرســومــة في 
الرشيدة  حكومتنا  إستراتيجية 
في أجندتها  تكسب أبناءنا الثقة 
في أنفسهم وانخراطهم في هذه 
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الأعمال التطوعية .
فــشــهــر رمـــضـــان هـــو الـــبـــدء في 
تــنــظــيــم وتــعــديــل الــســلــوكــيــات 
ــواة  ــ الـــســـويـــة، فــــالأســــرة هــــي ن
) والأم  )الأب  فــدور  المجتمع  

هما من يغرس هذه المبادىء 
فالثقاقات   ... أبنائنا  قلوب  في 
ــان  ــضــ ــر رمــ ــهــ ــي شــ ــ ــلـــف فــ ــتـ ــخـ تـ
ودول  خـــــاصـــــة  الـــــــدولـــــــة  فــــــي 
العربية  والـــدول  عامة  الخليج 
هذا  يستقبل  فكل  والإسلامية 
عطائه   بحسب  الــكــريــم  الشهر 

وروحانيته ...
نــنــســى أهـــــم عـــطـــاء لــعــام  ولا 
ســيــدي  مــكــرمــة  وهــــي   2024
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
بـــن راشــــد حــفــظــه الله وهـــي ) 
(...فــدائــمــاً حكومتنا  وقــف الأم 
الــخــيــر والــعــطــاء  ســبــاقــة لفعل 
فـــهـــذه الــمــفــاهــيــم هـــي رســالــة 
ــنـــا وعــلــيــنــا  ــائـ ــنـ واضــــحــــة إلـــــى أبـ

إلى  الإحسان  أن  بهم  ترسيخها 
يــتــوقــف  لا   ) )والـــوالـــديـــن  الأم 
فــقــط  عــلــى الــدنــيــا وإنــمــا أيــضــاً 
معنى  فهذا  وفاتهم  بعد  حتى 
البر الذي وصانا به الله سبحانه 
ورسوله صلى الله عليه وسلم 
ــديــــن  ــ ــوال ــ ــي الإحـــــســـــان إلــــــى ال فـــ
بــالــصــدقــات إن كــانــوا أحــيــاء أو 

أمواتا .
فتلك الصدقات هي نور وضياء 
المبادىء   مــن  والكثير   ... لهم 
لابد أن تكون راسخة في عقول 
التي  الأســـرة  مــن  وتــبــدأ  أبنائنا 
لابد أن يكون لها دور فعال في 
ذلــك ...وكــيــف ونــحــن فــي شهر 
رمــضــان شــهــر الــخــيــر والــعــطــاء 
والمغفرة  وشهر  الرحمة  شهر 
القدر   ليلة  الــقــرآن وفــيــه  نـــزول 
ــتـــي وصــفــهــا الله فـــي كــتــابــه  والـ
ــورة الـــقـــدر بأنها  الــكــريــم فـــي ســ
خــيــر مـــن ألــــف شـــهـــر  ونــطــلــب 
الليلة  نـــدرك هــذه  مــن الله أن 

بــقــلــب ســلــيــم وبـــرضـــا مـــن الله  
ولاسيما ونحن ندخل في العشر 
الأواخر لهذا الشهر طالبين من 
والصحة  والــعــافــيــة  الــعــفــو  الله 
أرضنا  على  يديم  وأن  والقبول 
الإمـــــــــارات الـــعـــربـــيـــة الــمــتــحــدة 
وخليجنا الأمن والأمان ولسائر 
وأن  والمسلمة  العربية  الــبــلاد 
نتقرب إلى الله بالدعاء الحسن 
لأنفسنا ولمن نحب وكل عزيز 
في  يــطــول  فالحديث   ... علينا  
ذلك ولكن لابد لكل بداية من 
أن  وأتــمــنــى  الله  وفقكم  نهاية 
ونلتقي  إعجابكم  المقال  ينال 
ــادم  ــقــ ــ ــال فــــي الــــعــــدد ال ــقـ ــمـ ــالـ بـ
لمواضيع أسرية وقضايا هادفة 
لها من العبرة والموعظة عنوان 

... وفقكم الله ..
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العصر الذي نعيش به الآن متسارع بشدة ويحمل في طياته الكثير من المسؤوليات والتحديات ومصادر 
القلق و التوتر، و لكي ينعم الإنسان بصحة وعافية نفسية فلابد منه أن يهتم بكافة جوانبه الحياتية بما 
يشمل النظام الغذائي بشكل أساسي. فنوعية الطعام الذي نتناوله بالطبع سيكون له أثر كبير على مزاجنا 
ومشاعرنا وصحتنا النفسية. سنستعرض من خلال هذا المقال إرشــادات ونصائح تغذوية من خلال ما 

أثبتته الدراسات وأوصت به الأطروحات العلمية المتعلقة بعلاقة الصحة النفسية والغذاء. 

عيادة الحدث

بقلم: الدكتورة/ نورة الأحبابي 

طبيب مقيم في قسم الطب النفسي بمستشفى توام

تنظيم الوجبات وجعلها متوازنة
يمكن تقسيم الوجبات خلال اليوم بما يشمل وجبة 
الإفــطــار والــغــداء والــعــشــاء  تتخللها وجــبــات صغيرة 
تساعد في منع الجوع و ضبط مستويات سكر الدم، 
كما أن عليك الحرص على أن تكون الوجبات متنوعة 
فــي عــنــاصــرهــا الــغــذائــيــة كــاحــتــوائــهــا عــلــى الــبــروتــيــنــات 
شأنها  من  التي  و  غيرها  و  الحبوب  و  المكسرات  و 
إمدادك بالطاقة و تعزيز صحتك العقلية و النفسية. 

ــتـــوي عــلــى  ــتــــي تـــحـ ــثــــر مــــن الأطـــعـــمـــة الــ كــ أ
المغذيات العصبية

عــلــى ســبــيــل الـــمـــثـــال الأطـــعـــمـــة الـــتـــي تــحــتــوي على 
الأوميغا - 3 التي تتواجد في السلمون و السردين و 
الكتان و المكسرات. كما أن  التونة و كذلك في بذور 
الأطعمة التي تحتوي على المغنيسيوم و المتواجدة 
في الحبوب الكاملة و البقوليات و السبانخ و الأفوكادو 
كلها تساهم في دعم الجهاز العصبي في جسم الإنسان 

وتحسين النوم و دعم الحالة المزاجية.

الاستمتاع بتناول الطعام 
و هذا ما يسمى بالتغذية الواعية و التي من خلالها 

إلــى جسدك  لكل طعام و شــراب تدخله  تكون واعياً 
تمييزه من  و  الحقيقي  بالجوع  الوعي  و هذا يشمل 
الطعام  تناول  كذلك  و  العاطفي،  أو  النفسي  الجوع 
بــطــريــقــة بــطــيــئــة مــمــا يــعــزز الاســتــمــتــاع بـــه و معرفة 
إشـــــارات الــشــبــع لــديــك بــشــكــل دقـــيـــق. أضـــف إليها 
التركيز على الطعم والملمس بإشراك كافة حواسك 
أثــنــاء الــوجــبــة. كــل هــذا الــوعــي الــتــغــذوي سيساعدك 
في وضع اختيارات لأطعمة صحية تعزز من صحتك 

الجسدية و النفسية.

تناول الأطعمة الغنية بالبروتينات والدهون 
الصحية

الـــوجـــبـــات الــغــنــيــة بــالــبــروتــيــن تــعــزز الــشــبــع و تمنع 
الزيادات الحادة في سكر الدم و هذا بدوره يحسن من 
النفسية.  صحتك  اســتــقــرار  ويــدعــم  المزاجية  الحالة 
وقـــد تــجــد الــبــروتــيــن فــي الــلــحــوم والــبــيــض والأســمــاك 

والبقوليات وبعض الخضراوات الورقية كذلك. 

الــوجــبــات الــتــي تــحــتــوي عــلــى الــدهــون الــنــافــعــة مثل 
الإلتهاب في  3 من شأنها تخفيف عوامل   - الأوميغا 
النفسية.  الصحة  تحسين  فــي  يساهم  هــذا  و  الجسد 
تتواجد الدهون النافعة في زيت الزيتون والمكسرات 

كيف نأكل
من أجل صحة نفسية أفضل؟ 
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وبذور الكتان والأسماك الدهنية كالسلمون والتونة. 

التقليل من تناول المواد المنبهة
النيكوتين  و  الكافيين  تحتوي على  التي  تلك  و هي 
و نــســب عــالــيــة مــن الــســكــر كــمــثــال الــقــهــوة والــشــاي 
ومنتجات  الطاقة  مشروبات  و  الغازية  والمشروبات 
التبغ كالسجائر العادية أو حتى الإلكترونية. الاستهلاك 
الزائد لها يؤدي إلى زيادة القلق والتوتر مما يؤثر سلباً 

على صحتك النفسية. 

ابتعد عن تناول الأطعمة الدهنية والمعالجة
تحتوي على  التي  الأغذية  أصناف  العديد من  هناك 
كبيرة،  بكميات  مشبعة  ودهــــون  مــضــافــة  ســكــريــات 
وأضف إليها تلك الأطعمة المعالجة كالنقانق واللحوم 
المصنعة  الحلويات  و  الجاهزة  والشوربات  المعلبة 
كالشكولاتة و البسكويت. أظهرت الدراسات أن الإكثار 
من تناول هذه الأصناف من شأنه التأثير على الحالة 

المزاجية بزيادة مشاعر التوتر والقلق. 

بالبكتيريا  الغنية  الأطعمة  تناول  من  كثر  أ
النافعة

تعمل هذه البكتيريا على تعزيز صحة الجهاز الهضمي 

حيث أنها تدعم إنتاج السيروتونين و هو ناقل عصبي 
يتحكم بالحالة المزاجية و يساهم في تحسينها. كما أن 
النافعة يمكن  البكتيريا  أن  الدراسات أشــارت  بعض 
بــإشــارات الإجــهــاد فــي  الجسد مما يسهم  أن تتحكم 
تحتوي  التي  الأطعمة  والتوتر. ومن  القلق  تقليل  في 
المخللة  والــخــضــروات  الكفير  ولــبــن  الـــزبـــادي  عليها 

وبعض أنواع الجبن. 

كثر من تناول الأغذية الغنية بالألياف   أ
الكاملة،  كه والخضروات والحبوب  الفوا وهذا يشمل 
الشعور  تعزز  و  الصحية  الهضم  عملية  تدعم  والتي 
بالشبع لفترات طويلة و هذا بدوره سيسهم في التحكم 
بالشهية والأكل الزائد. كما أن تناول الألياف يساعد في 
الــدم مما  والحادة في سكر  السريعة  الارتفاعات  منع 
يساهم في استمرار النشاط والحيوية والتمتع بالطاقة 
خلال اليوم. الألياف لها دور في تعزيز الصحة القلبية 
مما  الضار  الكوليسترول  مستويات  من  تقلل  فهي 
تعزيز  الدموية.  والأوعــيــة  القلب  أمــراض  تطور  يمنع 
العصبي في جسمك  الجهاز  الهرمونات ودعم  تــوازن 
هــي كــذلــك مــن الــفــوائــد الــمــثــبــتــة لــتــنــاول الألـــيـــاف و 

المثبتة من خلال الدراسات العلمية.. 



إعداد: سارة حمادة
رئيس قسم البرامج والأنشطة بجمعية توعية ورعاية الأحداث

Twi/insta: sarahamada30
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فــعــالــيــة “ســــــوق رمــــضــــان” الــتــي 
نــظــمــتــهــا بــلــديــة دبــــي عــلــى شـــارع 
الـــبـــلـــديـــة الـــقـــديـــم ضـــمـــن الـــســـوق 
الـــكـــبـــيـــر فــــي بــــر ديــــــــرة، أحـــــد أقــــدم 
يرتادها  الــتــي  التقليدية  ــواق  الأســ
أهالي دبي كمقصد للتسوق وشراء 
والمنزلية،  الشخصية  احتياجاتهم 
إضــافــةً إلــى مــا يضمّه مــن أنشطة 
تجارية لعرض المنتجات الغذائية 

والشخصية وغيرها.

ويُـــعـــدّ ســـوق رمــضــان إحـــدى أبــرز 
ــتــراثــيــة  الـــفـــعـــالـــيـــات والـــــعـــــادات ال
الــقــديــمــة الــمــتــوارثــة الــتــي تحتفي 
ــان الـــمـــبـــارك  ــدوم شـــهـــر رمــــضــ ــقــ ــ ب
فــي إمــــارة دبــــي، ويــســتــهــدف جــذب 
شرائح واسعة من أفراد المجتمع 
والسياح  والمقيمين  المواطنين 
والــزوار، للاستمتاع بتجربة تسوق 

فريدة بأسعار تنافسية.

وســـتـــتـــضـــمـــن الـــفـــعـــالـــيـــة، ســـوقـــاً 
التراثي  السوق  جانب  إلــى  مصغراً 
المستلزمات  كــافــة  يحتوي  الـــذي 
الرمضانية  بــالــتــجــهــيــزات  الــخــاصــة 
“حق  بفعالية  للاحتفال  ومنتجات 
الــلــيــلــة”، إلــى جــانــب خــدمــات عامة 
وفعاليات  حية  ترفيهية  وعــروض 

خاصة بالأطفال.

تشجيع

وعنايةً  اهتماماً  دبــي  بلدية  وتــولــي 
بــالــغــةً بــتــطــويــر الأمـــاكـــن الــتــراثــيــة 
والأســــــــواق الــقــديــمــة فـــي الإمــــــارة، 
وتُسخِّر مواردها وإمكاناتها لتنظيم 
الترفيهية  والأنــشــطــة  الــفــعــالــيــات، 
والسياحية والتجارية، وذلك تعزيزاً 
لرمزيتها التراثية والتاريخية، إضافةً 
المستثمرين  إلى جهودها في دعم 
وتــشــجــيــع الاســتــثــمــار فــيــهــا، فضلاً 
عن توفير مرافق جاذبة ومتكاملة 
كــثــر جــاذبــيــة وجَــــودة  تــجــعــل دبـــي أ
للحياة، وتعزز من موقعها كمقصد 
ســيــاحــي عــالــمــي. كــمــا تــهــدف من 
خــلال ســوق رمــضــان إلــى الترويج  
لـــلأســـواق الــتــقــلــيــديــة ومــنــتــجــاتــهــا 
فــي الإمــــارة، والــحــفــاظ على الــتــراث 
الخاصة  القديمة  العادات  وأصالة 

بالاستعداد للشهر المبارك”.

أسواق عريقة

من  التاريخية  ديــرة  أســـواق  وتعد 
التجارية  التقليدية  الأســـواق  أهــم 
والــمــنــتــشــرة قــديــمــاً والـــتـــي يــعــود 
خمسينيات  لــمــنــتــصــف  تــاريــخــهــا 
الــقــرن الــتــاســع عــشــر، حيث جرى 
تــرمــيــمــهــا وإعـــــادة تــأهــيــلــهــا وحصر 
أنواعها، حيث تضم السوق الكبير 

ــرة والــــمــــعــــروف بــســوق  ــ ــ فــــي بــــر دي
الــظــلام، الــذي كــان ســوقــاً مختلطاً 
وسوق  مختلفة،  بضائع  فيه  تباع 
اعتاد  حيث  المعدن  أو  المواعين 
الــنــاس شــراء حــوائــج المطبخ من 

قدور وصواني من هذا السوق.

كــمــا تــضــم ســوقــا لــبــيــع الأقــمــشــة 
ــوق الــمــنــاظــر الـــذي  الــرجــالــيــة، وســ
ــاً لـــبـــيـــع بـــضـــائـــع  كــــــــان مــــخــــصــــصــ
مــــتــــنــــوعــــة، إضـــــــافـــــــةً إلــــــــى ســــوق 
المطارح المخصص لبيع المساند 
ــوق  ــكــــي(، وســ ــتــ ــ والــــــوســــــادات )ال
الــمــواد الــغــذائــيــة، وســـوق الأدوات 
البحرية، وسوق الخِلَك )الأقمشة(، 

وسوق العطور، وسوق الذهب.

تُــنــظّــم سنوياً  دبــي  بلدية  أن  يــذكــر 
فعالية ســـوق رمــضــان كــجــزء من 
ــي إقـــامـــة  مـــبـــادراتـــهـــا وجـــهـــودهـــا فــ
الــفــعــالــيــات والـــمـــبـــادرات الــداعــمــة 
لــلأنــشــطــة الــســيــاحــيــة والــتــرفــيــهــيــة 
والتجارية في إمارة دبي، والمشجعة 
على الاستثمار وزيادة الإقبال على 
المرافق العامة والأماكن الترفيهية 

المتنوعة التي تتمتع بها الإمارة.
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حملة »وقف الأم«
التي تأتي بالتزامن مع شهر رمضان الكريم، محمد بن راشد يطلق 

بقيمة مليار  بإنشاء صندوق  الأمهات  لتكريم  الأم”  حملة “وقف 

درهم دعماً للتعليم حول العالم

ــاحــــب الـــســـمـــو الــشــيــخ  ــلــــق صــ أطــ

نائب  آل مكتوم،  راشــد  بن  محمد 

رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء 

ــي »رعـــــــاه الله«، حــمــلــة  دبـــ ــم  ــاكـ حـ

»وقف الأم« بهدف تكريم الأمهات 

في دولــة الإمــارات من خلال إنشاء 

صندوق وقفي بقيمة مليار درهم 

حول  الأفـــراد  ملايين  تعليم  لدعم 

العالم بشكل مستدام.

محمد بــن راشـــد: الأم جــنــة.. والأم 

ــريـــق لـــلـــجـــنـــة.. ونــــدعــــو الــجــمــيــع  طـ

صغاراً  الوقف..  هذا  في  للمشاركة 

وكباراً.. رجالاً ونساء.. نفُرح أمهاتنا.. 

ونرضي ربنا.. ونصوم شهرنا ونحن 

في خير ومحبة ورحمة.. حفظ الله 

ــات شعب  ــهــ دولـــــة الإمــــــــارات وأمــ

الإمارات.

ــد: الــعــلــم هــو أمــل  محمد بــن راشــ

وعــمــل.. الــعــلــم هــو حــيــاة أفــضــل.. 

الــعــلــم هـــو بـــنـــاء الإنــــســــان ورفــعــة 

الأوطــان.. ودورنــا في دولة الإمــارات 

أن نسهم فــي مــنــح الــعــلــم والأمـــل 

ــاة لـــإنـــســـان أيـــنـــمـــا كـــــان..  ــيــ ــــحــ وال

فـــي صــنــع مستقبل  والــمــســاهــمــة 

أجمل للأوطان والمجتمعات.

الأم«  »وقــــــــــــف  ــــدف  ــهـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ يـ  •
مــســاعــدة كــل إنــســان يــســعــى إلــى 

والمعرفي  العلمي  التأهيل  تلقي 

ــي لــتــمــكــيــنــه  ــنـ ــهـ ــمـ والـــــتـــــدريـــــب الـ

ومـــســـاعـــدتـــه عـــلـــى دخــــــول ســـوق 

العمل كقيمة نوعية مضافة

ريـــع »وقـــف الأم« لدعم  ويــذهــب 

تعليم ملايين الأفــراد حول العالم 

ــارات  ــهــ ــمــ ــ وال الأدوات  ومـــنـــحـــهـــم 

مستقلة  حـــيـــاة  لــتــكــويــن  الــــلازمــــة 
تـــصـــون كـــرامـــتـــهـــم وتـــضـــمـــن لــهــم 
كة  بالشرا وذلـــك  الــكــريــم،  العيش 
مــــــــع عـــــــــــدد مــــــــن الــــمــــنــــظــــمــــات 

والمؤسسات الإنسانية.

ويــســتــهــدف الــوقــف مــســاعــدة كل 
التأهيل  تلقي  إلــى  يسعى  إنــســان 
ــرفـــي والـــتـــدريـــب  ـــمـــعـ الـــعـــلـــمـــي وال
المجتمعات  فــي  الــمــوجــه  المهني 
الأقـــــل حـــظـــاً لــتــمــكــيــنــه وتــســلــيــحــه 
بـــــــالأدوات والـــمـــهـــارات الــمــعــرفــيــة 
والعملية اللازمة التي تساعده في 
دخول سوق العمل كقيمة نوعية 
بما  ولــمــجــتــمــعــه،  لنفسه  مــضــافــة 
له  كريمة  يساهم في تحقيق حياة 
ولمن حوله، وبما يعمل على تعزيز 
الرفاه  منظومة  وتدعيم  الاستقرار 

المجتمعي.
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صحتك تهمنا ...

أنواع التمر : 

الخلاص: يعتبر الخلاص من ضمن أفضل أنواع 
 ، تمره خصوصاً  مــذاق  ، وذلــك لطيب  النخيل 
منظره  فجمال  بلمعانه  الــخــلاص  تمر  ويمتاز 
أيضاً  الخلاص  يميز  وما   ، يعادل طيب مذاقه 

بأن بلحه »خلاله« غير طيب المذاق.

السكري: كما هو واضح من الاسم فإنه يدل 
السكري  تمر  طعم  فــإن   ، طعمه  حـــلاوة  على 
بلحها  بلون  تمتاز  وأيــضــاً  السكر،  طعم  يشبه 
الأحــمــر فــهــي لــيــســت صــفــراء الــبــلــح كالبرحي 

والخلاص وغيرها.

الــبــرحــي: وهــــي مـــن أفــضــل أنـــــواع الــنــخــيــل ، 
مراحله  في جميع  ثمارها  مــذاق  بطيب  فتمتاز 
خلال - رطب - تمر ، ومن فوائده تعمل على 
كل  المساعدة في هضم ما قبله من غذاء بعد أ
ثــمــرهــا ، ولــذلــك فــإنــه يــنــصــح بــأكــل ثــمــر نخل 

البرحي في آخر الوجبة لتساعد على الهضم.

فوائد التمر :
للتمر عدة فوائد �ضحية وعلاجية مده�ضة.. لنتعرف عليها:

يحتوي التمر على قيمة غذائية عالية، ويعتبر كقوت أساسي لإنسان منذ القدم، وتعتبر 
المكونات حسب طبيعة  الفاكهة احتواء على السكريات، وتختلف هذه  التمور أعلى  ثمار 
الثمرة سواء كانت رطبة أو نصف جافة أو جافة، وكذلك حسب الظروف البيئية المحيطة 
بالأشجار، كما تختلف مكونات الثمار باختلاف الأصناف، وتزيد نسبة السكريات بالتمرة على 
70 ـ %78 من مكونات الثمرة، وتتميز هذه السكريات بسرعة امتصاصها وانتقالها للدم 
مباشرة وهضمها وحرقها. 10 حبات تمر »حوالي 100 جرام« يوميا تغني الإنسان بكامل 
احتياجاته اليومية من: المغنيسيوم، المنجنيز، النحاس والكبريت، ونصف احتياجاته من 

الكالسيوم والبوتاسيوم.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
47العدد 87 - مايو 2024

الأنــواع  الــنــوع مــن  نبتة سيف: يعتبر هــذا 
البرحي  بــعــد  مــعــادلــتــه  فيمكن   ، الــمــمــتــازة 
بــالــجــودة وذلــــك لأنـــه يــتــشــابــه مـــع الــبــرحــي 
بطيب مذاق ثمارها في كل المراحل«خلال 
– رطب – تمر« ولكن لا يساعد على الهضم 

كالبرحي..

أم الدهن: نوع من الأنواع التي تمتاز بصفة 
ــادرة وغــيــر مــتــوفــرة فــي بــاقــي النخيل ، فقد  نـ
دبساً  يقطر  رطبها  بــأن  الــدهــن  أم  إشتهرت 
حتى قبل إقتطافه من النخلة ، أي أن هذا 
أنــواع  بــاقــي  الــنــوع أشتهر بكثافة دبــســه عــن 

النخيل.

لــلــتــمــر قــيــمــة  هـــــذا مـــعـــنـــاه أن 
ــو مــقــوٍّ  ــ غـــذائـــيـــة عـــظـــيـــمـــة، وهــ
ومرمم  والأعــصــاب،  للعضلات 
ومـــؤخـــر لــمــظــاهــر الــشــيــخــوخــة، 
كان  الحليب  إلــيــه  أضــيــف  وإذا 
من أصلح الأغذية وخاصة لمن 
كان جهازه الهضمي ضعيفاً. إن 
القيمة الغذائية في التمر تضارع 
اللحوم، وثلاثة  بعض ما لأنــواع 
أمـــثـــال مـــا لــلــســمــك مـــن قيمة 
المصابين  يفيد  وهـــو  غــذائــيــة. 
الصدرية  ــراض  والأمـ الــدم  بفقر 
ويـــعـــطـــى عـــلـــى شـــكـــل عــجــيــنــة 
على  ويــشــرب  يغلى  منقوع  أو 
دفـــعـــات، ويــفــيــد خــاصــة الأولاد 
والرياضيين  والشبان  والصغار 
والنحيفين  والناقهين  والعمال 

والنساء الحوامل.

وأظهر تحليل التمر الجاف - حسب المصادر الطبية - أن فيه %70.6 من الكربوهيدرات، 
الألياف،  من   10% المعدنية،  الأمــلاح  %1.32 من  الماء،  من   33% الدهن،  من   2.5%
الزيت،  السكر،  البروتين،  ومــن  ج،   - - ب2  - ب1  أ  وفيتامينات  الكورامين،  من  كميات 
الكالسيوم  النحاس،  الكلورين،  المنجنيز،  البوتاس،  الكبريت،  الفوسفور،  الحديد،  الكلس، 

والمنغنيسيوم.
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الإنسان  وبناء  التربية  في  السامية  ورسالتهن  وتضحياتهن  الأمهات  عطاء   : زايــد  بن  محمد 
أساس مهم في مجتمعنا. ومن خلال الاحتفاء بيوم الأم، نعبر عن تقديرنا لدورها والمعاني التي 
تمثلها الأمومة بالنسبة إلى الفرد والأسرة والمجتمع. كل عام والأمهات في الإمارات والعالم 

بخير وصحة

.. مصدر  ..وأحد أجمل أسرار الوجود  .. وأصعب مفقود  محمد بن راشد : الأم أعظم موجود 
الحياة .. وأجمل ما فيها … نحتفي بهن في شهر رمضان بوقف قيمته مليار درهم صدقة جارية 

عن جميع الأمهات في الإمارات .. حفظ الله جميع الأمهات .. وحفظ الله دولة الإمارات.

منصور بن زايد : أهنئ الأمهات في الإمارات والعالم »بيوم الأم«..نحتفي بهذه المناسبة لتأكيد 
اعتزازنا بدورهن في تنشئة الأجيال وبناء الأسرة المتماسكة التي تشكل نواة المجتمع الصالح 
والوطن المتقدم..في هذه المناسبة نوجه تحية شكر وتقدير إلى الأم..رمــز التضحية والحكمة 

والعطاء..

Naheddhohouri :أمي ليست كـ باقيّ الأمهــات.. أمي نبع من الحب والحنـــان.. أمي الأمن 
والأمان والطمأنينة..

r_zh_ksa : اللهم أجعل أمي أسعد خلقك وأعلاهم قدراً ومكانة

 balradhan :قلب أمي امنّحه كل مافي كونك من فرح يا الله

حور : أمي اليسر في عالم العسر

Sarahamada30  : لوكان في الأرض جنة فهي أمي

h6: أمّا عن أمُي فلا اقتباس ينصفها و لا نص يكفي للحديث عنها، هي الفضلُ، هي الخيرُ، 
هي الكلُُّ

همس: مِبسم أمي غيمة مبللةّ بالأمان,وعُيونها فرحة عُمر.

مـــن برنـــامــــج   
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