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دورًا  تلعب  إذ  وتطويرها،  المجتمعات  بناء  في  الأساسية  الركائز  إحدى  المدني  المجتمع  تُعد منظمات 
في  المنظمات  هذه  تسهم  والمجتمعات.  الأفراد  رفاهية  وتعزيز  المستدامة  التنمية  تحقيق  في  بارزًا 
القطاع الخاص عن معالجتها، من خلال تبني مسؤوليات  أو  الحكومات  التي قد تعجز  الفجوات  سد 
دور  الضوء على  تسليط  إلى  المقال  هذا  يهدف  المجتمع.  احتياجات  تتماشى مع  وإنسانية  اجتماعية 
منظمات المجتمع المدني في المسؤولية المجتمعية وخدمة المجتمع، مع التركيز على أبرز التحديات 

والفرص التي تواجهها.
مثل  الربحية،  غير  والجمعيات  المؤسسات  من  واسعة  مجموعة  تشمل  المدني  المجتمع  منظمات 
الجمعيات الخيرية، النقابات، الأندية، والمنظمات غير الحكومية. تعمل هذه المنظمات باستقلالية عن 
القطاعين الحكومي والخاص، وتستهدف تعزيز المصلحة العامة أو خدمة فئات محددة داخل المجتمع.

والمؤسسات  الأفراد  عاتق  على  يقع  الذي  والعملي  الأخلاقي  الالتزام  فهي  المجتمعية،  المسؤولية  أما 
للمساهمة في تحسين الظروف الاجتماعية والاقتصادية والبيئية للمجتمع. وتعتبر منظمات المجتمع 
المدني إحدى الجهات الفاعلة التي تتبنى هذا الالتزام، سواء من خلال تقديم الخدمات المباشرة أو تعزيز 

القيم الإنسانية والتنمويةّ 
وتلعب منظمات المجتمع المدني دورًا مهمًا في تقديم الخدمات الأساسية للفئات الأكثر احتياجًا، مثل 
الغذاء، المأوى، والرعاية الصحية. تُعتبر هذه الخدمات حلاً فعالاً لمواجهة الأزمات الإنسانية الناتجة عن 
الكوارث الطبيعية أو النزاعات المسلحة وتسهم منظمات المجتمع المدني في تحقيق أهداف التنمية 
الأمد  طويلة  على مشاريع  المنظمات  هذه  تعمل  المتحدة.  الأمم  التي وضعتها   )SDGs( المستدامة 

تهدف إلى القضاء على الفقر، تحسين جودة التعليم، وتمكين المرأة.
شهد العالم العديد من الأمثلة الناجحة التي أظهرت كيف يمكن لمنظمات المجتمع المدني أن تحدث 

تغييرًا ملموسًا في حياة الأفراد والمجتمعات.
• حملة القضاء على شلل الأطفال: لعبت المنظمات غير الحكومية دورًا رئيسيًا في تطعيم الأطفال في 

المناطق النائية، مما ساهم في الحد من انتشار المرض.
• مشاريع تمكين المرأة: في العديد من الدول النامية، قامت منظمات المجتمع المدني بتوفير التدريب 

المهني والدعم المالي للنساء، مما ساهم في تحسين دخلهن وتعزيز مشاركتهن في المجتمع.
كبر من جميع الأطراف، بما في ذلك الحكومات  ومع ذلك، فإن التحديات التي تواجهها تتطلب تعاوناً أ

والقطاع الخاص، لضمان استمرارية عملها وتعزيز أثرها.
المجتمعات.  مستقبل  في  استثمار  أيضًا  هي  بل  أخلاقي،  التزام  مجرد  ليست  المجتمعية  المسؤولية 
وبالتالي، فإن دعم منظمات المجتمع المدني والعمل على تعزيز دورها يعتبر خطوة أساسية نحو بناء 

كثر عدلاً. عالم أفضل وأ

منظمات المجتمع المدني 
والمسؤوليـة المجتمعيــة

بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا
رئيس اللجنة الإعلامية 

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث
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دبي المكتب الرئيسي
ص.ب 60414

هاتـــف: 97143346600+
فاكس: 97143347755+

فرع الفجيرة
هاتـــف: 97192239511+
فاكس: 97192239824+

دولة الإمارات العربية المتحدة

www.juvenile.ae : المـوقع

juve_nilee :تويتر - انستغرام

Ae Juvenile بـــــك:  فــيـــس 

رئيس مجلس الإدارة
الفـريـق

�ضاحي خلفان تميم

رئيس التحرير
الدكتور

محمد مراد عبد الله

مدير التحرير
الدكتور

جا�ضــم خليــل ميـرزا

الاشراف والمتابعة
�ضارة �ضالح حمادة

التدقيق اللغوي
محمد �ضلامة عو�ض الله

عنــــــاويـــن المـجلــــــــة

مجلـــة دوريـــة تصــدرهــا جمعيـــة تـوعيـــة ورعـايـــة الأحـــداث

ما ينشر في المجلة لايعبر 
بالضرورة عن رأي الجمعية
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فــي هـــذا العـــدد
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يترأس  تميم  خلفان  ضــاحــي  الــفــريــق  معالي 
اجتماع الجمعية 73 للعـــــام الجــــــاري 2024م

 احتفلت جمعية توعية ورعاية الأحداث باليوم 
العالمي للطفل بالتعاون مع مدينة الطفل 
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معالي الفريق ضاحي خلفان تميم ذكرى عيد الاتحاد 
الـ53 تمثــــل مناســــبة وطنية لتأمل المسيرة.

تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم ..

جمعية توعية ورعاية الأحداث تحتفل بالعيد 
الوطني الـ 53 تحت شعار “ روح الاتحاد “ في 

برواز دبي.

وفد جمعية توعية ورعاية الأحداث يشارك بالمؤتمر العلمي الدولي الثالث.

فرع الفجيرة - ينظم بالتعاون مع ملتقى القراء العرب فعالية مميزة
بمناسبة “اليوم العالمي لمنظمات المجتمع المدني”

جمعية توعية ورعاية الأحداث تشارك في احتفالات الدولة بيوم العَلم 
اعتزازا بالهوية الوطنية وترسيخاً لقيم الدولة. 

الأحداث  ورعاية  توعية  جمعية  تميم  خلفان  الفريق ضاحي  معالي  برعاية 
تنظم جلسة حوارية بمناسبة اليوم العربي لمنظمات المجتمع المدني.

كيفية التعامل مع عزلة المراهقين.

تمكــين المــرأة في دولـة الإمارات العربية المتحدة.

كيف تحافظ المرأة على صحتها النفسية؟  

أكـثر  نحـــو مسـتقبل  الإمــارات  العمل: مسار  التعليم وسوق  بين  الفجوة 
إشــراقاً.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 90 - يناير 2024

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 90 - يناير 2024 45

ــايــــة مـــعـــالـــي الــفــريــق  تـــحـــت رعــ
ضـــاحـــي خــلــفــان تــمــيــم رئــيــس 
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعــــــايــــــة الأحــــــــــــــداث، نــظــمــت 
الـــجـــمـــعـــيـــة ورشــــــــــة تــــوعــــويــــة 
بـــالـــتـــعـــاون مـــع مــكــتــبــة مــنــتــزه 

خليفة بأبوظبي.
ــة الأســــتــــاذة  ــ ــدرب ــمــ ــ قـــدمـــتـــهـــا ال
فــــاطــــمــــة الــــــحــــــمــــــادي، حــيــث 
ــدفـــت الـــــورشـــــة تــطــويــر  ــهـ ــتـ اسـ
تحديد  في  المشاركين  مهارات 
والمهنية  الشخصية  أهدافهم 
والـــعـــمـــل عـــلـــى تــحــقــيــقــهــا مــن 
تحفيزية  استراتيجيات  خــلال 

مبتكرة. 
الــــــذات هي  إلــــى إن  وأشـــــــارت 

الــشــخــص من  يمتلكه  مــا  كــل 
مـــشـــاعـــر، وأفـــــكـــــار، وقــــــــدرات، 
ــارات، وإمـــكـــانـــيّـــات. ، كما  ــهــ ومــ
إرادة  إلـــى  يــحــتــاج  تــطــويــرهــا  أنّ 
ــة قــبــل كـــل شــــيء ورغــبــة  قـــويـّ
أنها  كما  والتغيير،  التطوير  فــي 
ــتـــاج إلـــــى تــنــظــيــم الــــوقــــت،  تـــحـ
والنشاطات،  الأعمال،  وجدولة 
للحصول على النتائج المرجوة 
والــبــحــث الـــدائـــم عـــن الأفــضــل 
والــتــركــيــز عــلــى كــيــفــيّــة تحقيق 

الأحلام والأهداف.
الــتــحــفــيــز  ــلــة إن  ــافــــت قــائ وأضــ
ــم فــي  ــاسـ ــامـــل حـ الــــذاتــــي هــــو عـ
تــحــقــيــق الــنــجــاح والـــتـــفـــوق في 
يــعــزز  ، وإنـــــه  أي فـــريـــق عــمــل 
في  ويساهم  والإبـــداع  الإنتاجية 

تحقيق الأهداف المشتركة.
ــالاً  ــبـ ــدت الــــورشــــة إقـ ــهـ ــد شـ ــ وقـ
والمهتمين  الشباب  من  كبيراً 
قدمت  حيث  الــذاتــي،  بالتطوير 
ــادي  ــمـ ــحـ ــة الـ ــمـ ــاطـ ــة فـ ــ ــدرب ــمــ ــ ال
العملية  الأدوات  مجموعة من 
ــتــــي تــســاعــد  ــ والـــتـــوجـــيـــهـــات ال
التحديات  تــجــاوز  عــلــى  الأفــــراد 
وبــنــاء رؤيـــة واضــحــة لأهدافهم 

المستقبلية.
إطار  الورشة ضمن  هــذه  وتأتي 
تــبــذلــهــا جمعية  ــتــي  ال الــجــهــود 
لتعزيز  الأحــداث  ورعاية  توعية 
التفكير الإيجابي وتنمية مهارات 
ــبــــاب، بــمــا  ــيــــادة لـــــدى الــــشــ الــــقــ
وقادر  واعٍ  بناء جيل  في  يسهم 

على تحقيق طموحاته.

ورشة تدريبية بعنوان

“التحفيـــز الذاتـــي وتحقيـــق الأهـــداف”
معالي الفريق ضاحي خلفان تميم 

يترأس اجتماع الجمعية 73 
للعـــــام الجــــــاري 2024م

الأخــــبـــار

ــراسٔ مــعــالــي الــفــريــق ضاحي  ــ ت
ــائــــب رئـــيـــس  ــ ــان تـــمـــيـــم ن ــفـ ــلـ خـ
الشرطة والامٔـــن الــعــام فــي دبــي، 
جمعية  ادٕارة  مــجــلــس  رئــيــس 
توعية ورعاية الاحٔداث، اجتماع 
الـــجـــاري  لــلــعــام  الــجــمــعــيــة 73 
نــادي  فــي  الـــذي عــقــد  2024م، 
ــي، بــحــضــور  ــ ــة دبــ ــرطـ ــاط شـ ــبـ ضـ
نائب  السويدي،  صقر  سلطان 
ــور  ــتـ ــدكـ رئـــيـــس الـــجـــمـــعـــيـــة، والـ
محمد مراد عبدالله امٔين السر 

العام، واعٔضاء مجلس الادٕارة.

المجتمعون عــددا من  وناقش 
المتعلقة  والافٔــكــار  المقترحات 
فعالية  فــي  الجمعية  بمشاركة 
والــتــي   ،)53( الــوطــنــي  الـــيـــوم 
تـــم طـــرح عـــدد مــنــهــا يتناسب 
ومــــســــتــــوى هـــــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة 
ــيــــتــــم دراســــتــــهــــا  ــ ــة، ل ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ الـ
كد معالي  وامٕكانية تطبيقها، وأ
هذه  انٔ  على  المجلس،  رئيس 
الجمعية  قــبــل  الــمــشــاركــة مــن 
الروح  الٕى تنمية وتعزيز  تهدف 
الوطنية والانتماء لدى الشباب.

ــتــــمــــاع  ــلال الاجــ ــ ــ ــرى خـ ــ ــ كــــمــــا جـ
التصديق على محضر الاجتماع 
السابق ومناقشة بعض الامٔور 
الـــمـــالـــيـــة الــمــتــعــلــقــة بــانٔــشــطــة 
وبـــرامـــج الــجــمــعــيــة، وعــــدد من 
المواضيع الهامة، ومنها اعتماد 
ــدد مــــن الاعٔــــضــــاء  ــ ــة عــ ــويـ عـــضـ
الــجــدد، وانٕـــشـــاء مــركــز تدريبي 
لــلــجــمــعــيــة، ومـــــا اســـتـــجـــد مــن 
المواضيع  مــن  ــدد  وعـ اعٔـــمـــال، 
جــدول  على  المطروحة  الهامة 

الاعٔمال.
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الأخــــبـــار

ــول الــتــشــريــعــات  ــ ــدى الاجــتــمــاعــي ح ــت ــن ــم ال
ــرة والــمــجــتــمــع والـــقـــوانـــيـــن الـــداعـــمـــة لـــأسـ

ممثلة  القيوين  أم  جامعة  نظمت 
بـــرنـــامـــج عــلــم الاجـــتـــمـــاع بكلية  فـــي 
مــع  بـــالـــتـــعـــاون  ــوم  ــلــ ــعــ ــ وال الآداب 
القيوين  أم  أعمال  مجلس سيدات 
الـــيـــوم الــمــنــتــدى الاجــتــمــاعــي حــول 
الــتــشــريــعــات والـــقـــوانـــيـــن الــداعــمــة 
لـــأســـرة والــمــجــتــمــع والـــــذي سلط 
الــتــي تبذلها  الــجــهــود  الـــضـــوء عــلــى 
والمجتمع.  لأسرة  صونا  ــارات  الإمـ
عائشة  المنتدى سعادة  في  شــارك 
ــو الــمــجــلــس الــوطــنــي  لــيــتــيــم ،عـــضـ
سيدات  مجلس  ،رئيسة  الاتــحــادي 
الـــقـــيـــويـــن، والــمــحــامــي  أم  أعــــمــــال 
مـــحـــمـــد طـــــلال الـــتـــمـــيـــمـــي، ومـــــوزة 
سالم الشومي عضوا مجلس إدارة 
جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـــايـــة الأحـــــداث. 
حضر الندوة سعادة محمد عيسى 
الــكــشــف و نخبة مــن الأكــاديــمــيــيــن 
ــادات الــتــنــفــيــذيــة بـــإلإضـــافـــة  ــيــ ــقــ ــ وال

افتتح   . الــطــلاب  مــن  إلــى مجموعة 
الــمــنــتــدى الأســـتـــاذ مــعــن الــســاطــي 
بــكــلــمــة تــرحــيــبــيــة لـــلـــمـــشـــاركـــيـــن و 
الدكتور  افتتح  بعده  ومــن  الحضور 
أحــمــد صــقــر، مــنــســق بــرنــامــج علم 
الاجــتــمــاع، فــعــالــيــة الــمــنــتــدى الــذي 
ــد فــــي كــلــمــتــه عـــلـــى أهـــمـــيـــة هـــذا  ــ كـ أ
الــمــنــتــدى فـــي تــســلــيــط الـــضـــوء على 
ــن الـــتـــي تـــدعـــم اســـتـــقـــرار  ــيـ ــوانـ ــقـ الـ
ــدم الــمــجــتــمــع. نــاقــش  ــقـ ــرة وتـ ــ الأســ
المنتدى الذي أداره الدكتور أسامة 
على  ركــزت  محاور  عــدة  عبدالباري 
للتشريعات  المجتمع  فهم  أهمية 
الــمــخــتــلــفــة وتــأثــيــراتــهــا عــلــى الــحــيــاة 
ليتيم  عــائــشــة  كــــــدت  وأ الـــيـــومـــيـــة. 
ضـــــرورة تــوعــيــة الأفــــــراد بــالــقــوانــيــن 
الشخصية  حياتهم  على  تؤثر  التي 
والــمــهــنــيــة، وتــوجــيــهــهــم لــلاســتــفــادة 
على  إيــجــابــيــة  نــتــائــج  لتحقيق  منها 

ولفتت  والمجتمع،  الأفراد  مستوى 
الــقــيــادات  بين  الــتــعــاون  أهمية  إلــى 
المجتمعية والمؤسسات المختلفة 
لتسليط الضوء على جهود الحكومة 
فــي الــحــفــاظ على الأســـرة واســتــقــرار 
ــع. مــــــن جــــانــــبــــة عــــرض  ــمــ ــتــ ــجــ ــمــ ــ ال
المحور  التميمي  محمد  المحامي 
الإيجابي  الأثــر  ركــز على  الــذي  الثاني 
ــقــانــون الأحــــــوال الــشــخــصــيــة على  ل
الأسرة والمجتمع، ودوره في تنظيم 
الطلاق،  كالزواج،  الأسرية  العلاقات 
تـــأثـــيـــره على  ــا، و  ــرهـ ــيـ والــنــفــقــة وغـ
اســـتـــقـــرار الأســــــرة، وحــمــايــة حــقــوق 
التماسك  وتــعــزيــز  الأفــــراد داخــلــهــا، 
المجتمعي من خلال تنظيم الأمور 
ــيــة  ــة وفـــــق ضــــوابــــط قــانــون ــ ــريـ ــ الأسـ
واضــحــة. وعــرضــت مـــوزة الشومي 
الــفــعــال  ودوره  ــة”  ــ ــمـ ــ “وديـ ــانــــون  قــ
والــذي  الطفل  الإيــجــابــي على  وأثـــره 

والحماية  الرعاية  إلى ضمان  يهدف 
لأطفال من أي شكل من أشكال 
ــام  ــهـ ــاءة أو الاســـتـــغـــلال والإسـ ــ ــ الإسـ
لنمو  وسليمة  آمنة  بيئة  تأمين  فــي 
الأطـــفـــال وضـــمـــان حــصــولــهــم على 
التعليم،  مثل  الأســاســيــة  حقوقهم 
الحياة  في  والحق  الصحية،  الرعاية 
الدكتور  المنتدى  اختتم  الــكــريــمــة. 

أحــمــد صــقــر، مــنــســق بــرنــامــج علم 
تهدف  عملية  بتوصيات  الاجــتــمــاع 
ــى تــطــويــر الــتــشــريــعــات الــداعــمــة  إلــ
مع  يتوافق  بما  والمجتمع  لأسرة 
المتغيرات الحديثة، مع التأكيد على 
الاســتــقــرار  فــي تحقيق  الــقــانــون  دور 
ــاعـــي وفــــي خــتــام  ــتـــمـ الأســــــري والاجـ
الــمــنــتــدى، تـــم تــكــريــم الــمــتــحــدثــيــن 

النقاش  إثـــراء  فــي  لجهودهم  تــقــديــراً 
ــمــــوضــــوع الــــهــــام مــن  ــ حـــــول هـــــذا ال
،عضو  ليتيم  عــائــشــة  قــبــل ســعــادة 
،رئيسة  الاتحادي  الوطني  المجلس 
القيوين  أم  أعمال  مجلس سيدات 
والنائب الأكاديمي الدكتور هاني بكر 
و الدكتورة رابعة طالب، عميدة كلية 

الآداب والعلوم.
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ورعــايــة  توعية  جمعية   نظمت 
ــة تــوعــويــة عن  ــ الأحـــــــداث، ورشـ
حقوق الطفل واحترامها في دولة 
الإمارات العربية وبالأخص بين 
مع  وتعاملهم  الــمــدارس  طلبة 
قدمتها   ، كــافــة  المجتمع  أفـــراد 
الأستاذة بدرية عبدالله الياسي 
الجمعية،  إدارة  مجلس  عــضــو 

رئيسة اللجنة التربوية.
 أشارت الأستاذة بدرية الياسي 

فــي الــورشــة قــائــلــة: فــي كــل عــام، 
المناسبة،  بهذه  العالم  يحتفل 
نوفمبر،  مــن  تــصــادف 20  التي 
وديمة  قانون  على  فيها  مؤكدة 
في دولة الإمارات والذي ينسجم 
ــقــــوق الــطــفــل  ــة حــ ــيـ ــاقـ ــفـ مــــع اتـ
والــذي  المتحدة،  لأمم  التابعة 
ينص على ضرورة توفير معايير 
الــمــعــيــشــة الـــمـــلائـــمـــة لــجــمــيــع 
إلى  الوصول  ومنحهم  الأطفال، 

والتعليم  الــصــحــيــة،  الــخــدمــات 
المناسب، والفرص المتساوية، 
مع إمكانية الوصول إلى جميع 
الضرورية  والمنشآت  الخدمات 

دون أي نوع من التمييز.
كدّت على دور رئيس وأعضاء   وأ
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
كافة  تركيز  في  الأحــداث  ورعاية 
الــجــهــود الــداعــمــة الــتــي تقدمها 
المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 

ــيــوم  ــال ــة الأحـــــــداث ب ــ ــاي ــ ــة ورع ــي ــوع ــت جــمــعــيــة ت ــل ــف ــت  اح
ــل -  ــف ــط ــة ال ــن ــدي ــي لــلــطــفــل بـــالـــتـــعـــاون مـــع م ــم ــال ــع ال
ــوان “ ــن ــع ــي بــورشــة ب ــور دبـ ــي  فــي حــديــقــة خـ ــ بــلــديــة دب

ــقـــوق الــطــفــل واحــتــرامــهــا  حـ
ــارات الــعــربــيــة”  ــ ــ ــة الإم ــ فــي دول

والتي  الأطــفــال.  حقوق  لصالح 
الشركاء  كــافــة  مــع  بها  نتكاتف 
فـــي تــطــويــر وتــبــنــي الـــمـــبـــادرات 
الريادية التي تعزز جهود حماية 
في  التزامنا  نؤكد  ، كما  الأطــفــال 
الجمعية وعملنا المتواصل مع 
التعليمية  الــمــؤســســات  كــافــة 
الحماية  هـــذه  تــعــزيــز  فــي سبيل 
بـــصـــورة عـــامـــة وبــشــكــل خــاص 
في مجالات تعزيز كرامة الطفل 
عــبــر الــعــالــم الــرقــمــي وحــمــايــتــه 
مـــــن كــــافــــة صــــــور الاســـتـــغـــلال 
والابــــتــــزاز. مـــؤكـــدة عــلــى أهــمــيــة 
ــنــشــئــة  ــي الــتَّ تـــكـــاتـــف الأســـــــرة فــ
القِيم  والتَّربية على  الاجتماعية 
السامية التى بدورها تعزز بناء 

الشخصية.
ــاذة بــدريــة  ــتــ  كــمــا تــطــرقــت الأســ

فــي حـــوارهـــا إلـــى خــطــورة التنمر 
لـــدى الـــطـــلاب فـــي الـــمـــدراس أو 
ــز الـــعـــامـــة والأنــــديــــة  كـ ــرا ــمـ فــــي الـ
التنمر  أوجـــه  وذكـــرت  الرياضية 
وطــريــقــة عــلاجــه والإبــــــلاغ عــنــه، 
ودعـــــت أصـــحـــاب الاخــتــصــاص  
ــيــقــظــة  ال إلــــــى  ــة  ــبـ ــلـ ــطـ الـ وذوي 
وملاحظة أي علامات تشير إلى 
مثل  للتنمر  أطــفــالــهــم  تــعــرض 
النفسي،  الاضــطــراب  أو  القلق 
ــدم الـــرغـــبـــة فــي  ــ ــزال، وعــ ــ ــعــ ــ ــ والان
 ، المدرسة، وغيرها  إلى  الذهاب 
مشيرة إلــى أنــه في حــال تعرض 
الـــطـــفـــل لــلــتــنــمــر يـــجـــب طــمــأنــة 
ــل والاتـــــــصـــــــال بـــالـــجـــهـــة  ــفــ ــطــ ــ ال
وتجنب  الــفــور،  على  المختصة 
التعامل مع والدي المتنمر، مع 
ردّ  على  الطفل  تشجيع  تجنب 

التنمر والقيام بالمثل.
  ومــن جانبها أشـــارت الأســتــاذة 
ــة قــســم  ــسـ ــيـ ســـــــارة حــــمــــادة رئـ
الــبــرامــج والأنــشــطــة إلـــى حــرص 
رئــيــس وأعـــضـــاء مــجــلــس إدارة 
الجمعية على المشاركة سنوياً 
ــيـــداً على  ــأكـ بـــهـــذه الــمــنــاســبــة تـ
ــاظ عـــلـــى حــقــوق  ــفـ ــحـ أهـــمـــيـــة الـ
الطفل والتي تعد من أولويات 
عملنا وخططنا الاستراتيجية في 
جمعية توعية ورعاية الأحداث.

الطفل  مدينة  فريق  كرم   ختاماً 
- التابع لبلدية دبي فريق عمل 
الأحــداث  ورعاية  توعية  جمعية 
متمثلاً بالأستاذة بدرية الياسي 
الجمعية  دور  ــدرا  ــقـ ومـ ــراً  ــاكـ شـ

التوعوي في كافة المجالات.
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ــذه  ــد الـــجـــمـــعـــيـــة فــــي هـ ــ ــثـــل وفــ مـ
المشاركة كل من أعضاء مجلس 
الياسي  الأســتــاذة/بــدريــة  الإدارة 
رئيس اللجنة التربوية، والأستاذ/ 
اللجنة  رئيس  الشامسي  فيصل 
المؤتمر  نــاقــش  الــثــقــافــيــة، حــيــث 
فــــي مــــحــــاوره الــمــخــتــلــفــة أهــمــيــة 
اســـتـــدامـــة الـــعـــمـــل الاجــتــمــاعــي 
ــيـــل الــمــتــخــصــصــيــن، وفـــق  ــأهـ وتـ
تأهيلية  وبرامج  مدروسة  خطط 

كب المستجدات. متطورة توا
ــر أعـــــضـــــاء الـــــوفـــــد مــخــتــلــف  حــــضــ
الجلسات المتعلقة بمناقشة أوراق 
ــبـــحـــوث  الــمــقــدمــة من  الــعــمــل والـ
مجال  فــي  المتخصصين  مــن  نخبة 

علوم الرعاية الاجتماعية. 
الإدارة  ــلـــس  ــجـ مـ أعـــــضـــــاء  ونــــقــــل 
الــمــشــاركــون فـــي الــمــؤتــمــر تــحــيــات 
مــعــالــي الـــفـــريـــق/ ضـــاحـــي خــلــفــان 
جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم 
تــوعــيــة ورعـــايـــة الأحـــــداث وتــحــيــات 
أعضاء مجلس إدارتــهــا ،  إلــى راعي 
خميس  الــدكــتــور/  معالي  المؤتمر 
ــر التنمية  الــجــابــري وزيــ بــن ســيــف 
وحدة  عمان،رئيس  في  الاجتماعية 
 2040 عــمــان  ــة  رؤيـ تنفيذ  متابعة 
ــو الـــســـيـــد  ــمــ ــــب الــــســ ــاحـ ــ ,وإلــــــــــى صـ
الـــدكـــتـــور/ فــهــد بـــن الــجــلــنــدى آل 
ســعــيــد رئـــيـــس جــامــعــة الــســلــطــان 
قــابــوس , وإلــــى مــعــالــي الــدكــتــورة/ 

لــيــلــى بـــنـــت أحـــمـــد الـــنـــجـــار وزيـــــرة 
رئيس  وإلـــى   , الاجــتــمــاعــيــة  التنمية 
اللجنة المنظمة للمؤتمر الدكتورة/ 
لهم  مثمنين  المعمرية,  بنت  وفــاء 
الاستقبال،  التنظيم وحفاوة  حسن 

ومتمنين لهم التوفيق والنجاح. 
الدكتور/  أخــرى شــارك  ومــن جهة 
مــيــرزا عضو مجلس  جــاســم خليل 
الإدارة رئس اللجنة الإعلامية بورقة 
عــلــمــيــة تــحــدث فــيــهــا حـــول بــرامــج 
الإمــارات  بدولة  الاجتماعية  الرعاية 
أنها تسير وفــق منهج  مــؤكــداً على 
تقديم  فــي  وملهم  مـــدروس  علمي 
خدمة الرعاية الاجتماعية على كافة 

الأصعدة والمستويات.

ــارك  ــشـ ــة الأحـــــــــداث يـ ــ ــايـ ــ ــة ورعـ ــيـ ــوعـ ــة تـ ــي ــع ــم وفـــــد ج
ــالـــث تـــحـــت عـــنـــوان ــثـ ــي الــــدولــــي الـ ــم ــل ــع ــؤتــمــر ال بــالــم

“سياسات وبرامج الرعاية الاجتماعية ودورها 
المستدامة” التنميــــــة  في تحقيـــــق أهداف 

في سلطنة عمان / مسقط

شارك وفد جمعية توعية ورعاية الأحداث بالمؤتمر العلمي الدولي الثالث تحت شعار“ سياسات 
وبرامج الرعاية الاجتماعية ودورها في تحقيق أهداف التنمية المستدامة” حيث أقيم المؤتمر 
بتنظم جامعة السلطان قابوس بالتعاون مع وزارة التنمية الاجتماعية العمانية، في الفترة من 

17-16 ديسمبر 2024. 

تهنئ هيئة تنمية المجتمع جمعية توعية ورعاية الأحداث و 16 مؤسسة آخرى من 
“إثـــراء”،  برنامج  حفل  خــال  الباتينية  الفئة  حصدت  التي  العام  النفع  مؤسسات 

تقديراً لتميّزها  في توفير خدمات عالية الجودة لدعم وتمكين أصحاب الهمم.

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
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تنظم   - الــفــجــيــرة  ــداث  ــ الأحـ ورعـــايـــة  تــوعــيــة  جمعية 
مميزة  فعاليــــة  العــــــــرب  القــــراء  ملتقى  مع  بالتعاون 
المدني” المجتمع  لمنظمات  العالمي  “اليوم  بمناسبة 

الأخــــبـــار

ــى  ــ ــة الأولـــ ــلـــسـ ــجـ قــــدمــــت الـ
الـــمـــحـــامـــيـــة مـــــــوزة مــحــمــد 
ــود الــــمــــطــــروشــــي  ــ ــعـ ــ ــسـ ــ مـ
بــعــنــوان “كــلــنــا بــشــر: حــول 
حــــقــــوق الإنــــــســــــان”، حــيــث 
ــة الــعــنــف  ــيـ ــت قـــضـ ــ ــاول ــ ــن ــ ت
ــا الــســلــبــي  ــرهــ ــ الأســــــري وأث
عــلــى الأســــــرة والــمــجــتــمــع. 
أن  المطروشي  وأوضــحــت 

ــري لا يقتصر  الأســ الــعــنــف 
عـــلـــى الإيــــــــــذاء الـــجـــســـدي، 
ــفــــســــي،  ــنــ ــ بـــــــل يــــشــــمــــل ال
والاقـــتـــصـــادي، مــشــيــرة إلــى 
مــن  الأشـــــــكـــــــال  هــــــــذه  أن 
الـــعـــنـــف تـــشـــكـــل تـــهـــديـــدًا 
مــبــاشــرًا لاســتــقــرار الأســـرة 
وتماسكها. كما استعرضت 
الإطــــــار الـــقـــانـــونـــي فـــي دولـــة 

الــضــوء  مسلطة  ــارات،  ــ الإمــ
عـــلـــى الــــمــــرســــوم بـــقـــانـــون 
لسنة   )13( رقـــم  اتـــحـــادي 
من  الحماية  بشأن   2024
الـــعـــنـــف الأســـــــــــري، الـــــذي 
الحماية  تــوفــيــر  إلـــى  يــهــدف 
وتقويم  للضحايا،  القانونية 
السلوكيات الضارة بالأسرة، 
بالإضافة إلى تعزيز التوعية 

الإبــلاغ  بآليات  المجتمعية 
العنف وسبل  حـــالات  عــن 

الوقاية منها.
ــر، تــحــدثــت  ــ ــانـــب آخــ مــــن جـ
المحامية عن أهمية إنشاء 
ــز إيـــــــــواء لــلــضــحــايــا،  ــ كـ ــرا ــ مـ
وتـــقـــديـــم الـــدعـــم الــنــفــســي 
والاجــتــمــاعــي لــهــم، مــؤكــدة 
أن هذه الإجراءات تسهم في 
ومستقرة  آمنة  بيئة  توفير 
لـــلـــضـــحـــايـــا. كــــمــــا شـــــددت 
عــلــى ضـــــرورة نــشــر الــوعــي 
خــطــورة  حـــول  المجتمعي 
الـــعـــنـــف الأســـــــري وتــعــزيــز 
والتفاهم  التسامح  ثقافة 

داخل الأسرة.
أمـــا الــجــلــســة الــثــانــيــة، فقد 
أدارهـــا الأســتــاذ هــزاع أحمد 

قدم  حيث  النقبي،  محمد 
مــســابــقــات تــفــاعــلــيــة حــول 
ــح. وقــــد  ــ ــامـ ــ ــسـ ــ ــتـ ــ ــيــــمــــة الـ قــ
ــذه الــمــســابــقــات  شــهــدت هـ
الحضور،  مــن  كبيرًا  تفاعلًا 
ــم  ــهـ ــآرائـ الــــذيــــن شـــــاركـــــوا بـ
ــرز  ــ ــ ــا أبـ ــ ــمـ ــ ــم، مـ ــ ــهــ ــ ــ ــارب ــ ــجــ ــ ــ وت
أهــمــيــة الــتــســامــح كــركــيــزة 
المجتمعات  لبناء  أساسية 

المستدامة.
اخــــــتُــــــتــــــمــــــت الــــفــــعــــالــــيــــة 
التوصيات  مــن  بمجموعة 
الــتــي دعــت إلــى تعزيز دور 
المدني  المجتمع  منظمات 
فـــي نــشــر الــقــيــم الإيــجــابــيــة 
مع  المجتمعية،  والتوعية 
التأكيد على أهمية التعاون 
المؤسسات  مختلف  بين 

لــحــمــايــة الأســـــــرة وضـــمـــان 
ــا، إضــــافــــة إلـــى  ــرارهــ ــقــ ــتــ اســ
تــطــويــر بـــرامـــج تــســتــهــدف 
الـــتـــوعـــيـــة بــقــضــايــا حــقــوق 

الإنسان وقيم التسامح.

ختاماً، تقدم الدكتور جاسم 
مجلس  عضو  ميرزا  خليل 
إدارة جمعية توعية ورعاية 
والتقدير  بالشكر  الأحـــداث 
لــمــلــتــقــى الـــــقـــــراء الـــعـــربـــي 
ــم الـــمـــثـــمـــر  ــهــ ــ ــاون ــعــ ــلــــى تــ عــ
ودورهم الفاعل والبارز ، في 
استضافة الفعالية كما كرم 
المستضيفة  الجهة  مــيــرزا 
والــــمــــتــــحــــدثــــيــــن تــــقــــديــــرًا 
التي  القيمة  لمساهماتهم 

أثرت هذا الحدث المميز.

ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم،  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعــايــة  تحت 
فعالية مميزة  العرب  القراء  ملتقى  بالتعاون مع   - الفجيرة  فرع   - الجمعية  نظمت  الأحــداث، 
بمناسبة “اليوم العالمي لمنظمات المجتمع المدني”، وذلك يوم الأربعاء الموافق 25 ديسمبر 
الأســتــاذ أحمد عبدالله أحمد  الــحــوار  أدار  الــســدرة، خــورفــكــان.  بــحــارة  الكافيه  فــي منصة   2024
الهاشمي، حيث شهدت الفعالية مناقشات غنية تناولت قضايا مجتمعية مهمة مثل حقوق 
القيم  تعزيز  في  المدني  المجتمع  منظمات  دور  أهمية  على  مؤكدة  التسامح،  وقيمة  الإنــســان 

الإنسانية وبناء مجتمعات متماسكة.
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الأخــــبـــار

ــي الــــفــــريــــق  ــ ــالـ ــ ــعـ ــ مـ
تميم  ــان  ــف ــل خ ضــاحــي 
الـــــ53  ــرى عيد الاتــحــاد  ذك
تمثــــل مناســــبة وطنية 
المتميزة  المسيرة  لتأمل 
الــدولــة  شهدتها  الــتــي 
منذ تأسيسها في الثاني 
1971م عام  ديسمبر  من 

بهذه  كلمة  فــي  معاليه   وأوضـــح 
الــــذي  الاتــــحــــاد  أن  الــمــنــاســبــة 
ــه الــشــيــخ  ــ أســـســـه الـــمـــغـــفـــور ل
نــهــيــان  ــن ســـلـــطـــان آل  ــ ب زايــــــد 
“طــيــب الله ثـــــراه”، وبــمــشــاركــة 
الــمــؤســســيــن الأوائـــــــل، انــطــلــق 
بــإرادة قوية ورؤية واضحة نحو 
ــاف  ــ ــريـــة. وأضـ ــاء دولــــــة عـــصـ ــنـ بـ
أن الــقــيــادة الــرشــيــدة لــلــدولــة ، 
تواصل البناء على تلك الأسس 
ــة بــخــطــى واثـــقـــة نحو  ــراســـخـ الـ

كثر إشراقًا. مستقبل أ
 وأشــار معاليه إلــى أن الإمــارات 
ــت خـــــــلال الـــعـــقـــود  ــاعــ ــطــ ــتــ اســ
تحقق  أن  الــمــاضــيــة  الــخــمــســة 
فـــي مختلف  نــوعــيــة  إنــــجــــازات 
في  التقدم  بينها  من  المجالات، 

العالمية،  التنافسية  مؤشرات 
وتحقيق إنجازات علمية وتقنية 
رائدة مثل الوصول إلى الفضاء. 
الــنــجــاحــات تأتي  كـــد أن هـــذه  وأ
الاستراتيجية  للرؤية  انعكاسًا 
المتكاملة التي وضعتها القيادة 
ــتــــي تـــرتـــكـــز عــلــى  ــ الــحــكــيــمــة وال
تطوير الإنسان الإماراتي باعتباره 

محور التنمية وأساسها.
ــا حققته   وأضـــــاف مــعــالــيــه: “مــ
دولـــة الإمــــارات خــلال 53 عامًا 
بناء  تاريخ  في  فريدًا  إنجازًا  يُعد 
ــدول. فــي حين أن هــذا الزمن  الـ
ــق مــعــايــيــر  ــ ــرًا وفـ ــيـ ــعــتــبــر قـــصـ يُ
القوية  الإرادة  أن  إلا  المؤرخين، 
تحلى  الــتــي  الصلبة  والــعــزيــمــة 
بها المؤسسون جعلت من هذا 

يحتذى  عالمياً  نموذجاً  الاتحاد 
به”.

كد معاليه أن القيادة الرشيدة   وأ
ــوارد  ــمـ نــجــحــت فـــي اســتــثــمــار الـ
الــطــبــيــعــيــة بــطــريــقــة مــســتــدامــة 
تُلبي احتياجات الأجيال الحالية 
ــع الــحــفــاظ  ــيــة، مــ ــل والــمــســتــقــب
عــلــى تــلاحــم قـــوي بــيــن الــقــيــادة 
والشعب، مما أسهم في تعزيز 
استقرار الدولة وأمنها ورفعتها.

ــات  ــ  ورفــــــع مـــعـــالـــيـــه أســـمـــى آي
التهاني إلى القيادة الرشيدة وإلى 
داعياً  الكريم،  ــارات  الإمـ شعب 
قــيــادةً  ــارات  الإمــ الله أن يحفظ 
الأمــن  عليها  يديم  وأن  وشعباً 

والاستقرار والازدهار.

الأحــداث،  ورعاية  توعية  إدارة جمعية  رئيس مجلس  تميم،  خلفان  الفريق ضاحي  معالي  كــد   أ
الـــ53 تمثل مناسبة وطنية  الاتــحــاد  العام في دبــي، أن ذكــرى عيد  نائب رئيس الشرطة والأمــن 
لتأمل المسيرة المتميزة التي شهدتها الدولة منذ تأسيسها في الثاني من ديسمبر عام 1971، 
مشيدًا بالجهود التي قادها الآباء المؤسسون لتحقيق نهضة شاملة وضعتها في مصاف الدول 

المتقدمة عالميًا.

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
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ــوم الـــعَـــلَـــم الإمــــاراتــــي  ــ يـــعـــد يـ
بها  يحتفل  وطــنــيــة  مــنــاســبــة 
ــن كــل  ــ شـــعـــب الإمــــــــــــارات مـ
عــام. يعكس هــذا الــيــوم روح 
ــولاء، التي تجسد  الــوحــدة والـ
بنيت  التي  والــمــبــادئ  القيم 
عليها الإمــارات، و تمثل هذه 
ــوة لــلاحــتــفــاء  ــ الــمــنــاســبــة دعــ
وتأكيد  الوطنية  بالمنجزات 
الولاء لقيادة الدولة الرشيدة، 
مواصلة  على  العهد  وتجديد 
البناء والــتــقــدم ، وقــد شــارك 
إدارة جمعية  أعضاء مجلس 
توعية ورعاية الأحداث الدولة 
اعــتــزازا  وذلـــك  احتفالاتها  فــي 
بــالــهــويــة الــوطــنــيــة وتــرســيــخــا 

لقيم الدولة.

ولاء وانتماء
معالي  كــد  أ المناسبة  وبــهــذه 
الفريق ضاحي خلفان تميم، 
والأمن  الشرطة  رئيس  نائب 
العام في دبي، ورئيس مجلس 
ورعــايــة  توعية  جمعية  إدارة 
الــعــلــم  ــوم  ــ يـ أن   “ الأحــــــــداث 
متميزة  وطنية  مناسبة  يعد 
تعكس أسمى معاني الوحدة 

الإمــارات،  أبناء  بين  والتلاحم 
وتجسد الولاء والوفاء للوطن 

وقيادته الرشيدة. 

هــــذه  إن  ــه  ــيــ ــ ــال ــعــ مــ وقــــــــــال 
ــثــــل دعــــــوة  ــمــ ــة تــ ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ ــ ال
مشاعر  عن  للتعبير  للجميع 
الــحــب والانـــتـــمـــاء لـــإمـــارات، 
وتــجــديــد الــعــهــد عــلــى خــدمــة 
ــة عــلــى  ــظـ ــافـ ــحـ ــمـ الــــوطــــن والـ
وأوضــــح معالي  مــكــتــســبــاتــه. 
الـــفـــريـــق ضـــاحـــي خــلــفــان أن 
رفــــــع الـــعـــلـــم الإمـــــــاراتـــــــي فــي 
جميع أنــحــاء الــدولــة هــو رمز 
يعكس  والـــشـــمـــوخ،  لــلــفــخــر 
لتحقيق  الــمــبــذولــة  الــجــهــود 
التي رسخها  التنموية  الرؤية 
وتسعى  المؤسسون،  القادة 
القيادة الرشيدة إلى تحقيقها 
وتطويرها، مشيرا إلى أن هذا 
اليوم هو أيضاً فرصة لتوعية 
ــال الـــنـــاشـــئـــة بــأهــمــيــة  ــ ــيـ ــ الأجـ
الوطنية،  للهوية  كرمز  العلم 
ودورهـــــــا فـــي تــعــزيــز مــشــاعــر 

الانتماء للوطن.

وخــتــم مــعــالــيــه بــقــولــه:”عــلــم 
الشعب  نبض  هــو  الإمــــارات 
ورايــتــه الــشــامــخــة، ونــؤكــد في 

بالمضي  التزامنا  الــيــوم  هــذا 
ــي تـــحـــقـــيـــق الــــرؤيــــة  قــــدمــــا فـــ
ــة الـــــتـــــي تــضــمــن  ــمــ ــيــ ــكــ ــحــ ــ ال
التقدم  مــن  المزيد  لــإمــارات 

والازدهار” 

رمز التاحم والفخار
كـــد ســعــادة ســلــطــان صقر  وأ
ــيـــس  الـــــســـــويـــــدي نـــــائـــــب رئـ
توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
رفـــع  أن  الأحـــــــــداث  ــة  ــ ــايـ ــ ورعـ
العلم الإماراتي في ذلك اليوم 
ليحلق في سماء الوطن عاليا 
خــفــاقــا إنـــمـــا هـــو تــعــبــيــر عن 
ــتــلاحــم والــتــرابــط  الـــوحـــدة وال
بين الإمارات السبع.. مضيفا 
اليوم فرصة لتعظيم  أن هذا 
ــاد الـــتـــي أرســـاهـــا  ــحــ قــيــم الاتــ
بن  زايـــد  الشيخ  لــه  المغفور 
سلطان آل نهيان “ طيب الله 
ركيزة  أصبحت  والتي   “ ثــراه 
أساسية لبناء الدولة . وأشار 
الــســويــدي أنـــه فــي هـــذا الــيــوم 
تتجسد روح الفريق والعمل 
الــجــمــاعــي مـــن أجــــل نهضة 
وتنمية المجتمع ، والاحتفال 
بيوم العلم يعزز من التلاحم 

ــة الأحــــــداث تــشــارك  ــايـ ــوعــيــة ورعـ جــمــعــيــة ت
ــزازاً  ــت ــة بــيــوم الــعَــلــم اع ــدول ــي احــتــفــالات ال ف
الــدولــة  لقيم  وتــرســيــخــا  الــوطــنــيــة  بــالــهــويــة 
ــز لـــلـــوحـــدة الــوطــنــيــة  ــ ــ ــم رم ــلـ ــعـ ــوم الـ ــ ــ ي
ــن  ــوط ــل وتـــجـــســـيـــد لــــلــــولاء والانــــتــــمــــاء ل

تحقيق / ثناء عبد العظيم 

ويذكر  المجتمعي  والفخار 
الــجــمــيــع بــأهــمــيــة الــحــفــاظ 
الوطني وتوريثه  الرمز  على 

جيلا بعد جيل.

فخر واعتزاز
ــال الــدكــتــور  ومــــن جــانــبــه قــ
محمد مــراد عبد الله أمين 
عــضــو جمعية  الــســرالــعــام، 
توعية ورعاية الأحداث » في 
يوم العلم الإماراتي، نحتفل 
ــزاز بــهــذا الــرمــز  ــتــ بــفــخــر واعــ
الوطني الذي يمثل وحدتنا 
مشيرا  وطموحاتنا.  وقوتنا 
الانتماء  روح  أنه يجسد  إلى 
لـــلـــوطـــن، ويــجــمــع الــقــلــوب 
تـــحـــت رايـــــــة واحــــــــدة تــعــبــر 
حافلة  تاريخية  مسيرة  عن 
بـــالإنـــجـــازات والـــعـــطـــاء. هــذا 
الأجــداد  رفعه  الــذي  العلم، 
فخر،  بــكــل  الأبــنــاء  ويحمله 
هو تجسيد لرؤية قادتنا نحو 
للدولة»  مــشــرق  مستقبل 
وأضــــاف أنـــه فــي هـــذا الــيــوم، 

الــــولاء للوطن  يــتــجــدد عــهــد 
ونؤكد التزامنا بقيم الاتحاد 
ــادئ الـــتـــي أســســهــا  ــبــ ــمــ ــ وال
الآباء المؤسسون. فلنحمل 
هذا العلم عالياً، متكاتفين، 
ســـاعـــيـــن لـــبـــنـــاء مــســتــقــبــلٍ 

واعدٍ لأجيالنا القادمة. 

مسيرة التطور
وأشــار سعادة حسين ميرزا 
ــــس الــلــجــنــة  ــيـ ــ ــايــــغ »رئـ الــــصــ
عــضــو جمعية  الاجــتــمــاعــيــة، 
توعية ورعاية الأحــداث قائلا 
ــوم الــعــلــم الإمـــاراتـــي  ــأن يــ ــ »بـ
مــنــاســبــة وطــنــيــة تــعــبــر عن 
ــاء لــلــوطــن  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الـــفـــخـــر والانـ
ــل رمـــــــــزا لــلــتــضــحــيــة  ــثــ ــمــ ــ وت
والــفــداء مــن أجــل مستقبل 
ــيـــال الـــقـــادمـــة،  أفـــضـــل لـــأجـ
ويـــشـــكـــل الـــعـــلـــم جــــــزءا مــن 
هويتنا الوطنية حيث تتجسد 
فيه قيم الشجاعة والإصرار، 
ــة  ــ ــدول ــ ــرا عــــن تـــــــراث ال ــبـ ــعـ مـ
مضيفا  الــعــريــق،  وتــاريــخــهــا 
بأن احتفال الدولة بهذا اليوم 
يـــهـــدف إلــــى تــعــزيــز الانــتــمــاء 
الروابط بين  الوطني وتقوية 
الشعب والقيادة ليكونوا يدًا 
التنمية  مــســيــرة  فـــي  واحـــــدة 

والتطور ».

رمز الوحدة 
ميرزا  الدكتور جاسم  وقــال 
رئـــيـــس الــلــجــنــة الإعـــلامـــيـــة، 
عضو جمعية توعية ورعاية 
الاحـــتـــفـــال  إن   « الأحــــــــداث 
بــدأ عــام 2013  العلم  بيوم 

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
17العدد 90 - يناير 2024

يــــــــوم العلم



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 90 - يناير 2024

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 90 - يناير 2024 1819

السمو  بــمــبــادرة مــن صاحب 
ــد آل  الــشــيــخ محمد بــن راشـ
مــكــتــوم، نــائــب رئــيــس الــدولــة 
الـــوزراء حاكم  رئيس مجلس 
دبـــــي، لــيــكــون رمــــــزًا لــلــوحــدة 
الـــوطـــنـــيـــة وتـــجـــســـيـــدًا لـــلـــولاء 
والانتماء ، حيث يصادف يوم 
الــعــلــم ذكــــرى تــولــي صــاحــب 
الــســمــو الــشــيــخ خــلــيــفــة بن 
ــد آل نــهــيــان، رحــمــه الله،  ــ زاي
الثالث من  في  الــدولــة  رئاسة 
وتــأتــي   .2004 ــام  عــ نــوفــمــبــر 
هـــذه الــمــنــاســبــة تــأكــيــدا على 
اســــتــــمــــراريــــة نـــهـــج الــشــيــخ 
نهيان،  آل  بــن ســلــطــان  زايـــد 
ــارات، في  ــ مــؤســس دولـــة الإمــ
بـــنـــاء دولـــــة قـــويـــة ومــتــطــورة 

ومتحدة.

وأضــــــاف بــــأن » يــــوم الــعــلــم 
يــحــمــل مــعــانــيَ رمــزيــة كبيرة 
لـــــــدى الــــشــــعــــب الإمـــــــاراتـــــــي، 
للسيادة  رمـــزًا  يمثل  فالعلم 
ــوان  ــ ــدة والانـــتـــمـــاء. الأل ــوحـ والـ
الـــتـــي يــتــكــون منها  الأربــــعــــة 
ــر،  ــ ــضـ ــ عـــلـــم الإمــــــــــــارات )الأخـ
ــود، والأحــمــر(  ــ الأبـــيـــض، الأسـ
تــــجــــســــد مــــعــــانــــي الــــعــــطــــاء، 
والقوة،  والشجاعة،  والسلام، 
ــازات الــتــي  ــجــ ــ وتــعــبــر عـــن الإن
حققتها الإمــارات في مختلف 
المجالات؛ الاقتصاد والتعليم 
والفضاء والابتكار، إذ أصبحت 
ــنــجــاح  ــل ــة نــــمــــوذجًــــا ل ــ ــ ــدول ــ ــ ال
ــا  ــهـ ــتـ ــل رؤيـ ــضـ ــفـ ــدم بـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ والـ
الحكيمة.  وقيادتها  الطموحة 
وأشار إلى أن هذا اليوم فرصة 
للتعبير عن الشكر والامتنان 
لــلــقــيــادة الإمـــاراتـــيـــة الــتــي لم 
تدخر جهدًا في تحقيق التنمية 

بالإضافة  لشعبها،  والرفاهية 
والشباب  الــمــرأة  تمكين  إلــى 
ورفع مكانة الإمارات عالميًا. 
وبــــفــــضــــل جــــهــــود الــــقــــيــــادة، 
حــقــقــت الإمــــــــارات إنـــجـــازات 
استثنائية جعلتها في مقدمة 
الدول في مجالات عدة. ويأتي 
يوم العلم كتأكيد على وحدة 
الــشــعــب الإمــــاراتــــي ووقـــوفـــه 
ــلــــف قــــيــــادتــــه فـــــي ســبــيــل  خــ
تحقيق المزيد من النجاحات.

الإماراتي  العلم  يــوم  أن  كــد  وأ
هـــو يــــوم لــلــتــأمــل فـــي الــتــقــدم 
الذي أحرزته الدولة وللتعبير 
والتأكيد  للوطن.  التقدير  عن 
رمــزًا  سيظل  العلم  أن  على 
ــلام وطــمــوحــات كـــل فــرد  لأحــ
ــارات،  الإمـ أرض  على  يعيش 
ومع كل احتفال بيوم العلم، 
تـــتـــجـــدد الـــعـــزيـــمـــة لــتــحــقــيــق 

المزيد من النجاح للوطن.

تذكير للأجيال 
وبــــدوره قـــال الــدكــتــور سيف 
لجنة  ،رئــيــس  الجابري  راشــد 
ــات ،عضو  ــدراسـ الــبــحــوث والـ
توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
ــايـــة الأحـــــداث » أن يــوم  ورعـ
العلم الإماراتي فرصة لتجديد 
العهد والولاء للوطن والقيادة 
الــرشــيــدة ، وتــذكــيــر لــأجــيــال 
ــيـــة الــعــلــم  الــــصــــاعــــدة بـــأهـــمـ
ــه؛ فـــهـــو رمـــــز الـــعـــزة  ــتــ ــ ــزي ورمــ
والــشــمــوخ والـــقـــوة والــوحــدة 
العلم  أن  مـــؤكـــدا   ، الــوطــنــيــة 
ــز الــتــضــحــيــات فـــى سبيل  رمــ
بـــنـــاء الــــوطــــن مــــشــــددا عــلــى 
الــقــيــم الـــتـــى يــمــثــلــهــا الــعــلــم 

ونجاح  وتسامح  عزيمة  مــن 
مناسبة  هـــذه  وأن  وتــكــاتــف، 
الوطنية وتغرس  الــروح  تعزز 
بين  الوطنية  الــوحــدة  مبادئ 
أفــــــراد الــمــجــتــمــع الإمــــاراتــــى، 
مرفرفا  مرفوعا  العلم  ليبقى 
الدولة  طموحات  عــن  معبرا 
وإنـــجـــازاتـــهـــا مــضــيــفــاً أن يــوم 
لــيــس مــجــرد مناسبة  الــعــلــم 
ــو تــجــســيــد  ــ ــل هــ ــ ــ وطــــنــــيــــة، ب
للعلاقة الوثيقة بين الشعب 
عن  للعالم  ورسالة  وقيادته، 
حــــب الإمـــاراتـــيـــيـــن لــوطــنــهــم 
وحـــرصـــهـــم عــلــى الــمــحــافــظــة 
عــلــى مــكــتــســبــاتــه، مــمــا يــعــزز 
الــــقــــيــــم الــــوطــــنــــيــــة ويــــوحــــد 
ــيـــن  ــيـ ــاراتـ قـــلـــوب جــمــيــع الإمـ
والــمــقــيــمــيــن، بــمــشــاركــتــهــم 
وفــخــرهــم بـــإنـــجـــازات الــدولــة 
كثر  أ لمستقبل  وتطلعاتهم 

إشراقًا » 

الأمان والرخاء 
كد الدكتور  وفي السياق ذاته أ
ــة الـــــســـــويـــــدي عــضــو  ــفـ ــيـ ــلـ خـ
رعاية  جمعية  إدارة  مجلس 
الأحداث ورئيس لجنة الإبداع 
الــنــعــم  مــــن  أن   “ ــار  ــكــ ــتــ ــ والاب
التي منّ الله بها على عباده  
، ونحن في  فرقة  بعد  الاتحاد 
الإمارات نعرف حق المعرفة 
قيمة هذه النعمة؛ فمع قيام 
دولــــة الإمـــــــارات انــتــقــلــنــا من 
الفقر المدقع إلى الرخاء ومن 
الــخــوف إلـــى الأمـــــان  ، وتــأتــي 
هـــذه الــمــنــاســبــة لــنــحــمــد الله 
على نعمة الاتحاد ونجدد عهد 
الولاء للقيادة التي نجحت في 

ــارات مــن صــحــراء  ــ نــقــل الإمـ
قاحلة إلى واحة زاهية. 

علمنا في سماء المجد
وبــكــل مــشــاعــر الــحــب عبر 
الــشــامــســي عضو  فــيــصــل 
جــمــعــيــة  إدارة  ــلــــس  مــــجــ
تـــوعـــيـــة الأحــــــــداث ورئـــيـــس 
بكلمات  الــثــقــافــيــة  الــلــجــنــة 
الــحــب وقــــال إن الــكــلــمــات 
فى  الحناجر  وتترنم  لتسمو 
وتتسابق  الوطن  مناسبات 
الحروف وتتألأ عندما نردد 
الأمــــان  دام   “ وأبــــــدا  دومـــــا 
وعاش العلم “ نعم إنه علم 
الإمارات الذي نحتفل برفعه 
بكل شموخ واعــتــزاز وحب 
مستذكرين   ، وانتماء  وولاء 
ــاء  ــ ــ ــيـــات الآب ــهــــود وتـــضـــحـ جــ
الله  رحمهم   ، المؤسسين 
“ الذين ضربوا أروع الأمثال 
فــى الــتــلاحــم والــوحــدة وبناء 
معاهدين  الــوطــنــيــة  الــدولــة 
قــيــادتــنــا الــحــكــيــمــة بــقــيــادة 
صــــاحــــب الـــســـمـــو الــشــيــخ 

نهيان  آل  ــد  ــ زاي بـــن  مــحــمــد 
ــأن نــســيــر  ــ ــ “حـــفـــظـــه الله “بـ
عــلــى نــهــجــه فـــى الــمــحــافــظــة 
ــراره  ــقــ ــتــ عـــلـــى الــــوطــــن واســ
الــغــالــي  وأن نــعــمــل ونـــبـــذل 
والـــنـــفـــيـــس لــيــبــقــي عــلــمــنــا 
عاليا خفاقا في سماء المجد 

والرفعة ”

رمز الاتحاد 
ــوزة  ــالـــت مــ ــن جــهــتــهــا قـ ــ ومـ
ــة لــجــنــة  ــيــــســ ــ الــــشــــومــــى رئ
الــبــرامــج والأنــشــطــة ، عضو 
ــيــــة ورعــــايــــة  جـــمـــعـــيـــة تــــوعــ
الــعــلــم   ــوم  يــ الأحــــــداث “ إن 
ــبـــة وطـــنـــيـــة تـــقـــديـــرا   ــاسـ ــنـ مـ
لرمز اتحاد الإمــارات ودعوة 
الـــــوفـــــاق عــلــى  ــدة و  ــوحــ ــلــ ــ ل
وتجديدا  الإماراتية  الساحة 
ــتـــمـــاء  ــلــــولاء لـــلـــقـــيـــادة والانـ ــ ل
للوطن الغالي وتعزيز ثقافة 
رمــزا  باعتباره  العلم  تقدير 
للانتماء والولاء لهذه الأرض 
ولـــهـــذا الـــوطـــن لــجــمــيــع من 
يــقــيــم عــلــيــه مـــن مــواطــنــيــن 
ــبــيــة لـــنـــداء  ــل ومــقــيــمــيــن، وت
قيادتنا الرشيدة لتخصيص 
يــوم لــرفــع الــعــلــم  فــوق كل 
ــات  ــهــ ــجــ ــ الــــمــــؤســــســــات وال
وحتى البيوت في وقت واحد 
تــأكــيــدًا عــلــى الــحــب والـــولاء 
وخدمة العلم ورفعته وبذل 
ــه لــيــبــقــى  ــ ــل ــــن أجــ الـــــــــروح مـ
شامخا خفاقا قويا كشموخ 

وقوة أبناء الإمارات .

يــــــــوم العلم
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البذل والعطاء 
الياسى عضو  بــدريــة  وقــالــت 
اللجنة  رئيسة  إدارة   مجلس 
التربوية » إن دولة الإمــارات 
كل  مــن  العلم  بــيــوم  تحتفل 
عام، ويعتبر هذا اليوم تجديدا 
وتـــرســـيـــخـــا وتـــعـــزيـــزا لــولائــنــا 
ــة الإمــــــــــارات وقــيــادتــنــا  ــ ــدول ــ ل
ــا قـــوة  ــزيـــدنـ الـــرشـــيـــدة مـــمـــا يـ
وفخرا وحبا للدولة وشموخا، 
ــات  ــســ ــؤســ ــمــ ــ ــع ال ــيــ ــمــ فــــــى جــ
يحتفل أفراد المجتمع صغارا 
وكبارا نساءً ورجالا نرفع علم 
عاليا  شــامــخــا  ليبقى  دولــتــنــا 
ــلـــى هـــذه  خـــفـــاقـــامـــؤكـــديـــن عـ
تجاه  لأبنائنا  القوية  المشاعر 
وتمنحهم  تــحــركــهــم  وطــنــهــم 
الدافع للبذل والعطاء فى كل 

الميادين » 

قيم وأهداف نبيلة             
ــالــــت هـــيـــام الــــحــــمــــادي:»  وقــ
مــمــثــلــة فـــرع جــمــعــيــة توعية 
المنطقة  الأحــداث في  ورعاية 
الــعــلــم  يـــــوم  إن  ــيـــة»  ــرقـ الـــشـ
يمثل يوما إماراتيا فيه نلبي 
الــغــالــي  الـــــوطــن  ــداء  ــ ن جميعا 
ونــعــمــل عــلــى غـــرس حــبــه في 
الهوية   وتعزيز  الأبناء،  نفوس 
ــج هـــادفـــة  ــرامــ ــ ــب ــ الـــوطـــنـــيـــة ب
إلــى  تــوعــويــة مــتــنــوعــة لنصل 
الــــهــــدف الـــمـــنـــشـــود، وغــــرس 
الــقــيــم الــنــبــيــلــة مــضــيــفــة بــأن 
هذا ما حرصت عليه جمعية 
ــيــــة ورعــــــايــــــة الأحــــــــداث  تــــوعــ
بــأهــدافــهــا الــنــبــيــلــة الــســامــيــة 
وتــقــديــم الــبــرامــج والأنــشــطــة  
والــفــعــالــيــات مــتــمــاشــيــة مع 
ــارات  إســتــراتــيــجــيــة دولـــة الإمــ
ــال  ــفـ ــتـ ــأن الاحـ ــ ــ ب . وأشـــــــــارت 

يــعــد مساهمة  الــعــلــم  بــيــوم 
مـــنـــا جــمــيــعــا فــــي بـــنـــاء جــيــل 
وإرساء  المستقبلي  الإمــارات 
دعائم القيم في نفوس أبنائه 
فــيــحــتــفــل الــصــغــيــر والــكــبــيــر 
الحسنة  القدوة  نحن  ونمثل 
ــتــي يــحــتــذي بها  الــصــالــحــة ال
ــراحـــل حــيــاتــهــم  أبـــنـــاؤنـــا فـــي مـ
الجيل متمسكا  وتجعل هذا 
ــريـــق  ومــؤمــنــا  ــعـ بــتــاريــخــه الـ
ــاه وطــنــه  بـــمـــســـؤولـــيـــاتـــه تــــجــ
ــافــــظ عـــلـــى مــمــتــلــكــات  ويــــحــ
بــهــم ومعهم  لــنــنــشــأ   ، ــه  أرضــ
وسندا  وسيادتها  البلاد  لخير 

للقيادة الرشيدة » 

وقالت هيام الحمادي: إن هذا 
يدل على التماسك والتلاحم 
الوطني الذي نسعى جميعا 
إلى أن نترجمه إلى واقع حي 
ملموس بتكاتف الجميع مع  
الــخــطــط والـــبـــرامـــج  الــهــادفــة 
التطور  إلى  دولتنا  تقود  التي 
والثقافي  والحضاري  الفكري 
هــادف  واع  واعـــد  جيل  لبناء 
وهي مسؤولية الجميع تجاه 
دائما   وليبقى  الفتية  دولتنا 
ــارات مــرفــرفــا عاليا  ــ عــلــم الإمـ
فــي ســمــاء الإمـــــارات والــعــالــم 

أجمع. 

الهوية الوطنية 
ــدت مــريــم  ــ كــ ــبــهــا أ ــــن جــان ومـ
ــدي، رئــيــســة  ــ ــمــ ــ مـــحـــمـــد الأحــ
المجتمعية  كات  الشرا لجنة 
يــوم نبُاهي  الــعــلــم،  يــوم  ، أن 
بــه الــعــالــم، ويــرمــز إلـــى القيم 
والـــهـــويـــة والــــوحــــدة الــوطــنــيــة 

الـــتـــي رسّـــخـــهـــا زايــــــد الــخــيــر 
ــاء الــمــؤســســون، ويــركّــز  ــ والآبـ
ــى الــــعــــطــــاء بـــــلا حـــــــدود،  ــلــ عــ
انقطاع.  بلا  الإنساني  والعمل 
ــافــــت: » نـــجـــدد فـــي هــذا  وأضــ
ــوم الأغـــــــــر، الـــعـــهـــد عــلــى  ــ ــيـ ــ الـ
الــعــمــل بـــإخـــلاص مـــن أجــل 
رفعة دولــة الإمــارات العربية 
الــمــتــحــدة، ومــواصــلــة مسيرة 
والازدهـــار في مجالات  التقدم 
والــخــيــري،  التطوعي  العمل 
مــنــارةً مشرقةً  الــوطــن  ليظل 

بين الحضارات والأمم » 

وتابعت قائلة : »استحضرت 
ــيــوم، ركــائــز الاتــحــاد  فــي هـــذا ال
فــي سماء  العلم عــالــيــاً  ورفـــع 
ــد  ــسّــ الـــــــــوطـــــــــن، والــــــــــــــذي جــ
الإمــاراتــي  الشعب  طموحات 
ــة  ــيــ ــ ــؤول ــســ ــمــ ــ بـــــمـــــواصـــــلـــــة ال
ــزات  ــ ــجـ ــ ــنـ ــ ــة، ومـ ــ ــركـ ــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ الـ
التنمية الشاملة تحت قيادة 
ــيـــخ  صـــــاحـــــب الــــســــمــــو الـــشـ
ــد آل نــهــيــان،  ــ مــحــمــد بـــن زايـ
الله».  »حفظه  الدولة  رئيس 
ــنــــأت الأحــــمــــدي الـــقـــيـــادة  وهــ
الــرشــيــدة وحــكــومــة الإمـــارات 
ــهــــذه الــمــنــاســبــة  وشـــعـــبـــهـــا بــ
السنوية الغالية التي تبث في 
الإبــاء والأمل  الوجدان معاني 
مــا تحمله من  بكل  والــفــخــر، 
ــخ تــســتــدعــي اســتــذكــار  رواســ
ــة، وحـــمـــل  ــيــ ــنــ ــــوطــ ــة ال ــ ــوي ــهــ ــ ال
رســالــتــهــا ومــبــادئــهــا نــاصــعــة 
والتلاحم  العالم،بالوحدة  إلى 

والسلام.

ــق  ــري ــف ــة مـــعـــالـــي ال ــ ــاي ــ تـــحـــت رع
.. تـــمـــيـــم  ــان  ــ ــف ــ ــل ــ خ ضـــــاحـــــي 
الأحـــداث  ــة  ــاي ورع توعية  جمعية 
تحت   53 الـ  الوطني  بالعيد  تحتفل 
دبي برواز  في   “ الاتحاد  روح   “ شعار 

 دبي / ثناء عبد العظيم

العيد الوطني 
محطة تاريخية 
تجمع الإمارات 

السبع فى مسيرة 
الوحدة والتنمية .

محمد مراد “ الولاء 
والانتماء للوطن هو 

أساس فكر “ زايد 
وراشد “ الذي يؤكد 

على روح الاتحاد .

سعادة ميرزا الصايغ 
“ نجدد فخرنا 

واعتزازنا بما حققته 
دولة الإمارات من 
إنجازات عظيمة.

يــــــــوم العلم
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ــايــــة مـــعـــالـــي الــفــريــق  تـــحـــت رعــ
ضـــاحـــي خــلــفــان تــمــيــم رئــيــس 
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعـــــــايـــــــة الأحــــــــــــــداث نــظــمــت 
بمناسبة   احــتــفــالــيــة  الــجــمــعــيــة 
الإمـــارات  لــدولــة  الوطني  العيد 
العربية  المتحدة ال53 ، تحت 
برسالة   “ الاتــحــاد  روح  شــعــار” 
الوطنية  القيم  تعزيز   “ مفادها 
واجب وطني “ والذي استُمدت 
ــة الــــوالــــد والــمــؤســس  ــ مـــن رؤيـ
ــد بـــن ســلــطــان آل  ــ الــشــيــخ زايـ
نهيان والشيخ راشد بن سعيد 
ثراهما  “ طيب الله  مكتوم  آل 
“ وإخوانهما القادة المؤسسين 
بــهــدف تــعــزيــز الــقــيــم الــوطــنــيــة 
الأربعاء 27 نوفمبر  وذلك يوم 

2024 ببرواز دبي. 
حـــضـــر الاحــــتــــفــــال الــــدكــــتــــور “ 
ــن الـــســـر  ــيــ مـــحـــمـــد مـــــــراد “ أمــ
ورعــايــة  تــوعــيــة  الــعــام لجمعية 

الأحداث وسعادة ميرزا الصايغ 
رئـــيـــس الــلــجــنــة الاجــتــمــاعــيــة ، 
ــادة فــيــصــل الــشــامــســي  وســــعــ
رئــــيــــس الـــلـــجـــنـــه الـــثـــقـــافـــيـــة ، 
والــدكــتــور جــاســم خليل مــيــرزا 
الإعلامية، وموزة  اللجنة  رئيس 
الشومي  رئيسة لجنة البرامج 
والأنـــشـــطـــة وعــــدد مـــن أعــضــاء 
الـــجـــمـــعـــيـــة . كـــمـــا شـــــــارك فــى 
الاحتفال 53 طالبة من مدرسة 
 - بالخوانيج  الخاصة  كب  الموا
دبي من أعمار مختلفة رافعين 
بالنشيد  مهللين  وطنهم  أعــلام 
الوطني في حب دولة الإمارات ، 
والتقطت لهم الصور التذكارية 

فى حديقة وجسر البرواز .. 
فــي جــولــة غــيــر تــقــلــيــديــة بــبــرواز 
الوطنية  بطعم  واحــتــفــال  دبـــي 
ــولـــت الـــطـــالـــبـــات بــصــحــبــة  ــجـ تـ
جمعية  إدارة  مجلس  أعــضــاء 
ــة الأحــــــــداث  فى  ــايــ تــوعــيــة ورعــ

احتفالية بهيجة يرتدى الجميع 
صــغــارا وكــبــارا الــوشــاح المزين 
ــي الــتــي  ــاراتــ بـــألـــوان الــعــلــم الإمــ
 ، والفخار  والــعــزة  للعطاء  ترمز 
اطــلــع كــل مــن شـــارك فــي تلك 
الجولة على رحلة بين الماضي 
والــحــاضــر والــمــســتــقــبــل وعــلــى  
دبي  في  القديمة  الحياة  مظاهر 
و   ، التراثية  ومعالمها  بمبانيها 
الشاهقة  بمبانيها  الحديثة  دبي 
وأبــراجــهــا الــعــالــيــة، ورؤيــــة دبــي 
الــفــضــاء  ــالات  ــجــ مــ ــي  فــ  2050

والطب والهندسة  . 
كل  ديسمبر من  الثاني من  في 
ــام تــحــتــفــل دولــــــة الإمـــــــارات  ــ عـ
الــوطــنــى وفــيــه يتجدد  بــالــعــيــد 
الولاء للوطن.. هو يوم يعبر عن 
مسيرة حافلة بالنجاح والتقدم 
أصبحت  فتية  لدولة  ــار  والازدهـ
ــلــعــالــم والاســـتـــقـــرار  مـــقـــصـــدا ل
تجمع  تــاريــخــيــة  محطة   . فيها 

الإمــــــــارات الــســبــع فـــى مــســيــرة 
ويستذكر   ، والــتــنــمــيــة  الـــوحـــدة 
عام  الاتــحــاد  قيام  الشعب  فيه 
بـــالإنـــجـــازات  يــحــتــفــي   ،  1971
الدولة  حققتها  التى  العظيمة 
، ويـــجـــســـد طـــمـــوحـــات قــادتــنــا 
ــاء مــســتــقــبــل  ــنــ ــ وشـــعـــبـــنـــا فــــى ب
مشرق للوطن نفخر فيه بتراثنا 
وهــويــتــنــا ونــتــطــلــع لــمــزيــد من 

التقدم والازدهار
فكر زايد وراشد

بعيد  العام  هذا  احتفالية  وعن 
ــال الـــدكـــتـــور” محمد  الاتـــحـــاد قـ
مراد” أمين السر العام ، عضو 
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعاية الأحداث “  إننا فخورون 
ــرواز دبــي ،  بتواجدنا الــيــوم فــي بـ
اليوم  فعالية  بتنظيم  وسعداء 
الوطني ال 53 لدولة الإمــارات 
ــان وبــمــشــاركــة  ــكـ ــمـ ــي هـــــذا الـ فــ

طالبات المدارس معنا ، وعلى 
الولاء  بأن  يعلم  أن  الجيل  هذا 
والانـــتـــمـــاء لــلــوطــن هـــو أســـاس 
شعار دولة الإمارات، وما طرح 
هذا العام هو فكر “ زايد وراشد 
الاتــــحــــاد،  روح  عـــلـــى  ويــــؤكــــد   “
الوطن  ونحن جميعا في خدمة 
وأن  وطننا  تجاه  واجــب  وعلينا 
نــفــتــخــر بـــجـــهـــود الــمــؤســســيــن 
لــدولــة الإمــــارات الــذيــن أحــدثــوا 
والإمــــارات  دبــي  فــى  نوعية  نقلة 
يــمــيــنــا  نــتــطــلــع  الآن  ــحــــن  ونــ  ،
لنرى  الــبــرواز  أعلى  ويسارا من 
دبي حديثا بأبراجها وشموخها ، 
ومبانيها،  بتراثها  القديمة  ودبي 
الــرؤيــة  تعكس  النهضة  ــذه  وهـ
ــيـــدة  ــرشـ ــة لـــقـــيـــادتـــنـــا الـ ــبـ ــاقـ ــثـ الـ
ــة  الـــذيـــن وضـــعـــوا خــطــطــا ورؤيــ
ــة الإمـــــــارات  ــ ــدول ــ مــســتــقــبــلــيــة ل
ولازالت القيادات تعمل لرفعة 

هذا الوطن وتقدمه .

إنجازات الوطن 
مــن جــانــبــه هــنــأ ســعــادة مــيــرزا 
إدارة  مجلس  عضو   “ الــصــايــغ 
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
، رئــيــس الــلــجــنــة الاجــتــمــاعــيــة “ 
القيادة الرشيدة لدولة الإمارات 
قــائــلا  الــوطــنــى ال53   بــالــعــيــد 
ــا بما  ــزازنـ ــتـ “ نــجــدد فــخــرنــا واعـ
ــازات  ــجـ ــن إنـ حــقــقــتــه دولـــتـــنـــا مـ
عــظــيــمــة فـــى يــــوم تــتــجــســد فيه 
الــتــي  والإرادة  الاتـــــحـــــاد  ــوة  ــ قــ
نفوس  فى  المؤسسون  غرسها 
ــا رمــــزا  ــنـ ــنـ ــكـــون وطـ ــيـ ــا لـ ــنـ ــائـ ــنـ أبـ
اليوم  ونحن   ، والــريــادة  للتطور 
نحتفل بمسيرة استمرت على 
بالعطاء  حافلة  عاما   53 مــدى 
والــنــجــاح عــلــى كــافــة الأصــعــدة 
على  الرشيدة  قيادتنا  ونعاهد 
مــزيــد  لتحقيق  قــدمــا  الــمــضــي 

من الطموحات . 
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الــوطــنــي نــتــجــدد فــيــه مــشــاعــر 
الفخر والانتماء، ويعكس تلاحم 
الشعب والقيادة وفيه تترسخ 
للوطن  والانــتــمــاء  الــوحــدة  قيم 
، ونــســتــذكــر فــيــه رحــلــة العطاء 
وقيم  عاما   53 استمرت  التى 
ــد بـــن ســلــطــان آل  ــ الــشــيــخ زايـ
نهيان والشيخ راشد بن سعيد 
ال مكتوم “ طيب الله ثراهما” 
اللذَين أرسيا الأسس لتأسيس 
ــة قـــائـــمـــة عـــلـــى الــتــســامــح  ــ ــ دول
والتعايش السلمي . مشيرا إلى 
المخلصين  جهود  نستذكر  أننا 
ــاء الــمــؤســســيــن الــذيــن  ــ مــن الآب
ــنـــذ قــيــام  ــادة مـ ــيــ ــقــ ــ ــدوا ال ــ ــانـ ــ سـ
الاتـــحـــاد بــجــهــودهــم وخــبــراتــهــم 
ــاهــــد قـــيـــادتـــنـــا الــحــكــيــمــة  ــعــ ،ونــ
وسيدي صاحب السمو الشيخ 
محمد بن زايد آل نهيان رئيس 
الدولة “حفظه الله “ بأن نبذل 
الــجــهــود ونــصــون تـــراب الوطن 

تنميته  فــي  دائــمــا  نسعى  وأن 
وازدهاره على مر السنين ” 

مشاركة مفيدة 
وأثـــــــنـــــــت الـــــطـــــالـــــبـــــات حـــصـــة 
البلوشي، وهند شاروت ، ونغم 
كب  الموا مدرسة  من  الطويل 
الــخــاصــة بــدبــي عــلــى احــتــفــالات 
لــدولــة  الــوطــنــي ال 53  الــعــيــد 
أقامته جمعية  الــذي  ــارات  الإمـ
توعية ورعاية الأحداث وقدمن 
الــشــكــر لـــبـــرواز دبـــي الـــذى أتــاح 
على  والتعرف  لزيارته  الفرصة 
ورؤيــة  والحديثة  القديمة  دبــي 

الإمارات 2050 .
نــحــن   “ الــــطــــالــــبــــات  ــــت  ــ ــال ــ وقــ
إليه دولة  فخورات بما وصلت 
الإمـــــارات مــن تــقــدم فــي جميع 
المجالات ، ولولا فكر مؤسسَي 
الدولة الشيخ زايد بن سلطان 

ــد  راشــ والـــشـــيـــخ   ، نـــهـــيـــان  آل 
“ طيب  مــكــتــوم  آل  بــن سعيد 
الله ثــراهــمــا “ مـــا كــانــت دولـــة 

الإمارات.

توعية  جمعية  واختتمت 
احتفالها  الأحــداث  ورعاية 
بتكريم  الــوطــنــي  بــالــعــيــد 
ــرة مــدرســة  ــديـ ــن مـ ــل مـ كـ
ــب الـــــخـــــاصـــــة ،  ــ كــ ــوا ــ ــمــ ــ ــ ال
وســـعـــادة “ مــحــمــد أهــلــي 
الـــمـــرافـــق  إدارة  ــر  ــديـ مـ  “
والـــــحـــــدائـــــق الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة 
بــــبــــلــــديــــة دبـــــــــي تــــقــــديــــرا 
لــهــمــا عــلــى مـــا قـــدمـــاه في 
ال53  ــي  ــنــ ــوطــ ــ ال الـــــيـــــوم 
ومــشــاركــتــهــمــا احــتــفــالات 

الجمعية .

احـــتـــفـــالـــيـــة وطـــنـــيـــة بــطــابــع 
جديد

ــتــــور  ــه أعــــــــرب الــــدكــ ــتـ ــهـ مـــــن جـ
جـــاســـم خــلــيــل مـــيـــرزا “ عضو 
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعاية الأحداث ، رئيس اللجنة 
الإعــلامــيــة “ عــن ســعــادتــه بهذا 
وقــال  التقليدي  غير  الاحــتــفــال 
تــوعــيــة  “ إن احــتــفــال جــمــعــيــة 
ــة الأحـــــــداث هــــذا الــعــام  ــ ــاي ورعــ
طابعا  اتــخــذ  الوطني  العيد  فــي 
جديدا وفكرا غير تقليدي وهو 
زيـــارة بـــرواز دبــي ، هــذا المعلم 
الــســيــاحــي لإمـــــارة دبــــي يجسد 
ــة حــيــث  ــيــ ــ ــران ــمــ ــعــ ــ الـــنـــهـــضـــة ال
ــارة خــاطــفــة من  ــ يـــأخـــذك فـــي زيـ
الحديثة  دبــي  إلــى  القديمة  دبــي 
، لــــلاطــــلاع عـــلـــي عــظــمــة دولــــة 
إليه من  ــارات ومــا وصلت  الإمــ
فى  قادتنا  رؤيــة  مــن  نابع  تقدم 
في  ونحتفل  والازدهـــار،  التنمية 

وحاضر  مشرف  بماضٍ  البرواز 
ــافـــل  ــر ومـــســـتـــقـــبـــل حـ ــ ــزدهــ ــ مــ
فى  بالطموح  مليء  بــالإنــجــازات 

بلد التسامح والأمن والأمان “

فرحة وطن 
ــوزة الــشــومــي عضو  وقـــالـــت مــ
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
، رئيسة لجنة  ورعاية الأحــداث 
اختيار  تم   “ والأنشطه  البرامج 
الجمعية  لاحــتــفــال  دبـــي  ــرواز  ــ بـ
بــالــيــوم الــوطــنــي 54 فـــي بــــرواز 
، لأنــه يعد صــرحــاً ومعلماً  دبــي 
ســـيـــاحـــيـــاً وثـــقـــافـــيـــا يـــتـــم مــن 
دبي   مدينة  على  التعرف  خلاله 
والحديثة  القديمة  بمناطقها  
،عبر جسر يربط ماضي الإمارة 
الـــعـــريـــق بــحــاضــرهــا الـــمـــزدهـــر، 
ويـــحـــكـــي قــصــتــهــا عـــبـــر الـــزمـــن 
بقصص  ــروراً  مـ تأسيسها  منذ 
خططها  حققتها   التي  النجاح 

الطموحة ، لتحقيق المستقبل 
الزاهر، ويوضح توجهات ونظرة  
قيادة الإمارات  للخمسين  سنة 
والصحة  التعليم  فــي  المقبلة 
والـــبـــنـــيـــة الـــتـــحـــتـــيـــة وغـــيـــرهـــا، 
والوصول إلى الفضاء. موضحة 
أننا أشركنا مجموعة من طلاب  
ــارة  ــ ــزي ــ الـــــمـــــدارس عـــبـــر هـــــذه ال
لمشاركتهم قصص نجاح دولة 
الإمـــــــارات وكـــيـــف كـــانـــت وأيـــن 
أين تمضي  أصبحت الآن وإلى 
لمشاركة  وكذلك   ، بطموحاتها 
مــواطــنــيــن  ــن  مــ الـــــبـــــرواز  زوار 
ومــقــيــمــيــن وســـائـــحـــيـــن فــرحــة 

الوطن بإنجازاته . 
جهود مبذوله 

ــيــــصــــل الـــشـــامـــســـي  كــــــــد “فــ وأ
جمعية  إدارة  مــجــلــس  “عــضــو 
توعية ورعاية الأحداث ، رئيس 
الــيــوم  أن   “ الــثــقــافــيــة  الــلــجــنــه 
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الجلسة  تلك  جــاءت  فقد  وعليه 
الـــحـــواريـــة عــلــى خــلــفــيــة اعــتــمــاد 
لــلــيــوم العربي  الــعــربــيــة  الــجــامــعــة 
منذ  المدني  المجتمع  لمنظمات 
ــوام تــأكــيــدًا عــلــى دورهـــا  ــ عـــدة أعـ
الهام في دعم مسيرة الحكومات 
نــحــو تــحــقــيــق الــتــنــمــيــة الــشــامــلــة 
بــالــمــجــتــمــعــات الــعــربــيــة، إضــافــة 
إلى تقدير دور ومسيرة منظمات 
الــمــجــتــمــع الـــمـــدنـــي الــمــجــتــمــعــي 
الـــبـــارز فـــي تــكــريــس قــيــم الــعــمــل 
التضامن  ثقافة  ونشر  التطوعي 
والـــعـــمـــل لــلــصــالــح الـــعـــام.ويـــأتـــي 
ورعــايــة  تــوعــيــة  احــتــفــال جمعية 
الأحداث احتفالًا بهذا اليوم وإلقاء 
الـــضـــوء عــلــى جــهــودهــا فـــي توفير 
ونشر  لــأحــداث  اللاحقة  الــرعــايــة 
من  للوقاية  المجتمعي  الــوعــي 
الــجــنــوح ودعــــم قــيــم الــتــمــاســك 
ــلـــي،  ــائـ ــعـ ــط الـ ــ ــرابـ ــ ــتـ ــ الأســـــــــري والـ
والطرق  بالأساليب  الأسر  وتنوير 
والارتــقــاء  الأبــنــاء  لتربية  السليمة 
الاجتماعية  الــعــلاقــات  بمستوى 

والسلوكية في المجتمع. 
ــوم الـــعـــالـــمـــي  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ الاحـــــتـــــفـــــاء بـ

لجمعيات النفع العام
اســــتــــهــــلــــت مــــــريــــــم الأحــــــمــــــدى 
جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس  ــو  ــضـ عـ
تــوعــيــة ورعــايــة الأحــــداث ،رئــيــس 
كـــات الــمــجــتــمــعــيــة  لــجــنــة الـــشـــرا
الــجــلــســة بــكــلــمــة حــــول الاحــتــفــاء 

المجتمع  ومنظمات  بجمعيات 
الــــــدول  ــة  ــعـ ــامـ جـ وأن  الــــمــــدنــــي، 
تــعــزيــز دور  إلـــى  الــعــربــيــة تسعى 
الــجــمــعــيــات والـــمـــنـــظـــمـــات غــيــر 
الإرشــــادات  وتــوجــيــه   ، الحكومية 
بأهمية  التوعية  على  تحث  التي 
ــي خـــدمـــة  ــــمــــؤســــســــات فـــ هــــــذه ال
السياق،  هــذا  وفــي  المجتمعات. 
ــايـــة  ــبـــرز جــمــعــيــة »تـــوعـــيـــة ورعـ تـ
الأحـــــــداث» كـــإحـــدى الـــمـــبـــادرات 
ــذا الـــمـــجـــال عــلــى  ــ ــدة فــــي هـ ــ ــرائـ ــ الـ
مــســتــوى الــعــالــم الــعــربــي، حيث 
تــواصــل ريــادتــهــا فــي دعـــم قضايا 

المجتمع وتوعية الأفراد.
وقالت إنه في الوقت الذى يشهد 
تجاوز عدد سكانه 8  العالم  فيه 
مليارات نسمة، ما زالت الأسئلة 
تُطرح حول مدى قدرة الجمعيات 
على  الحكومية  غير  والمنظمات 
في  المجتمعات  احتياجات  تلبية 
جــمــيــع أنــحــاء الــعــالــم، خــاصــة في 
الرغم  فعلى  الــعــربــيــة.  المنطقة 
آلاف  مـــــن 7  أقــــــل  وجــــــــود  مـــــن 
منظمة استشارية على مستوى 
كبيرة  الــتــحــديــات  تبقى  الــعــالــم، 
أمــــــام الـــمـــنـــظـــمـــات الـــعـــامـــلـــة فــي 
المؤسسات  ســـواء  المجال  هــذا 
تلبية  فــي  الــخــاصــة،  أو  الحكومية 
احتياجات الشعوب وتطلعاتهم. 
دور الإعام                                            

وتـــحـــدث الــدكــتــور جــاســم مــيــرزا 

، عضو  الإعــلامــيــة  اللجنة  رئــيــس 
تــوعــيــة  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ــداث ، حـــول أهمية  ــ ورعـــايـــة الأحـ
الجمعيات  دور  إبـــراز  فــي  الإعـــلام 
والــمــنــظــمــات غــيــر الــحــكــومــيــة في 
والعربية  الخليجية  المجتمعات 
عـــلـــى ضـــــــرورة أن تـــتـــحـــول هـــذه 
عالمية،  أيقونة  إلــى  المؤسسات 
ولا يمكن إنكار تأثيرها على قضايا 
الــمــجــتــمــع فـــي ظـــل الــمــشــكــلات 
الاجتماعية المعقدة في كثير من 

الدول.
ــال » عــلــى مــســتــوى الــعــالــم،  وقــ
ــيــــان  ــيــــســ ــد اتــــــجــــــاهــــــان رئــ ــ ــوجــ ــ ــ ي
المجتمع  مــنــظــمــات  دور  بــشــأن 
هذه  أن  إلــى  يشير  الأول  المدني. 
الــمــنــظــمــات تــعــمــل تــحــت مظلة 
ــة كـــمـــؤســـســـات دولــــيــــة،  ــ ــ ــدول ــ ــ ال
قضايا  معالجة  فــي  تسهم  حيث 
ــزز الـــعـــلاقـــة بين  ــعـ الــمــجــتــمــع وتـ
على  والمجتمع.  والأســرة  الدولة 
توعية  »جمعية  الــمــثــال،  سبيل 
ورعاية الأحداث» تعمل منذ 25 
عــامًــا فــي مــجــال رعــايــة الأحـــداث، 
وتــســعــى لــلــتــصــدي لــلــعــديــد من 
الـــمـــشـــكـــلات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة مــثــل 
قضايا الطلاق والمشاكل الأسرية

أمـــا الاتـــجـــاه الــثــانــي فــيــؤكــد مــيــرزا 
»عـــلـــى أن مــنــظــمــات الــمــجــتــمــع 
بشكل  تعمل  أن  يمكن  الــمــدنــي 
مستقل عن الدولة، كما هو الحال 

ــم مـــيـــرزا  ــاسـ الـــدكـــتـــور جـ
أساسيًا  دورًا  يلعب  ــام  الإع
منظمات  عــمــل  دعـــم  فـــي 
خصوصًا  المدني  المجتمع 
قضايا  مــع  يتعامل  عندما 
ــة. ــاسـ ــسـ مـــجـــتـــمـــعـــيـــة حـ

بـــدريـــة الـــيـــاســـي الــجــمــعــيــة 
ــج  ــرام ــم ب ــدي ــق ــى ت ــل تــعــمــل ع
ــدف الــفــئــة  ــه ــت ــس تـــوعـــويـــة ت
عــامًــا،   18 إلــى   7 مــن  العمرية 
إلى  حاجة  الأكــثــر  الفئة  وهــي 
الـــدعـــم الـــتـــربـــوي والــنــفــســي

ــان تــمــيــم  ــفـ ــلـ ــي خـ ــ ــاح ــ ــي الـــفـــريـــق ض ــالـ ــعـ بـــرعـــايـــة مـ

ــداث  الأحـ ورعــايــة  تــوعــيــة  جمعية 
تنظم جلسة حوارية بمناسبة اليوم 
المدني  المجتمع  لمنظمات  العربي 

تحقيق /  ثناء عبد العظيم
الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس جمعية توعية ورعاية الأحــداث نظمت الجمعية  تحت رعاية معالي 
جلسة حوارية بمناسبة اليوم العربي لمنظمات المجتمع المدني وذلك يوم الاثنين الموافق 30-12-2024 
بكافيهLeBonheur   بضاحية ند الشبا..شارك فيها كل من الدكتور جاسم ميرزا رئيس اللجنة الإعامية 
، عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث و بدرية الياسي عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث رئيس اللجنة 
كات المجتمعية وحضرها  التربوية، وأدارت الحوار مريم الأحمدي عضو مجلس الإدارة رئيس لجنة الشرا

عدد كبير من أعضاء الجمعية ومؤسسات المجتمع المدني .
والأحــداث  المراهقين  لرعاية  المجتمعية  للتوعية  المناسبة  الإعامية  الأساليب  حــول  الجلسة  دارت 
وجهود جمعية توعية ورعاية الأحداث الإعامية للتوعية والوقاية من مخاطر الجنوح، وإلقاء الضوء على 
الخدمات الإعامية التي تقوم بها الجمعية لوقاية الأحداث، ومسيرة جمعية توعية ورعاية الأحداث في 
التوعية المجتمعية بالأساليب التربوية الحديثة للوقاية من الجنوح حيث تبدأ من الأسرة وتماسكها ، 

والخدمات التي تقوم بها الجمعية للأحداث وإعادة تأهيلهم في إطار الرعاية الاحقة . 

الأخــــبـــار
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برامج توعوية 
وفي هذا السياق، أشادت الياسي 
بتوجيهات معالي الفريق ضاحي 
خــلــفــان، رئــيــس الــجــمــعــيــة، الــذي 
أن تشمل  عــلــى  دائـــمًـــا  يـــحـــرص 
تنظمها  التي  والبرامج  الأنشطة 
الشرائح  كبر عدد من  أ الجمعية 
كـــدت  وأ الـــدولـــة.  فــي  المجتمعية 
أهمية  يــولــي  الــفــريــق  مــعــالــي  أن 
خاصة للتخطيط السليم للبرامج 
نتائج  لها  تكون  أن  مــن  والــتــأكــد 
إيجابية واضحة، مع التركيز على 
القيم الإسلامية والهوية الوطنية 

في جميع الأنشطة.
الــجــمــعــيــة  الـــيـــاســـى إن  ــالــــت  وقــ
تقديم  إلــى  تأسيسها  منذ  تهدف 
القضايا  لمعالجة  توعوية  برامج 
التنمر،  مثل  الملحة،  المجتمعية 
والـــمـــخـــدرات، وقــضــايــا الــشــبــاب 
الــمــتــعــلــقــة بـــــالـــــزواج والــــطــــلاق. 
ــى أهـــمـــيـــة الـــتـــعـــاون  وأشــــــــارت إلـــ
مثل  والــجــامــعــات  الجمعية  بين 
جامعة الإمارات وجامعة حمدان 

كز البحوث  الذكية، من خلال مرا
ــة تــلــك  ــالـــجـ ــعـ ــمـ والــــــــدراســــــــات لـ
الجمعية  أن  وأضــافــت   . القضايا 
ــج مـــتـــنـــوعـــة تــشــمــل  ــرامــ ــ تـــوفـــر ب
الأنـــشـــطـــة الــثــقــافــيــة، الــتــربــويــة، 
بالإضافة  والإعلامية،  الاجتماعية، 
وفعاليات  مسابقات  تنظيم  إلــى 
الأمــور.  وأولــيــاء  الطلبة  تستهدف 
تنظيم  يتم  الــمــثــال،  سبيل  على 
بــرنــامــج »مــرحــبــا مــدرســتــي» مع 
ــذي  ــام دراســـــي، والـ بــدايــة كــل عـ
ــع الـــــمـــــدارس  ــيـ ــمـ يـــســـتـــهـــدف جـ

الحكومية والخاصة
أشـــارت الياسي إلــى أن مــن أبــرز 
عليها  التركيز  تــم  الــتــي  القضايا 
في الآونــة الأخــيــرة  ظاهرة التنمر، 
الــذي  الإلــكــتــرونــي  التنمر  وخــاصــة 
ــائـــحـــة كــــورونــــا.  ــاقـــم خـــــلال جـ ــفـ تـ
وأوضـــحـــت أن الــجــمــعــيــة قــامــت 
بــتــطــويــر بــرامــج تــوعــويــة موجهة 
إلــــى الـــفـــئـــات الــعــمــريــة الأصـــغـــر، 
ــل الــــــطــــــلاب فــــــي الـــصـــفـــوف  ــثــ مــ
الابتدائية، لمكافحة التنمر وتعزيز 

السلوكيات الإيجابية.
كـــــدت عــلــى أن الــجــمــعــيــة  كــمــا أ
الهوية  تعزيز  فــي  عملها  تــواصــل 
من  الــوطــنــي،  والانــتــمــاء  الوطنية 
ــنــظــيــم أنـــشـــطـــة وطــنــيــة  خـــــلال ت
كـــب الــمــنــاســبــات الــوطــنــيــة،  تـــوا
التي  الدينية  إلى الأنشطة  إضافة 
تــهــدف إلـــى غـــرس الــقــيــم الدينية 
وتــعــمــيــق الـــــــوازع الـــديـــنـــي لــدى 
بدرية  . وشـــددت  والأســـر  الطلبة 
الياسي على أن الجمعية تواصل 
ســعــيــهــا لـــلانـــتـــشـــار فــــي مــخــتــلــف 
ــة عــبــر فـــروعـــهـــا في  ــ ــدول ــ أنـــحـــاء ال
من  يمكنها  مما  والــفــجــيــرة،  دبــي 
كبر. وأضافت أن  خدمة مناطق أ
الجمعية تسعى بشكل دائم إلى 
والمؤسسات  الأسر  التعاون مع 
الــتــعــلــيــمــيــة لــتــحــقــيــق تــكــامــل في 
مما  والتربوية،  التوعوية  الجهود 
يساعد في تشكيل جيل واعٍ، قادر 
التحديات وتحقيق  على مواجهة 
التنمية المجتمعية المستدامة ..

ــرة هي  وقــالــت الــيــاســي إن الأســ

الأخــــبـــار

ــتـــي تــشــهــد  فــــي بـــعـــض الـــــــدول الـ
وجــــود مــنــظــمــات حــزبــيــة تعمل 
فـــي إطــــار ســيــاســي خــــاص. ومــع 
ذلـــك، فــي دولـــة الإمـــــارات، تعمل 
جـــمـــيـــع مــــؤســــســــات الــمــجــتــمــع 
مما  الــدولــة،  مظلة  تحت  المدني 
ويزيد  المؤسسي  التعاون  يعزز 
في  المنظمات  هــذه  فعالية  مــن 

التصدي للقضايا المجتمعية،
يلعب  الإعــــــلام  أن  إلــــى  مــشــيــرا   
عــمــل  دعـــــم  ــي  فــ ــا  ــ ــيً أســــاســ دورًا 
وفي  المدني.  المجتمع  منظمات 
يتحلى  أن  يــجــب  ــه،  ــ ــ ذات ــوقـــت  الـ
الإعــــــلام بــالــحــيــاديــة والــشــفــافــيــة 
عندما  خــصــوصًــا  والــمــصــداقــيــة، 
مجتمعية  قــضــايــا  مـــع  يــتــعــامــل 
حساسة. وجمعية توعية ورعاية 
ــى مــســألــة  الأحــــــــداث تـــطـــرقـــت إلـــ
الــمــســئــولــيــة الــمــجــتــمــعــيــة، حيث 
كــل  أن  مــــيــــرزا  جــــاســــم  د.  كـــــد  أ
قطاع يجب أن يتحمل جزءًا من 
ــذه الــمــســئــولــيــة، بــمــا فـــي ذلــك  هــ
البنوك  مثل  الخاصة  القطاعات 
والــمــؤســســات الــربــحــيــة. فــي هــذا 
السياق، تبرز ضــرورة أن تساهم 
الــمــؤســســات الــربــحــيــة فـــي دعــم 
الــجــمــعــيــات ومـــنـــظـــمـــات الــنــفــع 

العام.
تساهم  استراتيجية  كــات  شــرا

في الحلول المجتمعية
وفــــي الـــســـيـــاق ذاتـــــه ذكــــر دكــتــور 
ورعاية  توعية  جمعية  أن  مــيــرزا 
الأحــداث تتعاون مع العديد من 
الــجــهــات الأمــنــيــة مثل الــشــرطــه ، 
توعية  بهدف  العامة،  والنيابات 
العمل  ثقافة  وغـــرس  المجتمع 
الجماعي في معالجة المشاكلات 
الوقاية  على  وتُــركــز  الاجتماعية. 
ــوع الأحـــــداث الإجــرامــيــة  قــبــل وقــ

ــرافـــات، مــن خـــلال بــرامــج  والانـــحـ
والأبناء،  الأسر  توعوية تستهدف 
بــاعــتــبــار أن مــعــالــجــة الــمــشــاكــل 
الأساسية  الخطوة  هــي  الأســريــة 
ــة من  ــادمـ ــقـ ــال الـ ــيــ لــحــمــايــة الأجــ

الانحراف،
مــضــيــفــا بـــــأن جــمــعــيــة »تــوعــيــة 
ــة الأحــــــداث» تــعــمــل على  ــايـ ورعـ
تــقــديــم بـــرامـــج وقـــائـــيـــة شــامــلــة 
تــهــدف إلـــى حــمــايــة الــشــبــاب من 
والانــحــراف،  الجريمة  فــي  الــوقــوع 
خاصة في ظل قضايا الإدمان بين 
تشمل  مبكرة،  ســن  فــي  الشباب 
فـــئـــات عــمــريــة تـــتـــراوح بــيــن 14 
و15 عامًا. حيث تسعى الجمعية 
إلـــى تــقــديــم مــحــاضــرات وبــرامــج 
تُعزز من دور الأســرة في  توعوية 
وتُسلط  التحديات،  هذه  مواجهة 
قبل  الوقاية  أهمية  على  الــضــوء 

وقوع أي مشكلة
وتُــعــتــبــر الــمــرحــلــة الــعــمــريــة بين 
مرحلة  عشرة  والثامنة  السابعة 
حــرجــة فــي حــيــاة الــشــبــاب، حيث 
يتعرضون خلالها إلى العديد من 
والنفسية  الاجتماعية  التأثيرات 
التي قد تؤدي بهم إلى الانحراف. 
الجمعية  تركز  السياق،  هــذا  وفــي 
على ضرورة تدخل الأسرة بشكل 
فـــاعـــل فـــي تــوجــيــه أبــنــائــهــا خــلال 
البرامج  تُظهر  كما  الــفــتــرة،  هــذه 
الــتــي تــقــدمــهــا الــجــمــعــيــة أهــمــيــة 
التربوي والوقائي في تعزيز  الدور 

العلاقات الأسرية.
»توعية  جمعية  أن  إلــى  مشيرا   
ــة الأحــــــــداث» تــســتــمــر في  ــ ــاي ورعــ
جهودها الوقائية التي تهدف إلى 
المشاكل  مــن  المجتمع  حماية 
ــلال بــرامــج  الاجــتــمــاعــيــة، مـــن خــ
المجتمعية  والأنــشــطــة  الــتــوعــيــة 

والأســر.  الشباب  تستهدف  التي 
ــي ظـــل الــتــطــور الــتــكــنــولــوجــي  وفــ
والانـــفـــتـــاح عــلــى الـــعـــالـــم، تصبح 
أهمية  كثر  أ الجمعية  مهمة هذه 
فـــي تــوعــيــة الــمــجــتــمــع وتــحــقــيــق 
التقليدية  الأســـس  بــيــن  الـــتـــوازن 
يــعــتــبــر  ولا   .. الـــحـــديـــثـــة  ــيـــم  ــقـ والـ
المدني  المجتمع  منظمات  دور 
المجتمعية   الــحــلــول  تــقــديــم  فــي 
ــل ضــــــــرورة تــفــرضــهــا  ــ ــيــــة، ب ــاهــ رفــ
ــيـــة الــتــي  ــتـــمـــاعـ الـــتـــحـــديـــات الاجـ

نواجهها في عصرنا الحالي .
أساليب تربوية 

كدت بدرية الياسي رئيسة  فيما أ
مجلس  عضو   ، التربوية  اللجنة 
ورعـــايـــة  تـــوعـــيـــة  جــمــعــيــة  إدارة 
في  الجمعية  دور  على  الأحــــداث، 
توعية المجتمع وتقديم خدمات 
رعاية وتدريب لأحداث، لا سيما 
في ما يتعلق بالأساليب التربوية 
إعــادة  فــي  تساهم  الــتــي  الحديثة 
عن  الياسي  وتحدثت  تأهيلهم. 
مسيرة الجمعية التي بدأت منذ 
أنشطة  تــقــديــم  فـــي   ،1991 عـــام 
وبرامج تهدف إلى التأثير الإيجابي 

في المجتمع،
الجمعية  أن  الياسي  وأوضــحــت 
تعمل على تقديم برامج توعوية 
ــرة تـــســـتـــهـــدف  ــكــ ــبــ ــذ ســـــن مــ ــنــ مــ
ــفــئــة الــعــمــريــة مـــن 7 إلــــى 18  ال
عـــامًـــا، وهـــي الــفــئــة الأكــثــر حاجة 
إلـــى الــدعــم الــتــربــوي والــنــفــســي. 
تقتصر  لا  الجمعية  أن  وأضــافــت 
بعد  ــداث  الأحـ مــع  التعامل  على 
بل  قانونية،  مخالفات  ارتكابهم 
حيث  المبكرة،  للتوعية  تسعى 
التعليمية  الــمــؤســســات  تــلــعــب 
دورًا محورياً في التوجيه والإرشاد 

لأطفال والشباب.
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حجر الزاوية لبناء مجتمع قوي 
ومتماسك

ــاف الــبــلــوشــي أن الــشــرطــة  ــ وأضـ
ــدة  ــ ــــت عـ ــقـ ــ ــلـ ــ الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة أطـ
ــيــنــهــا بـــرنـــامـــج  مــــــبــــــادرات، مــــن ب
ألف   50 استهدف  شرطة  »كلنا 
ــدارس،  ــمــ ــ مــتــطــوع مـــن طــــلاب ال
متطورة.  إلكترونية  منظومة  عبر 
الـــمـــتـــطـــوعـــيـــن  أن  إلـــــــى  ــــت  ــفـ ــ ولـ
يــحــصــلــون عــلــى مــكــافــآت مــالــيــة، 
إلــى ملابس مخصصة،  بــالإضــافــة 
في  الاستمرار  على  لهم  تشجيعاً 

خدمة المجتمع.
ــذه الــمــبــادرات  ــال إن مــثــل هـ وقــ
تمثل  الجهات  هذه  تطلقها  التي 
بين  التعاون  في  متميزاً  نموذجاً 
الـــقـــطـــاع الــحــكــومــي والــمــجــتــمــع 
نحو  وتعتبر خطوة هامة  المدني، 
تعزيز قيم التطوع والمساهمة في 

بناء مجتمع متعاون ومستدام. 
برامج تخصصية 

فــيــمــا اشـــــــارت حـــصـــة الــكــعــبــي، 

والتعليم،  الــتــربــيــة  وزارة  ممثلة 
بأن الوزارة منذ عام 2018 بدأت 
لــلــوقــايــة من  بــرنــامــج  فــي تطبيق 
التنمر، عبر تشكيل لجنة وطنية ، 
اليونسيف  بالتعاون مع منظمة 
للطفولة. وتم تنفيذ هذا البرنامج 
فــي جميع مـــدارس الــدولــة، ســواء 
الـــخـــاصـــة، حــيــث  أو  الــحــكــومــيــة 
مقننة  بــرامــج  وفــق  تطبيقه  يتم 
ــهـــدف تــطــويــر  ــتـ ومــــعــــروفــــة تـــسـ

مهارات محددة لدى الطلاب.
يتعلق  فيما  الــكــعــبــى  وأضـــافـــت 
ــالات  ــ ــ بـــقـــضـــيـــة الـــــمـــــخـــــدرات وحـ
نسبها  أن  الشباب،  بين  الإدمـــان 
تـــبـــقـــى مـــــــحـــــــدودة، ومـــــــع ذلــــك 
ــل تــســلــيــط  ــواصــ ــ فـــــإن الــــــــــوزارة ت
عبر  المشكلة  تلك  على  الــضــوء 
ــرامــــج مــــحــــددة، وعـــلـــي الـــرغـــم  ــ ب
مـــن ذلــــك  فــــإن الـــــــوزارة لا تـــزال 
متخصصة  بـــرامـــج  إلــــى  بــحــاجــة 
تــزيــد الــوعــي وتــحــقــق أثــــراً فــعّــالاً 
ــى أن  ــارت إلــ ــ ــ ــد. وأشـ ــ طـــويـــل الأمــ
هذه  مثل  توفر  في  هناك قصوراً 

البرامج  التخصصية، ونتطلع إلى 
تــعــزيــز هـــذه الــجــهــود بــمــا يضمن 
ــة والاســــتــــدامــــة فــي  ــراريــ ــمــ ــتــ الاســ

مكافحة هذه الظواهر.
تكريم الإعاميين 

ــام الـــجـــلـــســـة كـــرمـــت  ــ ــتـ ــ  وفـــــــى خـ
الأحـــداث  ورعــايــة  توعية  جمعية 
ــددا مـــن الــكــتــاب والإعــلامــيــيــن  عــ
وكتاباتهم  بأقلامهم  المشاركين 
فــــى مــجــلــة الــــوعــــي الاجـــتـــمـــاعـــي 
تقديرية عليهم  وتوزيع شهادات 
، منهم الأستاذ إسماعيل إبراهيم 
الــحــمــادي، والــمــحــامــي عــبــد الله 
ــورة نــــورة  ــتــ ــدكــ ــ ــلـــي، وال ــاجـــي عـ حـ
القاسم،   هيا  والأســتــاذة  الأحبابي 
ــاتــــذة ســـارة  كــمــا تـــم تــكــريــم الأســ
حـــمـــادة رئــيــســة قــســم الــبــرامــج 
والأنشطة بجمعية توعية ورعاية 
والــمــشــرفــة على مجلة  ــداث  الأحــ
ــاعـــي لــجــهــودهــا  ــمـ ــتـ ــي الاجـ ــوعــ ــ ال
الفعاليات  تنظيم  فــي  الــمــبــذولــة 

والبرامج.

الأخــــبـــار

الــــعــــامــــل الأســـــاســـــي فــــي صـــلاح 
ــاء، إذ تــســهــم فــــي تــشــكــيــل  ــ ــنـ ــ الأبـ
هويتهم الوطنية وتعزز انتماءهم 
ــزرع فــيــهــم قــيــم  ــ ــ لـــلـــوطـــن، كـــمـــا ت
ــتــســامــح. وأضــافــت  الإحـــتـــرام وال
أن الأســرة هي من تعلم الطفل 
كيفية اختيار أصدقائه، و التعامل 
التصرف  وكيفية   ، الآخــريــن  مــع 
تواجهه.  قد  التي  التحديات  أمام 
كــدت أن صــلاح الأبناء يتطلب  وأ
رعـــايـــة مــســتــمــرة واهــتــمــامًــا من 
الأســــرة، مــشــيــرة إلـــى أن انــحــراف 
الشباب قد يكون نتيجة لخلل في 
الأهل  إهمال  إما بسبب  التربية، 
هناك  أن  وأوضــحــت  التخلي.  أو 
المفتوح  لــلــحــوار  كــبــيــرة  ضــــرورة 
للتعرف على  والأبــنــاء  الآبـــاء  بين 
استغلال  أهمية  مع  مشكلاتهم، 

أوقات الفراغ بشكل مفيد.
هــنــاك  أن  ــيــــاســــي  ــ ال وأضـــــافـــــت 
المبدعين  الأطــفــال  مــن  الــعــديــد 
ــارات  ــ ــهــ ــ ــون مــ ــكــ ــ ــل ــتــ ــمــ ــ الـــــــذيـــــــن ي
إلـــى أن هناك  اســتــثــنــائــيــة، لافــتــة 

السلبي.  جانب  إلى  إيجابيًا  جانبًا 
ــدت بـــأن الــمــواطــن الإمـــاراتـــي  كــ وأ
يبقى نموذجًا للصفات الحميدة. 
كما أشــارت إلى جائزة سعيد بن 
لتسليط  سنويًا  تُقام  التي  لوتاه 
المتميزة، من  الأســر  الضوء على 
خلال تكريم أربــع أسر تسهم في 
إظهار الجانب الإيجابي والمشرق 

لدى الطلبة والطالبات والأسر.
العمل التطوعي 

وحول دور جمعيات النفع العام 
في تحفيز الشباب على المشاركة 
الـــفـــعـــالـــة فــــي الـــعـــمـــل الــتــطــوعــى 
البستكي  الــدكــتــور ســهــيــل  ــال  قـ
ــتــنــفــيــذى لــلــعــلاقــات  الـــرئـــيـــس ال
الــمــجــتــمــعــيــة بــتــعــاونــيــة الاتـــحـــاد 
جمعية   260 نــحــو  هــنــاك  بــدبــي 
بالدولة  مــوجــودة  عــام  نفع  ذات 
محفزة  بيئة  توفير  على  تعمل   ،
من خلال  المجتمعية  للمشاركة 
بــرامــج ومــبــادرات متنوعة حيث 
يـــشـــهـــد الـــعـــمـــل الـــتـــطـــوعـــي فــي 
نــمــواً ملحوظاً في  ــارات  دولـــة الإمــ

البستكى  ــد  كـ الآونــــة الأخـــيـــرة،. وأ
يقتصر  لا  الــتــطــوعــي  الــعــمــل  أن 
بل  فقط،  الــخــدمــات  تقديم  على 
يشمل أيضاً بناء روح المسؤولية 
ــز الانـــتـــمـــاء  ــزيـ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، وتـــعـ
الوطني. مشيرا إلى أن جمعيات 
ــام بــمــثــابــة مــنــصــات  ــعــ ــ الـــنـــفـــع ال
على  الــشــبــاب  لتشجيع  حــيــويــة 
يساهم  مما   ، الفعالة  المشاركة 
إلى  تهدف  تعاونية  بيئة  خلق  في 

خدمة الوطن والمواطن.
مشاركة مجتمعية 

وفـــي هـــذا الــســيــاق، تــحــدث آدم 
الــشــرطــة  إدارة  مـــن  الــبــلــوشــي 
أبوظبي،مشيرا  في  المجتمعية 
فــي  ــاب  ــبـ الـــشـ أهـــمـــيـــة دور  ــى  إلـــ
كــــــد أن  الـــعـــمـــل الـــتـــطـــوعـــي. وأ
يــنــبــع مــن  يـــجـــب أن  الـــتـــطـــوع 
مــقــابــل  ــار  ــظـ ــتـ انـ دون  الــــــــذات، 
يــكــون  أن  يــجــب  ــل  بـ أو جــــــزاء، 
المجتمع.  لخدمة  داخلياً  دافعاً 
التطوع  ثقافة  أن نشر  وأوضــح 
الـــجـــديـــدة يعتبر  الأجـــيـــال  بــيــن 
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بأقلامهم

التعامــل مع  كيفيــة 

المراهقين عزلة 

يعاني الكثير من الآباء من عزلة أبنائهم في غرفهم لوقت طويل ، يعتبر بعض الآباء أن الأمر عاديٌّ ومريحٌ 
التي يجب عليهم مواجهتها  الاجتماعية  الاضطرابات  نوعا من  الآخــرون  يــراه  فيما   ، الوقت  نفس  لهم في 
، أسلوب مضر  للمراهقين  العزلة لوقت طويل وخاصة  أن  الفكرتين، يعتبر خبراء  ، وبين  والتغلب عليها 
 ، لوحده  لوقت معين  المراهق  يجلس  أن  الأمــر  يتطلب  قد   ، واجتماعيا  نفسيا وجسديا  المراهق  بصحة 
لكن يجب أن يكون الوقت محددا وقصيرا ولا ينبغي أن يتجاوز يوما كاما ، وهذا يعني انعزاله عن العالم 

الخارجي ، ومع تكرار العملية وعدم معالجتها قد يصبح فردا منعزلا اجتماعيا مستقبا .

بقلم: الأستاذ/ إسماعيل إبراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi

ــم الـــنـــفـــس بــيــتــر  ــ ــال يــــــرى عــ
ــال مـــن خــــلال كــتــابــه  ــارشــ مــ
الــمــثــيــر لــلاهــتــمــام بــعــنــوان 
تــأكــل  لــــمــــاذا  ــرف  ــ أعــ »الآن 
النمور صغارها»  أن الصبر 
والتفهم هما مفتاح التربية، 
يقبلوا  أن  يجب  الأهـــل  وأن 
ــال ســيــقــومــون  ــ ــفـ ــ بـــــأن الأطـ
ــاب في  بــأشــيــاء تــثــيــر الأعـــصـ

بعض الأحيان.

كــيــفــيــة الــتــعــامــل مـــع عــزلــة 
المراهقين 

بيتر مارشال  بناء على نهج 
ــالــصــبــر  ب ــلـــي  ــحـ ــتـ الـ يـــجـــب   ،
ــنــــد الـــتـــعـــامـــل  ــتــــفــــهــــم عــ ــ وال
مــع الأطـــفـــال والــمــراهــقــيــن. 
ــع فــي  ــ ــائـ ــ ــة أمـــــــر شـ ــ ــزل ــعــ ــ ــال فــ

ســن الــمــراهــقــة، وهــي غالبا 
للتعامل  لــلــشــبــاب  وســيــلــة 
ــيـــرات الــعــاطــفــيــة  ــتـــغـ ــع الـ مــ
والــجــســديــة ،  وعــلــى الأهــل 
العزلة  هـــذه  أن  يفهموا  أن 
لا تــعــنــي بـــالـــضـــرورة رفــضــا 
لــلــعــائــلــة، بـــل هـــي جـــزء من 

تطورهم الطبيعي.

وبــــــــدلا مـــــن الـــضـــغـــط عــلــى 
الــمــراهــقــيــن لــلــتــفــاعــل، من 
الأفـــضـــل تــركــهــم يــشــعــرون 
بالراحة في بيئتهم. في بعض 
المراهقون  يحتاج  الأحــيــان، 
ليعبّروا  ومساحة  وقــت  إلــى 
عن أنفسهم دون شعورهم 

بالإجبار. 

ويــركــز مــارشــال على أهمية 

الــــتــــواصــــل غـــيـــر الـــمـــبـــاشـــر 
مــع الــمــراهــقــيــن وإخــراجــهــم 
تــدريــجــيــا مــن عــزلــتــهــم  من 
المشتركة  الأنــشــطــة  ــلال  خـ
مــثــل الــريــاضــة، الألـــعـــاب، أو 
حتى مــشــاهــدة الأفـــلام معا 
ــال فـــإن هــذه  ــارشـ حــســب مـ
الطريق  تفتح  قــد  الأنشطة 
الآباء  بين  الطبيعي   للحوار 
والـــتـــحـــدث   ، والـــمـــراهـــقـــيـــن 
بــطــريــقــة غــيــر مــبــاشــرة عن 
بداخلهم  تــدور  التي  الأفــكــار 

والإفصاح عن مشاعرهم .

ــراهــــق  ــمــ ــ أحــــيــــانــــا يـــمـــيـــل ال
ــزلـــة، بــســبــب أنــــه لا  إلــــى الـــعـ
يــشــعــر بــــوجــــود مــــن يــفــهــم 
اهتماماته أو مشاعره. لذلك 
فالاستماع والتفاعل بشكل 
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الافكار  وتــبــادل  معه  إيجابي 
ــا يــحــبــه يــمــكــن أن  ــول  مـ ــ حـ
يساعد في كسر هذا الحاجز.

الــــى نقطة  ــال  ــارشــ يــشــيــر مــ
الكثير  يهملها  قـــد   ، مــهــمــة 
مــن الآبــــاء فــي الــتــعــامــل مع 
عــزلــة أبــنــائــهــم ، فــيــقــول إنــه 
التعامل مــع عزلة  بــدلا مــن 
أو  كــأمــر سلبي  الــمــراهــقــيــن 
مشكلة كبيرة، يمكن لأهل 
لتخفيف  الفكاهة  استخدام 
الـــــتـــــوتـــــر وإظـــــــهـــــــار الــــدعــــم 
بــالــضــغــط.  الـــشـــعـــور  دون 
ــزاح مــع  ــ ــمـ ــ ، فــالــضــحــك والـ
بناء جسر  في  يساعد  الأبناء 
أي  مــن  ويخفف  الثقة  مــن 
شعور بالابتعاد ، والأسلوب 
الــفــكــاهــي يــمــكــن أن يــكــون 
أداة قــويــة فــي الــتــعــامــل مع 

العزلة.

يــركــز مـــارشـــال عــلــى أهمية 
الحرية  إعطاء  بين  الموازنة 
، فـــيـــرى  ــدود  ــ ــحــ ــ ــ ال ووضــــــــع 
ــم الـــســـمـــاح  ــهـ ــمـ أنــــــه مــــن الـ
كانوا  إذا  بالعزلة  للمراهقين 
يــحــتــاجــون إلـــى ذلـــك وتقبل 
كجزء طبيعي  المرحلة  هذه 
أن  يجب  ولكن   ، النمو  مــن 
تـــكـــون هـــنـــاك حـــــدود تمنع 
الكامل عن الأسرة  الانعزال 
الدعم  وتوفير   ، والمجتمع 
الـــعـــاطـــفـــي الــــــذي يــحــتــاجــه 
الـــمـــراهـــقـــون لــلــتــعــامــل مع 

التحديات التي يواجهونها.
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الــوســطــيــة والاعــــتــــدال، الــتــي 
تــحــافــظ عــلــى قيمة الإنــســان، 
وتــــقــــدم بـــأيـــاديـــهـــا الــبــيــضــاء 
المساعدات الخيرية والعطايا 
الـــفـــوريـــة الــغــذائــيــة والــطــبــيــة 
في  المحتاجين  لكل  وغــيــرهــا 
ومــغــاربــهــا،  الأرض  ــارق  مـــشـ
كثر دول  ودولتنا العزيزة من أ
مع  ووقــوفــاً  مساعدة  العالم 
الإنــســانــيــة، وفــق الإحــصــاءات 

الــعــالــمــيــة، ولا تــقــف إلـــى هــذا 
ــاً في  ــمــ ــل تــتــعــهــد دائــ ــد، بـ ــحـ الـ
ــقــــديــــم الــــمــــزيــــد لــلــبــشــريــة  تــ

بمختلف أجناسهم. 

ــة غــزيــرة  ــيــ ــ ــارات الـــــــدروس الإمــ
ووفيرة بمختلف المستويات 
والاتجاهات، لا يمكن حصرها 
بل  هـــذا،  مثل  بسيط  بمقال 
لبسطها،  حلقات  إلــى  نحتاج 

وما ذكرته لفتة يسيرة، حفظ 
العربية  الإمـــــارات  دولــــة  الله 
الحكيمة،  وقيادتها  المتحدة، 
ــوفــــي الــمــخــلــص،  ــ وشــعــبــهــا ال
على  باقية  وهــي  عزها  وأدام 
ــخ، ومــبــدئــهــا  ــ ــراســ ــ ــ نــهــجــهــا ال
ــخ، بـــقـــيـــادة صــاحــب  ــامــ ــشــ ــ ال
الـــســـمـــو الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــن 
زايد آل نهيان، رئيس الدولة، 

حفظه الله.

دروس
إماراتية مشـــرقة

المتحدة،  العربية  الإمــارات  الــدروس وفيرة، والمواقف المشرفة كثيرة في مسيرة دولة 
منذ قيامها عام 1971 على يد والدنا المؤسس الشيخ زايد طيب الله ثراه، وإخوانه حكام 

الإمارات، رحمهم الله. 

مضى على قيام هذا الاتحاد الصلب الشامخ 53 عاماً من الإنجازات المبهرة، والخطوات 
مزدهرة،  المباركة  دولتنا  باتت  حتى  الملفات،  ومختلف  المجالات،  شتى  في  المشرقة 
وقدوة للدول الأخرى، ويستفيد من تجاربها الامعة القاصي والداني، والشقيق والصديق. 

بأقلامهم

العظيمة  الــــدروس  مــن هـــذه 
ــادة الـــكـــريـــمـــة  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ حـــــــرص الـ
لهم،  ومــحــبــتــهــا  شعبها  عــلــى 
والعناية بأدق تفاصيل الوطن 
والمواطن، ومن تأمل في ذلك 
سيدرك حجم اهتمام القيادة 
الــحــكــيــمــة بـــأبـــنـــائـــهـــا، ومــــدى 
أفئدتهم  التي تسكن  الرحمة 
نحو  تجاه شعبهم، وسعيهم 
التي تحقق  السبل،  بذل كل 
لكل  الحياة  وجــودة  السعادة 
على  والمقيمين  المواطنين، 

هذه الأرض الطيبة. 

كما أن شعب دولة الإمــارات 
الأمــثــلــة  أروع  يـــضـــرب  الـــوفـــي 
والــــــــــــــــدروس فــــــي الــــتــــلاحــــم، 
متراصاً  قوياً  صفاً  والــوقــوف 
ــراء  ــســ ــ ــي ال ــه فـــ ــادتــ ــيــ خـــلـــف قــ

والـــضـــراء، وفـــي كــل الــظــروف، 
لقيادته  محب  أصيل  شعب 
ــه، ويــفــديــهــم بــالــغــالــي  ــ ــن ووطــ
والـــنـــفـــيـــس، وبـــــــــالأرواح فهي 
فـــداء لــهــم، ومــيــاديــن الشرف 
والــكــرامــة شــاهــدة على ذلــك، 
»أبناء زايد» دائماً على العهد 
محبتهم  ويترجمون  والــوعــد، 
لوطنهم بسلوكياتهم القويمة، 
وأفعالهم السديدة، يمارسون 
المواطنة الصالحة في مختلف 
الـــمـــجـــالات، مــحــافــظــيــن على 
سمعة الوطن، حريصين على 

تقدمه ورقيه وازدهاره. 

كما أن دولة الإمارات بقيادتها 
الـــحـــكـــيـــمـــة ودبـــلـــومـــاســـيـــتـــهـــا 
الأمثلة  أروع  تقدم  المحترفة 
ــا فـــــــي حـــل  ــهــ ــتــ ــمــ ــاهــ فـــــــي مــــســ

والدولية  الإقليمية  النزاعات 
بطرق سلمية، وحرصها على 
المجتمع  فــي  الطمأنينة  بــث 
الـــخـــلافـــات  وردم  الــــــدولــــــي، 
الأمن  تهدد  التي  والــنــزاعــات، 
ــــن، كــمــا  ــيـ ــ ــيـ ــ ــدولـ ــ والــــســــلــــم الـ
تــحــرص عــلــى تــوحــيــد الــبــيــت 
العربي، والوقوف مع الشقيق 
والصديق لا سيما في الأزمات 
كثيرة  والمواقف  والملمات، 
ــا،  ــرهـ ــذكـ لـ الـــمـــقـــام  يـــتـــســـع  لا 
فليبحث  معرفتها  أراد  ومــن 
ــا، فــســيــجــدهــا واضـــحـــة  ــنـــهـ عـ
جلية؛ شمس النهار لا تغطى 

بغربال. 

تقدم  المباركة  دولتنا  أن  كما 
أســمــى الأمــثــلــة فــي التسامح 
ــخ  ــ ــيـ ــ ــرسـ ــ والـــــــتـــــــعـــــــايـــــــش، وتـ

بقلم: فيصل محمد الشامسي

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث 
رئيس اللجنة الثقافية 
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المرأة، مما ينعكس بشكل  صحة 
إيجابي على صحة أبنائها.

وتُظهر الدراسات أن النساء اللواتي 
اتــخــاذ  عــلــى  كــبــر  أ بـــقـــدرة  يتمتعن 
ــرارات الــصــحــيــة يــتــمــكــنَّ من  ــ ــقـ ــ الـ
تحسين صحة أطفالهن ورفاهيتهم. 
الأمــم  أجــرتــه منظمة  لبحث  وفــقــاً 
)يــونــيــســيــف(،  للطفولة  الــمــتــحــدة 
كــثــر  ــإن الأمـــهـــات الــمــتــعــلــمــات أ فــ
الصحية  الرعاية  تقديم  قــدرة على 
المناسبة لأطفالهن، مما يقلل من 

معدلات الوفيات والأمراض.
كز قيادية  كما أن وجود نساء في مرا
كأطباء  الصحي، ســواء  المجال  في 
من  يــعــزز  مستشفيات،  ــدراء  مـ أو 
رعاية  توفير  على  المجتمع  قــدرة 
صحية أفضل، هذا التواجد يعكس 
أهمية دور المرأة في اتخاذ القرارات 
تحسين  فــي  يسهم  مما  الصحية، 

جودة الحياة الصحية لأبنائها.
كما تم تعزيز التعليم الصحي من 
بــرامــج التوعية والــمــبــادرات  خــلال 
الــحــكــومــيــة الــتــي تــهــدف إلـــى رفــع 
مــســتــوى الـــوعـــي حــــول الــقــضــايــا 
البرامج  هــذه  الأســاســيــة.  الصحية 
وورش  تــدريــبــيــة  دورات  تــشــمــل 
عــمــل تـــركـــز عــلــى مـــواضـــيـــع مثل 
التغذية، الصحة النفسية، والوقاية 
من الأمراض؛ فعلى سبيل المثال، 
ووقـــايـــة  الـــصـــحـــة  وزارة  أطـــلـــقـــت 
الــمــجــتــمــع فــــي الإمـــــــــارات حــمــلات 
النساء في جميع  توعية تستهدف 

ــلاد، مــمــا يُــظــهــر الـــتـــزام  ــبــ ــ أنـــحـــاء ال
الــمــرأة فــي هــذا  الــحــكــومــة بتمكين 

المجال.
مكانة  الإماراتية  المرأة  تحتل  كما 
مـــرمـــوقـــة فـــي الاقـــتـــصـــاد الــوطــنــي؛ 
وفقًا لإحصائيات الأخيرة، تشارك 
ــرأة بــنــســبــة عــالــيــة مـــن الــقــوى  الـــمـ
ــة؛ كـــمـــا أن هـــنـــاك دعـــمًـــا  ــلـ ــامـ ــعـ الـ
لــرائــدات الأعــمــال مــن خلال  كبيرًا 
الصغيرة  المشاريع  تمويل  برامج 
والمتوسطة، حيث تعمل صناديق 
ــنــــدوق خــلــيــفــة لــتــطــويــر  مــثــل »صــ
الـــمـــشـــاريـــع» عــلــى تــوفــيــر الــدعــم 
لتمكينهن  للنساء  والفني  المالي 
مـــن تــحــقــيــق أحـــلامـــهـــن فـــي ريــــادة 
ــال، وتــعــمــل الــحــكــومــة على  ــمـ الأعـ
ــيـــة ومــنــح  ــبـ ــديـــم بــــرامــــج تـــدريـ ــقـ تـ
لتمكين النساء من دخول السوق. 
وعلى المستوى الاجتماعي، تشهد 
الدولة تحولات ملحوظة تجاه تعزيز 
الدولة  المرأة؛ حيث تشجع  مكانة 
على تغيير الأنماط التقليدية التي 
كانت تحصر دور المرأة في البيت، 
العديد  تقود  المرأة  أصبحث  ولقد 
من المبادرات الإنسانية والخيرية، 
وتعمل المؤسسات النسائية مثل 
ومؤسسة  الــعــام  النسائي  الاتــحــاد 
دبـــي لــلــمــرأة عــلــى تــمــكــيــن الــنــســاء 
تحسين  فــي  مساهمتهن  وتــعــزيــز 

جودة الحياة في المجتمع.
وعـــلـــى الــصــعــيــد الــســيــاســي فقد 
ــرأة الإمــــاراتــــيــــة مــن  ــ ــمـ ــ تــمــكــنــت الـ

ــى الـــمـــواقـــع الــقــيــاديــة  الــــوصــــول إلــ
ــارزة فـــي الــحــكــومــة،  ــ ــب ــ والـــريـــاديـــة ال
ــنــســاء الـــيـــوم مــنــاصــب  وتــشــغــل ال
وزارية في الحكومة الاتحادية، مثل 
ــتــعــاون  ــؤون ال ــشـ ــــة لـ وزيــــــرة الــــدول
والشباب،  الثقافة  ووزيــرة  الــدولــي، 
ــتــكــنــولــوجــيــا  ــل ــة ل ــ ــ ــدول ــ ــ ووزيـــــــــــرة ال
الــتــعــيــيــنــات  كـــمـــا أن  الـــمـــتـــقـــدمـــة، 
الأخـــيـــرة فــي الــســلــك الــدبــلــومــاســي 
تُظهر تقدمًا كبيرًا في تعزيز تمثيل 
ــيــــة عــلــى الــســاحــة  ــاراتــ ــرأة الإمــ ــمــ ــ ال

الدولية.
لا  الكبير،  الــتــقــدم  مــن  الــرغــم  على 
المرأة  تواجه  تحديات  هناك  تــزال 
في الإمــارات، مثل تعزيز دورهــا في 
الحديثة  التكنولوجية  الــقــطــاعــات 
وتـــوســـيـــع نـــطـــاق مـــشـــاركـــتـــهـــا فــي 
الدولة  وتحتاج  الأخــضــر،  الاقتصاد 
مبتكرة  تدريبية  برامج  تطوير  إلــى 
متقدمة  تعليمية  فـــرص  وتــوفــيــر 
لــتــعــزيــز قــــــدرات الـــنـــســـاء فـــي هــذه 

المجالات.
إن تمكين المرأة في دولة الإمارات 
ليس مجرد هــدف وطــنــي، بــل هو 
رسالة عالمية تؤكد التزام الإمارات 
ــدالــــة  ــعــ ــ ــاواة وال ــ ــسـ ــ ــمـ ــ بــتــحــقــيــق الـ
الاجتماعية بفضل الرؤية الحكيمة 
المستمر، وقد استطاعت  والدعم 
الإمارات بذلك أن تضع نفسها في 
مــصــاف الــــدول الـــرائـــدة فــي مجال 
حقوق المرأة وجودة حياتها وحياة 

أسرتها ومجتمعها .

بقلم: الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات
رئيس اتحاد الأكاديميين والعلماء العرب

أستاذ الثقافة والمجتمع بالجامعة الكندية بدبي  

تمكــين المــرأة في دولـة 
الإمارات العربية المتحدة

ثقافة قلم

تعتبر دولة الإمارات العربية المتحدة واحدة من الدول الرائدة في تعزيز حقوق المرأة وتمكينها 
الفعّالة  الخطوات  من  العديد  الإماراتية  الحكومة  اتخذت  فقد   ، الحيوية  المجالات  مختلف  في 
التنمية  بتحقيق  التزامها  يعكس  مما  المجتمع،  فــي  مشاركتها  وتعزيز  الــمــرأة  وضــع  لتحسين 
المرأة كشريك  دور  بتعزيز  والتزامها  الحكيمة  القيادة  رؤية  إلى  الإنجاز  هذا  ويعود  المستدامة، 

رئيسي في مسيرة التنمية. 
حيث بدأت قصة تمكين المرأة في الإمارات منذ تأسيس الدولة عام 1971، حيث وضع المغفور 
ثــراه، أساسًا قوياً لهذه الرؤية من خال دعمه  له الشيخ زايــد بن سلطان آل نهيان، طيب الله 
الكامل للمرأة، فقد كان يؤمن بأن المرأة هي نصف المجتمع وأنها تمتلك القدرة على الإسهام 
الفعّال في بناء الوطن؛ وقد ورثت القيادة الإماراتية الحالية هذه الرؤية، حيث تُظهر القيادة التزامًا 

قوياً بتعزيز مكانة المرأة وتمكينها على جميع الأصعدة.

فــعــلــى الــصــعــيــد الــقــانــونــي تسعى 
الدولة إلى حماية حقوق المرأة من 
ــع تــشــريــعــات وقــوانــيــن  خـــلال وضـ
ــل هــــذه  ــمـ ــشـ ــا؛ تـ ــهــ ــوقــ ــقــ ــــم حــ ــدعـ ــ تـ
الــقــوانــيــن حــق الــمــرأة فــي الملكية، 
والــطــلاق، والــحــضــانــة، والانــفــصــال؛ 
كــمــا تــم وضـــع ســيــاســات واضــحــة 
مما  المرأة،  ضد  التمييز  لمكافحة 
تضمن  قانونية  حقوقًا  لها  يضمن 

لها الحماية والمساواة.
أصدرتها  التي  القوانين  أهــم  ومــن 
المرأة  حقوق  على  للحفاظ  الدولة 
قــانــون الــمــســاواة فــي الأجـــور حيث 
تضمن  قوانين  الحكومة  أصــدرت 
المساواة في الأجور بين الجنسين 

في القطاعين العام والخاص. 
ــانـــون حــمــايــة الـــمـــرأة مـــن كــافــة  وقـ
أشـــكـــال الــعــنــف والــتــمــيــيــز؛ حيث 

وضـــعـــت الـــدولـــة قــوانــيــن صــارمــة 
لتحقيق ذلك.

وقـــانـــون تــوفــيــر إجــــــازات الأمــومــة 
مدفوعة الأجر لأمهات العاملات. 

وقانون تمثيل المرأة في المناصب 
القيادية بنسبة لا تقل عن النصف 
الوطني  المجلس  في  المقاعد  من 
يعزز  مما  للمرأة،  لتكون  الاتحادي 

دورها في عملية صنع القرار.
إنــجــازات  عــن  التغاضي  يمكن  ولا 
الـــــمـــــرأة الإمـــــاراتـــــيـــــة فــــي الـــمـــجـــال 
الــتــعــلــيــمــي؛ فــبــفــضــل الــســيــاســات 
الحكومية التي تركز على التعليم، 
كبيرة  نسبة  تمثل  المرأة  أصبحت 
مــن الــطــلاب فــي الــجــامــعــات؛ وقــد 
ــذه الـــتـــعـــلـــيـــمـــات فــي  ــ ــمـــت هــ ــاهـ سـ
بــنــاء قــاعــدة قــويــة مــن الخريجات 
كملن دراساتهن  المؤهلات اللواتي أ

فــــي مــخــتــلــف الـــتـــخـــصـــصـــات. هـــذا 
المرأة  أمــام  يفتح  العالي  التعليم 
فرصًا مهنية واسعة، مما يعزز من 

وجودها في سوق العمل.
ــلـــى الــصــعــيــد الـــصـــحـــي تُــعــتــبــر  وعـ
ــى خـــدمـــات  إمـــكـــانـــيـــة الــــوصــــول إلـــ
الــرعــايــة الــصــحــيــة عــامــلاً مــهــمــاً في 
ــرأة فــقــد تـــم تحسين  ــمـ تــمــكــيــن الـ
لتوفير  الــصــحــيــة  الــتــحــتــيــة  الــبــنــيــة 
وقد  الــجــودة  عالية  خــدمــات طبية 
أســـهـــمـــت هـــــذه الــتــحــســيــنــات فــي 
زيادة نسبة النساء اللواتي يراجعن 
بشكل  والمستشفيات  العيادات 
دوري، إضافة إلى ذلك، يتم توفير 
ــة لــلــنــســاء  ــاصــ ــــج صـــحـــيـــة خــ ــرامـ ــ بـ
ورعاية  الــدوريــة،  الفحوصات  مثل 
الـــحـــمـــل، والــعــمــلــيــات الــجــراحــيــة، 
هذه الخدمات تساهم في تحسين 
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خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي 
)صحيح الترمذي (، و إن ذلك 
لــه الــمــدلــول حـــول الإحــســان و 

الوفاء للنساء بالخير .

ــد( تــلــك  ــنـ )شــــكــــراً الــشــيــخــة هـ
الحملة و المبادرة التي كشف 
بن  محمد  الــشــيــخ  ســمــو  عنها 
لــحــرمــه ســمــو الشيخة/ ــد  راشـ

هــنــد كـــان لــه الأثــــر الــطــيــب من 
ســمــوهــا، و هــــذا لــيــس بــجــديــد 
من سموها فإن أياديها بيضاء 
ــنـــاس فـــقـــدمـــت حــــزمــــة مــن  ــلـ لـ
الـــمـــبـــادرات الــتــي لــهــا الــمــردود  
الجميل في بيان حرص سموها 
عــلــى الأســــرة الإمــاراتــيــة و تــدل 
عــلــى مـــدى وفــائــهــا و خــيــرهــا و 
المبادرات  تلك  فكانت  كرمها 
ــي تــكــويــن  جــمــيــعــهــا تــنــصــب فــ
الأســــــــرة حــيــنــمــا أصـــــــدر ســمــو 
الشيخ محمد بن راشــد  دعماً 
لــبــرنــامــج الــشــيــخــة هــنــد بنت 
وحـــدة   3000 ( بــبــنــاء  مــكــتــوم 
ــي دبــــــي لــتــشــجــيــع  ــيـــة( فـــ ــنـ ســـكـ

ــزواج و ذلــك  ــ ــ الــشــبــاب عــلــى ال
رفع جودتها  و  الحياة  لتسهيل 
الحياة  على  المقبلين  للشباب 
الشيخة  بــرنــامــج  فـــي  كــذلــك  و 
لأسرة حول  مكتوم  بنت  هند 
الــعــمــل و تطبيق  فـــي  الــمــرونــة 
ــة  ــ ــوي ــ ــن بـــعـــد و أول ــ الـــعـــمـــل عـ
الــجــاهــزة  الــمــســاكــن  تخصيص 
)عـــرس  لــبــرنــامــج  للمنتسبين 
دبــــي( و تــقــديــم الـــدعـــم الــمــالــي 
حــــول  ــم  ــهــ ــ ــدت ــاعــ ــســ مــ و  لــــهــــم 
تــكــالــيــف الـــقـــاعـــات و الــعــرس 
أيــام مدفوعة  إجـــازة 10  ومنح 
ــر لــلــعــامــلــيــن فــــي حــكــومــة  ــ الأجــ
ــد ســمــوهــا قد  ــي و كـــذلـــك يـ دبــ
)كمركز  الخيرة  الأعمال  طالت 
الــشــيــخــة هــنــد لــلــقــرآن الــكــريــم 
و مــركــز الــشــيــخ راشــــد لــلــقــرآن 
الكريم( فتلك الأيادي البيضاء 
تــســتــحــق الـــثـــنـــاء و الـــشـــكـــر و 
إنــه يــوم الــوفــاء  الــعــرفــان فحقاً 
للزوجة فتلك المبادرة لها الأثر 
الإمــارات  بناء الأســرة بدولة  في 
العربية المتحدة فشكرا لسمو 

الــشــيــخ مــحــمــد بـــن راشـــــد آل 
ــــول تـــلـــك الـــمـــبـــادرة  مـــكـــتـــوم حـ
الجميلة لرفيقة الدرب و الحياة 
و المعيشة سمو الشيخة هند 
بنت مكتوم و شكراً من القلب 
ــد( فــهــي  ــ ــن لأمـــنـــا الـــشـــيـــخـــة )هــ
رسالة واضحة لأسرة الإماراتية 
إلى  ترجعنا  الــمــبــادرة  تلك  فــإن 
الــمــصــطــفــى مــحــمــد صــلــى الله 
الجميل  الــحــب  و  وســلــم  عليه 
ــذي كـــان بــيــنــه و  ــ و الــعــفــيــف ال
السيدة  أمنا  المؤمنين  أم  بين 
خديجة بنت خويلد رضــى الله 
عنها فكان الوفاء منها سجلا في 
السماوات السبع حينما أرسل 
تــعــالــى جبريل  و  الله ســبــحــانــه 
لــمــحــمــد و قـــــال )اقـــــــرأ عــلــيــهــا 
السلام من ربها و مني(... فأي 
كـــثـــر مـــن ذلــــك بحب  عــظــمــة أ
، فــهــذا  الله ســبــحــانــه و تــعــالــى 
هو الوفاء للزوجة و نالت بعده 

تكريم الله سبحانه و تعالى.

ولكم منا المحبه و الرضى و أن 
ينال مقالي إعجابكم.....

2025
عام الوفاء للزوجة
بقلم الأستاذ المحامي والمستشار القانوني:

عبد الله حاجي علي
عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

نبدأ عامنا الجديد 2025 و نحن في أول أشهر من هذا العام ندعو الله الخالق عز  وجل  أن يكتب 
لنا ما هو خير  في هذه السنة وأن يرزقنا الصحة والعافية ولدولتنا الحبيبة الأمن والسام وأن 
يحفظ لنا رئيس الدولة ونائبه وحكام الإمارات و أولياء العهود والشيوخ والشعب والمقيمين 

علي هذه الأرض . 

بــن راشــد  فــي كــل سنة يفاجئنا ســيــدي سمو الشيخ/ محمد  المقالة بما هــو جــديــد  نــبــدأ هــذه 
بالمبادرات والبرامج السنوية التي لها أثر جميل في حياة الأسرة فكانت مبادرة سموه ) شكرا 
الشيخة هند ( والتي أخذت الصدى في الانتشار حول رفيقة العمر والحياة والتي كان لها دور في 
بناء الأسرة الإماراتية لا سيما وأنها أم الشيوخ، إننا نتحدث عن سمو الشيخة هند بنت مكتوم 
بن جمعة آل مكتوم تلك المرأة التي لها الدور الفعال في تكوين الأسرة المتكاملة، فهي رفيقة 
درب الشيخ محمد بن راشد وحبيبته   وأنجبت له الشيخ راشد رحمة الله عليه والشيخ حمدان 
والشيخ مكتوم والشيخ أحمد والشيخ سعيد والشيخات حفظهم الله وأحسنت تربيتهم فما 
لزوجته  تكريماً  العام  لهذا  يــوم جلوسه  راشــد حينما خصص  بن  الشيخ محمد  كــان من سمو 
الشيخة هند حينما ذكر  سموه » أمنيتي الكبرى  يا هند أن يحفظك الله ويسعدك ويديم بيننا 

المحبة , يا أول العمر  و أجمله و يا روح دبي و نبضها و فرحتها » ...

محامي الحدث

وتــلــك الـــعـــبـــارات  الــتــي تغنى 
بها والكلمات الجميلة المعبرة 
لها  كــان  القلب  إلــى  القلب  مــن 
الأثــر في قلوب شعب الإمــارات 
و المقيمين حول تلك الحملة 
والـــمـــبـــادرة الــجــمــيــلــة الــتــي لها 
ــي تــكــويــن  ــع الـــجـــمـــيـــل فــ ــابـ ــطـ الـ
الأســـرة الإمــاراتــيــة و قــد ذكــرت 
تكوين  السابق حول  في مقالي 
الأســــرة الإمــارتــيــة ، فــكــيــف إن 
إلى  الــمــبــادرة مــن سموه  كانت 

ــاء  ســمــو الــشــيــخــة هــنــد فـــي وفـ
الــزوجــة فــكــان ذلــك لــه الأثـــر في 
 10/1/2025 الجمعة  خطبة 
بــعــنــوان )الـــوفـــاء لــلــزوجــة( مع 
الجمعة  خطبة  كانت  المبادرة 
عــــن ركـــــن مــــن أركــــــــان الــبــيــت 
الإمــــاراتــــي و هـــو الـــزوجـــة الــتــي 
ــرة و هي  ــ ــواة بـــنـــاء الأســ ــ هـــي نـ
ــل لــلــبــنــاء مــع  ــامـ ــكـ ــود الـ ــمـ ــعـ الـ
الزوج؛ فدور الزوجة هو تكوين 
ــرة الــســلــيــمــة، ولــذلــك من  الأســ

الجميلة  المبادرة  تلك  منطلق 
لسمو الشيخ محمد بن راشد 
ــر  لــلــشــيــخــة هــنــد الـــتـــي لــهــا الأثـ
فـــي بــنــاء الأســـــر  و هـــي رســالــة 
معبرة عن أن الحياة لا تكتمل 
بالوفاء  إلا  الأســـرة  لا تستقر   و 
ــا وصـــــى بــه  لـــلـــزوجـــة، وهــــــذا مــ
حبيبنا و نبينا محمد صلى الله 
الــوداع  فــي خطبة  و سلم  عليه 
بالنساء  قال)استوصوا  حينما 
ــال خــيــركــم  ــيــــراً( و حــيــنــمــا قــ خــ
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كـــبـــة  ــتــــجــــدد لـــمـــوا  تـــعـــلـــيـــم مــ
التكنولوجيا :

ــا  ــ ــدمً ــقــ شـــــهـــــدت الإمـــــــــــــــارات تــ
ــا فـــــــي الــــقــــطــــاعــــات  ــ ــوظًـ ــ ــحـ ــ ــلـ ــ مـ
الــتــكــنــولــوجــيــة الــمــتــقــدمــة مثل 
الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي، الــبــيــانــات 
والتي  والــروبــوتــات،  الضخمة، 
أصــبــحــت تــمــثــل حــجــر الـــزاويـــة 
لــســوق الــعــمــل الــحــديــث. بـــدلاً 
ــن الاقـــتـــصـــار عــلــى الــمــنــاهــج  مـ
ــة  ــ ــدولـ ــ ــــت الـ ــنّ ــ ــب ــ الـــتـــقـــلـــيـــديـــة، ت
مبتكرة  تعليمية  استراتيجيات 
ــذه الـــتـــقـــنـــيـــات مــنــذ  ــ ــدمــــج هــ تــ
وفقاً  ــيــة.  الأول التعليم  مــراحــل 
لتقرير مؤسسة دبي للمستقبل 
لعام 2023، هناك طلب متزايد 
على المهارات التقنية، ما دفع 
ترتكز  مناهج  لتطوير  الإمـــارات 

عــلــى تــعــزيــز جــاهــزيــة الــشــبــاب 
ــي هــــــذه الـــمـــجـــالات  لـــلـــتـــمـــيـــز فـــ

الواعدة.

واضــح  لطريق  ــاد مهني  إرشـ  
ــا مـــدى  ــ ــهـ ــ كـ انـــطـــاقـــاً مــــن إدرا

أهمية التوجيه الصحيح:

ــرامــــج  ــ ــقــــت الإمـــــــــــــارات ب ــلــ  أطــ
لتمكين  طموحة  مهني  إرشــاد 
الـــشـــبـــاب مـــن اتـــخـــاذ خـــيـــارات 
كــاديــمــيــة ومــهــنــيــة مـــدروســـة.  أ
بــحــســب تــقــريــر مــركــز الإحــصــاء 
لــعــام 2022، شهدت  الــوطــنــي 
هــذه الــبــرامــج تــطــوراً كبيراً من 
في  وفعاليتها  شموليتها  حيث 
التخصصات  تقديم رؤى حول 
الــمــســتــقــبــلــيــة الــمــطــلــوبــة. هــذا 
الــنــوع مــن الإرشــــاد يــســاهــم في 
ــام  ــارات أمـ ــيـ ــخـ تــوســيــع حــيــز الـ

المسارات  عن  بعيداً  الــطــلاب، 
التقليدية.

بين  التكامل  تــعــزز  كــات  شــرا
التعليم والعمل: 

تــحــقــيــق  أن  الإمــــــــــــارات  تــــــرى 
الــنــجــاح فــي ســـوق الــعــمــل يبدأ 
ــفـــوف الـــدراســـيـــة،  داخــــــل الـــصـ
لـــذلـــك تُـــولـــي اهـــتـــمـــامـــاً خــاصــاً 
كــات بــيــن الــمــؤســســات  لــلــشــرا
الــرائــدة.  والشركات  الأكاديمية 
الجامعي  التعاون  مثل  برامج 
تدريبية  فــرصــاً  لــلــطــلاب  تــتــيــح 
كتساب  ا مــن  تمكنهم  عملية 
قبل  ثمينة  وخـــبـــرات  مـــهـــارات 

دخولهم سوق العمل.

التعليم المهني:

 حـــجـــر الأســــــــاس لــلــمــســتــقــبــل 

الفجوة بين التعليم
وسوق العمل: مسار الإمارات
نحـــو مسـتقبل أكـثر إشــراقاً

تُعتبر دولة الإمــارات العربية المتحدة نموذجاً عالمياً يُحتذى به في الريادة والابتكار، ولا سيما 
الــفــجــوة بين المناهج  الــعــمــل، تظهر  فــي مــجــال التعليم. ومــع تــســارع تــطــور احــتــيــاجــات ســوق 
التعليمية ومتطلبات السوق كواحدة من أبرز التحديات، لكنها في الوقت نفسه تُشكلّ فرصة 
الحلول  اعتادت تقديم  التي  الإمــارات،  المقبلة.  مميّزة لابتكار وإعــادة رسم مستقبل الأجيال 
الاستباقية، تخطو بثقة نحو تحقيق رؤية تعليمية شاملة تدعم الاقتصاد المعرفي وتتماشى مع 

وتيرة الثورة التكنولوجية.

بقلم الأستادة : موزة علي الدهماني 
عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث

ثقافة قلم
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قطاع التعليم المهني والتقني 
فـــي الإمــــــــارات يــشــهــد تــحــولات 
نــوعــيــة بــدعــم مـــن مــؤســســات 
للطيران  ــارات  الإمــ معهد  مثل 
هذه  المهني.  الــتــدريــب  ومــركــز 
تــقــتــصــر على  لا  الـــمـــؤســـســـات 
تقليدية  برامج تعليمية  تقديم 
وإنــمــا تــؤهــل الــطــلاب بمهارات 
ســوق  متطلبات  تلبي  عملية 
الــعــمــل الـــمـــتـــزايـــدة. الــشــعــبــيــة 
ــوع مــن  ــ ــنـ ــ ــذا الـ ــهــ ــ ــدة ل ــزايــ ــتــ ــمــ ــ ال
تعكس  الــطــلاب  بــيــن  التعليم 
بناء  فــي  بقيمته  متنامياً  وعــيــاً 

مستقبل مهني ناجح.

 تنمية المهارات الشخصية:

ــم تــغــفــل الإمـــــــــارات أهــمــيــة  ــ  ل
)الناعمة(  الشخصية  المهارات 
كـــعـــامـــل رئـــيـــســـي لــلــنــجــاح فــي 

بيئات العمل الحديثة. القيادة، 
ــعّــــال، والــعــمــل  ــفــ ــ الـــتـــواصـــل ال
ــبـــحـــت عــنــاصــر  الـــجـــمـــاعـــي أصـ
قوية ضمن المناهج الدراسية. 
الـــــمـــــبـــــادرات الــــتــــي أطــلــقــتــهــا 
ورش  لـــتـــنـــظـــيـــم  ــات  ــعــ ــامــ ــجــ ــ ال
عــمــل وبــرامــج تــدريــبــيــة تسهم 
فــي تأهيل طــلاب قــادريــن على 
تــحــقــيــق تـــــوازن مــتــكــامــل بين 
الـــمـــهـــارات الــتــقــنــيــة والــســمــات 

الشخصية. 

رؤية إماراتية لتعليم مبتكر:

ــة الإمـــــــــارات إلـــى  ــ ــ  لا تــنــظــر دول
الــفــجــوة بــيــن الــتــعــلــيــم وســـوق 
الــعــمــل كــعــائــقٍ يــجــب تــجــاوزه 
فـــحـــســـب، بــــل تــــراهــــا كــفــرصــة 
التعليم  نــظــم  تشكيل  ــادة  لإعــ

وتحفيز الابتكار. 

والبيانات  البرمجة  عــلــوم  إدراج 
وتطوير  التعليمية  المناهج  فــي 
ــات اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة بــيــن  ــ كــ ــرا ــ شــ
الـــقـــطـــاعـــيـــن الـــــعـــــام والــــخــــاص 
التعليم  مجالات  في  والاستثمار 
المهني يعكس طموح الإمــارات 
لبناء اقتصاد قائم على المعرفة 
والابــتــكــار. مــع اســتــمــرار جهودها 
الــبــشــري  الــــمــــال  رأس  لــتــنــمــيــة 
ــارات  وإلــهــام الــشــبــاب، تتجه الإمـ
بخطى ثابتة نحو التكامل الكامل 
بــيــن الــتــعــلــيــم وســـــوق الــعــمــل. 
هــــذه الاســتــراتــيــجــيــة الــطــمــوحــة، 
الــرؤيــة طويلة  بــيــن  الــتــي تجمع 
الأجل والتخطيط الدقيق، تجعل 
كثر إشراقاً مع  المستقبل يبدو أ
فرص واعدة تنتظر جيلاً مستعداً 

للاستفادة منها.
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إن العالم الرقمي اليوم يفرض 
حياتنا،  جــوانــب  كــل  فــي  نفسه 
فقد تغيرت الوسائل التقليدية؛ 
فما كان الإنسان يقوم به بيديه 
الماضي،  في  أدوات  مستخدما 
يُنجز اليوم بلمسة على شاشة. 
ورغم كل هذه التطورات، يبقى 
للتكنولوجيا تأثير مزدوج، فهي 
تُحصى  ولا  تُعد  لا  فرصًا  تقدم 
ــاعــــل، ولــكــنــهــا  ــفــ ــتــ ــ لــلــتــعــلــم وال
أبنائنا  توجيه  أيضًا  تتطلب منا 
نـــحـــو الاســــتــــخــــدام الـــمـــســـؤول 
للحفاظ على هويتهم وثقافتهم.

دورا  تعكس  الوالدية  فالثقافة 
الاجتماعية  تنشئتهم  في  هامة 

وغرسهم للقيم التي تغير فيها 
سلم ترتيب القيم عن السابق .

إن الــتــحــديــات الــتــي يــواجــهــهــا 
أبــنــاؤنــا فــي هــذا الــعــالــم الرقمي 
يجب أن تكون مصدرًا للقوة لا 
للضياع، في هذا العالم المتحول 
مــن الــــورق إلـــى الــرقــمــي، نحن 
كيفية  أبنائنا  تعليم  إلى  بحاجة 
ــذه الـــتـــحـــديـــات إلـــى  ــ تـــحـــويـــل هـ
البيئة  فرص نجاح، حيث توفر 
تفاعلية، لكن  الرقمية منصات 
مــهــارات  تعلمهم  يتطلب  هــذا 
يُقال:  مثلما  وواقعية،  إبداعية 
حــده  عـــن  زاد  إذا  »كــــل شــــيء 
انــقــلــب إلــــى ضـــــده»، عــلــيــنــا أن 

ــقــــدرة على  ــ ــنــا ال ــنــائ نـــــزرع فـــي أب
التوازن بين الاستخدام الإيجابي 
لـــلـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا والــــــحــــــذر مــن 

مخاطرها.

الــرقــمــيــة تشبه  ــثــــورة  ــ ال فـــهـــذه 
الطبيعي  ــغـــذاء  الـ بــيــن  الـــفـــرق 
والـــصـــنـــاعـــي؛ فــهــي تـــقـــدم لهم 
فوائد هائلة، ولكن يتوقف الأمر 
وحسن  استغلالها  كيفية  على 
استخدامها، فالتكنولوجيا مثل 
الأجهزة التي ترسل المعلومات 
بــنــاءً على مــا يتم إدخــالــه فيها، 
ــك أبــــنــــاؤنــــا ســيُــشــكــلــون  ــ ــذل كــ
ندُخل  بناءً على ما  مستقبلهم 

في أذهانهم من قيم ومفاهيم.

أبناء يعيشون في 
عصــــــــر مختلـــف

لقد  السابقة.  الأجيال  تمامًا عن  واقــع مختلف  أبناؤنا في  المتسارع، يعيش  الرقمي  في عصرنا 

أصبحت التكنولوجيا جزءًا لا يتجزأ من حياتهم اليومية، مما يُعد تطورًا هائاً يفتح أمامهم آفاقًا 

واسعة للمستقبل، لكنه يحمل أيضًا تحديات جمة، ففي دولة الإمارات العربية المتحدة، نحن 

محظوظون بوجود بنية تقنية قوية ومتكاملة بفضل جهود حكومتنا الرشيدة، وهو ما يتطلب منا 

استغال هذه الفرص بأفضل الطرق الممكنة.

 بقلم: المستشارة التربوية هبة محمد عبد الرحمن 
عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث

ثقافة قلم
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ــذا العصر  فــقــيــم الــتــربــيــة فــي هـ

مــهــارات  تعليم  مــجــرد  ليست 

تقنية، بل يجب أن تكون مبنية 

عـــلـــى قـــيـــم ومـــعـــايـــيـــر أخــلاقــيــة 

ــن مـــعـــانـــي كــلــمــات  تــســتــمــد مــ

ــيـــرهـــا مــن  الــــقــــرآن الـــكـــريـــم وغـ

فالكلمة،  الإنــســانــيــة،  الــمــبــادئ 

ــي الـــنـــصـــوص  ســــــــواء كــــانــــت فـــ

قــد  ــة،  ــيــ ــمــ ــرقــ ــ ال أو  ــة  ــوبـ ــتـ ــكـ ــمـ الـ

الحب  وتــزرع  تبني  تكون وردة 

والــــســــلام، وقــــد تـــكـــون ســلاحــاً 

يؤذي ويهدم. 

ــذا الـــواقـــع الــرقــمــي  وفـــي ظــل هـ

ــجــــب أن  يــ لـــــــه،  الـــــــــذي لا حـــــد 

ــنـــقـــد  نـــــوجـــــه أبـــــنـــــاءنـــــا نــــحــــو الـ

الــبــنــاء والــتــجــريــب الــمــســؤول، 
التكنولوجيا  مــن  والاســـتـــفـــادة 
بطرق تفيدهم وتفيد المجتمع 
كــكــل. إضـــافـــةً إلـــى ذلـــك، يجب 
ولغتهم  هويتهم  على  الحفاظ 
العربية في هذا العالم المتغير. 
ــا عن  ــضًـ أيـ نــغــفــل  يــجــب أن  لا 
فـــي حــيــاة  ــرح والــــمــــرح  ــفـ الـ دور 
المضحكة  فــالــقــصــص  أبــنــائــنــا؛ 
والــتــفــاعــل الإيــجــابــي يــعــزز من 
على  ويساعدهم  شخصياتهم 
التواصل بفعالية مع محيطهم. 
فجوات  تخلق  قد  التكنولوجيا 
ــراد إذا لـــم تُــســتــخــدم  ــ بــيــن الأفــ
بحكمة، لكنها أيضًا توفر فرصًا 
والترفيه.تغلف  للتعلم  كبيرة 

ــابـــقـــة مــــن خـــلال  ــار الـــسـ ــ ــكـ ــ الأفـ
مر  على  معهم  الفعال  الــحــوار 
الــمــراحــل الــعــمــريــة وقــدراتــهــم 

العقلية .

المختلف  العصر  وفي ظل هذا 
الاحــتــيــاج الــقــوى لــدعــم للذكاء 

العاطفي لديهم 

بالعثرات  مليئة  الحياة  فرحلة 
والـــــصـــــدمـــــات لـــنـــشـــعـــر لاحـــقـــا  
لكل  ولكن  والــخــيــرات  بالنعيم 
فالإنسان  ونعمة  حكمة  شــيء 
ــو لـــديـــه مــــن الــعــقــل  ــ خـــلـــق وهـ
لــــه دوره  كـــلاهـــمـــا  ــة  ــفـ ــاطـ ــعـ والـ
فـــي مــواجــهــة مـــا يــحــيــط بـــه من 

ضغوطات .
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من  تقلل  كذلك  والتي  والدوبامين  الإنــدروفــيــن  مثل 
فـــرص الإصـــابـــة بــالاكــتــئــاب والــقــلــق. هــنــاك عــديــد من 
ممارستها  للمرأة  يمكن  مختلفة  لرياضات  الخيارات 
أخــرى  أنشطة  أي  أو  السباحة  أو  والــرقــص  كالركض 
تستمتع بها. فلذلك يجب أن تكون الرياضة من ضمن 

جدولة المرأة في حياتها اليومية.

الحصول على عدد ساعات كافية من النوم
على  عالية، سيؤثر  وبــجــودة  كافيًا  يكن  لــم  إن  الــنــوم، 
جميع جوانب حياتنا، بما في ذلك الحيوية والطاقة التي 
اليومية.  المسؤوليات  كمال  وإ المهام  لإنجاز  نحتاجها 
لذلك، يجب على المرأة أن تحرص على الحصول على 
عدد كافٍ من ساعات النوم التي تناسب احتياجاتها، 
ــا للنوم  مـــع اتـــبـــاع روتـــيـــن مــنــظــم يــتــضــمــن وقـــتًـــا ثــابــتً
والاســتــيــقــاظ. مــن الــعــادات الــتــي تساعد فــي تحسين 
جودة النوم تجنب المشروبات العالية بالكافيين قبل 
وقت  في  الثقيلة  الوجبات  تناول  عن  والابتعاد  النوم، 
متأخر، إضافة إلى تقليل استخدام الأجهزة الإلكترونية 
كدت أن هذه العادات  قبل النوم. الدراسات العلمية أ
السيئة يمكن أن تؤثر بشكل سلبي على جودة النوم 
تحقيق  متعددة.  ونفسية  صحية  مشكلات  وتسبب 

النوم الكافي هو مفتاح لبدء يوم جديد بطاقة وحيوية.

الحفاظ على العاقات الاجتماعية الجيدة والصحية 
التواصل مع الأشخاص الذين من حولك، سواء كانوا 
المقربين  أو حتى بعض الأصــدقــاء  العائلة  أفــراد  من 
يمكن أن يعزز من الدعم العاطفي وكذلك يساعدك 
في تخطيط أنشطة اجتماعية قد تحسن المزاجية عند 
المرأة وكذلك تخفف من وطأة القلق والضغوطات و 
المسؤوليات اليومية. شعور الانتماء كذلك يمكن أن 
يجعلها تشعر ببعض الراحة، ولكن يجب الحرص على 
الصحة  التي قد تؤذي  السامة  العلاقات  الابتعاد عن 

النفسية وتزيد التوتر.

ممارسة تمارين التأمل والتنفس 
الــعــديــد مـــن الــــدراســــات الــحــديــثــة الــتــي تــحــدثــت عن 
التأمل وكذلك تمارين التنفس العميق أوجدت نفعها 
وقدرتها على التخفيف من التوتر وإزالة مشاعر القلق 
المرأة  التزمت  فإذا  المزاجية.  الحالة  تحسين  وكذلك 
كذلك في عادتها اليومية بممارسة هذه التمارين فهذا 

سوف يدعم ويعزز من صحتها النفسية. 

ممارسة الهوايات والاسترخاء
ــة والــعــمــل،  ــراحــ ــ  يــجــب الــتــفــريــق مـــا بــيــن أوقــــــات ال
النفسية  الصحة  لتعزيز  ضـــروري  كذلك  فالاسترخاء 
المشاغل  جو  عن  قليلاً  يبتعد  أن  المرء  على  ويجب 
وكذلك  للاستجمام  المختلفة  الحياتية  والضغوطات 
أن  يمكن  المختلفة  بالهوايات  مفعمة  جدولة  وجــود 
فلذلك  أفضل،  طعماً  اليومي  للروتين  ويجعل  ينوع 
ــال الـــهـــوايـــات ومــمــارســتــهــا كــذلــك يــمــكــن لــهــا أن  ــ إدخـ
والحالة  النفسية  الصحة  على  إيجابي  بشكل  تضفي 

المزاجية للمرأة و تجدد طاقتها.

الحصول على المساعدة النفسية عند الحاجة
المعالج  أو  الطبيب  بــزيــارة  تــتــردد  لا  أن  الــمــرأة   على 
النفسية  المشكلات  من  العديد  واجهت  إن  النفسي 
النفسية  بــدأت توثر على حياتها وجــودة صحتها  التي 
ورفاهيتها، فالمختص هو الشخص الذي سيستطيع 
يجب  فلذلك  صحيح،  بشكل  مساعدتها  و  توجيهها 

على المرأة أن لا تنحرج أو تخجل من ذلك. 

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 90 - يناير 2024 44

ــظ الـــمـــرأة  ــاف ــح ــف ت ــي ك
النفسية؟   صحتها  على 

 الـــحـــفـــاظ عــلــى الـــنـــظـــام الــغــذائــي 
والتوازن

يــجــب أن تــعــلــم الـــمـــرأة أن كــل ما 
بشكل  سينعكس  عــلــيــه  تــتــغــذى 
ــلـــى صــحــتــهــا الـــعـــامـــة  أســــاســــي عـ
والـــنـــفـــســـيـــة. لــــذلــــك، يـــجـــب عــلــيــهــا 
الطعام  ونوعية  التركيز على جودة 
الخيارات  من  يوميًا.  تتناوله  الــذي 
الـــجـــيـــدة تـــنـــاول الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة 
ــاك  ــ ــمـ ــ ــل الأسـ ــثــ بـــــالأومـــــيـــــغـــــا3- مــ
وكذلك  المكسرات،  أنــواع  وبعض 
ــنــواقــص  ــحـــرص عــلــى تــعــديــل ال الـ
التي  والــمــعــادن  الفيتامينات  مــن 
تدعم الصحة النفسية. يجب أيضًا 
تجنب الإفراط في تناول السكريات 
على  تحتوي  التي  المشروبات  أو 
الــكــافــيــيــن، لــتــقــلــيــل فــــرص زيــــادة 
ــارت  ــ ــيـــث أشــ ــق، حـ ــلــ ــقــ ــ الـــتـــوتـــر وال
الدراسات إلى أن هذه العادات قد 

تساهم في تعكير المزاج. بالإضافة 
إلى ذلك، يجب على المرأة الحفاظ 
عـــلـــى شـــــرب كـــمـــيـــات كـــافـــيـــة مــن 
ــا لـــتـــعـــزيـــز حــيــويــتــهــا  ــ ــيً الــــمــــاء يــــومــ
النفسي  أدائها  ونشاطها وتحسين 

والجسدي.

تنظيم الوقت
إذا كــــان الـــمـــرء مــنــظــمًــا فـــي حــيــاتــه 
وقادرًا على ترتيب أولوياته اليومية 
أو الأسبوعية أو حتى طويلة الأمد، 
التحرك  فإن ذلك يقلل من عبء 
نــحــو الــمــجــهــول ويــخــلــق إحــســاسًــا 
بــالــوضــوح والــتــوجــيــه. وجـــود خطة 
متقنة وجدولة منظمة يساعد على 
كــم  تقليل الــتــوتــر الــنــاتــج عــن الــتــرا
أو الــفــوضــى. بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، 
إلى  الكبيرة  المهام  لتقسيم  يمكن 
أجــــزاء صــغــيــرة وخـــطـــوات بسيطة 

العملية  ويجعل  الإنجاز  أن يسهل 
التنظيم يسمح  هــذا  إرهـــاقًـــا.  أقــل 
ــر لـــلـــراحـــة  ــبــ كــ بــتــخــصــيــص وقـــــت أ
الصحة  من  يعزز  مما  والاسترخاء، 
الــمــرأة  عــلــى  والــجــســديــة.  النفسية 
أن تــجــعــل تــنــظــيــم الـــوقـــت جــــزءًا 
أساسيًا من حياتها لتحقيق توازن 
والمسؤوليات  العمل  بين  أفضل 

الشخصية والاستمتاع بالحياة.

التمارين  مــمــارســة  على  الــحــفــاظ 
الرياضية

أن تخصص  الــــمــــرأة  عــلــى  يــجــب   
التمارين  لممارسة  يومها  في  وقتاً 
العديدة  لفوائدها  وذلــك  الرياضية 
ــيـــة وعـــلـــى  ــنـــفـــسـ عــــلــــى الــــصــــحــــة الـ
الصحة الجسدية كذلك. قد أثبتت 
كــذلــك  ــة  ــاضــ ــريــ ــ ال أن  الــــــدراســــــات 
تساعد في إفراز هرمونات السعادة 

إن انعكاس الصحة النفسية للمرأة سوف يكون انعكاساً على كامل حياتها وتوازنها. حياتنا اليومية مليئة 
بالضغوطات والمسؤوليات، والمرأة تواجه العديد من التحديات اليومية، بدءاً من أعمالها المنزلية، مروراً 
بخدمة الأسرة والعاقات الاجتماعية، وصولاً إلى التعامل مع التحديات المختلفة التي قد تواجهها. لذلك، 
تحتاج المرأة إلى استراتيجيات وتقنيات فعالة تساعدها في الحفاظ على استقرارها ورفاهيتها النفسية 
سنناقش  الــمــقــال،  هــذا  فــي  مستمر.  بشكل  حياتها  جــودة  وتحسين  الضغوط  هــذه  مواجهة  مــن  لتتمكن 
أن  لنفسها صحة نفسية أفضل. ويجب  المرأة تطبيقها لتضمن  التي يجب على  التقنيات  مجموعة من 
ندرك أن صحة المرأة النفسية ليست فقط جزءاً من حياتها، بل هي العامل الأساسي الذي ينعكس على 

جميع جوانب حياتها الأخرى، مما يجعل رعايتها لهذه الصحة أمراً ضرورياً لتحقيق التوازن والسعادة.

د. نورة الأحبابي 
طبيب مقيم في قسم الطب النفسي بمستشفى توأم

عيادة الحدث
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- أي 3 مصاعد لكل مدخل - 
الــزوار وتسهيل تنقلهم  لخدمة 
بــيــن جــنــبــات وأروقـــــة الـــمـــدرج، 
أصحاب  لخدمة  مجهزة  وهــي 

الهمم أيضاً.

كــمــا يــرتــبــط مـــــدرج خــورفــكــان 
بــــســــاحــــات مـــصـــمـــمـــة بـــطـــابـــع 
مــعــمــاري فــريــد مــن نــوعــه مع 
تجعل  رائــعــة  زخرفية  لمسات 
مـــن الــتــنــزه فـــي أرجـــائـــه تــجــربــة 
ــراد الــعــائــلــة.  ــ مــمــتــعــة لــكــافــة أفـ
مناسب  عــدد  توفير  كذلك  تــم 
مــن مــواقــف الــســيــارات بــجــوار 
ــانـــب مــنــطــقــة  ــى جـ ــدرج، إلـــ ــ ــمـ ــ الـ
صعود ونــزول الــزوار والبضائع 
مــســتــلــزمــات  وأي  والأدوات 

الرئيسية،  المداخل  من  قريبة 
وهي مُحاطة بعدد من مقاعد 

الانتظار لراحة الزوار.

تجمع  مــعــمــاريــة  تــحــفــة  يعتبر 
بــيــن ســحــر الــطــبــيــعــة وعــظــمــة 
والثقافة،  الفن  وروعــة  التاريخ 
للمدرج  المعماري  فالتصميم 
هو مزيج من الطرازين الروماني 
والإســلامــي، حيث تم استلهام 
من  للتصميم  الـــعـــام  الــشــكــل 
الــمــســرح الـــرومـــانـــي الــتــاريــخــي 
الــشــهــيــر فــــي رومـــــــا، بــيــنــمــا تــم 
إضـــافـــة الــكــثــيــر مـــن الـــزخـــارف 
الإسلامية الأصيلة للتأكيد على 
المدينة  لهذه  التاريخية  الهوية 

العريقة. 

بعناية  الموقع  اختيار  تــم  كما 
مذهلة  إطـــلالات  لتوفير  فائقة 
على شاطئ خورفكان مباشرةً. 
وعلى الرغم من افتتاحه حديثًا، 
فقد أصبح المسرح، الذي يمتد 
على مساحة 1700 متر مربع 
ويتسع لأكثر من 3500 متفرج 
أحـــد أبــــرز الــمــعــالــم الــســيــاحــيــة 
ــزويــــده  ــد تــــم تــ ــ ــة. وقــ ــنـ ــديـ ــمـ ــالـ بـ
التهوية وأحدث  أنظمة  بأحدث 
الأنــظــمــة الــصــوتــيــة والــضــوئــيــة 
لتوفير أجواء مثالية تتيح للزوار 
بالعروض  الــكــامــل  الاســتــمــتــاع 
والــفــعــالــيــات الــمــخــتــلــفــة الــتــي 
المناظر  وســط  بالمسرح  تُــقــام 
تحيط  التي  الساحرة  الطبيعية 

بهم من كل مكان.

معلومات عامة

مدرج خــور فكان… 
تحفة معمارية وفنية في الشارقة

افتتاح مدرج خورفكان
الــمُــدرج رسميا فــي 14  افــتُــتــح 
حاكم  يد  على   2020 ديسمبر 
الشيخ سلطان  الشارقة  إمــارة 
ــن مــحــمــد الــقــاســمــي.فــي 21  بـ
ــريــــل 2022.يــــجــــسّــــد مــــدرج  أبــ
ــارزة  ــ ــة فــنــيــة بـ خـــورفـــكـــان لـــوحـ
إمــارة  في  مبهراً  ثقافياً  ومعلماً 
المدرج،  بناء  تم  وقد  الشارقة، 
ــبــــر الـــمـــشـــاريـــع  كــ ــذي يـــعـــد أ ــ ــ الـ
الــتــطــويــريــة فـــي الــمــديــنــة، على 
بلغت 190  إجــمــالــيــة  مــســاحــة 
ألف قدم مربع على سفح جبل 
السَيْده، وهو يطل على شاطئ 
مــديــنــة خـــورفـــكـــان، مــمــا يتيح 
للزوار رؤية طبيعة المدينة من 

مــنــظــور مــــدرج نــصــف دائــــري، 
الأمر الذي يجعل زيارته إضافةً 
ــةً عــلــى أبــــرز الأنــشــطــة في  ــعـ رائـ

خورفكان. 

تصميم مدرج خورفكان
يــمــتــاز فـــن الــعــمــارة الــخــاص 
ــالــمــدرج بــالــطــابــع الــرومــانــي  ب
الــمــمــزوج بــعــبــق الــتــصــامــيــم 
بعناصرها  الغنية  الإسلامية 
وتفاصيلها، ويتمتع بواجهات 
حــجــريــة تــشــتــمــل عــلــى 234 
قــوســاً و295 عــمــوداً تضفي 
عـــــلـــــى الــــــــمــــــــدرج لــــمــــســــات 
إســلامــيــة لا مثيل  هــنــدســيــة 
لـــهـــا، ويــحــمــل الــتــصــمــيــم في 
طياته عمقاً تاريخياً بأسلوب 

عصري وحديث.

عصرية  بمرافق  المدرج  يمتاز 
ــدث الأنـــظـــمـــة  ــ ــأحــ ــ ــ ــة ب ــ ــمـ ــ ــدعّـ ــ مـ
التكنولوجية المتعلقة بالإضاءة 
بنظام  ويمتاز  كما  والصوتيات، 
وإمكانية  كــفــاءة  يضمن  تبريد 
ــوال الـــعـــام من  ــ اســتــخــدامــه طـ
قــبــل الـــــــزوار، ومــــن الــمــقــرر أن 
يــحــتــضــن فـــعـــالـــيـــات مــتــنــوعــة 
خاص  بشكل  المنطقة  لأهــالــي 

ودولة الإمارات بشكل عام.

ــبـــط الـــــمـــــدرج بـــبـــهـــو مــمــيــز  ــرتـ يـ
بمساحة إجمالية تبلغ 75 ألف 
قـــدم مـــربـــع، ويــمــكــن الــوصــول 
إلـــى هـــذا الــبــهــو عــبــر 6 مصاعد 
رئيسية، مقسمة على مدخلين 

بوابةٌ تُشرع على الفن والإبداع، تجمع ما بين فنون العمارة وفنون الموسيقى والمسرح، ليقدم 
التي تستضيف عروض  الدورية  الفنية  البرامج  تنظيم  إلى  ومتفردة، يسعى  تجربةً متكاملة 

الأفام والعروض الموسيقية والحفات الغنائية والأعمال المسرحية.

ويهدف المدرّج إلى أن يكون وجهةً عالمية في خارطة الفنون الكاسيكية والمعاصرة، وأن يكون 
جامعاً لكافة أفراد المجتمع من خال فضائه الرحب، حيث صُمم المدرّج على مساحة 80 ألف 
الرومانية والحضارة  لـ 3600 متفرج، ويجمع في تصميمه ما بين العمارة  قدمٍ مربع، ويتسع 
الإسامية، ليكون أيقونةً استثنائية، فهو يطل على شاطئ خورفكان من موقعه في قلب جبل 

السَيْده، ويجاوره شال الكهف، ليكون بذلك معلماً سياحياً يقصده السكان والسياح.
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بقلم الأستاذة: سارة حمادة
رئيس قسم البرامج والأنشطة بجمعية توعية ورعاية الأحداث
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#يوم_العلم تحت شعار

الشيخ محمد بن راشد : علمنا .. رمز ..اتحادنا .. ووحدتنا .. وقوتنا ..راية عزنا .. ومجدنا .. ورمز دولتنا .. حفظك 

.. تعلو معك إنجازاتنا .. وتستمر مسيرتنا .. وتتوحد قلوبنا  الله عالياً خفاقاً في سماء المجد .. ترفرف عالياً 

وجهودنا لخدمة شعبنا ووطننا …حفظ الله دولة الإمارات العربية المتحدة وأدام عزها وخيرها ومجدها ..

وزارة الصحة ووقاية المجتمع : ستبقى راية الإمارات شامخة، رمزاً لإنجازات المستدامة، وتجسيداً لاعتزازنا 

بماضينا وحاضرنا ومستقبلنا. 

نورة : علمنا يرفرف شامخاً وقلوبنا تردّد نفديك بالأرواح يا وطن.

عوشة : رفت بيارق وطنا فوق هاماتي … فوق القمم صار خفاق العلم عاده…يحماك يا دارنا رب السموات… 

من كاد لك جعل يلقى شر ما كاده.

ناهد : في حب الوطن نجتمع كباراً وصغاراً،، نساءً ورجالاً،، شباباً وأطفالاً وكبار السن..

 وما أجمل تلك الروح الحماسية التي تلقاها عنده المقيم في وطني..ارفعه عالياً ليبقى شامخاً..

الفلاسي “بوكدرة” : دُمت عالياً يا علم بلادي.. و دام عِزُّك يا رمز البِلاد..و دامت رايتُك خفّاقة بالفخر دائمِاً.

وزارة الرياضة : نحتفي يوم العلم برمز وحدتنا ورايتنا الخفاقة التي تجسد طموحاتنا واعتزازنا بمسيرتنا 

الوطنية. كل عام وعلمنا عالٍ في السماء، يجمعنا على العطاء والتقدم، في ظل قيادة حكيمة وعزم شعب 

لا يعرف المستحيل.

سيف الدرعي: هذا علَم داري و هذا أساسي و أنا مواطن و الوطن صونته فَرض نرفع اليوم العلم فخراً 

بالاتحاد وأمجاده..

عمر اللهيميد : دمت شامخ ياعلم فوق الغمام من هوا الامجاد  تطرخ  بالسما.

تلفزيون الشارقة : يا علمنا نعشق ألوانك .. يا شموخ العز والهيبة.

تحت شعار #علمتني_الحياة .. الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

.. أحدثك  ..تحدثني عن الإنجاز  .. لا ينجز  .. قائد أناني  .. لا يدبرّ  .. عقل واحد    يد واحدة لا تصفق 
الأمــان  تحدثني عن   .. الفريق  وعزيمة  أحدثك عن همة   … الانتصار  ..تحدثني عن  الفريق  عن 
والاستقرار .. أحدثك عن ترابط الفريق وتعاضده وتكاتفه .. تحدثني عن الدول الناجحة .. أحدثك 
.. والولاء الذي  .. والمحبة التي يدين بها الشعب للقيادة  عن الروح التي تربط قيادتها بشعبها 
ترقى  للمبدعين..2.  العقول  وطــن  الكبير  والفريق   .. كبير  فريق  الوطن  بالوطن..  الجميع  يربط 
.. ومروءتنا  وقيمنا   .. أخلاقنا  تمثل  كلماتنا   .. بكلمة صادقة  والهمم تشحذ   .. الجميلة  بالكلمة 

كلماتنا تمثل أوطاننا .. لنشرف أوطاننا .

التغيير مكلف .. التغيير متعب .. التغيير يتطلب الخروج من منطقة الراحة .. يتطلب أن ننهض 
.. وتضحية ومواصلة الليل بالنهار    .. وصبر  كل يوم السادسة صباحاً … التغيير يتطلب متابعة 
..التغيير يتطلب أن تدفع الثمن .. وإذا لم تفعل فستدفع ثمن بقاء شعبك في مكانه .. ستدفع 

ثمن التخلف أضعافاً مضاعفة.

إن أهم إنجاز في الحياة .. هو قدرتك على تغيير حياة الناس .. تيسير حياة الناس .. تطوير حياتهم 
نحو الأفضل .. وخلق الفرص والمنافع لهم ..  خير الناس أنفعهم للناس .

مـــن برنـــامــــج   
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#شكرا_الشيخة_هند تحت شعار

الشيخ أحمد بن محمد بن راشد آل مكتوم : تراها امي غلا قلبي محبتها علينا دين ولا والله أوفي حقها 
بالجهد والمجهود.

الشيخ مكتوم بن محمد بن راشد آل مكتوم : حفظكم الله .. وأدام بينكم المحبة والمودة .. أنتم نموذج لنا 
.. وقدوة لكل بيت وأسرة في دولة الإمارات ..

عوشة: قلب وروح دبي.. اللهم احفظه بعينك التي لا تنام فأنت خير الحافظين.. 

دموع الصمت : هـي أم الشـعـب وهـيـه الـخـيـر والبـركة..

بن عجيل : يكفينا فخراً بأن الشيخه هند أم الشيوخ وأم الجميع هي الأهلاوية الأولــى حفظها الله..يــا هو 
شرف و فخر لنا

حسن راشد الملا : شكرا يا أعظم أم بالدنيا ..

عنادي : ربي استودعتك شيختنا الغالية أم الشيوخ غلا و ضيا دبي.

المري: أم دبـــي .. أم الشــيوخ..رمز للعطاء والخير .. شكرا لانج سند لأهل دبـــي 

السيف : ) وراء كل رجل عظيم امرأة عظيمة (.

مكتب ميديا دبي : شكراً الشيخة هند .. لأنكِ رمز الوفاء،لأنكِ أقرب الناس للناس.
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#اليوم_الوطني_الإماراتي #قبيلتنا_إماراتي تحت �ضعار

صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد: نحن كلنا عائلة واحدة.

عبيد خلفان الغول السلامي : “ إماراتي “ القبيلة التي تجمعنا تحت راية واحدة متكاتفة 
رئيس  السمو  لسيدي صاحب  الرشيدة  القيادة  في ظل  الإمـــارات  دولــة  ومتلاحمة لأجــل 

الدولة،حفظه الله وأدام علينا جميعاً الأمن والأمان والاستقرار.

بنت العين : القبيلة اللي تجمعنا : قبيلتنا إماراتي .. على الوطن متحدين.

.. والفجيرة تشل شلات.. وترد الشارجة على العازي مثلها..  لطيفة البلوشي : غنت دبي 
وتجاوب عجمان على نفس العبارات.. وصدى راس الخيمة يردد جبلها.. وعلى أم القيوين 

تمايلت نفخات.. وتنشد في أبوظبي نهضة أملها .

.. وطننا ، وحدتنا ، تلاحمنا..  ألترا كينغ : قبيلتنا إماراتي “ كلمة قائدنا وسامٌ على صدورنا 
نفديك بالأرواح ياوطن.

إيش : صوت القبايل واحد اليوم قوُله تعيش قيادتنا وتحيـا الإمارات ..

د. أحمد بن قذلان المزروعي: الحمد لله على نعمة الاجتماع فنحن شعب على قلب رجل.. 
واحد تحت راية واحدة وقيادة راشدة.. قبيلتنا إماراتي .

د. محمد بن غيث: اللهم احفظ بلدنا الإمارات بحفظك، وزدها أمنا وبركة، وسعادة ورفعة، 
وتلاحما ومحبة، وقوة ومنَعة، وخيرات غير منقطعة، وعطايا متواصلة،

 اللهم وفق ولاة أمورنا إلى ما يرضيك عنهم، وكن لهم في شؤونهم وأمورهم، وسدد أقوالهم 
وأفعالهم، وبارك في أعمارهم وأعمالهم، وأصلح بطانتهم، وارفع مكانتهم.

فاطمة مبارك : هي  روح الاتحاد تسري في أوصال الشعب الإماراتي..هدفها إبراز الترابط 
والتآلف.. هذا التنوع الجميل الذي يمثل رسالة للعالم أن كل القبائل والمكونات ذابت 

وتراصت صفا واحداً في دولة مدنية حديثة تحتفظ بهويتها وأصالتها..شعار قائدها.

أبناء الإمارات : قبيلتنا إماراتي .

مـــن برنـــامــــج   




