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يداً بيد نعمل فيه لتعزيز الروابط في مجتمعنا 
المشـــتركة  المســؤولية  وتــرســـيخ  وأســـرنـــــا 
والمواهب الإمكانيات  وإطلاق  وطننا  بناء  في 
محمد بن زايد آل نهيان

عــــــام المجــتــمـــع 2025





في ظل الانفتاح الكبير الذي نعيشه في الوقت المعاصر على الكثير من الثقافات و التطور التكنولوجي والتوسع 
الكبير في استخدام مواقع التواصل الاجتماعي و الذكاء الاصطناعي يواجه المجتمع ككل تحديات كبيرة في ضبط 
الإسلامية   القيم  مع  يتماشى  الذي  السليم  الفكري  التوجيه  توجيههم  و  المراهقين  و  للأطفال  الفكري  التوجه 

والعربية .
العديد من فئة الأطفال يعانون من الإهمال الفكري وهو من أشد أنواع الإهمال تاثيرا سلبيا على نشأة الطفل 

والذي يترك آثارا تمتد إلى المدى الطويل و تؤثر على نموه العقلي و النفسي. 
و الإهمال الفكري هو عدم الاهتمام بالجانب العقلي و الفكري للطفل وعدم توفير بيئة مناسبة تساهم في صقل 

وتطوير قدراته التعليمية و الفكرية و جو تحفيزي يساعده على الاستكشاف و التمييز بين الخطأ و الصواب.
 الإهمال الفكري داخل الأسرة له عدة أسباب أهمها :

عدم  كذلك  للأطفال  الصحيحة  التربية  بأسس  وعيهم  عدم  و  اليومية  الواجبات  و  بالأعمال  الوالدين  انشغال   -
كهم لخطورة الانفتاح على ثقافات أخرى مخالفة لديننا و قيمنا و عاداتنا. إدرا

 - النظام التعليمي التقليدي الذي يقوم فقط على المنهج الدراسي والمواد التعليمية و يفتقر إلى التوجيه النفسي 
والفكري وإدراج محاضرات أو ورشات تهدف إلى توعية أطفالنا على خطورة الأفكار الغربية و تقويتهم نفسيا وفكريا 

لمواجهة أي محاولة تشوش عليهم أو تبعدهم عن قيم الإسلام.
- استخدام التكنولوجيا بشكل مفرط من طرف الأطفال أو حتى الكبار و هذا يؤثر على الفئتين لكن الأطفال يتأثرون 
كبر لعدم نضجهم و قدرتهم على التمييز بين الخطأ و الصواب خصوصا إذا كان الخطأ يعطى بصورة جميلة  بشكل أ

و مغرية لعقولهم الصغيرة و بالتالي يجب المراقبة الفعالة لكل ما يشاهده ابناؤنا.
- نقص الوعي عند الوالدين بأهمية التحفيز الفكري للأطفال من خلال أنشطة رياضية و ثقافية تساعدهم في ملء 

الفراغ و بناء منهج حياة صحي و واعٍ.
كذلك افتقادهم لأساليب حوار مشوقة مع الأبناء يكسبون بها ثقتهم و يوصلون الرسالة المطلوبة بأسلوب جميل 

و قريب من قلب وعقل الطفل.
و ضعف  التركيز  إلى ضعف  تؤدي  و  البعيد  المدى  تظهر على  و  و سلبية  وخيمة  الفكري جدا  الإهمال  عواقب 

المهارات الفكرية مثل الإبداع والنقد والنقاش، وهذا يؤدي تدريجيا إلى ضعف التفاعل مع المجتمع
بالإضافة إلى ضعف النتائج و التحصيل الدراسي نتيجة الانشغال بأفكار دخيلة على عقلية الطفل والمراهق مثل 
المثلية و التعري و العلاقات غير الشرعية كلها تبعده تدريجيا عن التوجه الفطري والسليم لحياته مما يجعله 
مشوشا فكريا يفقد الثقة في محيطه و في الأسس و المعتقدات التي تربى عليها و بالتالي يفقد الثقة في نفسه 

ويتجه نحو العزلة. 
لنحمي أطفالنا فكريا و نقضي على ظاهرة الإهمال الفكري من جذورها يجب علينا أن نبدأ من أنفسنا أولا وندرك 
خطورة الانفتاح على ثقافات مختلفة و ندرك أهمية التوعية و اعتماد أساليب حديثة و سلسة مع أطفالنا و ذلك 

بتخصيص الوقت الكافي لهم ومراقبتهم بغرض التوجيه و ليس التوبيخ. 
تشحيعهم على النشاطات الثقافية و الرياضية لملء الفراغ و إبعادهم عن التشويش الفكري،

تشجيعهم على القراءة في كل المجالات لتحسين قدراتهم  الفكرية و تحسين لغتهم العربية و الأجنبية،  
كثر، اعتماد الألعاب التعليمية لأنها تجمع بين المتعة والتعليم وبالتالي تقضي على الملل و يحبها الأطفال أ

تخصيص وقت معين لفتح حوار بناء مفيد مع الأطفال نفهم فيه من خلاله تفكيرهم وآراءهم و نكتشف نقاط 
قوتهم و مواهبهم ،فالحوار يعتبر وسيلة لبناء ثقة و تواصل فعال مع طفلك.

الإهمال الفكري ليس مشكلة فردية فقط فهي تؤثر على الأسرة و المجتمع ككل و الاستثمار في أطفالنا وتقوية 
قدراتهم الفكرية و العقلية ينتج لنا جيلا صانعا لمستقبل متوازن طموح و منجز .

فتنمية هذه العقول مسؤولية تقع على الأهل و المدرسة و كل المؤسسات المجتمعية، فعلى هذه الأخيرة وضع 
اليد في اليد والتعاون على صنع عقول مبدعة ومبتكرة ونافعة لنفسها وللمجتمع .

الإهمال الفكري
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بقلم : الدكتور جاسم خليل ميرزا
رئيس اللجنة الإعلامية 

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث



دبي المكتب الرئيسي
ص.ب 60414

هاتـــف: 97143346600+
فاكس: 97143347755+
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دولة الإمارات العربية المتحدة
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عنــــــاويـــن المـجلــــــــة

مجلـــة دوريـــة تصــدرهــا جمعيـــة تـوعيـــة ورعـايـــة الأحـــداث

ما ينشر في المجلة لايعبر 
بالضرورة عن رأي الجمعية
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فــي هـــذا العـــدد
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تناقش الجمعية في مجلس الدكتور إبراهيم كلداري08
دور الأسرة في مواجهة التحديات الرقمية. 

الفريق ضاحي خلفان: مبادرة »عام المجتمع« 
تدعم أهداف ومبادرات الجمعية. 

برعاية وحضور معالي الفريق ضاحي خلفان تميم 
تم انعقاد اجتماع الجمعية العمومية الـ32 
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تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم 
مجلس  مــع  بــالــتــعــاون  الجمعية  نظمت 
ــال أم الــقــيــويــن مــحــاضــرة  ــمـ ــيـــدات أعـ سـ

توعوية بعنوان: 

»الجرائم الإلكترونيةوسبل الوقاية منها».

الشراكة المجتمعية.

تمكــين المــرأة في دولـة الإمارات العربية المتحدة.

وقف الأب.

تعزيز السلوك الإيجابي في المجتمع المدرسي.

تزامنا مع عام المجتمع جلسة رمضانية برئاسة معالي الفريق ضاحي خلفان 
تميم رئيس مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث.

جـمعـــيــــة المعلميـــــن تنظم مجلس رمضاني حول الهوية الوطنية بالتعاون 
مع جمعية توعيــة ورعايــة الأحداث بدبي.

الشيخ محمد بن زايد .. نعمة وقدوة.

على  ميديا  السوشيل  تؤثر  كيف  اللايكات:  سباق  إلــى  الــدرجــات  سباق  من 
طموح الطلاب ؟
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الأخــــبـــار

تحت رعاية وحضور معالي الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس مجلس إدارة جمعية توعية 
للدورة  والثلاثين  الثاني  العمومية  الجمعية  اجتماع  الجمعية   عقدت  الأحــداث  ورعاية 
التاسعة وذلك بقاعة احتفالات نادي ضباط شرطة دبي يوم الخميس 20 فبراير 2025 .

حضر الاجتماع سعادة سلطان السويدى نائب رئيس مجلس الإدارة والدكتور منصور 
الصايغ  مــيــرزا  الأحـــداث وســعــادة  ورعــايــة  توعية  الصندوق وعضو جمعية  أمين  الــعــور 
وبــدريــة  للجمعية  الــعــام  الــســر  أمــيــن  مـــراد  والــدكــتــور محمد  الاجتماعية  اللجنة  رئــيــس 
الياسي رئيسة اللجنة التربوية والأستاذة هيام الحمادي ممثلة ومشرفة فرع الجمعية 
بالفجيرة وعدد كبير من الأعضاء ، و شهد الاجتماع تفاعلا كبيرا من الحاضرين ، حاملين 
فى جعبتهم الكثير من الأفكار عاقدين العزم على تنفيذ العديد من المبادرات الجديدة 
وعاداته  المجتمع  ثوابت  على  محافظين  وحكامها  الإمـــارات  قــادة  فكر  مع  والمتوائمة 

وتقاليدة والمحافظة على الأسرة وحماية الأبناء .

تعميق العلاقات الأسرية                                        
فــي بــدايــة الاجــتــمــاع ألــقــى معالي 
الـــفـــريـــق ضـــاحـــي خــلــفــان تميم 
جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس  ــيـــس  رئـ
تــوعــيــة ورعـــايـــة الأحــــــداث كلمة 

مؤكداً  بالحاضرين   فيها  مرحبا 
على دور الجمعية منذ تأسيسها 
ومــــــــا قـــــامـــــت بــــــه فــــــي تــعــمــيــق 
المستهدفة  بــالــفــئــات  عــلاقــاتــهــا 
، ونــشــر الــوعــي وتــعــزيــز الــروابــط 
الأسرية كون الأسرة هى المحور 

الأبناء وخط  تنشئة  في  الرئيسي 
من  حمايتهم  فــى  الأول  الـــدفـــاع 
الانحراف وقال: إن دولة الإماراتِ 
إذ اختارت بقيادةِ سيدي صاحبِ 
السموِّ الشيخِ محمد بنِ زايدٍ آلِ 
نــهــيــانَ، رئــيــسِ الـــدولـــةِ، وسيدي 

الفريق ضاحي خلفان تميم  برعاية وحضور معالي 
ــة تـــوعـــيـــة ورعــــايــــة الأحــــــــداث تــعــقــد  ــي ــع ــم ج
ــاع الــجــمــعــيــة الــعــمــومــيــة الــــــــــــ32 الــــدورة  ــم ــت اج
ــة  ــرطـ ــي نــــــــادي ضــــبــــاط الـــشـ ــ الـــتـــاســـعـــة فـ

تحقيق / ثناء عبد العظيم 
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صــاحــبِ الــســمــوِّ الــشــيــخِ محمد 
بنِ راشدٍ آلِ مكتوم، نائبِ رئيسِ 
الــــوزراءِ،  الـــدولـــةِ، رئــيــسِ مجلسِ 
حفظهما الله، شعارَ  دبــي،  حاكمِ 
ــامِ »عـــــام الــمــجــتــمــعِ«،  ــعــ ــ هــــذا ال
الروابطِ  تعزيزِ  إلى  يهدفُ  والــذي 
داخلَ الأسرِ والمجتمعِ، وترسيخِ 
بــيــنَ  والـــتـــلاحـــمِ  الــتــضــامــنِ  روحِ 
الــمــجــتــمــعِ، وغــــرسِ القيمِ  أفــــرادِ 
الإمـــاراتـــيـــةِ الأصــيــلــةِ فــي الأجــيــالِ 
الـــقـــادمـــةِ، وتــشــجــيــعِ الــمــشــاركــةِ 
الــفــعــالــةِ فــي الــعــمــلِ الاجــتــمــاعــيِّ 

والتطوعيِّ.
ومضيفا بأننا نشعرُ بفخرٍ واعتزازٍ 
ــجَ  ــرامـ وبـ ــدافَ  ــ ــ أهـ كــبــيــريــنِ، لأنَّ 
وأنشطةَ جمعيتِنا، منذُ تأسيسِها 
قبلَ اثنينِ وثلاثينَ عامًا، تتماشى 
مــعَ هــذا الــتــوجُّــهِ الوطنيِّ الــرائــدِ. 
ــهًــا  ــمًـــا مــوجَّ ــانَ عــمــلُــنــا دائـ فــقــد كــ
ــتــمــاســكِ  ــمِ ال ــيـ ــوَ تـــرســـيـــخِ قـ ــحـ نـ
بينَ  الإيجابيِّ  والتواصلِ  الأســريِّ 
في  والمساهمةِ  المجتمعِ،  أفــرادِ 
بناءِ جيلٍ واعٍ قادرٍ على مواجهةِ 
التحدياتِ بثقةٍ ومسؤوليةٍ. وإنَّنا 
في  مسيرتنِا  مواصلةِ  على  نؤكدُ 

الوعي،  وتعزيزِ  المجتمعِ،  خدمةِ 
وتحقيقِ رؤيةِ قيادتنِا الرشيدةِ في 

كثرَ ترابطًا وأماناً.  بناءِ مجتمعٍ أ
الإجتماع  هــذا  أن  معاليه  وأشـــار 
يــتــمُّ مــن خــلالـِـه اســتــعــراضُ أهــمِّ 
والإنــجــازاتِ،  والبرامجِ،  الأنشطةِ، 
ت  والإيراداتِ، والنفقاتِ، التي تمَّ
المنصرمِ  الميلاديِّ  الــعــامِ  خــلالَ 
الموازنةِ  عــرضُ  كذلكَ   ،)2024(
العامةِ، وبيانُ الأصولِ، والأرصدةِ، 
ــلِّ وضـــــــوحٍ  ــ ــكـ ــ والالـــــــتـــــــزامـــــــاتِ بـ
الــكــبــيــرَ  الــجــهــدَ  وإنَّ  وشــفــافــيــةٍ. 
الذي بذُِلَ خلالَ العامِ المنصرمِ، 
جمعيتِنا  حــيــويــةَ  يــعــكــسُ  ــمـــا  إنّـَ
ــي فـــي الــتــصــدِّي  ــواعــ ــ ودورَهــــــــا ال
وتوعيةِ  الأبناءِ،  وحمايةِ  للأخطارِ، 
التربويِّ في غرسِ  الأسرِ، بدورهِا 
ــدى الــصــغــارِ،  ــ الــقــيــمِ الأصـــيـــلـــةِ ل
وتــعــزيــزِ الــتــرابــطِ الأســـــريِّ. ومــن 
الجمعيةُ خــلالَ  ــقــتْــه  مــا حــقَّ أبــــرزِ 
للعديدِ  تنفيذُها  الماضي  الــعــامِ 
الهادفةِ،  والبرامجِ  الأنشطةِ  من 
الفترةِ  فــي  الــطــلابِ  تــدريــبِ  مثل 
متخصصةٍ  ورشٍ  فـــي  الــصــيــفــيــةِ 
المهاراتِ،  من  العديدَ  لإكسابهِم 

وتنميةِ مواهبِهم، وشغلِ أوقاتِ 
ــــهــــم، وتـــنـــظـــيـــمِ الــجــلــســاتِ  فــــراغِ
ــةِ الـــعـــلاقـــاتِ  الــــحــــواريــــةِ لـــتـــقـــويـ
الأسريةِ، والمحاضراتِ التوعويةِ. 
ــاتِ  ــاركــ ــشــ ــمــ ــ بـــــالإضـــــافـــــةِ إلـــــــى ال
ــراتِ  ــ ــمـ ــ ــؤتـ ــ ــمـ ــ ــي الــــــــنــــــــدواتِ والـ ــ فــ
الــمــتــخــصــصــةِ، وإصـــــــــدارِ مــجــلــةِ 
ــيِ الاجــــتــــمــــاعــــيِّ بــشــكــلٍ  ــ ــوعــ ــ ــ ال
للفوزِ  الجمعيةَ  أهّل  ا  ممَّ دوريٍّ، 
برنامجِ  في  الذهبيةِ  الفئةِ  بجائزةِ 
»إثراء« الذي أطلقتْه هيئةُ تنميةِ 
المجتمعِ بدبي، وتصنيفِها ضمنَ 
أفضلِ جمعياتِ النفعِ العامِ على 

مستوى الدولةِ .
اجتماعاتِ  انعقادَ  أن   « موضحا 
في  السنويةِ  العموميةِ  الجمعيةِ 
مــواعــيــدِهــا، وبــاكــتــمــالِ الــنــصــابِ 
انعقادِها  لصحةِ  الـــلازمِ  القانونيِّ 
مــنــذُ  لـــهـــا،  الأولِ  ــاعِ  ــمـ ــتـ الاجـ مـــن 
تــأســيــسِ الــجــمــعــيــةِ وإشـــهـــارهِـــا، 
جديةَ  يعكسُ  إنَّــمــا  الآنَ،  وحــتــى 
حرصِهم  مــدى  نُ  ويبيِّ أعضائهِا، 
ــةِ في  ــيـ ــابـ ــةِ الإيـــجـ ــاركـ عــلــى الـــمـــشـ
ــهــا،  ـــا، ومـــتـــابـــعـــةِ أنــشــطــتِ ـــــهـــ إدارتـِ
ريادتهِا.  وتأكيدِ  دورهِــا،  وتفعيلِ 

معالي الفريق ضاحى خلفان 
تميم شعار “عام المجتمع“  

يعزز الروابط الأسرية 
ويرسخ قيم التماسك بين 

أفراد المجتمع.

الدكتور محمد مراد
 الجمعية تخدم المجتمع 

منذ تأسيسها وتعمل على 
ترابط الأسرة وحماية أبنائها 

من الانحراف. 

هيام الحمادي
 الأساس هو بناء أسرة 

صالحة، حيث تلعب الأجيال 
القادمة دورًا في بناء إشراقة 

المستقبل للإمارات. 
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ــان تـــمـــيـــم: ــ ــف ــ ــل ــ ــي خ ــ ــاحـ ــ بــــرئــــاســــة الــــفــــريــــق ضـ
المالي  التقريرين  تناقش   32 ــداث  الأحـ رعــايــة   عمومية 
2025م الجاري  للعام  العامة  الموازنة  واعتماد  والإداري 

الأخــــبـــار

 عـــقـــدت جــمــعــيــة تــوعــيــة 
ورعـــايـــة الأحــــــداث اجــتــمــاع 
جمعيتها العمومية العادية 
ــثــلاثــيــن، بــرئــاســة  الــثــانــي وال
ــق ضـــاحـــي  ــريــ ــفــ ــ ــالــــي ال مــــعــ
رئيس  نائب  تميم،  خلفان 
الــشــرطــة والأمــــن الــعــام في 
دبــــي، رئــيــس مــجــلــس إدارة 
أعضاء  وبحضور  الجمعية، 
وأعـــضـــاء  الإدارة  مــجــلــس 
الــجــمــعــيــة، وذلــــــك بـــنـــادي 

ضباط شرطة دبي.
ــتــــعــــرض الاجـــتـــمـــاع   واســ
أبرز إنجازات الجمعية خلال 
 ،)2024( الــمــاضــي  الـــعـــام 
بــــمــــا فــــــي ذلــــــــك الــــبــــرامــــج 
نفذتها  الــتــي  ــادرات  ــبـ ــمـ والـ
الأســري  التماسك  لتعزيز 
إلى  المجتمعية،  والتوعية 
جـــانـــب مـــنـــاقـــشـــة الــتــقــريــر 

واعــتــمــاد  والإداري،  الــمــالــي 
الــــمــــوازنــــة الـــعـــامـــة لــلــعــام 
الـــجـــديـــد، واخـــتـــيـــار مــدقــق 

الحسابات.
الجمعية،  اجتماع  حضر 
ســــــعــــــادة ســــلــــطــــان صــقــر 
ــويــــدي، نـــائـــب رئــيــس  الــــســ
الــجــمــعــيــة، وســـعـــادة مــيــرزا 
الــصــايــغ، والــدكــتــور محمد 
السر  أمين  عبد الله،  مــراد 
ــور مــنــصــور  ــتـ ــدكـ ــام، والـ ــــعــ ال
ــيـــن الـــصـــنـــدوق،  ــعــــور، أمـ الــ
السويدي،  خليفة  والدكتور 
وبــــدريــــة الـــيـــاســـي، وهـــيـــام 
الحمادي، ومريم الأحمدي، 
وباقي أعضاء مجلس الإدارة، 
ــلــجــان وأعــضــاء  ورؤســــــاء ال

الجمعية.
ــه خــــــلال  ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــلـ ــ  وفــــــــــــي كـ
كـــــــد مـــعـــالـــي  ــاع، أ ــ ــمــ ــ ــ ــت ــ الاجــ

ــي خــلــفــان  ــاحــ ــريــــق ضــ ــفــ ــ ال
تــمــيــم عــلــى الــــدور الــحــيــوي 
الــــذي تـــؤديـــه الــجــمــعــيــة في 
حماية النشء وتعزيز القيم 
مشيرًا  الأصيلة،  الإمــاراتــيــة 
الاجتماعي  أن »العمل  إلى 
والتوعوي مسؤولية وطنية 
ــر الـــجـــهـــود  ــافـ تــتــطــلــب تـــضـ
لــضــمــان بــنــاء أجــيــال قـــادرة 
عــلــى مـــواجـــهـــة الــتــحــديــات 

بثقة والتزام«.
ــه، أن  ــيـ ــالـ ــعـ ــد مـ ــ كــ ــا أ ــمـ  كـ
إعــــــلان شـــعـــار هـــــذا الـــعـــام 
ــام الــمــجــتــمــع«، بــقــيــادة  »عــ
ــاحــــب الـــســـمـــو الــشــيــخ  صــ
نهيان،  آل  زايـــد  بــن  محمد 
ــة، وصـــاحـــب  ــ ــدولـ ــ ــيـــس الـ رئـ
بن  الــشــيــخ محمد  الــســمــو 
نــائــب  مـــكـــتـــوم،  آل  راشــــــد 
رئـــــيـــــس الــــــــدولــــــــة، رئـــيـــس 

مجلس الــوزراء، حاكم دبي، 
يــعــكــس  الله،  ــمـــا  ــهـ ــفـــظـ حـ
رؤيـــة الــقــيــادة الــرشــيــدة في 
تـــعـــزيـــز الـــــروابـــــط الأســـريـــة 
قيم  وترسيخ  والمجتمعية 
ــتـــلاحـــم بين  الــتــضــامــن والـ

أفراد المجتمع.
ــه إلـــــى  ــ ــي ــ ــال ــعــ  وأشـــــــــــــار مــ
الــوطــنــي  الـــتـــوجـــه  ــذا  ــ أن هـ
يــجــســد الـــقـــيـــم الإمـــاراتـــيـــة 
ــي غـــرســـهـــا  ــ ــتـ ــ ــة الـ ــ ــلـ ــ ــيـ ــ الأصـ
الــمــؤســســون، ويؤكد  ــاء  الآبـ
أهـــمـــيـــة تـــعـــزيـــز الــتــمــاســك 
الـــمـــجـــتـــمـــعـــي، وتـــرســـيـــخ 
مــبــادئ الــتــعــاون والــتــآخــي 
بين جميع فئات المجتمع، 
ــع  ــيـ ــجـ إضــــــــافــــــــة إلـــــــــــى تـــشـ
المشاركة الفعالة في العمل 

الاجتماعي والتطوعي.
كـــــــد مـــعـــالـــي الـــفـــريـــق   وأ
على  تميم،  خلفان  ضاحي 
ــرورة الــتــمــســك بــالــقــيــم  ــ ضــ
معاليه  وحــدد  الاجتماعية، 
التي  الــقــيــم  مــن  مجموعة 
يمكن التركيز عليها، وإعداد 
حملات توعوية من خلالها 
تـــوجـــه كـــرســـائـــل إلــــى كــافــة 

فـــئـــات الــمــجــتــمــع ومــنــهــا: 
التسامح،  الاحترام،  الأمانة، 
الإنصاف،  العدل،  التعاون، 
ــة، الــــوفــــاء، الــتــحــلــي  ــمـ ــرحـ الـ
ــتـــواضـــع،  بـــالـــمـــســـؤولـــيـــة، الـ

الصدق، وبر الوالدين.
»نحن  معاليه:   وأضـــاف 
نفخر بــأن أهـــداف وبــرامــج 
وأنـــشـــطـــة جــمــعــيــتــنــا، مــنــذ 
ــل اثـــنـــيـــن  ــبــ تـــأســـيـــســـهـــا قــ
وثلاثين عامًا، تتماشى مع 
هذه الرؤية الوطنية الرائدة. 
فقد كان عملنا دائمًا موجهاً 
نحو ترسيخ قيم التماسك 
الأسري والتواصل الإيجابي 
ــمـــع،  ــتـ ــجـ ــمـ بــــيــــن أفـــــــــــراد الـ
والــمــســاهــمــة فــي بــنــاء جيل 
مــواجــهــة  عـــلـــى  قــــــادر  واعٍ 
التحديات بثقة ومسؤولية، 
وســـنـــواصـــل مــســيــرتــنــا فــي 
خـــدمـــة الــمــجــتــمــع وتــعــزيــز 
ــة فــي  ــمـ ــاهـ ــمـــسـ الــــوعــــي والـ
ــا  ــنـ ــادتـ ــيـ ــيـــق رؤيـــــــــة قـ ــقـ ــحـ تـ
بــنــاء مجتمع  فــي  الــرشــيــدة 

كثر ترابطًا وأماناً.« أ
 كــمــا أعــــرب مــعــالــيــه عن 
اعـــتـــزازه بــفــوز الــجــمــعــيــة بـ 

ــفــئــة الــذهــبــيــة في  جـــائـــزة ال
ــج »إثــــــــــــراء« الـــــذي  ــامــ ــ ــرن ــ ب
أطــــلــــقــــتــــه هــــيــــئــــة تـــنـــمـــيـــة 
الــمــجــتــمــع بــــدبــــي، مــشــيــدًا 
بــجــهــود أعـــضـــاء الــجــمــعــيــة 
تنفيذ  فـــي  بــهــا  والــعــامــلــيــن 
المبادرات والبرامج الهادفة 
الدولة في تعزيز  وفق رؤية 

التلاحم المجتمعي.
 وفــــي خـــتـــام كــلــمــتــه وجــه 
مــــعــــالــــي رئـــــيـــــس مــجــلــس 
تـــوعـــيـــة  ــيــــة  جــــمــــعــ إدارة 
ورعـــايـــة الأحـــــــداث، الــشــكــر 
والــتــقــديــر لــكــافــة الــجــهــات 
ــا فـــــي ذلــــك  الـــــداعـــــمـــــة، بــــمــ
ــات الــحــكــومــيــة  ــسـ ــؤسـ ــمـ الـ
والـــخـــاصـــة والــمــتــطــوعــيــن، 
ووســـــــائـــــــل الإعـــــــــــلام عــلــى 
مــســاهــمــتــهــم الـــفـــعـــالـــة فــي 
الجمعية،  أهــــداف  تحقيق 
كــــمــــا تــــــم الــــتــــأكــــيــــد عــلــى 
لتطوير  الــجــهــود  اســتــمــرار 
الــمــشــاريــع والــمــبــادرة،كــمــا 
تــم الــتــأكــيــد عــلــى اســتــمــرار 
المشاريع  لتطوير  الجهود 
المستقبلية  ــادرات  ــبـ ــمـ والـ
التي تخدم المجتمع وتعزز 
الوعي بين الشباب والأسر.
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الأخــــبـــار

وتــحــدث مــعــالــي الــفــريــق ضاحي 
الجمعيةِ  فــوزِ  عــن  تميم  خلفان 
برنامجِ  في  الذهبيةِ  الفئةِ  بجائزةِ 
ــعِ لــهــيــئــةِ تــنــمــيــةِ  ــابـ ــتـ »إثــــــــراء« الـ
الشكر  م  ــدَّ وقـ دبـــي.  فــي  المجتمعِ 
والـــثـــنـــاء لــلــجــهــودِ الــكــبــيــرةِ الــتــي 
بذلَها أعضاءُ الجمعيةِ والعاملونَ 
والأنــشــطــةِ  ــبــرامــجِ  ال لتنفيذِ  بــهــا 
المعتمدةِ.  السنويةِ  الخطةِ  وفقَ 
ولــكــل الـــخـــبـــراء والــبــاحــثــيــنَ من 
أعضاءِ الجمعيةِ الذين مثَّلوها في 
الندواتِ والمؤتمراتِ، والحلقاتِ 
الــــنــــقــــاشــــيــــةِ، والـــــمـــــحـــــاضـــــراتِ 
عكسَ  مشرِّفًا  تمثيلًا  التوعويةِ، 
الــمــســتــوى الــثــقــافــيَّ والــحــضــاريَّ 
والـــــدورَ الإيــجــابــيَّ الـــبـــارزَ لأعــضــاءِ 
الجمعيةِ على المستوى المحليِّ 
والــخــلــيــجــيِّ. ولـــكـــلِّ مـــن ســاهــمَ 
ــدَ الــجــمــعــيــةَ فـــي تــحــقــيــقِ  ــاعــ وســ
رسالتِها، سواءٌ  وتدعيمِ  أهدافِها، 
الدوائرُ الحكوميةُ، أو المؤسساتُ 
المتطوعونَ.  الأفــرادُ  أو  الخاصةُ، 
ووســـائـــل الإعـــــلامِ الــتــي تــحــرصُ 
الجمعيةِ  رســـائـــلِ  إيـــصـــالِ  عــلــى 

للجمهورِ المستهدفِ.

رؤى وأفكار 
وشـــهـــدت الــجــمــعــيــة الــعــمــومــيــة 
ــات مـــلـــهـــمـــة بــيــن  ــاشــ ــقــ ــ الــــــــــ32 ن
ــلام  ـــ ـــول آمـــــــال وأحـ الأعـــــضـــــاء حـــ
الــذي  الشعار  لتحقيق  الأعــضــاء 
أطــلــقــتــه الـــقـــيـــادة الـــرشـــيـــدة وأن 
الــمــجــتــمــع«،  ــام  ــو«عــ هــ   2025
الروابط  تعزيز  إلى  يهدف  والــذي 
الأســــريــــة والـــحـــفـــاظ عــلــى تــربــيــة 

الأبناء بشكل سليم. 
كـــد الــدكــتــور  ــلال الاجـــتـــمـــاع، أ وخــ
محمد مراد عبد الله، أمين السر 
الجمعية  أن  لــلــجــمــعــيــة،  الـــعـــام 

ــر مــنــذ  ــفـــخـ تــــخــــدم الـــمـــجـــتـــمـــع بـ
دائماً  وقــال: »نحرص  تأسيسها. 
على ترابط الأسرة وحماية الأبناء 
من الانحراف، وهذا يعزز الروابط 
ــة والـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة. نــحــن  ــ ــريـ ــ الأسـ
قيادتنا  رؤيــة  بتحقيق  ملتزمون 
ــدة وســـنـــشـــهـــد مـــوســـمًـــا  ــيــ ــرشــ ــ ال
ــلًا مـــن الأنــشــطــة الــمــتــمــيــزة  ــافـ حـ
ــون  ــكـ ــيـ سـ حــــيــــث   ،2025 فــــــي 
على  المقبلة  الــفــتــرة  فــي  التركيز 
الــجــانــب الــمــجــتــمــعــي«. وأوضـــح 
تتبناها  الــتــي  الاســتــراتــيــجــيــة  أن 
مجتمع  بناء  على  تركز  الجمعية 
متماسك يضمن سلامة النشء، 
مــن خـــلال تــقــديــم بــرامــج توعية 
ــدارس  ــ ــمــ ــ ــ ال ــي  ــ فــ ــل  ــمــ عــ وورش 
ــات لــــتــــعــــزيــــز قـــيـــم  ــ ــعــ ــ ــامــ ــ ــجــ ــ ــ وال

التضامن.

الأسرة عماد المجتمع
كــــدت الــدكــتــورة  ومــــن جــانــبــهــا، أ
ــد، أســــــتــــــاذة عــلــم  ــ ــمــ ــ ــم أحــ ــ ــريـ ــ مـ
الاجــتــمــاع، على ضـــرورة استمرار 
إلى أن  المجتمع«، مشيرة  »عام 
الأسرة هي عماد المجتمع. حيث 
قالت: »إذا صلحت الأسرة، صلح 
يبني  فالطفل  بــأســره،  المجتمع 
شــخــصــيــتــه مـــن خــــلال الـــعـــادات 
والــتــقــالــيــد الــتــي يــســتــمــدهــا من 
إلــى أن  أيضًا  محيطه«. وأشــارت 
تــأتــي من  الأولــــى للطفل  الـــقـــدوة 
أســـرتـــه، مــمــا يــســتــدعــي تكثيف 
في  المجتمعية  المؤسسات  دور 

توعية الأسر وتبادل القيم.

تعزيز ثقافة الأبوة
الرحمن،  عبد  هبة  أوضحت  كما 
الاســـتـــشـــاريـــة الأســــريــــة وعــضــو 

الأحــداث،  ورعاية  توعية  جمعية 
ضاحي  الفريق  مع  الاجتماع  أن 
خــلــفــان شــهــد تــركــيــزًا عــلــى دعــم 
ــارات، مشيرة  الإمــ دولــة  سياسة 
ــوّة  ــ إلـــى أهــمــيــة تــعــزيــز ثــقــافــة الأب
وضــرورة إعــادة بناء بعض القيم 
الأســــريــــة لــمــواجــهــة الــتــحــديــات. 
ولفتت إلى أن هذه الجهود تهدف 
إلــــى تــقــويــة الــشــخــصــيــة وصــحــة 
انتمائهم  لتعزيز  النفسية،  الأبناء 
ــالـــت  ــيـــة . وقـ ــنـ ــهـــم الـــوطـ ــتـ ــويـ وهـ
ــات وإحــصــائــيــات  ــ »هـــنـــاك دراســ
أثبتت أن بعض الخلل في أسرنا 
بناء مرة أخرى  إعــادة  إلى  يحتاج 
والاهتمام  الوالدين  ثقافة  ونشر 
ببناء أسرتهم وحماية الأبناء، نحن 
نفخر بهم الآن فى كل مكان ولهم 
ــادريــــن على  بــصــمــات مــمــيــزة قــ
سياسة  وتنفيذ  بإيجابية  العطاء 
وانتماؤهم  وحبهم  بقوة،  الدولة 
وهويتهم واضحة للعيان وبالتالي 
أشعر بالفخر عندما أرى إماراتيا 
وإماراتية يتحدث كل منهما عن 
ــرة إمــاراتــيــة،  ــه يــنــتــمــى إلـــى أســ أنـ
والتركز  الجهود  ولابد من تضافر 
على القيم التى يضعها الزوجان 
فى بداية حياتهما الزوجية لتسير 
الركائز  عليها الأسرة فالقيم هى 

الاساسية للمجتمع.

الأسرة أمانة 
ممثلة  الحمادي،  هيام  وتحدثت 
فـــــرع الـــفـــجـــيـــرة وعـــضـــو جــمــعــيــة 
توعية ورعــايــة الأحــــداث، عــن أن 
مسؤولية  يُعد  المجتمع«  »عــام 
الــرشــيــدة.  الــقــيــادة  وجهتها  كبيرة 
وذكرت أن الأساس هو بناء أسرة 
ــيـــال  صـــالـــحـــة، حــيــث تــلــعــب الأجـ
إشـــراقـــة  بـــنـــاء  فـــي  دورًا  الـــقـــادمـــة 
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ــارات. وكــــررت  ــ ــلإمـ ــ الــمــســتــقــبــل لـ
الــدعــوات لتشجيع أولــيــاء الأمــور 
أبــنــائــهــم وتقليص  مــتــابــعــة  عــلــى 
ــر الــســلــوكــيــات الــســلــبــيــة .  ــواهـ ظـ
وقالت » على الصعيد الشخصي 
فإنني كربةّ أسرة أستجمع القوى 
بما يرضي الله  بناء أسرتي  لأعيد 
ثــم مسئولياتي كــأم وزوجــة  ومــن 
كحاملة  بها  أتمتع  التى  والأمــانــة 
لهذه المسئولية، أما على الصعيد 
نؤكد  أن  لابــد  اليوم  فإننا  المهني 
ــع الأســـــرة  ــيء مــ ــشــ ــ عـــلـــى هـــــذا ال
ــور  ــاء ونــشــجــع أولـــيـــاء الأمــ ــنــ ــ والأب
ــاء والـــحـــرص  ــ ــن ــ عــلــى مــتــابــعــة الأب
عـــلـــى تــعــلــيــمــهــم والـــقـــضـــاء عــلــى 
الأبناء  اليوم   . السلوكية  الظواهر 
فــى البيت غير هــم مــع الأصــدقــاء 
الـــســـوء وعلينا  ــاء  أصـــدقـ وهـــنـــاك 
القيام بمحاضرات توعوية لنكون 
الرشيدة  القيادة  ظن  حسن  عند 
تراه  البيت متوحد وما  أن  ونؤكد 
تنفيذه  عــلــيــنــا  الــرشــيــدة  قــيــادتــنــا 
وباستراتيجيتنا وفكرنا نبنى دولة 

الإمارات. 
تفكك الأسر

عضو  المنصوري،  غريب  وأشــار 
الأحــداث،  ورعاية  توعية  جمعية 
إلـــى أهــمــيــة الــتــوجــيــه الأســــري في 
التكنولوجي. حيث  الانفتاح  ظل 
الأب والأم ضروريًا في  اعتبر دور 
تربية الأبناء، محذرًا من أن عدم 
يؤدي  قد  الأبــويــن  بين  التنسيق 
ــرة. وشـــدد على  ــ إلـــى تفكك الأسـ
ضـــــرورة وضــــع خــطــط مـــدروســـة 
الآبــاء  بين  العلاقة  تعزز  وبــرامــج 
ناجحة  ــرة  أســ لتحقيق  والأبـــنـــاء 
وتــــعــــاون جــمــيــع الـــجـــهـــات الآن 
ــارات،  ــ الإمـ قــيــادة  رؤيـــة  لتحقيق 
الــمــبــنــيــة عـــلـــى قـــيـــم الــتــضــامــن 
والــــتــــعــــاون الأســــــــري فــــي »عــــام 

المجتمع«

التقرير المالي والإدارى
هــذا وقــد عــرض الــدكــتــور محمد 
ــر  الـــسـ ــن  ــ ــيـ ــ ــد الله أمـ ــبــ مـــــــــراد عــ

ــاء اجــتــمــاع  ــنـ الـــعـــام لــلــجــمــعــيــة أثـ
ال32  ــة  ــيـ ــومـ ــمـ ــعـ الـ الـــجـــمـــعـــيـــة 
التقرير الإدارى السنوي لأنشطة 
ــج الــجــمــعــيــة وإنـــجـــازاتـــهـــا  ــرامــ ــ وب
المشاريع  على  اشتمل  والـــذي 
والأنشطة  والــبــرامــج  المستمرة 
ــا الـــجـــمـــعـــيـــة مــن  ــنـــفـــذهـ ــى تـ ــتــ ــ ال
مـــحـــاضـــرات تـــوعـــويـــة وحــلــقــات 
نــقــاشــيــة ومـــســـابـــقـــات تــوعــويــة 
وفرص تدريب الأبناء أثناء الإجازة 
الــصــيــفــيــة ، وقــــــدم الــمــحــاســب 
عرض  إسماعيل  محمد  سعيد 
ــر الــــمــــالــــي والـــحـــســـابـــي  ــ ــري ــقــ ــتــ ــ ال
الــمــنــصــرم  الـــعـــام  عـــن  للجمعية 
التقرير  مناقشة  وتــمــت   2024
واعـــتـــمـــاده ، ثـــم عـــرض الــدكــتــور 
مــنــصــور الــعــور أمــيــن الــصــنــدوق 
الـــمـــوازنـــة الــمــالــيــة والــتــقــديــريــة 
 2024 لعام  للجمعية  المقترحة 
وبيان المصروفات الفعلية للعام 
الماضي والمتوقعة للعام الحالي 
قبل  مــن  مناقشتها  وتــم   2025

الأعضاء واعتمادها.
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تزامنـــا مـــع الاحتفـــاء باليـــوم العالمـــي للإنترنـــت الآمـــن تحـــت شـــعار »مجتمعـــي 

تناقـــش دور الأســـرة فـــي  آمـــن رقميـــا« جمعيـــة توعيـــة ورعايـــة الأحـــداث 

فـــي المجتمـــع  أفـــراد  مـــن  نخبـــة  بحضـــور  الرقميـــة  التحديـــات  مواجهـــة 

مجلـــس الدكتـــور إبراهيـــم كلـــداري

مع  تزامنا  الرقمية،  التحديات  مواجهة  في  الأســرة  دور  الأحـــداث  ورعــايــة  توعية  جمعية  ناقشت 
احتفالات دولة الإمــارات باليوم العالمي للإنترنت الآمن، الذي يهدف إلى تعزيز الوعي الرقمي 
أهمية  على  تأكيداً  المناسبة  وتأتي هذه  الافتراضي،  العالم  أبنائها في  الأسر من حماية  وتمكين 
تعزيز الاستخدام الإيجابي والآمن للتكنولوجيا الرقمية، خاصة في ظل التطورات المتسارعة التي 

يشهدها العالم الرقمي وتأثيرها المباشر على الأطفال والمراهقين.

وفي هذا السياق، نظّمت الجمعية تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم، رئيس مجلس 
إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث محاضرة توعوية بعنوان »الأسرة في ظل التطور الإلكتروني«، 
والــدور  المتسارعة،  التكنولوجية  الطفرة  ظل  في  الأســر  تواجه  التي  التحديات  خلالها  ناقشت 
إبراهيم  الدكتور  مجلس  واستضافها  الرقمية،  المخاطر  من  أبنائها  حماية  في  للأسرة  المحوري 

كلداري دكتور الأمراض الجلدية بجامعة الإمارات.

مجالس

    دبي-رحاب حلاوة



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
9العدد 91 - مارس 2025

معالي  كــد  أ هاتفية  مداخلة  وفــي 
الــفــريــق ضـــاحـــي خــلــفــان تــمــيــم، 
جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس  ــيـــس  رئـ
ــة الأحــــــــــداث، أن  ــ ــايـ ــ ــيـــة ورعـ تـــوعـ
الــجــمــعــيــة ســتــعــمــل خــــلال عــام 
قيمة   80 تعزيز  على  المجتمع 
مجتمعية أساسية تسهم في بناء 
وتــرابــطًــا.  تماسكاً  كــثــر  أ مجتمع 
الــقــيــم تشمل  وأوضــــح أن هـــذه 
ــادئ الأخــــــــلاق، والـــتـــســـامـــح،  ــبــ مــ
ــاء الــوطــنــي،  ــتـــمـ ــرام، والانـ ــ ــتـ ــ والاحـ
مشيرًا إلى أن الجمعية ستطلق 
مـــــــبـــــــادرات وبــــــرامــــــج تـــوعـــويـــة 
ــات  ــئـ ــفـ تـــســـتـــهـــدف مـــخـــتـــلـــف الـ
الـــعـــمـــريـــة لـــتـــعـــزيـــز هـــــذه الــقــيــم 
وتــرســيــخــهــا فـــي نـــفـــوس الأفـــــراد، 
ــاب، بــاعــتــبــارهــم  ــبـ ــشـ وخـــاصـــة الـ

عماد المستقبل.

وشدد معاليه على أن دور الأسرة 
والمجتمع محوري في نجاح هذه 

البيئة  المبادرات، إذ تعد الأســرة 
الأولـــــى لــغــرس الــقــيــم الإيــجــابــيــة 
بينما يسهم  الأبـــنـــاء،  نــفــوس  فــي 
المختلفة  بمؤسساته  المجتمع 
القيم من خلال  في ترسيخ هذه 
ــابـــي.  ــجـ ــاعـــل الإيـ ــفـ ــتـ الـــتـــوعـــيـــة والـ
المجتمع يمثل  وأضــاف أن عام 
فـــرصـــة ذهــبــيــة لــتــعــزيــز الـــروابـــط 
وتشجيع  والمجتمعية،  الأسرية 
التواصل الفعّال بين الأفراد، مما 
متلاحم  مجتمع  بــنــاء  فــي  يسهم 
يـــحـــافـــظ عـــلـــى هـــويـــتـــه وثــقــافــتــه 

وقيمه الأصيلة.

الــدكــتــور محمد  كــد  ومــن جانبه أ
مــراد عبد الله، أمين السر العام 
الأحداث،  لجمعية توعية ورعاية 
إعــداد  على  تعمل  الجمعية  أن 
دراســـــة مــيــدانــيــة بــالــتــعــاون مع 
جامعة الإمارات، تهدف إلى وضع 
حلول فعالة للحد من مشكلات 

الأحداث وتعزيز الترابط الأسري.

تـــولـــي  ــيـــة  الـــجـــمـــعـ أن  وأوضــــــــــح 
اهـــتـــمـــامًـــا كـــبـــيـــرًا بـــالـــتـــعـــاون مع 
والمؤسسات  الهيئات  مختلف 
لــضــمــان تــقــديــم مــحــتــوى علمي 
المحاضرات  وعملي متكامل في 
هذا  أن  إلــى  أشــار  كما  التوعوية. 
الــتــعــاون يــثــري الــطــرح التوعوي 
توفير خبرات متنوعة  من خلال 
مما  متخصصة،  نــظــر  ووجـــهـــات 
ــي تـــحـــقـــيـــق الأهــــــــداف  يـــســـهـــم فـــ

المنشودة.

وشدد على أن الجمعية مستمرة 
فـــي تــطــويــر بــرامــجــهــا الــتــوعــويــة 
المجتمعية  التحديات  كبة  لموا
ــع الـــتـــركـــيـــز عــلــى  الـــمـــتـــجـــددة، مــ
وترسيخ  الإيجابية  القيم  تعزيز 
المجتمعية.  المسؤولية  ثقافة 
المجتمع يمثل  كد أن عام  أ كما 
فــرصــة لــتــعــزيــز الــتــرابــط الأســـري 
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والمجتمعي عبر تكثيف الجهود 
الــتــوعــويــة وتــحــفــيــز الأفـــــراد على 
تــبــنــي الـــســـلـــوكـــيـــات الإيـــجـــابـــيـــة، 
كثر  أ بناء مجتمع  مما يسهم في 

تماسكاً وازدهارًا.

كـــد ســلــطــان صقر  ومـــن جــهــتــه أ
مجلس  رئيس  نائب  السويدي، 
ــة  ــايـ ورعـ تـــوعـــيـــة  جــمــعــيــة  إدارة 
تــولــي  الــجــمــعــيــة  أن  الأحــــــــــداث، 
اهـــتـــمـــامًـــا كـــبـــيـــرًا بــتــعــزيــز الــقــيــم 
الــمــبــادئ  وتــرســيــخ  المجتمعية 
المجتمع،  ــراد  أفــ بــيــن  الأخــلاقــيــة 
ــبـــاب، مــوضــحــا  خـــاصـــة فــئــة الـــشـ
يشكل محطة  المجتمع  عام  أن 
نشر  على  الجهود  لتركيز  مهمة 
القيم المجتمعية التي تسهم في 
بمسؤولياتها  واعــيــة  أجــيــال  بناء 
الوطنية والاجتماعية، مشيرًا إلى 
مــبــادرات  ستطلق  الجمعية  أن 

وبرامج توعوية تهدف إلى تعزيز 
ــيـــم وتـــعـــمـــيـــق الـــوعـــي  هـــــذه الـــقـ
التماسك  تحقيق  فــي  بأهميتها 

الاجتماعي.

ــرة  وأضـــــاف الـــســـويـــدي أن الأســ
فـــي غــرس  ــا  تــلــعــب دورًا أســاســيً
هذه القيم في نفوس الأبناء منذ 
الصغر، فيما تسهم المؤسسات 
الــمــجــتــمــعــيــة والــتــعــلــيــمــيــة فــي 
تــعــزيــزهــا وتــطــويــرهــا عــبــر بــرامــج 

التوجيه والإرشاد. 

حسن  حسين  المحاضرة  وألقى 
ــايـــغ، عــضــو مجلس  الـــصـ مـــيـــرزا 
اللجنة  ورئــيــس  الجمعية  إدارة 
محاور  تناول  حيث  الاجتماعية، 
عدة حول تأثير التكنولوجيا على 
الأســـــرة، وأهــمــيــة تــعــزيــز الــوعــي 
الأهــل والأبــنــاء، مع  الرقمي بين 
التركيز على المخاطر الإلكترونية 

الــتــي قــد تــهــدد ســلامــة الأطــفــال 
والمراهقين.

ــايــــغ فـــــي كـــلـــمـــتـــه أن  كـــــــد الــــصــ وأ
الأســـرة تمثل خــط الــدفــاع الأول 
فـــي مــواجــهــة الــمــخــاطــر الــرقــمــيــة، 
التكنولوجيا  تطور  أن  إلى  مشيراً 
فـــرض تــحــديــات جــديــدة تتطلب 
لحماية  مشتركاً  مجتمعياً  وعياً 
الأجـــيـــال الــنــاشــئــة، مــوضــحــا أن 
الــتــنــمــر الإلـــكـــتـــرونـــي، والاحـــتـــيـــال، 
ــتــهــاك الــخــصــوصــيــة مـــن أبـــرز  وان
التهديدات التي يواجهها الأطفال 
الرقمي،  الفضاء  في  والمراهقون 
مــمــا يــســتــوجــب تــعــزيــز الـــحـــوار 
الأســـري حــول الاســتــخــدام الآمــن 
ــرنـــت، وتـــبـــنـــي مـــمـــارســـات  ــتـ لـــلإنـ

رقمية مسؤولة.

وأشــــــار إلــــى أن جــمــعــيــة تــوعــيــة 
ورعـــايـــة الأحــــــداث تـــحـــرص على 

مجالس
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ــذه الــفــعــالــيــات  ــ تــنــظــيــم مـــثـــل هـ
لــنــشــر الــتــوعــيــة حــــول الــقــضــايــا 
المتعلقة  سيما  لا  المجتمعية، 
بــالــشــبــاب والأحـــــداث، مــؤكــداً أن 
الرقمي  العصر  في  الأبناء  حماية 
تتطلب جهداً جماعياً بين الأسرة، 
والجهات  التربوية،  المؤسسات 

المعنية بتقنية المعلومات.

كــمــا شـــدد عــلــى أهــمــيــة الــتــربــيــة 
الــرقــمــيــة الـــتـــي تـــعـــزز مـــن قـــدرة 
ــن عــلــى  ــيــ ــقــ ــراهــ ــمــ ــ الأطــــــفــــــال وال
ــن  الــتــمــيــيــز بــيــن الــمــحــتــوى الآمـ
والــمــحــتــوى الـــضـــار، مــوضــحــاً أن 
مـــســـؤولـــيـــة الـــتـــوعـــيـــة تـــقـــع عــلــى 
الأســرة  مــن  بـــدءاً  الجميع،  عاتق 
وصولاً إلى المؤسسات التعليمية 

والمجتمعية.

كــــد الــصــايــغ أن الـــدولـــة تــوفــر  وأ
للجميع،  محمية  إلكترونية  بيئة 

ــع أهـــــــداف الــتــنــمــيــة  تـــمـــاشـــيـــاً مــ
الـــمـــســـتـــدامـــة واســـتـــراتـــيـــجـــيـــات 
الأمن الرقمي، كما شدد على أن 
التعاون بين مختلف الجهات هو 
السبيل لضمان مستقبل رقمي 
آمن، حيث تتواصل الجهود لرفع 
ــي الــمــجــتــمــعــي  ــوعــ ــ مـــســـتـــوى ال
المستخدمين،  حــمــايــة  وتــعــزيــز 
الــفــئــات الأكــثــر عرضة  خــصــوصــاً 

للمخاطر الرقمية.

وأضاف أن التطور التقني يجب 
أن يكون رافداً إيجابياً للمجتمع، 
إلى  داعياً  للقلق،  مصدراً  وليس 
الاستفادة من التقنيات الحديثة 
بــطــرق ســلــيــمــة، وتــوعــيــة الأبــنــاء 
ــرنـــت  ــتـ ــدام الإنـ ــخــ ــتــ ــرورة اســ ــ ــضـ ــ بـ
بشكل مسؤول، بما يضمن لهم 

مستقبلاً آمناً في العالم الرقمي.

إبراهيم  الدكتور  ومن جانبه قال 

كلداري أستاذ الأمراض الجلدية 
في جامعة الإمارات إنه يستضيف 
منصة  يمثل  أســبــوعــيًــا  مجلسًا 
حيوية لتعزيز الروابط الاجتماعية 
ــمّ شــمــل الأقــــارب والأصــدقــاء  ولـ
والـــجـــيـــران، مــشــيــرًا إلـــى أن هــذه 
إلـــى مناقشة  تــهــدف  الــجــلــســات 
والموضوعات  القضايا  مختلف 
التي تهم المجتمع، سواء كانت 
ــداث الـــراهـــنـــة أو  ــالأحــ ــ مــتــعــلــقــة ب
والثقافية،  الاجتماعية  بالقضايا 
بالضيوف  الــدائــم  ترحيبه  مــؤكــداً 
والمتخصصين الذين يثرون هذه 
وتجاربهم  بــأفــكــارهــم  الـــحـــوارات 
الــتــفــاعــل  مــــن روح  يـــعـــزز  مـــمـــا 

والتواصل بين الجميع.

ومن جهتها قالت بدرية الياسي، 
عضو مجلس إدارة جمعية توعية 
الجمعية  إن  ــداث،  ــ الأحــ ورعـــايـــة 
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محاضرات  تنظيم  على  تحرص 
رفع مستوى  إلى  تهدف  توعوية 
الوعي المجتمعي حول القضايا 
ــتـــي تــمــس الـــشـــبـــاب والأســـــر،  الـ
الفعاليات  هـــذه  أن  إلـــى  مــشــيــرة 
تعزيز  فــي  ــا  أســاســيً دورًا  تــلــعــب 
الأهــل  وتــزويــد  الــرقــمــيــة،  الثقافة 
الــــلازمــــة  والأدوات  بـــالـــمـــعـــرفـــة 
لــحــمــايــة أبــنــائــهــم مـــن الــمــخــاطــر 

الإلكترونية.

الــفــعــالــيــات  ــافــــت أن هــــذه  وأضــ
ــود الــجــمــعــيــة  ــهــ ــي ضـــمـــن جــ ــأتــ ــ ت
ــة بــيــن الأســــرة  كـ ــرا ــشـ لــتــعــزيــز الـ
المجتمعية، حيث  والمؤسسات 
تسهم في توجيه الأهل والمربين 
نحو أساليب فعالة للتعامل مع 
مشددة  التكنولوجية،  التطورات 
هي  المستمرة  التوعية  أن  على 
الأجيال  لحماية  الأمثل  السبيل 
السلبية  التأثيرات  مــن  الناشئة 
للإنترنت. وأوضحت أن الجمعية 

من  الــمــزيــد  تنظيم  فــي  مستمرة 
الــعــمــل  وورش  ــرات  ــاضــ ــحــ ــمــ ــ ال
الـــتـــوعـــويـــة لـــضـــمـــان بــيــئــة آمــنــة 
لــلأطــفــال والــمــراهــقــيــن، وتــعــزيــز 
ــدام الـــمـــســـؤول  ــخــ ــتــ ثـــقـــافـــة الاســ

للتكنولوجيا الرقمية.
ــارة حـــمـــادة،  ــ ــــدت سـ كـ ــا أ ــدورهــ وبــ
والأنشطة  البرامج  قسم  رئيسة 
فــــــي جـــمـــعـــيـــة تــــوعــــيــــة ورعـــــايـــــة 
على  الجمعية  حـــرص  ــداث،  ــ الأحـ
اختيار المجالس الفاعلة كمواقع 
التوعوية،  الــمــحــاضــرات  لتنظيم 
ــى  ــول إلــ ــ ــ ــوصـ ــ ــ ــدف الـ ــ ــهـ ــ وذلـــــــــك بـ
كــبــر شــريــحــة ممكنة مــن أفـــراد  أ
الــمــجــتــمــع وتــعــزيــز الــوعــي حــول 
الــقــضــايــا الــمــجــتــمــعــيــة الــمــهــمــة. 
الــمــجــالــس  ــحــــت أن هــــذه  وأوضــ
للنقاش  حــيــويــة  مــنــصــات  تمثل 
في  يــســاهــم  مــمــا  الآراء،  ــادل  ــبـ وتـ
إيــجــابــي ومــســتــدام  تــأثــيــر  تحقيق 
على الوعي المجتمعي، خاصة في 

الأسرة  تمس  التي  الموضوعات 
والشباب والأمن الاجتماعي.

ومـــن جــهــتــه قـــال جــمــال محمد 
شــريــف الــخــيــاط، عــضــو مجلس 
إن  والعلوم،  الثقافة  نــادي  إدارة 
ــيـــة تــلــعــب  ــبـــوعـ الـــمـــجـــالـــس الأسـ
التواصل  تعزيز  في  محوريًا  دورًا 
ــادل الــخــبــرات  ــ ــب ــ الاجـــتـــمـــاعـــي وت
ــة، مــــشــــيــــرًا إلـــــــى أن  ــ ــرفـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ والـ
المجتمع بحاجة متزايدة إلى هذه 
الــمــجــالــس الـــتـــي تـــوفـــر مــســاحــة 
مختلف  حــول  والــنــقــاش  للحوار 
والاجتماعية.  الثقافية  القضايا 
وأوضح أن هذه اللقاءات تسهم 
ــراد  ــروابـــط بــيــن الأفــ فــي تــوثــيــق الـ
وتعزيز الهوية الوطنية من خلال 
تهم  التي  الموضوعات  مناقشة 
مــخــتــلــف فــئــات الــمــجــتــمــع، بما 
ينعكس إيجاباً على وعي الأفراد 
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كبة المتغيرات  وقدرتهم على موا
المتسارعة.

وأضــــاف أن مــجــلــس الــيــوم جــاء 
كب الاحتفاء باليوم العالمي  ليوا
لـــلإنـــتـــرنـــت الآمـــــــن، حـــيـــث شــهــد 
الأسرة  دور  حول  موسعًا  نقاشًا 
الرقمية  الــتــحــديــات  مــواجــهــة  فــي 
وأهمية التربية الرقمية في حماية 
الإلكترونية.  المخاطر  من  الأبناء 
كد أن التوعية بمخاطر الفضاء  وأ
الإلكتروني أصبحت ضرورة ملحّة، 
بين  الجهود  تكاتف  يتطلب  مما 
المختلفة  والــمــؤســســات  الأســـر 
ــة  ــنـ لــــضــــمــــان بـــيـــئـــة رقــــمــــيــــة آمـ

ومستدامة للأجيال القادمة.

ومن جانبه قال خالد المنصوري، 
السياحة  فــي  الــدولــي  المستشار 
تلعب  الــمــجــالــس  إن  الــعــلاجــيــة، 
الــوعــي  نــشــر  فـــي  ــا  مـــحـــوريـً دورًا 
القضايا  ومــنــاقــشــة  المجتمعي 

الـــتـــي تـــمـــس مــخــتــلــف جـــوانـــب 
ــا لــم  ــهــ ــ ــى أن ــ ــرًا إلــ ــيــ ــاة، مــــشــ ــ ــي ــحــ ــ ال
ــاءات  ــقــ ــ ــل ــ تـــعـــد تـــقـــتـــصـــر عـــلـــى ال
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـــتـــقـــلـــيـــديـــة، بــل 
ــات مـــعـــرفـــيـــة  ــصــ ــنــ ــحــــت مــ ــبــ أصــ
ــور بــالــمــعــلــومــات  ــحـــضـ تـــثـــري الـ
أن  موضحا  المفيدة،  والــتــجــارب 
المجالس تساهم في تعزيز  هذه 
ثــقــافــة الـــحـــوار، وتــســلــيــط الــضــوء 
ــتـــي تــهــم  ــات الـ ــوعـ ــمـــوضـ عـــلـــى الـ
الصحية،  التوعية  مثل  الأفــــراد، 
ــة،  ــيـ ــوجـ ــولـ ــنـ ــكـ ــتـ والــــــتــــــطــــــورات الـ
والـــتـــحـــديـــات الــمــجــتــمــعــيــة، مما 
بناء مجتمع  في  أهميتها  يعكس 
كــثــر وعــيًــا وقـــدرة على مواجهة  أ

المتغيرات.

ــال مــحــمــد صالح  ومـــن جــانــبــه قـ
بــــــداه الــــعــــوضــــي، الـــمـــتـــطـــوع فــي 
إن  المجتمعية،  التوعية  مــجــال 
حقيقية  فرصة  تمثل  المجالس 
لـــنـــشـــر الــــوعــــي وتـــعـــزيـــز ثــقــافــة 

مشيرًا  المجتمعية،  المسؤولية 
تتيح  المباشرة  اللقاءات  أن  إلــى 
للأفراد تبادل المعرفة ومناقشة 
حياتهم  على  تؤثر  التي  القضايا 
اليومية، مؤكدا أن دور المجالس 
لا يــقــتــصــر عــلــى تــعــزيــز الـــروابـــط 
الاجــتــمــاعــيــة فــحــســب، بــل يمتد 
الــمــجــتــمــع بمختلف  تــوعــيــة  إلـــى 
تتعلق  كـــانـــت  الـــقـــضـــايـــا، ســـــواء 
بــالأمــان الــرقــمــي، أو الــصــحــة، أو 
فعالة  أداة  يجعلها  مما  التربية، 
كثر تماسكاً ووعيًا. لبناء مجتمع أ

ختاماً كرم ميرزا الصايغ بحضور 

الجمعية  إدارة   مجلس  أعــضــاء 

الــدكــتــور إبــراهــيــم كــلــداري لــدوره 

استضافته  فـــي  والـــبـــارز  الــفــعــال 

ــر مــجــلــســه  ــقـ لـــلـــمـــحـــاضـــرة فــــي مـ

العامر.
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الفريق ضاحي خلفان: مبادرة »عام المجتمع« تدعم 
أهداف ومبادرات جمعية توعية ورعاية الأحداث

كد معالي الفريق ضاحي خلفان تميم نائب  أ
ــي، رئيس  رئــيــس الــشــرطــة والأمــــن الــعــام فــي دبــ
الأحـــداث،  ورعــايــة  توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
أن الجمعية تسير على نهج القيادة الرشيدة، في 
المجتمعية  ومبادراتها  وبرامجها  أنشطتها  كافة 
التي تسهم في تعزيز الروابط الاجتماعية، وخدمة 
التي  الــمــبــادرة  أن  إلــى  مشيرا  المجتمع،  قضايا 
أطلقها صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل 
نهيان رئيس الدولة “حفظه الله“ بتخصيص عام 
2025 ليكون “عام المجتمع“ في دولة الإمارات 
تأتي لتؤكد تجسيد رؤية  بيد“،  “يــداً  تحت شعار 
بــنــاء مجتمع متماسك ومــزدهــر،  تــجــاه  الــقــيــادة 
وتدعم كافة أهداف واستراتيجية جمعية توعية 

ورعاية الأحداث.
جاء ذلك خلال ترؤس معالي الفريق ضاحي 
في  وذلـــك   ،74 الجمعية  اجــتــمــاع  تميم،  خلفان 
قاعة السلام بمكتب نائب رئيس الشرطة والأمن 
السويدي،  صقر  سلطان  بحضور  دبــي،  في  العام 
نــائــب رئــيــس الــجــمــعــيــة، والــدكــتــور مــحــمــد مــراد 
عبدالله أمين السر العام، والدكتور منصور العور، 
أمين الصندوق، وميرزا الصايغ، وأعضاء مجلس 

الإدارة ورؤساء اللجان وأعضاء الجمعية.

ــاع الــتــصــديــق عــلــى محضر  ــمـ ــتـ وتــــم خــــلال الاجـ
ــلاع عليه،  ــ بــعــد الاطـ الــــ 73،  الـــــســابــق  الاجــتــمــاع 
ومناقشة عدد من المواضيع المتعلقة بالموارد 
ــادة مـــن الــفــرص  ــفــ ــتــ الــمــالــيــة لــلــجــمــعــيــة، والاســ
كدخل  ريعها  يعود  بحيث  المتاحة،  الاستثمارية 

إضافي للجمعية كشراء العقارات وتأجيرها.
الجمعية  اجتماع  موعد  تحديد  مناقشة  تم  كما 
الإداري  التقرير  ، والاطــلاع على  العمومية ال32 

تمهيداً لعرضه في اجتماع الجمعية العمومية.
وجرى استعراض التقرير المالي والموازنة المالية 
تشمل  والتي  2025م،  الجاري  للعام  المتوقعة 
الرواتب والأجور والمكافآت، والمصاريف الإدارية 
الأنشطة  مخصصات  إلــى  بــالإضــافــة  العمومية، 

التي تقوم بها الجمعية.
وتـــم خـــلال الاجــتــمــاع اعــتــمــاد خــطــة الــبــرامــج 
مــتــطــلــبــات  ــــرض  وعـ 2025م،  لـــعـــام  والأنـــشـــطـــة 
ناقش  كما  المجتمع،  تنمية  لهيئة  صــون  مركز 
الــمــجــتــمــعــون عــــددا مـــن الــمــقــتــرحــات والأفـــكـــار 
التي  والأنشطة  والبرامج  بالمسابقات  المتعلقة 
المبارك  رمضان  خــلال شهر  الجمعية  بها  تقوم 
ــــدد من  ــا اســتــجــد مـــن أعـــمـــال، وعـ الــمــقــبــل، ومــ
المواضيع الهامة المطروحة على جدول الأعمال.



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
15العدد 91 - مارس 2025

خصص برنامج لمن يهمه 
ــده ويــقــدمــه  ــعـ ــذي يـ ــ ــ ــر ال ــ الأمــ
الــدكــتــور جــاســم مــيــرزا عضو 
توعية  جمعية  إدارة  مجلس 
ورعاية الأحــداث حلقة خاصة 
بـــهـــذه الــمــنــاســبــة اســتــضــاف 
حسن  المقدم  البرنامج  فيها 
البدوي الحوسني نائب مدير 
برنامج خليفة للتمكين “أقدر 
“والذي يبث عبر اذاعة وقناة 

نور دبي..
تناولت الحلقة الاستراتيجيات 
ــتـــخـــدام الأمـــثـــل  ــة لـــلاسـ ــنــ الآمــ
ــل انـــتـــشـــار  ــ ــي ظـ لـــلإنـــتـــرنـــت فـــ
الجرائم المختلفة مؤكدا على 
الـــفـــرد على  ــروة أن يــكــون  ضــ

قــدر كبير مــن الــوعــي بأهمية 
الـــثـــقـــافـــة والـــلـــيـــاقـــة الــرقــمــيــة 
التطبيقات  مع  التعامل  عند 

والبرامج التكنولوجية. 
الضيف على أهمية  كماشدد 
توعية الأبناء وخاصة الأحداث 
ــقـــعـــوا  بــــهــــدا الأمــــــــر حـــتـــى لايـ
ضحايا هذه الجرائم وقال إن 
آمنة  إلكترونية  بيئة  تحقيق 
جماعية،  مــســؤولــيــة  يتطلب 
تبدأ من الأسرة والمؤسسات 
بأكمله،  والمجتمع  التعليمية 
ــة  ــيـ ــتـــوعـ الـ أن  إلـــــــى  مــــشــــيــــرًا 
الاســتــخــدام  حـــول  المستمرة 
الآمن للإنترنت من شأنها أن 
التحديات  تقليل  فــي  تساهم 

ــد تـــواجـــه  ــ الـــرقـــمـــيـــة الــــتــــي قـ
مختلف الفئات العمرية.

مــشــيــرًا إلــــى أن هــــذا الــحــدث 
ــدف إلــــــى تـــعـــزيـــز الـــوعـــي  ــهــ ــ ي
يواجهها  قــد  الــتــي  بالمخاطر 
أثــنــاء تصفح  الــمــســتــخــدمــون 
ــرنــــت، وضــــــــرورة حــمــايــة  ــتــ ــ الإن
ــات الـــشـــخـــصـــيـــة مــن  ــانــ ــيــ ــ ــب ــ ال
الاخـــــتـــــراقـــــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة. 
إلــى أن الاســتــخــدام  كما أشـــار 
ــا  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــكـ ــتـ ــلـ الـــــمـــــتـــــزايـــــد لـ
الــــرقــــمــــيــــة يـــتـــطـــلـــب اتــــخــــاذ 
ــواء  إجـــــــــراءات احــــتــــرازيــــة، ســ
عــلــى الــمــســتــوى الــــفــــردي أو 
التعرض  لتجنب  المؤسسي، 

للجرائم الإلكترونية.

تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم، رئيس مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية 
الأحداث نظمت الجمعية بالتعاون مع إذاعة وتلفزيون نور دبي حلقة إذاعية بعنوان

“ تزامناً مع اليوم العالمي للإنترنت الآمن عبر “ برنامج لمن  “ مجتمعي آمن رقمياً 
يهمه الأمر. “

مجتمعي آمن رقمياً 
على إذاعة نـــور دبي
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رقميـــً” آمــــن  “مجتمعــــي 
أمانـــً أكثـــر  إنترنـــت  نحـــو 

بــرنــامــج خليفة  حــيــث أطــلــق 
لــلــتــمــكــيــن “أقــــــدر“ بــالــتــعــاون 
مــــــع الــــــشــــــركــــــاء فـــعـــالـــيـــات 
واســــــعــــــة احـــــتـــــفـــــالاً بـــالـــيـــوم 
ــن،  ــ الـــعـــالـــمـــي لـــلإنـــتـــرنـــت الآمـ
تــحــت شـــعـــار  #مــجــتــمــعــي_

آمــن_رقــمــيــا لــتــعــزيــز الــوعــي 
الــرقــمــي والاســـتـــخـــدام الآمــن 

من  كــثــر  أ مــع   ، للتكنولوجيا 
بـــهـــذه  تـــحـــتـــفـــي  دولـــــــة   180
نـــؤكـــد أن الأمـــن  الــمــنــاســبــة، 
مــســؤولــيــة مشتركة  الــرقــمــي 
وأجيالنا  مجتمعاتنا  لحماية 

القادمة. 
تعزيز  الفعاليات  وتستهدف 
بـــالـــمـــواضـــيـــع ذات  الـــتـــوعـــيـــة 

ــي  ــمـ ــرقـ الــــعــــلاقــــة بـــــالأمـــــن الـ
ــاد  ــرنـــت، مــثــل إرشــ ــتـ عــبــر الإنـ
ــت  ــ ــ ــرن ــ ــ ــت ــ ــ ــــي الإن ــدمـ ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـ
ــتـــي تــضــمــن  ــم الــــطــــرق الـ ــ لأهـ
حــفــظ الــخــصــوصــيــة، وتــشــرح 
لاستخدام  المثالية  الأساليب 
والــمــنــشــورات  المصطلحات 
ــع الإلــكــتــرونــيــة،  ــواقـ ــمـ عــبــر الـ

#خبر | شاركت جمعية توعية ورعاية الأحــداث ممثلة بالأستاذ فيصل محمد الشامسي عضو 

الداخلية وتم إطلاق فعاليات  الذي عقد في وزارة  المؤتمر الصحفي  الجمعية في  إدارة  مجلس 

موسعة بمناسبة اليوم العالمي للإنترنت الآمن 2025 بحضور مسؤولي برنامج خليفة للتمكين 

“ أقدر“ وممثلي الشركاء من الجهات الحكومية والخاصة والشركاء الإعلاميين لتعزيز التوعية 

المجتمعية في مجالات الإنترنت والعالم الرقمي.
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للهاتف  الخصوصية  وتوفير 
بكل ما يملك من محتوى أو 
الوسائل  وماهية  تطبيقات، 
الـــمـــتـــاحـــة لــحــفــظ الـــبـــيـــانـــات، 
ويـــأتـــي ذلــــك ضــمــن الــجــهــود 
الــمــوجــهــة نــحــو نــشــر الــبــرامــج 
ــة والــــتــــي تــــزيــــد مــن  ــمــ ــداعــ ــ ال
مستوى الوعي الرقمي لدى 

المستخدمين.
وتــتــضــمــن الــفــعــالــيــات الــتــي 
تــــقــــام فــــي شـــهـــر فـــبـــرايـــر مــن 
ــام إطـــــــلاق مــــبــــادرات  ــ كــــل عــ
افتراضية،  وجلسات  نوعية، 
عــمــل  وورش  ــرات  ــاضــ ــحــ ومــ
ــابــــقــــات  مـــتـــخـــصـــصـــة، ومــــســ
ــة، وســـلـــســـلـــة مـــــواد  ــيــ ــافــ ــقــ ــ ث
للتوعية الإعلامية بعدة لغات 
الــشــركــاء،  منصات  عبر  تبث 
ووســــائــــل الإعـــــــلام الــمــحــلــيــة 
ــة، وعـــبـــر وســـــم مُـــوحـــي  ــافــ كــ
“هــاشــتــاغ“ مــن خــلال مواقع 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، تحت 
رقمياً“،  آمــن  “مجتمع  شعار 

الـــمـــشـــاركـــة  دور  لـــتـــفـــعـــيـــل 
المجتمعية“.

ورعــايــة  تنظيم  فــي  ويـــشـــارك 
الــتــربــيــة  وزارة  الـــفـــعـــالـــيـــات 
ــتــعــلــيــم، ومــجــلــس الأمـــن  وال
الـــســـيـــبـــرانـــي، وهـــيـــئـــة تــنــظــيــم 
ــة  ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ الاتــــــــــصــــــــــالات والـ
ــلـــس جــــودة  ــجـ الـــرقـــمـــيـــة، ومـ
الحياة الرقمية، وهيئة أبوظي 
لــلــطــفــولــة الــمــبــكــرة، والاتــحــاد 
النسائي العام، ودائرة التمكين 
ســلامــة  وإدارة  الـــحـــكـــومـــي، 
الـــطـــفـــل الـــتـــابـــعـــة لــلــمــجــلــس 
ــؤون الأســـــــــرة،  ــ ــشــ ــ ــ ــى ل ــ ــلــ ــ الأعــ
ومركز وزارة الداخلية لحماية 
الطفل، ومكتب ثقافة احترام 
الــداخــلــيــة،  وزارة  فــي  الــقــانــون 
للإنترنت  الإمــــارات  وجمعية 
ــيــــة تـــوعـــيـــة  ــعــ ــمــ الآمـــــــــــن، وجــ
الأحــــداث، ومؤسسة  ورعــايــة 
الهمم،  لأصــحــاب  العليا  زايــد 
ــد لـــلأنـــظـــمـــة  ــ ــاعـ ــ ــة سـ ــ ــركــ ــ وشــ
ــة الأمـــيـــن،  ــدمـ الـــمـــروريـــة، وخـ

ــارات، وشركة  الإمــ آنــد“  و“آي 
الـــتـــنـــمـــيـــة  ــة  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ومـ دو، 
ــة، وتــعــاونــيــة الاتــحــاد،  ــريـ الأسـ
وهـــيـــئـــة الـــمـــعـــرفـــة والــتــنــمــيــة 
الـــبـــشـــريـــة، وهـــيـــئـــة الـــشـــارقـــة 
ومــصــرف  الـــخـــاص،  للتعليم 
أبــوظــبــي الإســـلامـــي، ووكــالــة 
ــان  ــرســ أنــــبــــاء الإمــــــــــــارات، وفــ
الإمارات، والبارجيل الإخبارية.

و تـــقـــام فــعــالــيــات الإنــتــرنــت 
الآمــــــــــن كــــــل عــــــــام كــــإحــــدى 
مـــحـــطـــات حـــمـــلات الــتــوعــيــة 
الــــــتــــــي تــــســــتــــهــــدف تـــعـــزيـــز 
الإيجابية،  الرقمية  المواطنة 
وتــــحــــقــــيــــق جـــــــــــودة ســـبـــيـــل 
التقنية  خدماتها  فــي  الارتــقــاء 
ــخ ثــقــافــة  ــيـ ــرسـ ــة، وتـ ــثـ ــديـ ــحـ الـ
ضمن  الآمنة  الرقمية  الحياة 
ــة دولـــــة  ــومــ ــكــ ــهــــات حــ ــيــ ــوجــ تــ
الإمــــــارات الــعــربــيــة الــمــتــحــدة 
الآمن  والالتزام  الاستخدام  في 
لمواردنا وخدماتنا الإلكترونية 

والذكية.
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كـــدت  وخـــــلال الـــمـــحـــاضـــرة، أ
الشومي، عضو  سالم  مــوزة 
الجمعية، على  إدارة  مجلس 
أهـــمـــيـــة الـــقـــانـــون فــــي تــعــزيــز 
وحمايتهم،  الأطــفــال  حــقــوق 
ــه يــمــثــل نقلة  مــشــيــرة إلـــى أنـ
نــــوعــــيــــة فــــــي الـــتـــشـــريـــعـــات 

الإمـــاراتـــيـــة الــخــاصــة بــرعــايــة 
القانون  أن  مضيفة  الطفل، 
بتوفير  الدولة  التزام  يعكس 
بيئة آمنة ومستقرة للأطفال، 
تتيح لهم النمو بعيدا عن أي 
شكل من أشكال العنف أو 

الإهمال.

ــرة  ــاضـ ــحـ ــمـ ــت الـ ــ ــاول ــ ــن ــ ــا ت كــــمــ
أبــــرز الـــمـــواد الــقــانــونــيــة التي 
تـــؤكـــد عــلــى حـــقـــوق الــطــفــل، 
ــة،  ــ ــويـ ــ ــهـ ــ ــه فـــــــي الـ ــ ــقـ ــ ــل حـ ــ ــثـ ــ مـ
والتعليم،  الصحية،  والرعاية 
من  خالية  بيئة  فــي  والعيش 
الــعــنــف والإهـــــمـــــال، إضــافــة 

جمعية  نظمت  تميم  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعاية  تحت 
حول عجمان  جامعة  في  توعوية  محاضرة  الأحداث  ورعاية  توعية 

ــة الــطــفــل«  ــاي ــم »قـــانـــون ح
    دبي-رحاب حلاوة

توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم،  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعاية  تحت 
ورعاية الأحداث، نظمت الجمعية محاضرة توعوية بالتعاون مع كلية الإنسانيات والعلوم 
في جامعة عجمان ، بعنوان »قانون وديمة ودور الأسرة في حماية الطفل« لنحو 70 طالبا 

وطالبة من تخصص علم النفس.

محاضرات
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ــى اســـتـــعـــراض الــعــقــوبــات  إلــ
ــة عـــلـــى الــجــهــات  ــروضـ ــفـ ــمـ الـ
ينتهكون  الـــذيـــن  الأفــــــراد  أو 
الطفل، مشددةً على  حقوق 
أن اللائحة التنفيذية للقانون 
توفر حماية شاملة للأطفال.

دور  الــــشــــومــــي  ــت  ــ ــاولـ ــ ــنـ ــ وتـ
ــنــفــســي فــي  الاخـــتـــصـــاصـــي ال
ــؤكـــدة أن  حــمــايــة الــطــفــل، مـ
محوريا  دورا  تلعب  ــرة  الأســ
وآمنة  بيئة سليمة  توفير  في 
ــا يــســتــدعــي  ــمـ ــال، مـ ــفــ ــلأطــ ــ ل
ــات  ــ ــهــ ــ ــة الآبـــــــــــاء والأمــ ــيــ ــوعــ ــ ت
بــالــتــزامــاتــهــم الــقــانــونــيــة تجاه 
أبــنــائــهــم. كــمــا شـــــدّدت على 
الأســرة  بين  الــتــعــاون  أهمية 
والــــمــــؤســــســــات الـــمـــعـــنـــيـــة، 
مــثــل الــــمــــدارس والــهــيــئــات 
تنشئة  لضمان  المجتمعية، 
ــي بـــيـــئـــة تــحــمــي  الأطـــــفـــــال فـــ
حـــقـــوقـــهـــم وتــــدعــــم نــمــوهــم 

النفسي والاجتماعي.

تخصص  أن  إلــــى  وأشـــــــارت 
عــلــم الــنــفــس بــــات مــطــلــوبــا 
ــدة فـــــي ظـــــل تـــوجـــهـــات  ــ ــشـ ــ بـ
الــحــكــومــة، خــاصــة مــع إعــلان 
للمجتمع،  عــامًــا   2025 عــام 
حماية  أخــصــائــي  أن  مضيفة 
يــكــون  يُـــشـــتـــرط أن  الـــطـــفـــل 
حــاصــلاً على شــهــادة فــي علم 
الــنــفــس،  ــاع أو عــلــم  ــمـ ــتـ الاجـ
بحاجة  الأطـــفـــال  أن  مـــؤكـــدة 
مــــاســــة إلــــــى دعــــــم نــفــســي، 
خصوصا من يتعرضون لأي 
شــكــل مــن أشــكــال الإســــاءة، 
المزيد  إلى  الحاجة  يعزز  مما 
النفسيين  الأخصائيين  مــن 
التعليمية  الــمــؤســســات  فــي 

ودور الرعاية.

ومن جهتها أعربت الدكتورة 
رشـــا عــبــد الــرحــمــن، أســتــاذة 
ــفــــس فـــــي جـــامـــعـــة  ــنــ ــ ــلــــم ال عــ
ــا  ــقــــديــــرهــ عـــــجـــــمـــــان، عـــــــن تــ
لــلــمــحــاضــرة الــتــوعــويــة الــتــي 

ــة تـــوعـــيـــة  ــيـ ــعـ ــمـ نـــظـــمـــتـــهـــا جـ
ــايـــة الأحـــــداث بــالــتــعــاون  ورعـ
مع كلية العلوم والإنسانيات 
أن مثل  الجامعة، مؤكدة  في 
هـــذه الــفــعــالــيــات تــعــزز وعــي 
الطلبة بأهمية القوانين التي 

تحمي حقوق الطفل.

الـــمـــحـــاضـــرة  أن  ــــت  ــافــ ــ وأضــ
لفهم  فــرصــة  للطلبة  قــدمــت 
الأبعاد النفسية والاجتماعية 
لقانون حماية الطفل، مشيرة 
دور  عـــلـــى  الـــتـــركـــيـــز  أن  إلـــــى 
الأخصائي النفسي في حماية 
الأطـــــفـــــال يـــعـــكـــس الـــحـــاجـــة 
التخصص  لــهــذا  الــمــتــزايــدة 
التعليمية  الــمــؤســســات  فــي 
أن  كــدت  أ كما  والاجتماعية، 
مع  القانونية  المعرفة  دمــج 
خطوة  يعد  النفسي  الــدعــم 
آمنة  بيئة  لــضــمــان  ضــروريــة 

ومستقرة للأطفال.
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كــــــــــــدت الــــــدكــــــتــــــورة عــبــد  وأ
الرحمن أن إشراك الطلبة في 
مناقشات حول هذه القضايا 
وعي  تطوير  على  يساعدهم 
كــــبــــر بــأهــمــيــة  مـــجـــتـــمـــعـــي أ
حماية الطفل وتعزيز الصحة 

النفسية.

ومـــن جــهــتــهــا قــالــت الــطــالــبــة 
نور القباني إن حضورها لهذه 
آفاقًا  أمامها  فتح  المحاضرة 
الطفل  حقوق  لفهم  جــديــدة 
في دولة الإمــارات، مؤكدة أن 
الــمــعــلــومــات الـــتـــي قــدمــتــهــا 
كثر وعيا  المحاضرة جعلتها أ
بــضــرورة الــدفــاع عــن حقوق 
داخل  بها  والتوعية  الأطفال 

المجتمع.

الأســـــرة  دور  أن  ــــت  ــافـ ــ وأضـ
ــفــــل لــيــس  ــة الــــطــ ــايــ ــمــ فـــــي حــ
مسؤولية فردية فقط، بل هو 
واجــــب مــشــتــرك بــيــن الأهــل 
والـــمـــؤســـســـات الــتــعــلــيــمــيــة 

والــمــجــتــمــعــيــة، مــشــيــرة إلــى 
لديها  عـــززت  الــمــحــاضــرة  أن 
ــيــة  ــتــرب الـــشـــعـــور بـــأهـــمـــيـــة ال
الواعية والمبنية على احترام 

الطفل وحقوقه.

الطالبة  أعربت  جانبها  ومــن 
نــجــاة عــبــد الله عــن تقديرها 
الكبير لما تناولته المحاضرة 
من مواضيع تتعلق بحقوق 
فــي  الأســـــــــرة  ودور  الـــطـــفـــل 
حـــمـــايـــتـــه، مـــشـــيـــرة إلــــــى أن 
الـــمـــعـــلـــومـــات الـــتـــي تــلــقــتــهــا 
أهمية  مـــدى  تـــدرك  جعلتها 
بيئة  تحقيق  في  التشريعات 

آمنة للأطفال.

ــرة  ــاضــ ــحــ ــمــ ــ ال أن  كــــــــــــدت  وأ
حماية  أن  فهم  فــي  ساعدتها 
عـــلـــى  تــــقــــتــــصــــر  لا  ــــل  ــفـ ــ ــطـ ــ الـ
ــوانـــب الــقــانــونــيــة فــقــط،  ــجـ الـ
ــا الــتــوعــيــة  بــــل تــشــمــل أيـــضـ
ــة،  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ ــة والاجــ ــيـ ــفـــسـ ــنـ الـ
حـــيـــث شــــــددت الـــمـــحـــاضِـــرة 

النفسي  الــدعــم  أهمية  على 
لـــلأطـــفـــال الـــذيـــن يــواجــهــون 
صعوبات في بيئتهم الأسرية 

أو التعليمية.

ــيــــاق ذاتـــــــه قــالــت  وفــــــي الــــســ
ــــوض إن  ــيـــف عـ الـــطـــالـــبـــة رفـ
ــت غــنــيــة  ــ ــانـ ــ الــــمــــحــــاضــــرة كـ
التي  القانونية  بالمعلومات 
المجتمع،  فــي  ــرد  فـ كــل  تــهــم 
القانون يعد  أن هــذا  مــؤكــدة 
خطوة مهمة في تعزيز الأمان 
أي  مــن  وحمايتهم  للأطفال 

أذى ومن العنف والإساءة.

الضوء  تسليط  أن  وأضــافــت 
النفسي  الأخصائي  دور  على 
فـــــي هـــــــذا الــــمــــجــــال جــعــلــهــا 
تــدرك مــدى الحاجة إلــى هذا 
الدعم  أن  حيث  التخصص، 
لمساعدة  ضــروري  النفسي 
ــذيــــن يـــواجـــهـــون  ــ الأطــــفــــال ال

صعوبات في حياتهم.

ــن جـــانـــب الــطــلــبــة الــذيــن  ومــ

محاضرات
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وكانوا  النفس  علم  يدرسون 
مـــشـــاركـــيـــن فــــي الـــمـــحـــاضـــرة، 
أن  علي  محمد  الطالب  كــد  أ
كــه  إدرا من  زادت  المحاضرة 
لأهمية وجود قوانين تحمي 
حقوق الأطفال، مشيرا إلى أن 
فقط  تقتصر  لا  التشريعات 
عــلــى الــعــقــوبــات، بــل تشمل 
متكاملة  بــيــئــة  تــوفــيــر  أيـــضًـــا 
تضمن النمو السليم للطفل.

دور  مــنــاقــشــة  أن  وأضـــــــاف 
ــي فـــي  ــســ ــفــ ــ ــن ــ الأخــــــصــــــائــــــي ال
حـــمـــايـــة الـــطـــفـــل كـــانـــت مــن 
أثــارت  التي  المواضيع  كثر  أ
ــيـــث لــــم يــكــن  اهـــتـــمـــامـــه، حـ
ــــدرك مــــدى أهــمــيــة الــدعــم  يـ
الأطفال  تنشئة  فــي  النفسي 

بطريقة صحية. 

ــذه  ــ ــد هـ ــ ــعـ ــ وأوضــــــــــــــح أنـــــــــه بـ
الــــمــــحــــاضــــرة، أصــــبــــح لـــديـــه 
معرفة واسعة بقانون حماية 

الطفل.

ــرب الــطــالــب  ومـــن جــانــبــه أعــ
عبد الــرحــمــن أمــيــر جــان عن 
المحاضرة،  بحضور  سعادته 
مشيرا إلى أنها سلطت الضوء 
عــلــى جـــوانـــب مــهــمــة تتعلق 
المجتمع،  في  الطفل  بحماية 
جعلته  المحاضرة  أن  مؤكدا 
لــيــســوا  ــال  ــفــ يـــــدرك أن الأطــ
ــم الـــمـــســـؤولـــيـــن عــن  ــدهــ وحــ
الــــدفــــاع عــــن حـــقـــوقـــهـــم، بــل 
يجب على الأسرة والمجتمع 
بــأكــمــلــه أن يــشــارك فــي هــذه 
الــمــســؤولــيــة، مــــشــــددًا على 
ــرورة تــنــظــيــم الــمــزيــد من  ــ ضـ
الــفــعــالــيــات الــتــوعــويــة لــرفــع 
ــــي بــحــقــوق  ــوعـ ــ ــوى الـ ــتـ ــسـ مـ
الــطــفــل وأهــمــيــة تــوفــيــر بيئة 

داعمة له.

واعتبر الطالب يوسف حسن 
كــانــت فرصة  الــمــحــاضــرة  أن 
الأطفال  حقوق  لفهم  ثمينة 
ــة الإمــــــــارات، مــشــيــرا  ــ فـــي دولـ
ــه شــعــر بــأهــمــيــة هــذه  ــ ــى أن إلــ

الأمان  تعزيز  في  التشريعات 
والاستقرار في المجتمع.

ــا لــفــت  ــر مــ ــثـ كـ ــاف أن أ ــ ــ وأضـ
انتباهه هو الحديث عن حق 
الــطــفــل فــي الــعــيــش فــي بيئة 
والإهمال،  العنف  من  خالية 
بيئة  تــوفــيــر  أن  ــى  إلــ مــشــيــرا 
سليمة للأطفال ليس مجرد 
مــســؤولــيــة قــانــونــيــة، بـــل هو 

واجب أخلاقي على الجميع.

كرمت الأستاذة سارة  ختاماً 
البرامج  حمادة رئيسة قسم 
عجمان  جــامــعــة  والأنــشــطــة 
ممثلة بالدكتور أحمد الزعبي 
عبدالرحمن  رشــا  والــدكــتــورة 
رئــيــســة قــســم عــلــم الــنــفــس 
والعلوم  الإنسانيات  كلية  في 
الفعال  تعاونهم  وأثنت على 
ــارز فــــي الــمــســاهــمــة فــي  ــ ــبـ ــ والـ
ــامــــة الـــمـــحـــاضـــرة فــــي مــقــر  إقــ

جامعتهم الموقرة .
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جلسة حــواريــة جمعت كلا من 
ليتيم  راشـــــد  عــائــشــة  ــادة  ــعـ سـ
عضو المجلس الوطني ورئيسة 
ســـيـــدات أعـــمـــال أم الــقــيــويــن ، 
ــور هـــانـــي عــبــد الــرحــمــن  ــتـ ــدكـ والـ
القيوين  أم  جامعة  مدير  نائب 

والدكتور  الأكــاديــمــيــة،  للشئون 
ــر مــكــتــبــة  ــ ــديـ ــ ــاس مـ ــ ــبـ ــ ــي عـ ــلــ عــ
الباحثين  مــن  وعـــدد  الــجــامــعــة 
ــذة الـــجـــامـــعـــة والــطــلــبــة  ــ ــاتـ ــ وأسـ
ــذا الــلــقــاء الــتــوعــوى  ــأتـــى هــ ، ويـ

فـــى ظـــل الــتــوســع الــمــتــزايــد فى 

ووسائل  التكنولوجيا  استخدام 
ــاعــــي مــمــا  ــمــ ــتــ الــــتــــواصــــل الاجــ
الوعي  ثقافة  تعزيز  يستدعي 

لمختلف فئات المجتمع.

توعية  جمعية  ادٕارة  مجلس  رئــيــس  تميم،  خلفان  ضــاحــي  الفريق  معالي  رعــايــة  تحت 
ورعاية الاحٔداث نظمت الجمعية محاضرة توعوية بالتعاون مع مجلس سيدات اعٔمال 
العالمي  اليوم  تزامناً مع  الوقاية منها«  الإلكترونية وسبل  القيوين بعنوان«الجرائم  امٔ 
للٕانترنت الآمن تحت شعار » مجتمعي امٓن رقمياً ´« ألقاها الدكتور جاسم ميرزا عضو 
 2025 فبراير   27 الخميس  يــوم  وذلــك  الإعلامية  اللجنة  رئيس  الجمعية،  إدارة  مجلس 

بجامعة أم القيوين. 

جمعية  تميم  خلفان  ضاحى  الفريق  معالي  رعــايــة  تحت 
ــتــعــاون مــع مجلس  ــال تــوعــيــة ورعـــايـــة الأحـــــداث تــنــظــم ب
بعنوان تــوعــويــة  مــحــاضــرة  الــقــيــويــن  أم  ــال  ــم أع ــدات  ــي س

»الجرائم الإلكترونية وسبل الوقاية منها «
    أم القيوين / ثناء عبد العظيم 

محاضرات
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الدكتور جاسم ميرزا

ــار  ــتـــشـ ــور الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا وانـ ــطــ  تــ
ــل الـــتـــواصـــل  ــ ــ ــائ ــ الإنــــتــــرنــــت ووســ
ــادة هذه  زيـ فــي  الاجتماعي ســاهــم 

الجرائم.

سعادة عائشة راشد ليتيم 

نحرص على المشاركة المجتمعية 
المجالات.  جميع  في  الوعي  ونشر 
وتـــأتـــي هــــذه الـــمـــحـــاضـــرة فـــي إطـــار 

اهتمامنا بزيادة التثقيف.

الدكتور هاني عبد الرحمن 

الــــهــــدف مــــن الـــــنـــــدوة هــــو تــوعــيــة 
الطلاب حتى يصبحوا سفراء لنقل 
الــمــعــلــومــات الــقــيــمــة إلـــى أســرهــم 

وزملائهم خارج أسوار الجامعة.

دكتور عماد إبراهيم

هذه  بها  تتمتع  التي  الخصوصية 
الجرائم تختلف تمامًا عن الجرائم 

التقليدية.

د. أمنية سالم

ــم  ــرائــ ــجــ ــ ــن ال ــ ــا مــ ــنــ ــ ــائ ــ ــن ــ ــة أب ــ ــاي ــمــ حــ
وأولــى  بالوعي،  ترتبط  الإلكترونية 

خطوات الأمان تبدأ من الأبوين.

الجرائم الإلكترونية 
الدكتور  تناول  اللقاء،  بداية  في 
جاسم ميرزا عضو مجلس إدارة 
جمعية توعية ورعاية الأحداث ، 
رئيس اللجنة الإعلامية تعريف 
الــجــرائــم الإلــكــتــرونــيــة وأنــواعــهــا، 
التكنولوجيا  تطور  أن  موضحًا 
وانـــتـــشـــار الإنـــتـــرنـــت ووســـائـــل 
التواصل الاجتماعي قد ساهم 
الجرائم، لتصبح  زيــادة هــذه  في 
الأفــراد  ظاهرة مقلقة تؤثر على 
والمجتمعات. وذكر أن الجرائم 
مجموعة  تــشــمــل  الإلــكــتــرونــيــة 
السلبية  الأفــعــال  مــن  متنوعة 
ــتــــرونــــي،  ــل الاحــــتــــيــــال الإلــــكــ ــثـ مـ
الابـــتـــزاز، انــتــهــاك الــخــصــوصــيــة، 
عن  فــضــلًا  الــرقــمــي،  والتشهير 
والاختراقات  الإلكتروني  التنمر 
ونــشــر الــمــعــلــومــات الــمــضــلــلــة، 
للمخدرات  الترويج  إلــى  وصــولًا 
ــات تــتــعــلــق  ــومـ ــلـ ــعـ وتــــــــــداول مـ

بجماعات إرهابية.
وأشـــــار الـــدكـــتـــور مـــيـــرزا إلــــى أن 
ــد تــــــؤدي إلـــى  ــذه الـــجـــرائـــم قــ ــ هـ
أضــرار نفسية ومــاديــة جسيمة 
ــا، مــــمــــا يـــســـتـــدعـــي  ــ ــاي ــحــ ــلــــضــ ــ ل
ضــــرورة اتــخــاذ خــطــوات فــوريــة 
تصاعد  »إن  وقــال:  لمعالجتها. 
سهولة  إلى  يرجع  الظاهرة  هذه 
الــوصــول إلـــى الإنــتــرنــت ونقص 
إلى  القانونية،  بالمخاطر  الوعي 
جــانــب تــأثــيــر وســائــل الــتــواصــل 
ــــي عــــلــــى تــشــكــيــل  ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
ــاء«. وفــــي ظل  ــ ــن ــ ســلــوكــيــات الأب
هـــــذه الـــتـــحـــديـــات، أصـــبـــح مــن 
الوعي  ثقافة  تعزيز  الــضــروري 
الأبوية،  الرقابة  وتعزيز  الرقمي 
ــع الــــدعــــوة لــتــطــبــيــق قــوانــيــن  مـ

صارمة للحد من هذه الجرائم

كــــــد أن دولــــــة الإمـــــــــارات قــد  وأ
ــة  ــ ــارمـ ــ وضــــــعــــــت قـــــوانـــــيـــــن صـ
الإلكترونية،  الــجــرائــم  لمكافحة 
المجتمع  حــمــايــة  عــلــى  تــعــمــل 
ــتــلاعــب بــمــقــدرات  مـــن خــطــر ال
الأسر سواء من الناحية المادية 
إلــــى أن  الــمــعــنــويــة. وأشــــــار  أو 
الــعــقــوبــات تــشــمــل الــغــرامــات 
فــي خلق  والــحــبــس، مما يسهم 
إلــى حماية  مجتمع آمــن يحتاج 

من جميع أنواع الاستغلال.
ــرزا عــن  ــيــ ــحــــدث الـــدكـــتـــور مــ وتــ
ذات  ــة  ــيــ ــ ــرون ــتــ ــكــ ــ الإل الــــجــــرائــــم 
ــة، مـــثـــل  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــاحـ ــ ــ ــة الإبـ ــعــ ــيــ ــبــ ــطــ ــ ال
الــمــراقــبــة والــتــنــصــت والــدخــول 
ــرار  ــه عــلــى أســ غــيــر الــمــصــرح بـ
الآخــريــن، مــشــددًا على أن مثل 
تعرض  أن  يمكن  الأفعال  هذه 

مرتكبيها للمساءلة القانونية
ــة أجــريــت  ــ كــمــا أشــــار إلـــى دراسـ
على أطفال في الإمارات تتراوح 
عـــامًـــا،  و17   8 بــيــن  أعـــمـــارهـــم 
لمواقف  تعرضهم  كشفت عن 
الإنترنت.  استخدام  أثناء  سيئة 
ــى أن 28%  إلــ الانـــتـــبـــاه  ولـــفـــت 
لتحميل  تعرضوا  الأطــفــال  مــن 
فيروس على أجهزتهم، و22% 
قائمة  إلــى  أضــافــوا غرباء  منهم 
ــلـــى الــشــبــكــات  أصـــدقـــائـــهـــم عـ
عدم  يعكس  مما  الاجتماعية، 

الوعي بالمخاطر المحيطة.
ــلــــى ذلـــــك،  وقــــــــــال: »عــــــــــلاوة عــ
الأطــــفــــال شـــاهـــدوا  مـــن   20%
و43%  ــا،  ــ ــفًـ ــ ــيـ ــ ــنـ ــ عـ ــوى  ــ ــتـ ــ ــحـ ــ مـ
لائقة،  غير  لمحتويات  تعرضوا 
أشخاص  مع  تواصلوا  و35% 
مشبوهين أو قدموا معلومات 

شخصية لأغراب. 
الدكتور  كــد  أ حديثه،  نهاية  وفــي 
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ــرزا عـــلـــى الـــــــــدور الـــحـــيـــوي  ــ ــيـ ــ مـ
ــــذي يــلــعــبــه الآبـــــاء فـــي تــوجــيــه  الـ
الآمن  الاستخدام  نحو  أطفالهم 
»تتحمل  فــقــال:  للتكنولوجيا. 
الأســـــــرة الـــمـــســـؤولـــيـــة الــكــبــرى 
فــي حــمــايــة أبــنــائــهــا مــن مخاطر 
الإنترنت. يجب عليهم توجيههم 
على  الحفاظ  كيفية  وتعليمهم 
خصوصيتهم وعدم مشاركة أي 
تُستغل  قد  أو صور  معلومات 

بشكل سيء
ــيــــرزا عـــدة  ــور مــ ــتـ ــدكـ ــرح الـ ــتــ واقــ
اســـتـــراتـــيـــجـــيـــات، مــثــل تــحــديــد 
ــرنـــت  ــتـ ــدام الإنـ ــخــ ــتــ أوقــــــــات اســ
وتــعــزيــز الـــحـــوار الــمــفــتــوح بين 
ــاء والأبـــنـــاء حـــول الــمــخــاطــر  ــ الآبـ
ــى  الـــمـــحـــتـــمـــلـــة، بـــــالإضـــــافـــــة إلــ
التعامل  كيفية  على  تدريبهم 
مـــع الـــرســـائـــل الــمــجــهــولــة. وفــي 
كـــد عــلــى أهمية  خــتــام حــديــثــه، أ
توعية الأسر بالمخاطر القانونية 
الإلكترونية،  بالجرائم  المتعلقة 
ــة وصــحــيــة  ــنــ لـــتـــعـــزيـــز بـــيـــئـــة آمــ
ــنـــائـــهـــم فــــي عـــالـــم الإنـــتـــرنـــت  لأبـ

المتغير باستمرار.

أهمية التوعية 
بالجرائم الإلكترونية 

ــاق ذاتــــــه أوضـــحـــت  ــيـ وفـــــي الـــسـ
ليتيم  راشـــــد  عــائــشــة  ــادة  ــعـ سـ
ــي  ــنــ ــوطــ ــ ــو الــــمــــجــــلــــس ال ــ ــضـ ــ عـ
ورئـــــيـــــســـــة ســــــيــــــدات أعــــمــــال 
ــامــــة  إقــ ــيــــة  أهــــمــ ــيــــويــــن  ــقــ ــ ال أم 
ــتــوعــويــة حــول  الـــمـــحـــاضـــرات ال
الـــجـــرائـــم الإلــكــتــرونــيــة بــقــولــهــا: 
ــة  ــاركــ ــمــــشــ ــ »نــــــحــــــرص عــــلــــى ال
الــمــجــتــمــعــيــة ونــشــر الـــوعـــي في 
جــمــيــع الـــمـــجـــالات. وتـــأتـــي هــذه 
اهتمامنا  ــار  إطــ فـــي  الــمــحــاضــرة 
شريحة  لأن  الــتــثــقــيــف  ــادة  ــزيـ بـ
كبيرة من مستخدمي الإنترنت، 
تعاني  الكبار،  أو  الأطفال  ســواء 
مـــــن مــــخــــاطــــر هـــــــذه الــــظــــاهــــرة 
إلى  تحتاج  ولــذلــك،  الــمــتــزايــدة. 
تــثــقــيــف شــامــل وطــــرق فــعــالــة 
ــول الــجــرائــم  لــنــقــل الــمــعــرفــة حـ
السلبية  ــا  ــارهــ وآثــ الإلــكــتــرونــيــة 

ووسائل المعالجة المتاحة. 

وأشـــــــارت لــيــتــيــم إلــــى أن هــذه 
الفعالية تُعتبر ضرورية في زمن 

بشكل  الإنترنت  فيه  يُستخدم 
متزايد في حياتنا اليومية، حيث 
يتعرض المستخدمون لمخاطر 
الإلكتروني والأخبار  الابتزاز  مثل 
الــمــزيــفــة ومــشــاركــة الــمــحــتــوى 
الضار. ولذا، تعكف العديد من 
الوعي  نشر  على  المؤسسات 
ــاط  ــمـ ــذه الأنـ ــ ــايـــة مــــن هـ والـــحـــمـ

القاسية من الجرائم.
الأســرة  أن  على  ليتيم  كـــدت  وأ
في  الأول  ــاع  ــدفــ ــ ال خـــط  ــعــتــبــر  تُ
حماية الأبناء من مخاطر الجرائم 
إلى  الانتباه  ولفتت  الإلكترونية. 
ــتــوعــيــة الــمــســتــمــرة،  ضــــــرورة ال
حــيــث يــنــبــغــي عــلــى الـــوالـــديـــن 
الاستخدام  نحو  أبنائهم  توجيه 
ــمـــســـؤول لــلإنــتــرنــت.  ــن والـ ــ الآمـ
ويــشــمــل ذلــــك تــحــذيــرهــم من 
بمشاركة  الــمــرتــبــطــة  الــمــخــاطــر 
مــعــلــومــاتــهــم الــشــخــصــيــة مــع 
لفهم  البالغة  والأهمية  الغرباء، 
مـــدى تــأثــيــر هـــذه الــمــعــلــومــات 

على حياتهم الخاصة.

الأهل  على  »ينبغي  وأضــافــت: 

محاضرات
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أبنائهم دون  يراقبوا سلوك  أن 
فــيــه، وذلــــك من  ــغ  مُــبــالَ تقييد 
خـــلال بــنــاء الــثــقــة، مــمــا يجعل 
لمناقشة  انفتاحًا  كثر  أ الطفل 
أي مــشــكــلات قـــد يــواجــهــهــا في 

الفضاء الإلكتروني.

دور المؤسسات 
التعليمية 

من جهته، تحدث الدكتور هاني 
عبد الرحمن، نائب مدير جامعة 
أم القيوين للشئون الأكاديمية، 
عن دور المؤسسات التعليمية 
الإنترنت  بشأن  الوعي  نشر  في 
والـــجـــرائـــم الإلــكــتــرونــيــة. وأشـــار 
إلى أن الجامعة، باعتبارها جزءاً 
لتلبية  تسعى  الــمــجــتــمــع،  مــن 
نحو  طلابها  وتوجيه  احتياجاته 
وأوضــح  المجتمعية.  ــم  أدوارهــ
لــيــســت مــجــرد  الـــمـــحـــاضـــرة  أن 
حدث تعليمي، بل هي جزء من 
إلى  تهدف  شاملة  استراتيجية 
تثقيف الطلاب حول التحديات 
المعاصرة، بما في ذلك الجرائم 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة، وكــيــفــيــة احـــتـــرام 

تحكم  التي  والتقاليد  القوانين 
المجتمع.

كــمــا أضـــــاف عــبــد الـــرحـــمـــن أن 
الــهــدف مــن الـــنـــدوة هــو توعية 
سفراء  يصبحوا  حتى  الــطــلاب 
إلــى  القيمة  الــمــعــلــومــات  لنقل 
أســوار  خــارج  وزملائهم  أسرهم 
ــزز الـــوعـــي  ــعـ الـــجـــامـــعـــة، مـــمـــا يـ
الرقمية  الــمــخــاطــر  الــعــام حـــول 
ــه:  والـــوقـــايـــة مــنــهــا. وتـــابـــع قــول
»هناك طاقات كبيرة في أبنائنا، 
لتعزيز  الــمــفــتــاح  هــو  والتعليم 
يشكل خطوة  مــا  وهــو  وعيهم، 
قـــادر  واعٍ  مــجــتــمــع  نــحــو  أولـــــى 
عــلــى الــتــعــامــل مـــع الــتــحــديــات 

الإلكترونية«

كــد أن هــذا الــعــام هــو عام  كما أ
الجامعة  تُعد  حيث  المجتمع، 
الدعم  تقديم  في  أساسيًا  لاعبًا 
للمجتمع،  الــلازمــة  والــخــدمــات 
الأكاديمي  دورهــا  إلــى  بالإضافة 
والبحثي. لذا فإن هناك جهودا 
من  الــعــديــد  لتنظيم  مــســتــمــرة 
يناير وحتى  بــدءًا من  الأنشطة، 

الخريجين  لــدعــوة  الــعــام،  نهاية 
والــمــشــاركــة الــفــعــالــة مــن قبل 
الجامعة  مــن  ــا  إيــمــانً الــجــمــيــع، 
ــوري فـــي خــدمــة  ــحـ ــمـ ــا الـ ــدورهــ ــ ب
ــة الإمــــــارات الـــذي  ــ مــجــتــمــع دول
ــم  ــدعــ ــ ــن ال ــ ــد مــ ــ ــزي ــمــ ــ ــاج ل ــتــ ــحــ ــ ي
ــة  ــهــ ــواجــ والـــــمـــــســـــاعـــــدة فــــــي مــ
وبالأخص  المختلفة،  التحديات 
ــالــــجــــرائــــم  ــة بــ ــقـ ــلـ ــعـ ــتـ ــمـ ــك الـ ــلــ ــ ت

الإلكترونية.

تحديات ومواجهات 
قانونية 

من  الإلكترونية  الــجــرائــم  ــعَــدّ  وتُ
ــر الــقــانــونــيــة الــحــديــثــة  ــواهـ ــظـ الـ
الــتــي تــفــرض تــحــديــات جــديــدة 
أمـــــام الــمــجــتــمــعــات والـــــــدول.، 
ــور عـــمـــاد إبـــراهـــيـــم،  ــتـ يـــقـــول دكـ
كلية  في  الجنائي  القانون  أستاذ 
الــقــانــون بــجــامــعــة أم الــقــيــويــن، 
تتمتع  الـــتـــي  الــخــصــوصــيــة  إن 
تمامًا  تختلف  الجرائم  هذه  بها 
حيث   ، التقليدية  الــجــرائــم  عــن 
مكان  تحديد  في  تبرز صعوبتها 
إذ  الإلكترونية،  الجريمة  حدوث 
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يُمكن ارتكابها من أي مكان في 
بــواســطــة أي شخص،  الــعــالــم، 
رصد  الصعب  مــن  يجعل  مما 
الــطــبــيــعــة تتيح  ــانـــي. هــــذه  ــجـ الـ
وســائــل  اســتــخــدام  للمجرمين 
ــان الــتــقــنــي لــلاخــتــبــاء، مما  ــ الأمـ
يزيد من تعقيد القبض عليهم 
فعندما  ــا.  ــيً قــانــون ومــتــابــعــتــهــم 
يــشــعــر الــجــانــي بـــأنـــه بــعــيــد عن 
ــزداد لــديــه الــجــرأة  ــ الــمــلاحــقــة، تـ

على ارتكاب الجرائم.
ــن الـــــضـــــروري أن  لــــــذا، كـــــان مــ
ــدول اســتــراتــيــجــيــات  ــ ــ تــتــبــنــى ال
فعّالة لمواجهة هذه الظاهرة. في 
الإمارات، على سبيل المثال، تم 
إصــدار قانون 34 لسنة 2021 
والجرائم  الشائعات  لمكافحة 
شامل  قانون  وهو  الإلكترونية، 
يهدف إلى معالجة كافة جوانب 
من  ســواء  الإلكترونية،  الجرائم 
الناحية الموضوعية أو الإجرائية. 
تقنية  جــرائــم  الــقــانــون  يتضمن 
ــراق  ــتــ الـــمـــعـــلـــومـــات مـــثـــل الاخــ
والاحتيال، كما يُركزّ على حماية 
حــقــوق الأفــــــراد والــمــؤســســات 

من هذه الجرائم.

مشيرا إلى أن المشرع الإماراتي 
الإلــكــتــرونــيــة إلى  الــجــرائــم  قسم 
الأول  النوع  أساسيين:  نوعين 
على  الــواقــعــة  بالجرائم  يتعلق 
الثاني  بينما  المعلومات،  تقنية 
يركز على محتوى الجرائم، مثل 
نشر الأخبار الكاذبة والتهديدات 
حماية  يضمن  مما  والــتــحــرش. 
ــا حـــقـــوق  ــمــ ــيــ الـــمـــجـــتـــمـــع، لاســ

الأطفال ومنع الاتجار بالبشر
وقـــــــال إن دولـــــــة الإمـــــــــــارات لا 
تــقــتــصــر عــلــى إقــــــرار الــقــوانــيــن 
فـــحـــســـب، بــــل تـــعـــمـــل بــشــكــل 
ــزة  ــهـ ــدريــــب الأجـ ــال عـــلـــى تــ ــ ــعّ فــ
الــمــعــنــيــة لــمــكــافــحــة الـــجـــرائـــم 
الإلكترونية، مما يسهم في تعزيز 
القدرة على إثبات هذه الجرائم 
قانونية  بــطــرق  الجناة  وتحديد 
الإلكترونية  فالجريمة   ، وآمــنــة 
تمثل تحدياً كبيرًا، لكن بالإرادة 
يمكن  المناسبة،  والتشريعات 
الــتــصــدي لــهــا بــفــعــالــيــة وجــعــل 

المجتمع آمنا رقميًا
يبدأ من الأبوين 

التكنولوجي  الــتــطــور  ظــل  وفـــي 
ــع، تــــــــــــزداد الــــجــــرائــــم  ــ ــ ــري ــ ــســ ــ ــ ال

الإلــكــتــرونــيــة تــهــديــدًا لأطــفــالــنــا. 
كــــدت د. أمــنــيــة ســالــم،  هــكــذا أ
أستاذة الاتصال وإدارة الأزمات 
أن  الـــقـــيـــويـــن،  أم  جـــامـــعـــة  فــــي 
ــن الــجــرائــم  »حـــمـــايـــة أبــنــائــنــا مـ
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة تـــرتـــبـــط بـــالـــوعـــي، 
وأولــى خطوات الأمــان تبدأ من 
تعتبر  التوعية  أن  إذ  الأبــويــن«. 
ــا فــــي حــمــايــة  ــ ــيً ــاســ عـــنـــصـــرًا أســ
ــال، فــلا يــمــكــن لــآبــاء أن  ــفـ الأطـ
كــانــوا  إذا  إلا  بـــدورهـــم  يــقــومــوا 

واعين بمخاطر هذه الجرائم.

أن  إلــــــى  أمـــنـــيـــة  د.  وأشـــــــــــارت 
ــنـــاك الـــعـــديـــد مـــن الــعــوامــل  هـ
ــســاهــم فـــي زيـــــادة وعــي  الــتــي تُ
الأبناء، مثل المدرسة، النوادي، 
والإنــتــرنــت. ولــكــن يــجــب الــحــذر 
من أن هناك نوعين من الوعي؛ 
الـــــوعـــــي الـــحـــقـــيـــقـــي والــــوعــــي 
حــيــث  ــه.  ــوجــ ــمــ ــ ال أو  الــــمــــزيــــف 
عندما  المزيف  الوعي  يُسجل 
أو  معروف  غير  المصدر  يكون 
غير موثوق، بينما يمثل الوعي 
الموجه محاولة مقصودة لخلق 

إدراك صحيح لدى الشباب

محاضرات
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الـــمـــؤســـســـات  أن  وأوضـــــحـــــت 
ــدارس  ــ ــ ــمـ ــ ــ ــــل الـ ــثـ ــ ــة مـ ــيــ ــمــ ــيــ ــقــ ــ ال
والـــــــجـــــــامـــــــعـــــــات والـــــــــنـــــــــوادي 
هــامًــا  دورًا  تــلــعــب  الاجــتــمــاعــيــة 
أو  الخاطئ  الوعي  تصحيح  في 
لضمان  الشباب،  توجيه  إعــادة 
عـــدم وقــوعــهــم فــي فــخ الــجــرائــم 

الإلكترونية، مهما كان عمرهم.

وفــــي ســـيـــاق حــديــثــهــا، تــنــاولــت 
السلبي  ــر  ــ الأث ســالــم  أمــنــيــة  د. 
لــلألــعــاب الإلــكــتــرونــيــة، مــشــيــرةً 
إلى أنها تتسبب في ظهور جرائم 
العنف  أو  الانتحار  خطيرة مثل 
ضد الآخرين، مما يمثل تهديدًا 
لـــســـلامـــة الأفــــــــراد والــمــجــتــمــع. 
لزيادة  الملحة  الحاجة  كــدت  وأ
الوعي ومراقبة الأبناء، موضحةً 
أن الأهــــل يـــواجـــهـــون تــحــديــات 
عـــديـــدة تــجــعــلــهــم غــيــر قــادريــن 
على متابعة أبنائهم كما ينبغي 
حـــيـــث يــتــطــلــب الأمــــــر تــكــاتــف 
بيئة  لخلق  والمجتمع  الأســـرة 
ــة تـــحـــمـــي الأطــــــفــــــال مــن  ــ ــنـ ــ آمـ
الإلكترونية، من خلال  المخاطر 
والتوجيه  التربية  أدوار  تفعيل 

وتعزيز الوعي الصحيح.

مشاركة 
فـــي إطـــــار الــفــعــالــيــة ، شــاركــت 
الطالبة ميرا أحمد من مدرسة 
الشارقة الخاصة واقعة احتيال 
مــؤلــمــة تــعــرضــت لــهــا والــدتــهــا، 
حــيــث تــم ســحــب كــل مــا لديها 
ــدام  ــخــ ــتــ ــر اســ ــبــ ــنــــك عــ ــبــ ــ مـــــن ال
الــفــيــزا كــــارت. وتحدثت  بــطــاقــة 
الأمــر صادمًا  »كــان  قائلة:  ميرا 
لشخص  يمكن  كيف  لعائلتنا، 
معلوماتنا  إلــى  يصل  أن  غريب 
الــمــالــيــة بــهــذا الــســهــولــة؟« هــذه 
الــتــجــربــة تــعــكــس مـــدى أهمية 
ــر الـــجـــرائـــم  ــاطـ الـــتـــوعـــيـــة بـــمـــخـ
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة، خـــاصـــة فـــي عصر 

تتزايد فيه مثل هذه الحوادث.

كـــمـــا طـــرحـــت الـــطـــالـــبـــة إيـــمـــان 
القيوين  أم  مــدرســة  مــن  هيثم 
قــضــيــة مــشــابــهــة، حــيــث أثـــارت 
ــر الإعــــلانــــات  ــيـ ــأثـ قــلــقــهــا مــــن تـ
لعب  أثناء  تظهر  التي  المربكة 
ووصــفــت  الــصــغــيــرة.  شقيقتها 
إيمان الموقف بقولها: »عندما 
تلعب أختي، تظهر لها إعلانات 
هذا  بــأن  وأشــعــر  غير مفهومة، 

كــدت  وأ عليها«.  خــطــرًا  يشكل 
ــيــــة الآبـــــــاء  ــلــــى ضــــــــــرورة تــــوعــ عــ
بمراقبة ما يتعرض له أبناؤهم 
عــلــى الإنــتــرنــت، قــائــلــةً: »يجب 
نــراقــب  نــكــون حــذريــن وأن  أن 
ــنــا، حــتــى لا  مـــا يــشــاهــده أطــفــال

يتعرضوا لأي خطر.
تكريم 

تبادل كل من  اللقاء  نهاية  وفي 
وجمعية  الــقــيــويــن  أم  جــامــعــة 
توعية ورعاية الأحداث ومجلس 
الــقــيــويــن  أم  أعــــمــــال  ــيــــدات  ســ
ــدروع الــتــذكــاريــة والــشــهــادات  ــ ال
ــيــــن  ــاركــ ــلــــمــــشــ ــ الـــــتـــــقـــــديـــــريـــــة ل
والمنظمين وتم تكريم الدكتور 
جــاســم مــيــرزا بـــدرع  مــقــدم من 
راشــد وشهادة  عائشة  ســعــادة 
مقدمة  الجامعة  مــن  تقديرية 
الرحمن  عبد  هاني  الدكتور  من 
، كما كرمت جامعة أم القيوين 
الأســتــاذه ســـارة حــمــادة رئيسة 
ــة  ــطــ ــشــ ــ ــم الـــــبـــــرامـــــج والأن ــســ قــ
بجمعية توعية ورعاية الأحداث 
بشهادة تقديرية على ما قامت 
بـــه مـــن جــهــود فـــي تــنــظــيــم هــذه 

الفعالية. 
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حــــضــــر الـــــمـــــحـــــاضـــــرة عــــدد 
كـــــبـــــيـــــر مـــــــــن الـــــطـــــالـــــبـــــات 
الصفوف  المستهدفات من 
والثامن  والسابع  الــســادس 
والــــــــتــــــــاســــــــع كــــــمــــــا حـــضـــر 
مـــن معلمات  عــــدد  مــعــهــن 
ــات  ــيـ ــاصـ ــصـ ــتـ الـــــمـــــواد والاخـ

دار  حـــيـــث  الاجـــتـــمـــاعـــيـــات، 
تــعــزيــز  دور  حــــول  الـــنـــقـــاش 
الــســلــوك الإيـــجـــابـــي وتــأثــيــره 
ــتــعــلــيــمــيــة  ــلــــى الـــبـــيـــئـــة ال عــ
ــلــــوك  والـــــــفـــــــرق بــــيــــن الــــســ
المتميز  والسلوك  الإيجابي 
والــســلــوك الــســلــبــي وكــيــف 

السلوك  نــحــول  أن  يمكننا 
الــســلــبــي إلـــى إيــجــابــي وذلــك 
ــن خـــــلال تـــعـــالـــيـــم الـــديـــن  مــ
بثقافة  والتمسك  الإسلامي 
واحترام   ، المجتمع  وتقاليد 
القوانين واللوائح المدرسية 
والــطــالــب،  المعلم  واحــتــرام 

جمعية   .. تــمــيــم  ــان  ــف ــل خ ضــاحــي  ــق  ــري ــف ال ــي  ــال ــع م رعـــايـــة  ــت  ــح ت

ــوان: ــن ــع ــنــظــم مـــحـــاضـــرة تـــوعـــويـــة ب ــداث ت ــ ــ ــة الأحـ ــ ــاي ــ ــة ورع ــي ــوع ت

المدرسي المجتمع  الإيجابي في  السلوك  تعزيز 

الأخــــبـــار

فــي خــطــوة تــهــدف لــتــعــزيــز الــســلــوك الإيــجــابــي فــي المجتمع الــمــدرســي، نظمت 
جمعية توعية ورعاية الأحداث، تحت رعاية معالي الفريق ضاحي خلفان تميم 
رئيس الجمعية، محاضرة توعوية بعنوان “تعزيز السلوك الإيجابي في المجتمع 
إدارة  مجلس  عضو  الياسي،  بدرية  الأســتــاذة  المحاضرة  وقدمت  الــمــدرســي“. 
في   ،2025 يناير   28 الموافق  الثلاثاء  يــوم  التربوية،  اللجنة  ورئيسة  الجمعية 

مدرسة أم القيوين للتعليم الأساسي والثانوي.

     أم القيوين / ثناء عبد العظيم
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والــمــســئــولــيــة الــمــجــتــمــعــيــة 
والمشاركات الخارجية ..

الــســلــوك أســــاس نــجــاح 
العملية التعليمية

ــــت الأســــــتــــــاذه بـــدريـــة  ــالـ ــ وقـ
ــى: فـــــــي مـــســـتـــهـــل  ــ ــ ــاسـ ــ ــ ــيـ ــ ــ الـ
حديثها إن السلوك الإيجابي 
فــي  ــا  ــ ــويًـ ــ ــيـ ــ حـ دورًا  يـــلـــعـــب 
التعليمية  البيئات  تشكيل 
ومـــجـــتـــمـــعـــات الــــــمــــــدارس. 
ــلــــوك  ــــســ ويُــــعــــتــــبــــر هــــــــذا ال
ــذي يــقــوم عليه  ــ ــاس ال ــ الأسـ
التعليمية،  الــعــمــلــيــة  نــجــاح 
حيث يسهم في تحقيق أجواء 
والاحــتــرام  بالتعاون  مفعمة 
بين الطلاب والمعلمين مما 
العلمي  الــتــقــدم  فــي  يساهم 
ــل الأكــــاديــــمــــي.  ــيـ ــصـ ــحـ ــتـ والـ
ــوم  ــهــ ــفــ مــ أن  وأضــــــــــافــــــــــت 
يتمثل  ــابـــي  ــجـ الإيـ الـــســـلـــوك 
فــي الأخــلاقــيــات الــتــى ترتقي 
ويتمثل  والمجتمع  بــالــفــرد 
في كل فعل وقول وممارسة 
يـــــقـــــوم بــــهــــا الــــشــــخــــص فــي 
المجتمع أو البيئة المحيطة 
الــطــالــب  بــه  ــا يتحلي  بـــه، ومـ
مـــن ســلــوكــيــات تــتــمــثــل في 

احترام الآخرين من معلمين 
وطلاب ، والتعامل بالأخلاق 
الحميدة ، والتمسك بعادات 
وتــقــالــيــد الــمــجــتــمــع، والــبــعــد 

عن السلوكيات السلبية.

وأشــــارت الــيــاســي أيــضًــا إلى 
أهمية توفير البيئة المدرسية 
للتعليم  والـــداعـــمـــة  ــنـــة  الآمـ
ــوّ مــن  ــ ــا جـ و الـــتـــي يـــســـودهـ
العلاقات الإيجابية المتبادلة 
بين المعلمين والطلاب، كما 
المجتمع  مسؤولية  تناولت 
والــمــشــاركــات الــخــارجــيــة في 

تعزيز هذا السلوك.

ــوم  ــ ــهـ ــ ــفـ ــ مـ إن  وقـــــــــــالـــــــــــت: 
يتمثل  ــابـــي  ــجـ الإيـ الـــســـلـــوك 
فــي الأخــلاقــيــات الــتــي ترتقي 
بـــالـــفـــرد والـــمـــجـــتـــمـــع. حــيــث 
الــســلــوكــيــات  دور  يـــنـــاقـــش 
الاحــتــرام  تعزيز  فــي  الإيجابية 
ــطــــلاب  ــ ــن ال ــيــ ــ الــــمــــتــــبــــادل ب
عن  والابــتــعــاد  والمعلمين، 
الــــــعــــــادات الـــســـلـــبـــيـــة مــثــل 
عذر  بــدون  المتكرر  الغياب 
ــاحــــي عــن  ــبــ ــر الــــصــ ــ ــأخـ ــ ــتـ ــ والـ
العنف  المدرسي،  الحضور 
بكل  ــتــنــمــر  وال  ، والـــتـــحـــرش 

ــبــت الــطــلاب  أشـــكـــالـــه. وطــال
بـــأن يــكــونــوا نــمــاذج يُحتذى 
سلوكياتهم  خـــلال  مـــن  بــهــا 
الــراقــيــة وأخــلاقــهــم الــعــالــيــة. 
الــيــاســي على  كــمــا شجعت 
الهوية  على  الحفاظ  أهمية 
الإمــــــاراتــــــيــــــة، مـــــحـــــذرة مــن 
الانــــجــــراف خــلــف الــثــقــافــات 
الدخيلة.  والــعــادات  الغربية 
إلــى أهمية الحفاظ  وأشــارت 
ــيــد  ــتــقــال عـــلـــى الـــــعـــــادات وال
ــددة عــلــى  ــشــ ــة، مــ ــ ــيـ ــ ــاراتـ ــ الإمـ
الجديدة  الأجــيــال  مسؤولية 
القيم،  هذه  على  الحفاظ  في 
وأهمية دور الأسرة كمشارك 
أســاســي فــي تــربــيــة الــطــلاب 
حيث  سلوكياتهم،  وتعديل 
تعاليم  يعكس  السلوك  أن 

الدين الإسلامي.

الــتــوجــيــه  أن  إلــــــى  ــتـــت  ــفـ ولـ
ــة  ــ ــاركــ ــ ــشــ ــ ــمــ ــ ــ الـــــســـــلـــــيـــــم وال
المدرسية يمكن أن يساعدا 
السلبي  السلوك  تعديل  في 
إيــجــابــي، مما يساهم في  إلــى 
تهيئة أجواء تعليمية مناسبة 
ــي تــحــصــيــل  لـــلـــمـــســـاهـــمـــة فـــ
الــــطــــلاب ورفــــــع الــمــســتــوى 

بدرية الياسي

ــلـــوك الإيــــجــــابــــي يــتــمــثــل فــي  ــــ ــــ الـــسـ
والمجتمع بالفرد  ترتقي  التى  الأخلاقيات 
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كدت أن تعزيز  الأكاديمي. وأ
السلوك الإيجابي والالتزام به  
يجب أن يعزز بطرق مختلفة 
مــنــهــا عــلــى ســبــيــل الــمــثــال 
معنوية،  أو  مــاديــة  مكافآت 
ــقــــديــــر تــعــطــى  شــــــهــــــادات تــ
للطلبة في الطابور الصباحي 
أمام أقرانهم الطلبة وإضافة 
ــات تــخــصــص لــهــم كما  ــ درجـ
بــالــمــقــابــل  أن تُطبق  يــجــب 
إجــراءات فعالة على تعديل 
الــســلــوكــيــات غير  وتـــوجـــيـــه 
المجتمع  بــهــا فــي  الــمــرغــوب 
الـــمـــدرســـي، مــمــا يُــســهــم في 
خــلــق بــيــئــة مـــدرســـيـــة آمــنــة 

تدعم العمليه التعليميه.

إن  الــــــــيــــــــاســــــــي:  وقــــــــالــــــــت 
ــائـــل الــتــواصــل  ــلام ووسـ ــ الإعـ
دورًا  تــلــعــبــان  الاجـــتـــمـــاعـــي 
الــضــوء  تسليط  فــي  رئــيــســيًــا 
مما  الغربية،  الثقافات  على 
ــؤدي إلـــــى فــــقــــدان الــهــويــة  ــ ــ ي
الـــثـــقـــافـــيـــة لـــمـــجـــتـــمـــعـــاتـــنـــا، 
ــاب.  ــبــ ــشــ ــ ــة لـــــــدى ال ــ ــاصــ ــ وخــ
إلــى أهمية الحفاظ  وأشــارت 
ــيــد  ــتــقــال عـــلـــى الـــــعـــــادات وال
ــددة عــلــى  ــشــ ــة، مــ ــ ــيـ ــ ــاراتـ ــ الإمـ
التقليد  الابتعاد عن  ضــرورة 
الأعــــــمــــــى والابــــــتــــــعــــــاد عــن 
مع  تتنافى  التي  التصرفات 
ــي،  ــاراتـــ ــ قـــيـــم الــمــجــتــمــع الإمـ
ــتــشــبــه بـــالـــرجـــال أو  مـــثـــل ال
الــنــســاء ورســـم الــوشــم على 
الجسم وغيرها من العادات 

الدخيلة.

الـــســـلـــوك  أن  وأوضــــــحــــــت 
ــلــــوطــــن،  ــ يــــعــــكــــس الــــــــــــولاء ل
مُعتبرةً أن الالتزام بالعادات 
وطني.  واجــب  هو  والتقاليد 

كدت أهمية دور الأسرة  كما أ
كــطــرف أســاســي إلـــى جانب 
الطلاب  تربية  فــي  الــمــدرســة 
ــاتــــهــــم.  ــيــ ــلــــوكــ وتـــــعـــــديـــــل ســ
ــوك  ــ ــلـ ــ ــسـ ــ الـ أن  وذكــــــــــــــــرت 
يــؤكــد عــلــى الــتــربــيــة الــجــيــدة 
ــيـــم الـــديـــن  ــالـ ــعـ ويـــعـــكـــس تـ
الياسي  كــــدت  وأ الإســلامــي 
الــنــصــائــح،  اســـتـــخـــدام  أن   “
كــــــتــــــســــــاب الــــــمــــــهــــــارات،  وا
والــــمــــشــــاركــــة الـــفـــعـــالـــة فــي 
الأنــشــطــة الــمــدرســيــة يمكن 
أن يسهم في تعديل السلوك 
السلبي وتحويله إلى إيجابي. 
يــتــم  لــــم  إذا  ــه  ــ أنـ وأضــــافــــت 
ــع الــســلــوكــيــات  الــتــعــامــل مـ
ــة، فــقــد  ــيـ ــلـ ــاعـ ــفـ ــبـــيـــة بـ ــلـ الـــسـ
يــنــعــكــس ذلــــك ســلــبًــا على 
يــؤدي  مما  الطالب،  نفسية 
إلــى كــره الــدراســة ، والشعور 
ــاب. وحـــــــــذرت مــن  ــئــ ــ ــت ــالاكــ ــ ب
أن ذلــك قــد يـــؤدي إلــى فقد 
الــــدولــــة لــعــنــصــرمــن أبــنــائــهــا 
المُستعدين للإسهام في بناء 

الوطن.

ــيـــل  الـــجـ أن  إلــــــــى  مــــشــــيــــرة 
الــقــادم لــدولــة الإمـــارات وهو 
جــيــل الــخــمــســيــن يــجــب أن 
ــات أهـــمـــهـــا  ــمــ ــســ ــ ــلـــي ب ــحـ ــتـ يـ
والوعي  والتسامح  التفاؤل 
يــكــون  وأن  بــمــســئــولــيــاتــه، 
متخصصا محترفا ، متمسكا 
ــمـــه وهـــويـــتـــه  ــيـ ــه وقـ ــاداتــ ــعــ ــ ب
الــــوطــــنــــيــــة، مـــتـــفـــتـــحـــا عــلــي 
ــثــقــافــات الأخــــــرى، ســفــيــرا  ال
لــوطــنــه فـــي كـــافـــة الــمــجــالات 
والمعرفة  بالعلم  متسلحا 

ومهارات التواصل.

وقد تجاوب الحضور بفاعلية 

مــــــن خــــــــلال الـــمـــنـــاقـــشـــات 
والحوار البناء وطرح الأسئلة 

والاستفسارات. 

وفي ذات السياق قالت غادة 
كـــاديـــمـــي  ــد أ ــرشـ ــم “ مـ ــالـ سـ
ومــــهــــنــــي فــــــي مــــــدرســــــة أم 
الأساسي  للتعليم  القيوين 
الـــســـلـــوك  إن  والـــــثـــــانـــــوي“ 
ــدارس لــه  ــ ــمـ ــ الإيـــجـــابـــي فــــي الـ
تــأثــيــر مــلــحــوظ عــلــى الــمــنــاخ 
الــتــعــلــيــمــي. فــكــم مـــن مــرة 
شهدنا كيف يسهم التعاون 
ــيــــن الـــــطـــــلاب فـــــي تــيــســيــر  ــ ب
الــفــهــم ومــشــاركــة الــمــعــرفــة. 
أو  البسيطة  الابــتــســامــة  إن 
تحدث  قــد  التشجيع  كلمة 
فــرقًــا كــبــيــرًا. وهــذه المشاعر 
لا تعزز العلاقات الاجتماعية 
فحسب، بل أيضًا تسهم في 
زيـــــادة الــتــحــصــيــل الــعــلــمــي، 
ــلاب  ــ ــطــ ــ ــ ــر ال ــ ــعـ ــ ــشـ ــ ــث يـ ــ ــ ــي ــ حــ
بــالــراحــة والــرغــبــة فــي التعلم 
الــمــعــلــمــيــن  أن  ــافــــت  وأضــ  .
يــلــعــبــون  ــة  الـــمـــدرسـ وإدارة 
هــذه  تــعــزيــز  فـــي  بـــــــارزًا  دورًا 
الثقافة الإيجابية. فهم ليسوا 
كاديميين،  أ مرشدين  فقط 
قــــدوة يحتذى  يــمــثــلــون  بـــل 
عمل  ورش  تنظيم  عبر  بها 
وفعاليات تعليمية، ويسهم 
الطلاب  تربية  في  المعلمون 
ــتــــواصــــل  ــ عــــلــــى مــــــهــــــارات ال
ــيــــة الــعــمــل  ــال وأهــــمــ ــ ــعّ ــفــ ــ ال
الــــجــــمــــاعــــي. هــــــذه الـــجـــهـــود 
من  جماعيًا  التزامًا  تتطلب 
جميع الأطراف، بما في ذلك 
البيئة  لتعزيز  الأمـــور،  أولــيــاء 
ــا تــتــجــلــى  الــتــعــلــيــمــيــة ، كـــمـ
مــظــاهــر الـــســـلـــوك الإيــجــابــي 

الأخــــبـــار
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ــة  ــيـ ــدرسـ ــمـ ــة الـ ــطــ ــشــ ــ فـــــي الأن
ــتــــي تــشــجــع  ــ الـــمـــخـــتـــلـــفـــة، ال
ــطـــلاب عــلــى الــعــمــل مــعًــا  الـ
ــع جـــمـــاعـــيـــة، أو  ــاريـ ــشـ ــي مـ فــ
ــزز قــيــم  ــتـــي تـــعـ ــــدوات الـ ــنـ ــ الـ
الاحترام والتقدير بين الطلبة 

الولاء والإنتماء

ــة  ــمـ ــلـ ــعـ كــــــمــــــا تــــــحــــــدثــــــت مـ
مها عكاشة عن  الرياضيات 
أهــمــيــة غـــرس قــيــم الالـــتـــزام 
والانتماء في نفوس الطلاب، 
الـــقـــيـــم  هـــــــذه  أن  كــــــــــدت  وأ
تساهم في خلق جيل متميز 
يـــســـعـــى لــتــحــقــيــق الــتــمــيــز 
والإبداع، مما يُعزز من مكانة 

الوطن.

ــن مــن  ــسـ ــحـ الــــســــلــــوك يـ
البيئة التعليمية

كــمــا أبــــدت الــطــالــبــة أســمــاء 
التاسع  الصف  مــن  بكر  أبــو 
السلوك  إن   “ قــائــلــة:  رأيــهــا 

فـــي تعزيز  الإيــجــابــي يــســاهــم 
الــعــلاقــات الاجــتــمــاعــيــة بين 
الطلاب ويعزز روح التعاون، 
وهو من الأمور الحيوية التى 
تـــســـاهـــم فــــي تــحــســيــن بــيــئــة 
يعكس  الــذي  الأمــر  التعلم، 
أهــمــيــة الأســالــيــب الــتــربــويــة 
تحقيق  في  الأخلاقية  والقيم 

ذلك.

بـــيـــنـــمـــا اعــــتــــبــــرت الـــطـــالـــبـــة 
ســـلـــمـــى خــلــيــفــة بــــن عــمــيــر 
ــع أهــمــيــة  ــاســ ــتــ ــ بـــالـــصـــف ال
ــرام الــمــعــلــم والــتــعــامــل  ــتـ احـ
بأدب، يُعزز السمعة الطيبة 

للمدرسة والمجتمع.

ــدور الــجــوهــر  ــ ــا الــطــالــبــة بـ أمــ
ــاســـع فـــذكـــرت  ــتـ بـــالـــصـــف الـ
أن تــقــبــل ثــقــافــات الآخــريــن 
في  يُسهم  بمروءة  والتعامل 
مما  والإدراك،  الوعي  زيــادة 

يُــعــزز مــن تــفــوق الــطــلاب في 
سلوكياتهم.

وفـــي خــتــام الــفــعــالــيــة، قامت 
الأستاذة سارة حمادة، رئيسة 
في  والأنشطة  البرامج  قسم 
شهادات  بتوزيع  الجمعية، 
الــمــدرســة  لإدارة  تــقــديــريــة 
الأستاذة  المديرة  في  ممثلة 
ــود، والـــمـــركـــز  ــ ــمـ ــ عـــائـــشـــة حـ
الـــقـــيـــويـــن،  لأم  الإبـــــــداعـــــــي 
والأســــــتــــــاذة مـــريـــم مـــبـــارك 
تــقــديــراً  الــثــقــافــة،  وزارة  مـــن 
لتعاونهم البناء وإسهاماتهم 
المجتمع  تطوير  فــي  القيمة 
ــظـــل تــعــزيــز  ــمــــدرســــي، ويـ ــ ال
السلوك الإيجابي في البيئات 
ــة هــــــو الــــهــــدف  ــيـ ــمـ ــيـ ــلـ ــعـ ــتـ الـ
إليه  الـــذي يسعى  الأســمــى 
جيل  إعــداد  بهدف  الجميع، 

جديد قادر على العطاء.
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عدة  إلــى  المحاضرة    تطرقت 
ــة قــدمــهــا  ــيــ ــاســ مـــــحـــــاور أســ
إدارة  مــــجــــلــــس  أعـــــــضـــــــاء 
ــيـــة، وذلـــــــك بـــهـــدف  الـــجـــمـــعـ
تــســلــيــط الــــضــــوء عـــلـــى دور 
الـــطـــلاب فـــي تــعــزيــز الــعــمــل 
الــمــجــتــمــعــي وتــرســيــخ قيم 

العطاء والتطوع.

  حيث أشــار الــدكــتــور سيف 
ــري  عـــضـــو مــجــلــس  ــ ــابـ ــ ــجـ ــ الـ
الــعــمــل  أهــمــيــة  إلــــى  الإدارة 
لتعزيز  كــوســيــلــة  الــتــطــوعــي 
لــــدى  الــــمــــســــؤولــــيــــة  روح 
التطوع  أن  مــؤكــداً  الشباب، 

لانخراط  أساسية  بوابة  يعد 
المجتمع  خدمة  في  الطلاب 
وتنمية حس الانتماء لديهم. 
وأضاف الجابري  أن الشباب 
هم واجهة المجتمع وعنوان 
تــقــدمــه، ويــجــب أن يــكــونــوا 
قيم  تعكس  إيجابية  رسالة 
خلال  من  وهويتهم  وطنهم 
ــهـــم. كما   ــالـ ســلــوكــهــم وأعـــمـ
التعليمية  الــمــؤســســات  أن 
تلعب دوراً محورياً في غرس 
ــتــطــوعــي،  ثـــقـــافـــة الـــعـــمـــل ال
حيث يسهم ذلك في تطوير 
مـــهـــارات الـــطـــلاب الــقــيــاديــة 

يؤهلهم  مــمــا  والاجــتــمــاعــيــة، 
لــيــكــونــوا عــنــاصــر فــاعــلــة في 

تنمية الوطن.

 مــن جــانــبــه تـــنـــاول، الأســتــاذ 
الحديث  الشامسي  فيصل 
حـــــول الــــــــدور الــــــذي يــمــكــن 
ــلـــطـــلاب تـــأديـــتـــه فــــي دعـــم  لـ
الــمــجــتــمــع، لافــتــا إلـــى أهمية 
ــرورة تــفــاعــلــهــم الإيــجــابــي  ــ ضــ
مع المبادرات الوطنية التي 
تعزز التلاحم الاجتماعي. كما 
وأشــــار إلـــى مـــبـــادرة صاحب 
الــســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بن 
زايد آل نهيان بإعلان “2025 

إدارة  مجلس  ،رئيس  تميم  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعاية   تحت 

بالتعاون  الفجيرة  الجمعية  فرع  جمعية توعية ورعاية الأحداث نظمت 

البيان الخاصة في خورفكان، محاضرة توعوية تحت عنوان: مع مدرسة 

ــة الــمــجــتــمــعــيــة ــراكـ ــشـ الـ

الأخــــبـــار
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عـــام الــمــجــتــمــع“، مـــؤكـــداً أن 
الــخــطــوة تعكس رؤيــة  هـــذه 
الــقــيــادة الــرشــيــدة فــي تعزيز 
الـــمـــســـؤولـــيـــة الــمــجــتــمــعــيــة، 
وحث الطلاب على أن يكونوا 
المبادرة من  جــزءاً من هــذه 
في  الفاعلة  المشاركة  خــلال 
الأنشطة التي تعزز التعاون 

المجتمعي.

ــاذة  ــتــ كــــــدت الأســ ــا، أ ــ ــدورهـ ــ  بـ
هــيــام عــامــر الــحــمــادي على 
كــــتــــســــاب الـــعـــلـــم  ــيــــة ا ــمــ أهــ
فردية  كمسؤولية  والمعرفة 
ــلـــطـــالـــب، مـــشـــيـــرة إلـــــى أن  لـ

الــنــجــاح الأكــاديــمــي وحـــده لا 
بــل يــجــب أن يكون  يــكــفــي، 
السليم  بالتخطيط  مــقــرونــاً 
للمستقبل. كما و أن الطلاب 
مهاراتهم  تطوير  إلــى  بحاجة 
الحياتية إلى جانب تحصيلهم 
الـــعـــلـــمـــي، لـــيـــتـــمـــكـــنـــوا مــن 
مواجهة تحديات المستقبل 
حياتهم  فــي  التميز  وتحقيق 

المهنية والاجتماعية.

 وفـــي خــتــام الــمــحــاضــرة، قــام 
ــة، الأســـتـــاذ  ــدرســ ــمــ ــ مـــديـــر ال
محمد السيد خليفة، بتكريم 
تــقــديــراً  الــمــتــحــدثــيــن،  جميع 

لــمــســاهــمــاتــهــم الــفــعــالــة في 
مفهوم  وتعزيز  الــوعــي  نشر 
كـــــة الـــمـــجـــتـــمـــعـــيـــة.  الـــــشـــــرا
مــــوجــــهــــاً شــــكــــره  لــجــمــعــيــة 
ــة ورعـــــايـــــة الأحـــــــداث  ــيـ ــوعـ تـ
ــا الــمــســتــمــرة  ــهـــودهـ عـــلـــى جـ
ــادرات تــثــري  ــ ــب ــلاق مــ ــ فـــي إطـ
مشيداً  المجتمعي،  الــوعــي 
بالمحاور التي طُرحت خلال 
اللقاء ودورها في تنمية حس 
الــمــســؤولــيــة لــــدى الــطــلاب 
وقــــــادر  واعٍ  جـــيـــل  ــاء  ــ ــن ــ ب و 
عــلــى الــمــشــاركــة الــفــاعــلــة في 

مجتمعه.
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الــحــواريــة  الــجــلــســة  أدار  ــد  وقــ
ــيـــل  ــلـ ــم خـ ــ ــ ــاسـ ــ ــ الـــــــدكـــــــتـــــــور جـ
إدارة  مــجــلــس  عـــضـــو  ــرزا،  ــيــ مــ
ــة ورعــــــايــــــة  ــ ــيـ ــ ــوعـ ــ ــة تـ ــيــ ــعــ ــمــ جــ
من  نخبة  بمشاركة  ــداث،  الأحـ

المتخصصين في المجال.
ــتــــي  ــ بـــــــــــدأت الـــــمـــــحـــــاضـــــرة ال
قــدمــهــا الـــمـــقـــدم حــســن علي 
الـــــبـــــدوي الـــحـــوســـنـــي، نــائــب 
خــلــيــفــة  بـــرنـــامـــج  إدارة  ــر  ــديـ مـ
لــلــتــمــكــيــن، بــالــتــعــريــف بــالــيــوم 
ــن  ــ الـــعـــالـــمـــي لـــلإنـــتـــرنـــت الآمـ

وأهــمــيــتــه، مــشــيــرًا إلــى أن هذا 
ــدف إلــــــى تــعــزيــز  ــهــ ــ ــــدث ي ــحـ ــ الـ
ــتـــي قد  ــالــمــخــاطــر الـ الـــوعـــي ب
أثناء  المستخدمون  يواجهها 
ــرنــــت، وضــــــرورة  ــتــ ــ تــصــفــح الإن
الشخصية  ــبــيــانــات  ال حــمــايــة 
مــن الاخــتــراقــات الإلــكــتــرونــيــة. 
كــمــا أشـــار إلـــى أن الاســتــخــدام 
الرقمية  للتكنولوجيا  المتزايد 
يـــتـــطـــلـــب اتــــــخــــــاذ إجـــــــــــراءات 
احترازية، سواء على المستوى 
الفردي أو المؤسسي، لتجنب 

التعرض للجرائم الإلكترونية.
 كما شدد في محوره عن مفهوم 
على  رقمياً“،  آمــن  “مجتمعي 
أن تحقيق بيئة إلكترونية آمنة 
يــتــطــلــب مــســؤولــيــة جــمــاعــيــة، 
تبدأ من الأسرة والمؤسسات 
بأكمله،  والمجتمع  التعليمية 
ــة  ــيـ ــوعـ ــتـ الـ أن  إلــــــــى  ــرًا  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ مـ
ــول الاســتــخــدام  الــمــســتــمــرة حـ
أن  للإنترنت من شأنها  الآمــن 
التحديات  تقليل  فــي  تــســاهــم 
ــيــــة الــــتــــي قـــــد تــــواجــــه  ــمــ ــــرقــ ال

“مجتمعـي آمـن رقميً”

الفجيرة  فــرع   - الأحـــداث  ورعــايــة  توعية  نظّمت جمعية  رقــمــيــاً“،  آمــن  “مجتمعي  تحت شــعــار 
محاضرة توعوية في مدرسة الهجرة للتعليم الأساسي )ح2( - كلباء، بالتزامن مع اليوم العالمي 
للإنترنت الآمن، وذلك بهدف تعزيز الوعي بمخاطر الإنترنت، وتسليط الضوء على أهمية الأمن 

الرقمي، وضرورة تبني ممارسات آمنة خلال استخدام الفضاء الإلكتروني.

محاضرات

نظمت توعية ورعاية الأحداث - فرع الفجيرة محاضرة توعوية تحت شعار:
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كما  العمرية.  الفئات  مختلف 
كد أن الشباب والأطفال هم  أ
بالمخاطر  تـــأثـــرًا  الأكـــثـــر  الــفــئــة 
ــا يــجــعــل  ــمــ الإلــــكــــتــــرونــــيــــة، مــ
تــوعــيــتــهــم وتـــوجـــيـــهـــهـــم أمـــــرًا 
ضرورياً لضمان حمايتهم من 
والاحتيال،  الإلكتروني،  التنمر 
والمحتوى  الــبــيــانــات،  وســرقــة 

الضار.

ــي ســـيـــاق مـــتـــصـــل، تـــنـــاول  وفـــ
المحاضر رؤية “عام المجتمع 
هـــذه  أن  مـــوضـــحًـــا   ،“2025
ــادرة تـــأتـــي لــتــعــزيــز دور  ــبــ ــمــ ــ ال
المجتمع في مواجهة التحديات 
خلال  مــن  المتزايدة،  الرقمية 
إطـــــــلاق مــــــبــــــادرات تـــوعـــويـــة، 
تـــدريـــبـــيـــة  دورات  وتــــقــــديــــم 
تستهدف  ــاديــــة  إرشــ وبـــرامـــج 
بهدف  المجتمع،  أفــراد  جميع 
الرقمي  الأمـــن  ثقافة  ترسيخ 
وتـــعـــزيـــز الــقــيــم الــســلــيــمــة في 
التعامل مع الإنترنت ووسائل 
ــي. كــمــا  ــاعـ ــمـ ــتـ الـــتـــواصـــل الاجـ

اســـتـــعـــرض بــعــض الــتــجــارب 
ــن  ــ ــال الأمـ ــجــ ــي مــ الـــمـــلـــهـــمـــة فـــ
الــســيــبــرانــي، والـــتـــي ســاهــمــت 
المجتمعي  الــوعــي  تعزيز  فــي 
ــانـــات  ــيـ ــبـ بـــــضـــــرورة حـــمـــايـــة الـ
والـــمـــعـــلـــومـــات الــشــخــصــيــة، 
والحد من الجرائم الإلكترونية، 
مـــؤكـــدًا عــلــى أهــمــيــة الــتــعــاون 
الحكومية  الــمــؤســســات  بــيــن 
رقمية  بيئة  لضمان  والخاصة 

كثر أماناً. أ
 شـــهـــدت الــجــلــســة الـــحـــواريـــة 
تفاعلًا واسعًا من قبل الطلبة 
ــرح  ــيــــث طــ ــيــــن، حــ ــلــــمــ والــــمــــعــ
التساؤلات  عــددًا من  الحضور 
ــدي  ــ ــصـ ــ ــتـ ــ حـــــــــــول كــــيــــفــــيــــة الـ
ــات الإلــــكــــتــــرونــــيــــة،  ــديــ ــحــ ــتــ ــ ــل ــ ل
وأفــــــضــــــل الــــســــبــــل لـــحـــمـــايـــة 
الــخــصــوصــيــة عــلــى الإنــتــرنــت، 
التعليمية  المؤسسات  ودور 
الرقمي  الأمـــن  ثقافة  نشر  فــي 
بين الطلبة. كما تم استعراض 
ــيـــة  ــنـ ــقـ ــتـ ــــض الـــــحـــــلـــــول الـ ــعـ ــ بـ
الـــتـــي يــمــكــن تــبــنــيــهــا لــضــمــان 

الاســـتـــخـــدام الآمــــن لــلإنــتــرنــت، 
ــيـــح أهــمــيــة  ــانــــب تـــوضـ إلـــــى جــ
الرقمية  بــالأخــلاقــيــات  ــتــزام  الال
التعامل مــع الآخــريــن عبر  فــي 

المنصات الإلكترونية.

ــد  ــ كـّ ــام الـــفـــعـــالـــيـــة، أ ــ ــت وفــــــي خــ
الــــمــــشــــاركــــون عـــلـــى ضــــــرورة 
اســـتـــمـــرار الـــجـــهـــود الــتــوعــويــة 
ــان أمــــــن الـــمـــعـــلـــومـــات  ــمـ ــضـ لـ
المخاطر  مــن  الأفـــراد  وحماية 
الــســيــبــرانــيــة، مــشــدديــن على 
أهــمــيــة تــعــزيــز الـــتـــعـــاون بين 
ــات الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ الـ
والــمــجــتــمــعــيــة لــنــشــر الــوعــي 
الأمني وتعزيز الثقافة الرقمية 
بين جميع فئات المجتمع. كما 
ورعاية  توعية  جمعية  كــدت  أ
الأحــــــداث الــتــزامــهــا بــمــواصــلــة 
والأنشطة  الــمــبــادرات  تنظيم 
بيئة  تحقيق  فــي  تسهم  الــتــي 
إلكترونية آمنة، وتعزز من رفاه 
الــتــطــورات  ظــل  فــي  المجتمع 

الرقمية المتسارعة.
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تزامنا مع عام المجتمع 
جلســـة رمضانيـــة برئاســـة معالـــي الفريـــق ضاحـــي 
خلفـــان تميـــم رئيـــس مجلـــس إدارة جمعيـــة توعيـــة 

ـــوان:  ـــداث بعن ـــة الأح ورعاي

غـــرس القيـــم الأصيلـــة وتعزيز التماســـك 
الأســــــري أســـــاس لمجــــتمع مســــتدام 

ورعاية  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم  خلفان  ضاحى  الفريق  معالي  برئاسة 
الأحداث أقيمت جلسة رمضانية حوارية تحت عنوان غرس القيم الأصيلة وتعزيز التماسك 
الأسرى أساس لمجتمع مستدام وذلك تزامنا مع انطلاق عام المجتمع بدولة الإمارات 
العربية المتحدة وذلك يوم الجمعة 7 مارس 2025 بمجلس معالي الفريق ضاحى خلفان 
بمنطقة الجميرا بدبي . وبحضور نخبة من الشخصيات المجتمعية والمختصين في شؤون 

الأسرة وبعض الأسر المتميزة الحائزة على جائزة التميز في مسابقة سعيد بن لوتاه.  

     تحقيق / ثناء عبد العظيم
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بالحوارات  جلسة رمضانية عامرة 
البناءة والرؤى والأفكار التى تدعم 
استدامتها  عــلــى  وتــعــمــل  الأســــرة 
ــــذى أعــلــنــت  ــام الــمــجــتــمــع الـ فـــى عــ
عــنــه دولــــة الإمــــــارات تــاكــيــدا على 
أهمية تعزيز التماسك الاجتماعي 
الأصيلة  الإماراتية  القيم  وترسيخ 
وإشراك جميع فئات المجتمع فى 
مبادرات تعزز التضامن والتكافل 
والبرامج  السياسات  على  وتــركــز 
ــودة  الـــتـــى تــســهــم فـــي تــحــســيــن جـ
الحياة لدى الأسرة الإماراتية وتعزز 
ينسجم  بما  المجتمعي  الانــدمــاج 
مــــع رؤيــــــة الإمـــــــــارات فــــي تــحــقــيــق 

مجتمع متماسك ومستدام 
تـــنـــاولـــت الـــجـــلـــســـة ســـتـــة مـــحـــاور 
رئــيــســيــة تــضــمــنــت اهــمــيــة الــقــيــم 
ــة فـــى بـــنـــاء مــجــتــمــع قــوى  ــ ــري الأســ

ــيـــل الـــهـــويـــة  ــكـ ــى تـــشـ ــ ودورهـــــــــــــا فــ
ــتــــمــــاء ، والــتــمــاســك  ــز الانــ ــزيـ ــعـ وتـ
ــرار  ــقـ ــتـ الأســـــــري وأثـــــــره عـــلـــي الاسـ
الاجتماعي وكيفية مساهمة الأسر 
المجتمع،  تنمية  فــي  المتماسكة 
والتحديات المعاصرة التي تواجه 
الــقــيــم الأســـريـــة وتــأثــيــر الــعــولــمــة 
والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا عـــلـــي الـــعـــلاقـــات 
الـــمـــؤســـســـات  ودور   ، الأســـــريـــــة 
التعليمية والإعلام في غرس القيم 
، ومــســئــولــيــة الـــمـــدارس ووســائــل 
الإعــــلام فــي تــوجــيــه الأجـــيـــال . كما 
تــضــمــنــت الــجــلــســة الــمــمــارســات 
الأســريــة  الــروابــط  لتعزيز  الفعالة 
ــــب الــــــحــــــوار والـــتـــفـــاهـــم  ــيـ ــ ــالـ ــ وأسـ
بــيــن افــــراد الأســــرة ، والــمــبــادرات 
المجتمعية لدعم الأسرة الناجحة. 
الــدكــتــور محمد مــراد  أدارهـــا  فيما 

ــن أهــــــم الـــتـــوصـــيـــات  ــ مـ
»الـــوالـــديـــة  دور  تــعــزيــز 
الإيــــجــــابــــيــــة« فـــــي بـــنـــاء 
ــر  ــقــ ــتــ ــســ ــع مــ ــ ــمــ ــ ــ ــت ــ ــجــ ــ مــ
واستحداث  ومستدام، 
سعادة  لقياس  مــؤشــر 
مناهج  وإدراج  ــر،  الأســ
تـــعـــلـــيـــمـــيـــة تــــركــــز عــلــى 
ــة  ــ ــيـ ــ ــلاقـ ــ ــة الأخـ ــ ــيـ ــ ــربـ ــ ــتـ ــ الـ
ــم الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــيــ ــقــ ــ وال
ضــــــــمــــــــن الــــــمــــــنــــــاهــــــج 

الدراسية.

عام المجتمع 
رسالة قوية من 

رئيس الدولة 
تهدف إلى تعزيز 
القيم الأصيلة، 

وتسهم في 
تحقيق تماسك 

المجتمع.
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لجمعية  الـــعـــام  الأمـــيـــن  عــبــد الله 
توعية ورعاية الاحداث .

                                            
عام المجتمع

فـــي بـــدايـــة الــجــلــســة، رحـــب معالي 
ــريـــق ضـــاحـــى خـــلـــفـــان تــمــيــم،  ــفـ الـ
رئيس مجلس إدارة جمعية توعية 
ــة الأحــــــــداث، بــالــحــاضــريــن،  ــايــ ورعــ
الأصيلة  القيم  أهمية  إلــى  مشيرًا 
إلى  أشـــار  المجتمع. وقــد  وثــوابــت 
أن عام 2025 الذي عنونه صاحب 
ــة الــشــيــخ  ــ ــدولـ ــ الـــســـمـــو رئـــيـــس الـ
كعام  نــهــيــان،  آل  زايـــد  بــن  محمد 
الــمــجــتــمــع، يــحــمــل رســـالـــة قــويــة 
الأصيلة،  القيم  تعزيز  إلــى  تــهــدف 
مــمــا يــســهــم فـــي تــحــقــيــق تماسك 

المجتمع وصلابته .

تلعب  الأســـــرة  أن  مــعــالــيــه  كــــد  وأ
دورًا محوريًا في تعزيز هذه القيم، 
الــــقــــدوة الــحــســنــة الــتــي  تُـــعـــد  إذ 
مثل  الأبــنــاء صفات  منها  يستقي 
الــصــدق والــتــســامــح وطــاعــة الله، 
ــريـــن،  ــر الـــوالـــديـــن، وتــقــبــل الآخـ ــ وب
كد على ضرورة  والانتماء للوطن. وأ
بقاء هذه الصورة حاضرة في أذهان 
القيم  يُعزز من قيمة  الأبــنــاء، مما 

في المجتمع.
الكبرى  المسؤولية  أن  إلــى  وأشــار 
تربية  الوالدين في  تقع على عاتق 
وتوجيه الأبناء، حيث يتحتم عليهم 
القيم  الــنــصــح والإرشــــــاد وغــــرس 
وحماية  الأســــري  الــتــرابــط  لتعزيز 
الأبــــنــــاء. فــقــد أوضـــــح أن الأســــرة 
أســويــاء،  أبــنــاءً  تــخــرج  المتماسكة 
وعلمًا،  عظيمة  فضائل  يحملون 

تعاني  التي  المفككة  الأســر  بينما 
ــيــن الـــزوجـــيـــن،  مـــن الــمــشــكــلات ب
معرضين  أسوياء،  غير  أبناءً  تُنتج 

للانحراف ..

تنمية مستدامة
الدكتور  فــي ســيــاق متصل، صــرح 
محمد مراد، الأمين العام لجمعية 
ــة الأحــــــــــــداث، أن  ــ ــ ــاي ــ تـــوعـــيـــة ورعــ
تحقيق  فــي  تُسهم  الأســريــة  القيم 
ــرار الاجـــتـــمـــاعـــي. وتــعــمــل  ــقـ ــتـ الاسـ
عــلــى تــقــويــة الـــروابـــط بــيــن الأفــــراد 
داخل  والتضامن  التكافل  وتعزيز 
المجتمع. إذ تبين أن المجتمعات 
الـــتـــي تــتــمــســك بــقــيــمــهــا الأســـريـــة 
تـــــكـــــون أقــــــــل عـــــرضـــــة لــلــتــفــكــك 
ــثـــر قـــدرة  كـ والانـــــحـــــلال، وتــصــبــح أ
ــع الــمــتــغــيــرات  عـــلـــى الـــتـــكـــيـــف مــ
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والتحديات المعاصرة وعليه، فإن 
تماسك  مــن  تــبــدأ  المجتمع  قـــوة 
الأســر متينة  الأســـرة، وكلما كانت 
ومــتــرابــطــة، انــعــكــس ذلـــك إيــجــابـًـا 
وازدهــاره،  المجتمع  استقرار  على 
مـــمـــا يــــــؤدي إلـــــى تــحــقــيــق تــنــمــيــة 
مستدامة تضمن مستقبلًا أفضل 

للأجيال القادمة.

القيم الدينية 
كـــــد الـــدكـــتـــور  ــة لـــــه، أ ــلـ ــداخـ وفـــــي مـ
ــى الــــبــــلــــوشــــي،  ــ ــوســ ــ ــــدالله مــ ــ ــب ــ عــ
مستشار الوعظ والإرشاد في دائرة 
الشؤون الإسلامية والأوقاف، على 
أهــمــيــة الــقــيــم الــديــنــيــة فـــي تــعــزيــز 
ــري، مــشــيــراً إلـــى أن  ــ الــتــرابــط الأسـ
وعــبــادة،  الأبــنــاء تعد جــهــاداً  تربية 
إلى  الأبــنــاء يحتاجون  أن  إلــى  لافــتــا 

قــيــم عظيمة تــقــوم عــلــى الــرحــمــة، 
فــهــي الأســــاس فــي بــنــاء شخصية 
مــتــزنــة وســـويـــة.وقـــال إن الــتــربــيــة 
ــزز ثــقــة  ــعـ الـــقـــائـــمـــة عـــلـــي الــــرفــــق تـ
الطفل بنفسه وتنمى لديه مشاعر 
الأمان والانتماء وعلى العكس فإن 
القسوة قد تؤدي إلى نتائج سلبية 
مثل ضعف التواصل مع الوالدين 
الانحراف  احتمالية  وزيادة  والأبناء 
خارج  الاهتمام  عن  البحث  نتيجة 
البلوشي  الدكتور  . وشــدد  الأســرة 
للأبناء  المعنوي  التحفيز  أن  على 
كثر تأثيراً واستدامة من التحفيز  أ
المادي، موضحاً أن الكلمة الطيبة 
والدعم النفسي يتركان أثراً عميقاً 
طويلاً  ويدومان  الأبناء،  نفوس  في 
ولــذا  الــمــاديــة.  بالمكافآت  مــقــارنــة 
فــإن اتــبــاع نهج تــربــوي قائم علي 

العطف والتفاهم يسهم في حماية 
الأبناء من الانحراف ويغرس فيهم 
من  المستمدة  الحميدة  الأخـــلاق 

التعاليم الدينية الإسلامية .

جهود ونجاح
أحمد  المستشار  كد  أ ومن جهته، 
التوعية  رئيس قسم  الكريم،  عبد 
والإصـــلاح الأســري في محاكم دبي 
ورئيس لجنة الاحتضان، أن اللجنة 
ــيـــد مــــن قــبــل  ــأيـ حـــقـــقـــت نـــســـبـــة تـ
 97.5% بلغت  المعنية  المحاكم 
خلال عام 2024، ما يعكس نجاح 
قضايا  معالجة  فــي  اللجنة  جــهــود 

الأسرة وتعزيز الاستقرار الأسري.
وأشــار إلــى أهمية إيجاد تــوازن في 
حقوق الطفل، بحيث يحصل على 

الدكتور محمد 
مراد : القيم 

الأسرية تُسهم في 
تحقيق الاستقرار 

الاجتماعي. وتعمل 
على تقوية الروابط 

بين الأفراد 

الدكتور عبد الله 
البلوشي : الأبناء 
يحتاجون إلى قيم 
عظيمة تقوم على 

الرحمة، فهي 
الأساس في بناء 
شخصية متزنة 

وسوية

الدكتور خليفة 
السويدي : 

الدراسات أثبتت أن 
المدارس التي تطبق 

التربية العسكرية 
تشهد انخفاضًا في 
مظاهر الانحراف 

السلوكي. 
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على  قائمة  مستقرة  أســريــة  بيئة 
الــتــفــاهــم والاحــــتــــرام، وقــــال »مــن 
الضروري أن يشعر الطفل بالأمان 
والاســـــتـــــقـــــرار الـــعـــاطـــفـــي داخـــــل 
الأســــرة، مــع ضــمــان حصوله على 
والمعنوية  الــمــاديــة  حقوقه  كــافــة 

بشكل متوازن«

الأداء التربوي 
ــد الــدكــتــور خليفة  كـ ومـــن جــانــبــه أ
السويدي، الأمين العام لمؤسسة 
ــــن راشـــــــد آل مــكــتــوم  بـ ــدان  ــ ــمـ ــ حـ
حياة  والتربوية،أن  الطبية  للعلوم 
إلـــى ثــلاثــة أقــســام  الــطــفــل تنقسم 
فــهــو يــقــضــي ثــمــانــي ســـاعـــات فى 
الـــمـــدرســـة الــتــى أهــمــلــت فـــي ظل 
الأداء  عـــلـــي  الـــتـــركـــيـــز  يـــعـــرف  ـــا  مـ
التربوي مضيفا  التعليمي وليس 

بأن هناك مراجعات ليست فقط 
في دولة الإمارات ولكن من الدول 
تعليمية  تجارب  ولديها  المتقدمة 
رائــــــدة مــثــل كـــوريـــا وســنــغــافــورة 
ــى الـــتـــربـــيـــة قــبــل  عـــلـــى الــــعــــودة إلـــ
الــتــعــلــيــم ، مـــشـــددا عــلــى أهــمــيــة 
تركيز المؤسسات التعليمية على 
جنب  إلــــى  ــا  جــنــبً الـــتـــربـــوي،  الأداء 
شدد  كما  التعليمي،  الجانب  مع 
عــلــى ضــــــرورة أن يـــكـــون الــمــعــلــم 
ــدوة حــســنــة لـــطـــلابـــه، وتــفــعــيــل  ــ قــ
الــنــفــســيــيــن  الاخــتــصــاصــيــيــن  دور 
ــن فــــي الـــــمـــــدارس،  ــيـ ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ والاجـ
لافــتًــا إلــى أن الــدراســات أثبتت أن 
ــتـــي تــطــبــق الــتــربــيــة  الــــمــــدارس الـ
الــعــســكــريــة تــشــهــد انـــخـــفـــاضًـــا في 

مظاهر الانحراف السلوكي. 

التعليم العابر للأجيال
كـــد الــدكــتــور منصور  مــن جــانــبــه، أ
الــــعــــور، رئـــيـــس جـــامـــعـــة حـــمـــدان 
المؤسسة  أن  الــذكــيــة،  محمد  بــن 
التعليمية تُعتبر حاضنة اجتماعية 
ــيـــال الــتــى تحمل  تــربــط بــيــن الأجـ
قيما مختلفة، ويجب أن تركز على 
خلال  من  للأجيال  العابر  التعليم 
دروس عملية تعزز مهارات الحياة، 
كما أشار إلى أهمية وجود مقياس 
للسعادة الأسرية، داعيًا إلى إطلاق 
له  لما  الجانب  مبادرات تعزز هذا 

من أثر إيجابي على المجتمع.

الوالدية الإيجابية
ــتـــورة  ــدت الـــدكـ ــ كــ ــن جـــانـــبـــهـــا، أ ــ ومـ
البرامج  قسم  رئيس  الأبلم،  هالة 
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ــي الـــمـــجـــال  ــرة فـــ ــيــ ــ ــب ــة وخــ ــ ــ ــري ــ الأســ
الأســري والنفسي في هيئة تنمية 
الهيئة تولي اهتماماً  المجتمع، أن 
ــم الأســـــــرة مــــن خـــلال  ــدعـ ــراً لـ ــيـ ــبـ كـ
بـــرامـــج شــامــلــة تغطي  تــصــمــيــم 
جــمــيــع جـــوانـــب الــحــيــاة الأســـريـــة، 
بــهــدف تــعــزيــز الــتــمــاســك الأســـري 

والاستقرار الاجتماعي.
وأوضحت أن الهيئة أنشأت قسماً 
مـــتـــخـــصـــصـــاً يـــتـــعـــامـــل مــــع كــافــة 
التحديات التي تواجه الأسرة، بما 
الاجتماعية  الــمــشــكــلات  ذلـــك  فــي 
والــنــفــســيــة، ويـــقـــدم حـــلـــولاً فعالة 
استقرارها.  وتعزيز  الأســـرة  لدعم 
وقـــالـــت« نــهــتــم فــي الــهــيــئــة بوضع 
التواصل  تعزيز  تستهدف  بــرامــج 
النفسي  الــدعــم  وتقديم  الأســـري، 
والاجــتــمــاعــي لــلأســر، بــمــا يضمن 

تحقيق التوازن في العلاقات داخل 
الأسرة.

وشــــــددت عــلــى أهــمــيــة الـــوالـــديـــة 
ــاء بــيــئــة أســـريـــة  ــنـ الإيـــجـــابـــيـــة فــــي بـ
الـــوالـــديـــة  أن  مـــوضـــحـــة  ــيـــة،  صـــحـ
الإيــجــابــيــة تعني تــعــزيــز الــعــلاقــات 
ــرام  ــتــ ــة عـــلـــى أســـــس الاحــ ــديــ ــ ــوال ــ ال
والتفاهم، وهو ما يسهم في عودة 
الحياة الأسرية إلى طبيعتها، ويعزز 
ــدرة الأســـــرة عــلــى مــواجــهــة  ــ مـــن قـ

التحديات.
كـــدت الــدكــتــورة هــالــة الأبــلــم أن  وأ
الهيئة مستمرة في تطوير برامجها 
المتغيرات  كــب  يــوا بما  الأســريــة، 
استقرار  مــن  ويــعــزز  المجتمعية، 
الأسرة، باعتبارها حجر الأساس في 
بناء مجتمع مستدام ومتماسك، 
ولفتت إلى أن الهيئة حرصت على 

التدريبية  الــــدورات  إلــزامــيــة  وضــع 
التأهيلية للمقبلين على الزواج. 

صون للرعاية 
ــم  ــريـ ــا، أوضــــــحــــــت مـ ــهــ ــتــ ــهــ مــــــن جــ
الاجتماعية  الــمــشــرفــة  الطنيجي، 
والتأهيل،  للرعاية  صــون  مركز  في 
ــداث في  ــ أن أســبــاب انـــحـــراف الأحـ
الأبوين  انفصال  إلى  تعود  الغالب 
إلى  غير سوية،  بيئة  في  النشأة  أو 
جانب غياب الدور الفاعل للأبوين 

في توجيه الأبناء.
وأشــــــــــــــارت الـــطـــنـــيـــجـــي إلــــــــى أن 
»الأطفال الذين يعانون من غياب 
ــري غــالــبــاً مــا تتم  الاســتــقــرار الأســ
وهو  الجد،  أو  الجدة  عند  تربيتهم 
ــوة بــيــنــهــم بــســبــب  ــجـ ــا يــخــلــق فـ مــ
فارق العمر والاختلاف في أساليب 
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التربية، موضحة أن غياب التفاهم 
والانـــــســـــجـــــام فـــــي هــــــذه الــــحــــالات 
الأبناء.  سلوك  انــحــراف  في  يسهم 
كدت أن مركز صون لديه خطة  وأ
توفير  تستهدف  مهنية  تــدريــبــيــة 
بيئة مــتــوازنــة وســويــة لــمــن أنــهــوا 
بــرامــج  عــبــر  وذلـــك  محكوميتهم، 
بالتعاون  تُنفذ  وتدريبية  تأهيلية 
المعنية،  الحكومية  الــجــهــات  مــع 
بهدف إعادة دمجهم في المجتمع 
مستقبل  بناء  في  فرصهم  وتعزيز 

مستقر.

الوعـــي المجتمــــعي 
ــن جــانــبــه ســـلـّــط مــحــمــد بطي  ومــ
ــن إذاعــــــة وتــلــفــزيــون  الـــظـــفـــري، مـ
الضوء على دور وسائل  نــور دبــي، 
الــروابــط الأسرية  الإعــلام في تعزيز 
ــن خــــــلال الــــبــــرامــــج الـــمـــوجـــهـــة  ــ مـ
ــلام  ــ الإعــ أن  مـــــؤكـــــداً  لــلــمــجــتــمــع، 
القيم  يلعب دوراً محورياً في نشر 
في  وترسيخها  الإيــجــابــيــة  الأســريــة 
أن  إلــى  الظفري  ــار  .وأشـ المجتمع 
»دبي للإعلام« لديها عدد كبير من 
الــبــرامــج الــتــي تــتــمــاشــى مــع عــام 
المجتمع، والتي تُبث عبر قنواتها 
ــة، مــوضــحــاً  ــيــ الــتــلــفــزيــونــيــة والإذاعــ
نشر  إلــى  البرامج تسعى  هــذه  أن 
الوعي المجتمعي، وتعزيز مفهوم 
التماسك الأسري، وتقديم نماذج 

إيجابية للأسر الناجحة.
تكتفي  لا  المؤسسة  أن  وأضـــاف 
بل  التوعوية،  البرامج  ببث  فقط 
على  الــضــوء  تسليط  على  تحرص 

والبرامج  المجتمعية  الــمــبــادرات 
ــرة  ــ ــتـــي تـــدعـــم الأسـ الــحــكــومــيــة الـ
وتعزز استقرارها، مؤكداً أن الإعلام 
هو أحد الأدوات الفاعلة في توجيه 
التمسك  نــحــو  الــقــادمــة  ــال  ــيـ الأجـ
بالقيم الأسرية والوالدية الإيجابية.

تجارب أسريــــة ناجحـــــــة 
تــجــارب نــاجــحــة لأســـر عـــززت قيم 
ــاركـــت في  ــرابـــط شـ ــتـ الـــتـــواصـــل والـ
يوسف  أســـرة  بينها  مــن  الجلسة 
كـــدت أن  حــســن الــمــرزوقــي الــتــى أ
في  يكمن  وتميزها  تماسكها  ســر 
الــتــزامــهــا بــتــعــزيــز قــيــم الــتــواصــل 
أفــرادهــا.  بين  المتبادل  والاحــتــرام 
تخصيص  أن  الأســــرة  وأوضـــحـــت 
ــوار الــعــائــلــي  ــحـ ــلـ وقـــــت مــنــتــظــم لـ
والانخراط في أنشطة جماعية مثل 
ــراءة عــــزز الــشــعــور  ــقــ ــ الـــريـــاضـــة وال
بــالانــتــمــاء والــتــفــاهــم بــيــن الأبــويــن 
والأبــنــاء. كما شــددت الأســرة على 
أهمية ترسيخ القيم الأخلاقية من 
والتعامل  الحسنة  الــقــدوة  خــلال 
بــــــروح الــمــحــبــة والــــتــــعــــاون، مــمــا 
انـــعـــكـــس إيـــجـــابـًــا عـــلـــى اســـتـــقـــرار 

الأسرة وتماسكها.
وأعربت أسرة المرزوقي عن فخرها 
بن  سعيد  جــائــزة  عــلــى  بحصولها 
ــاه، مــعــتــبــرةً أن هـــذا الــتــكــريــم  ــوتـ لـ
بيئة  بناء  فــي  نجاحها  على  شــهــادة 
أسرية صحية ومستقرة. وأشارت 
ــذا الإنـــجـــاز يعزز  الأســــرة إلـــى أن هـ
من مسؤوليتها في مواصلة النهج 
القائم على الحوار والتفاهم، داعية 

الأسر الأخرى إلى تبني ممارسات 
في  وتسهم  الأســري  التلاحم  تعزز 

كثر تماسكاً. بناء مجتمع أ
عبد  أســـرة  تحدثت  جهتها،  ومــن 
الله عـــلـــي ســـنـــد الـــســـويـــدي عــن 
أهــمــيــة تــرســيــخ الــقــيــم الأســـريـــة 
ــراد  ــ ــيـــن أفــ ــل بـ ــواصــ ــتــ ــ وتـــعـــزيـــز ال
أن ســر نجاحها  مــؤكــدة  الــعــائــلــة، 
ــلـــى بـــنـــاء  ــــرص عـ ــحـ ــ ــي الـ يـــكـــمـــن فـــ
بــيــئــة داعــــمــــة تـــســـودهـــا الــمــحــبــة 
والاحـــتـــرام. وأوضــحــت الأســـرة أن 
الالتزام بالحوار الصادق والتفاهم 
ــويـــن والأبـــنـــاء  الــمــتــبــادل بــيــن الأبـ
ســاهــم بــشــكــل كــبــيــر فـــي تحقيق 
الانسجام الأسري، مشيرةً إلى أن 
القراءة  مثل  المشتركة  الأنشطة 
لها  العائلية  والــرحــلات  والرياضة 
دور أســاســي فــي تــقــويــة الــروابــط 

وتعزيز الشعور بالانتماء.
كــمــا أعـــربـــت الأســــــرة عـــن فــخــرهــا 
بحصولها على جوائز مرموقة مثل 
جائزة سعيد بن لوتاه وجائزة خليفة 
التربوية وجائزة أسرة وطن، مؤكدة 
حــافــزًا  تمثل  الــتــكــريــمــات  هـــذه  أن 
لــلاســتــمــرار فــي تــبــنــي الــمــمــارســات 
ــافــــت أن  الـــتـــربـــويـــة الـــفـــعـــالـــة. وأضــ
الأســرة لا يقتصر على تحقيق  دور 
يمتد  بل  فقط،  الداخلي  التماسك 
كثر  إلــى الإســهــام فــي بــنــاء مجتمع أ
المشاركة  خــلال  من  وترابطًا  وعيًا 
ــادرات الــتــربــويــة  ــبـ ــمـ الــفــاعــلــة فـــي الـ
الأخرى  الأسر  داعيةً  والمجتمعية، 
ــتـــقـــرار  ــزز الاسـ ــعـ ــى تــبــنــي نـــهـــج يـ إلـــ

الأسري والتربية السليمة.
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توصيــــــــــــات 
ــة الـــجـــلـــســـة أوصـــــى  ــايــ ــهــ ــ وفـــــــي ن
المشاركون  بتعزيز دور »الوالدية 
ــاء مــجــتــمــع  ــنــ ــ ــيــــة« فــــي ب ــ ــاب ــجــ الإيــ
واستحداث  ومــســتــدام،  مستقر 
مــؤشــر لــقــيــاس ســـعـــادة الأســــر، 
كـــــز أبــــحــــاث  واســـــتـــــحـــــداث مـــــرا
مــتــخــصــصــة فـــي شــــؤون الأســــرة، 
ــم الــــدراســــات الــتــي تبحث  ودعــ
ــة على  ــريــ فـــي تــأثــيــر الــقــيــم الأســ
والاســتــفــادة  الــصــالــحــة،  التنشئة 
في وضــع سياسات  نتائجها  من 
أســـريـــة مــســتــدامــة، كــمــا أوصـــوا 
بــإنــتــاج مــحــتــوى إعــلامــي هــادف 
الإيجابية،  الأســريــة  للقيم  يـــروج 
وإطــــلاق حــمــلات تــوعــويــة حــول 
أهـــمـــيـــة الــــتــــرابــــط الأســـــــــري فــي 
بــنــاء مجتمع مــســتــدام، وإنــشــاء 

كــــز دعـــــم الأســــــــرة لــتــقــديــم  مــــرا
الاستشارات التربوية والنفسية، 
تــركــز  تعليمية  مــنــاهــج  وإدراج 
الــتــربــيــة الأخــلاقــيــة والقيم  عــلــى 
ــيـــة ضـــمـــن الــمــنــاهــج  ــتـــمـــاعـ الاجـ
الدراسية، ودعم المبادرات التي 
تعزز التوازن بين الحياة المهنية 
والأسرية، لضمان حياة مستقرة 

ومتوازنة للأفراد والمجتمع.
ــون فــي  ــ ــاركـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ ــا أشـــــــــاد الـ ــمــ كــ
ــادرات ســمــو  ــ ــ ــب ــ ــمــ ــ ــ الـــمـــجـــلـــس ب
الــشــيــخــة هــنــد بــنــت مــكــتــوم بن 
صاحب  حــرم  مكتوم،  آل  جمعة 
راشد  بن  محمد  الشيخ  السمو 
الــدولــة  رئــيــس  نــائــب  آل مكتوم، 
رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 
إلى تعزيز الاستقرار  التي تهدف 
الشباب على  الأســري وتشجيع 

تكوين أسر متماسكة، من خلال 
برنامج »أعــراس دبــي« وبرنامج 
اللذين  للأسرة«،  هند  »الشيخة 
يـــســـاهـــمـــان فـــــي تـــعـــزيـــز جـــــودة 
الحياة الأسرية واستقرارها، كما 
أشادوا بمبادرات دائرة الشؤون 
الإسلامية والعمل الخيري، مثل 
»مؤذن وإمام الفريج« و«حضانة 
الفريج« ، التي تساهم في غرس 
الدينية والأخلاقية وتعزيز  القيم 

التربية الصالحة لدى الأبناء.

الـــقـــدوة  عـــلـــى دور  كـــــــدوا  أ كـــمـــا 
الحسنة للوالدين في غرس القيم 
وشجعوا  الأبــنــاء،  لــدى  الإيجابية 
والتواصل  الأســـري  الــحــوار  على 
ــال لــتــعــزيــز  ــيــ ــال بــيــن الأجــ ــعّـ ــفـ الـ
التفاهم وتقوية الروابط الأسرية.
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نــظــمــت جــمــعــيــة الــمــعــلــمــيــن - 
فرع كلباء بالتعاون مع جمعية 
توعية ورعاية الأحــداث مجلساً 
الوطنية  الهوية  حــول  رمضانياً 
وأهــمــيــتــهــا فـــي تــرســيــخ الــقــيــم 
والــمــبــادئ لــدى الأجــيــال وذلــك 

في المجلس الأدبي بكلباء.
ــارك فـــي الــمــجــلــس الــدكــتــور  ــ شـ
جاسم خليل ميرزا رئيس اللجنة 
إدارة  الإعلامية - عضو مجلس 
الأحداث  ورعاية  توعية  جمعية 
والذي تحدث عن أهمية غرس 

الـــهـــويـــة الــوطــنــيــة لــــدى الأبـــنـــاء 
ــلاق  ــن خـــــلال إطــ ــا مــ ــزهـ ــزيـ ــعـ وتـ
المجتمعية وتفعيل  المبادرات 
الــمــجــتــمــع  مــــؤســــســــات  دور 
الــمــدنــي وخــاصــة الأســــرة والــتــي  
تعد نواة المجتمع ، مؤكداً على 
أن هناك تحديات كبيرة في ظل 
ووسائل  والتكنولوجيا  الانفتاح 
ــذي  ــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، والـ ال
يحتم علينا ترسيخ  هذه القيم 

لدى الأبناء.
الأستاذ  الــحــواريــة  الجلسة  أدار 

صلاح الحوسني رئيس مجلس 
وشهد  المعلمين  جمعية  إدارة 
ــوراً  مــتــمــيــزاً  ــ ــضــ ــ الـــمـــجـــلـــس حــ
مـــن الــمــســؤولــيــن والــتــربــويــيــن 
ــؤون الــتــربــيــة  ــشــ ــ الــمــهــتــمــيــن ب
ــاع وعــلــى  ــمــ ــتــ والـــتـــعـــلـــيـــم والاجــ
رأسهم الدكتورة مريم اليماحي 

من وزارة تمكين المجتمع.
ــتــــام الـــمـــجـــلـــس كــرمــت  وفـــــي خــ
جــمــعــيــة الــمــعــلــمــيــن الـــدكـــتـــور 
جاسم ميرزا  على هذه الجلسة 

الرمضانية المميزة

ـــً  ـــً رمضاني ـــم مجلس ـــن تنظ ـــة المعلمي جمعي
مـــع  بالتعـــاون  الوطنيـــة  الهويـــة  حـــول 
بدبـــي. الأحـــداث  ورعايـــة  توعيـــة  جمعيـــة 
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جمعيـــة توعيـــة ورعايـــة الأحـــداث تشـــارك فـــي 
المجالـــس الرمضانيـــة لـــوزارة الخارجيـــة لعـــام

ورعــايــة  توعية  جمعية  إدارة  مجلس  عضو  الشامسي  محمد  فيصل  الأســتــاذ  شـــارك 
لعام 2025  الرمضانية  الداخلية  وزارة  لمجالس  الأول  الرمضاني  المجلس  في  الأحــداث 
لمناقشة »ميزان الهوية الإماراتية«، حيث ركزّ على الموازنة بين القيم الوطنية والتطور 
للإمارات  المشرف  والتمثيل  الأخــرى،  الثقافات  مع  الإيجابي  التفاعل  وأهمية  العلمي، 
عالميًا استضاف المجلس السيد بطحان بن قران المنصوري في مجلسه العامر بإمارة 

أبوظبي وأدار الجلسة الإعلامي محمد عبدالكريم 

واســـتـــهـــل الـــشـــامـــســـي حــديــثــه 
هي  الحكيمة  قيادتنا  بأن  قائلاً 
قــدوتــنــا ومــنــهــا نــســتــقــي القيم 
الإلهام  نستمد  ومنها  الوطنية، 
فـــي طــلــب الـــعـــلـــوم الــمــتــطــورة، 

كـــد عــلــى أهــمــيــة تــمــازج  حــيــث أ
ــم الـــوطـــنـــيـــة  ــيـ ــقـ ــالـ ــمـــســـك بـ ــتـ الـ
ــادات والــتــقــالــيــد الأصــيــلــة،  ــعـ والـ
المتقدمة،  الــعــلــوم  كــتــســاب  وا
فــي حــديــثــه بمقولة  واســتــشــهــد 

محمد  الشيخ  السمو  صــاحــب 
بن زايد آل نهيان رئيس الدولة، 
قـــال سموه  حــيــث  حفظه الله، 
إحــدى  فــي  بالشباب  لــقــاءه  عند 
تــطــورنــا،  : » مهما  الــمــنــاســبــات 
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بقيمنا  التمسك  عــلــى  نــحــرص 
كــــــد الـــشـــامـــســـي بـــأنـــنـــا عــلــى  وأ
الــحــكــيــمــة نسير،  نــهــج قــيــادتــنــا 
العلوم  لاكتساب  الجهود  ببذل 
الحديثة،  والمعارف  والمهارات 
والــتــمــســك بــالــهــويــة الإمــاراتــيــة، 
يقابل  أن  لابد  العلمي  والتطور 
بــالــتــمــســك بـــالـــقـــيـــم الــوطــنــيــة 
لنفسه  نافعاً  الفرد  يكون  حتى 
ــه ومــجــتــمــعــه ووطـــنـــه،  ــرتــ ولأســ
ــد بـــأن الــقــيــم هــي البوصلة  كـ وأ
التي تدل صاحبها على الطريق 
المصباح  هو  والعلم  الصحيح، 
المضيء لهذا الطريق، ولخص 
بقوله  الــمــحــور  هــذا  الشامسي 
الــقــيــم الــوطــنــيــة والــحــرص على 
ــلـــوم الــمــتــطــورة  ــتـــســـاب الـــعـ كـ ا
مزيج يكمل بعضه بعضاً حتى 
وشابة يحملون  لنا شاباً  يخرج 
راية الوطن ليعانقوا بها السماء، 

ــي ذلـــــــك قــيــمــهــم  ــ ــم فــ ــهــ ــلاحــ ســ
الوطنية وعلمهم الرصين. 

كما أشاد بشباب الوطن الذين 
يحملون أمانته ويبذلون الجهود 
ويـــوجـــهـــون طـــاقـــاتـــهـــم لــخــدمــة 
قــيــادتــهــم الــحــكــيــمــة ووطــنــهــم 

الغالي ومجتمعهم الطيب. 
ــدم  ــقــ ــ وفـــــــــي خــــــتــــــام حـــــديـــــثـــــه ت
ــالــشــكــر الــجــزيــل  الـــشـــامـــســـي ب
على  وحرصهم  الداخلية  لــوزارة 
الــمــجــتــمــع مــــن خـــــلال تــنــظــيــم 
وانتقاء  الخيِّرة  المجالس  هــذه 
المواضيع التي ترتقي به، وتعزز 
كما  أفـــراده  بين  الوطنية  القيم 
ورعاية  توعية  جمعية   شاركت 
الأحــداث في ثاني مجالس وزارة 
الــداخــلــيــة الــرمــضــانــيــة بــعــنــوان  

»ثقافة الأسرة الآمنة«
 وتعقد مجالس هذا العام تحت 
ــيــــة...  شـــعـــار » الأســـــرة الإمــــاراتــ

مــســؤولــيــة وطــنــيــة مــشــتــركــة«، 
من  متنوعة  مجموعة  وتتناول 
المهمة  والـــمـــحـــاور  الــمــواضــيــع 
وذلك من تنظيم مكتب ثقافة 
العامة  بـــالإدارة  القانون  احــتــرام 
من  والوقاية  المجتمع  لحماية 
الأمني  الإعــلام  وإدارة  الجريمة، 
الأمني  للإسناد  العامة  بــالإدارة 

بوزارة الداخلية.
ــرة آمــنــة   أبــوظــبــي بــعــنــوان: أســ

لمجتمع متحد 
 اســـــــتـــــــضـــــــاف حــــــمــــــد جـــمـــعـــة 
الداخلية  وزارة  الكعبي مجلس 
وأداره  أبــوظــبــي  فـــي  الــرمــضــانــي 
ــد الــمــعــشــنــي  ــامــ الإعـــــلامـــــي حــ
العقيد  فــيــه  ــارك  ــ وحـــضـــره وشـ
ســلــطــان حــــارب الــكــتــبــي مــديــر 
الــقــانــون  ثــقــافــة احـــتـــرام  مكتب 
بالإدارة العامة لحماية المجتمع 
والــوقــايــة مــن الــجــريــمــة بــــوزارة 
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الــداخــلــيــة والــعــقــيــد ركـــن أحمد 
جــمــعــة الــكــعــبــي مـــن الــقــيــادة 
العامة لشرطة أبوظبي وشافع 
محمد سيف النيادي والدكتور 
ــابـــري عضو  ــجـ ســيــف راشـــــد الـ
لــجــنــة  ــيـــس  رئـ الإدارة  مــجــلــس 
البحوث والدراسات من جمعية 
رعاية وتوعية الأحداث والدكتور 
الـــســـلام مـــن الهيئة  خــالــد عــبــد 
ــلـــشـــؤون الإســـلامـــيـــة  ــة لـ ــامـ ــعـ الـ
والأوقاف والمقدم أحمد محمد 
الـــنـــيـــادي مـــن الـــقـــيـــادة الــعــامــة 

لشرطة ابوظبي. 
 وركـــز الــمــتــحــدثــون عــلــى أهمية 
ــة  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــاراتـ ــ ــ غــــــــــرس الـــــقـــــيـــــم الإمـ
ــرة في  ــ ــلال الأسـ الأصــيــلــة مـــن خـ
من  لحمايتهم  الأبــنــاء  صــفــوف 
السلبية  الــدخــيــلــة  الــســلــوكــيــات 
مــؤكــديــن أن الــتــرابــط الأســـري 
السلوكيات  وتــعــزيــز  والــتــوعــيــة 

ــو الـــســـد الــمــنــيــع  ــة هــ ــيـ ــابـ ــجـ الإيـ
لحماية الأبناء وتمكينهم وتعزيز 

الترابط المجتمعي. 
 وأشــار  الدكتور سيف الجابري 
في كلمته إلى أهمية بناء الأسرة 
كـــة الــفــاعــلــة  الإمـــاراتـــيـــة والـــشـــرا
بــيــنــهــا وبــيــن الــقــيــادة الــرشــيــدة 
والـــمـــجـــتـــمـــع مـــمـــا يـــســـاهـــم فــى 
الاســـتـــقـــرار الاجـــتـــمـــاعـــي الـــذي 
المجتمع  عــلاقــات  عليه  تبنى 
والأســــــــس والـــقـــيـــم الأخـــلاقـــيـــه 
التى تستمد من ديننا الحنيف 
التى  والتقاليد  الــعــادات  ومــن 
في  تساهم  والــتــى  عليها  يتربى 
ومتلاحمة  مترابطة   أســرة  بناء 

مجتمعياً. 
 وأشــــــار عــــدد مـــن الــمــتــحــدثــيــن 
ــة من  ــريــ ــايـــة الأســ الـــوقـ إلــــى أن 
ــلــــة هــي  ــيــ ــيــــات الــــدخــ ــلــــوكــ الــــســ
عملية مستمرة، تتطلب جهوداً 

مـــتـــضـــافـــرة مــــن جــمــيــع أفـــــراد 
الأسرة، حيث يمكن للأسرة أن 
تعزيز  فــي  مــحــوريــاً  دورا  تلعب 
والاجتماعية  النفسية  الصحة 
بيئة  توفير  لــلأفــراد، مــن خــلال 
آمنة وداعمة والتواصل الفعال 
الإيجابية  الاجتماعية  والتنشئة 
الاستراتيجيات  اتباع  من خلال 
ــكــــن لــــلأســــرة  ــمــ الـــــوقـــــائـــــيـــــة، يــ
ــاء مــجــتــمــع  ــنـ الــمــســاهــمــة فــــي بـ

صحي وسليم. 

 وأوصــــــــى الـــمـــجـــلـــس بــــضــــرورة 
ــيـــم الإمــــاراتــــيــــة  ــقـ ــالـ الالــــــتــــــزام بـ
وتعزيزها داخل الأسرة وتحقيق 
المهنية  الــحــيــاة  بــيــن  ــتــــوازن  ــ ال
ــة لــضــمــان الاســتــقــرار  ــ ــري والأســ
العائلي وتعزيز الحوار والتفاهم 
بين أفــراد الأســرة للحفاظ على 

التماسك الاجتماعي.
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تحت رعاية معالي الفريق ضاحي 
خلفان تميم، رئيس مجلس إدارة 
تــوعــيــة ورعــايــة الأحــــداث،   جمعية 
نـــظـــم فـــــرع الــجــمــعــيــة بــالــفــجــيــرة 
بعنوان  نسائياً،  رمضانياً  مجلساً 
ــري بين  ــ “أهــمــيــة الـــتـــواصـــل الأســ
أفراد المجتمع والأسرة“، وذلك في 

مجلس مريشيد- بإمارة الفجيرة.
عائشة  الشيخة  الجلسة  حضر    
ــرقـــي، وســـعـــادة  ــشـ بــنــت ســعــيــد الـ
ــروة الـــنـــقـــبـــي، عــضــو  ــ ــتــــورة مــ الــــدكــ
الــمــجــلــس الــبــلــدي فـــي خــورفــكــان، 
والدكتورة أسماء أحمد من  كلية 
الإنــســانــيــات والــعــلــوم والــدكــتــورة 
هــــاجــــر أســـــتـــــاذ مـــســـاعـــد إرشــــــاد 
الــفــجــيــرة. كما  اســـري مــن جامعة 

الجلسة حضور جمع من  شهدت 
والأكاديميين  والشركاء  المهتمين 
والـــمـــتـــخـــصـــصـــيـــن فــــــي الـــمـــجـــال 
الاجــتــمــاعــي، مــمــا يــعــكــس أهمية 
الــــمــــوضــــوع الــــمــــطــــروح وأثـــــــره فــي 

المجتمع.
ــذه الـــجـــلـــســـة فــــي إطــــار  ــ جـــــــاءت هــ
التماسك  لتعزيز  الجمعية  جهود 
ــري وتــرســيــخ ثــقــافــة الــحــوار  ــ الأسـ
داخـــــل الأســـــــرة، لــمــا لـــه مـــن دور 
ــنـــاء مــجــتــمــع قــوي  مـــحـــوري فـــي بـ
الجلسة  فـــي  ومـــســـتـــدام. شـــاركـــت 
نخبة مــن الأخــصــائــيــات والــخــبــراء 
والتربوي،  الاجتماعي  المجال  في 
محاور  عــدة  مناقشة  تمت  حيث 
رئيسية تسلط الضوء على أهمية 

الـــتـــواصـــل الأســـــري وتـــأثـــيـــره على 
المجتمع.

هــيــام  ــاذة  ــتــ الأســ الــجــلــســة  أدارت 
إدارة  مــجــلــس  عــضــو  الـــحـــمـــادي، 
تــوعــيــة ورعــايــة الأحــــداث،  جمعية 
كدت في كلمتها الافتتاحية  والتي أ
الـــتـــواصـــل الأســـــري يعد  عــلــى أن 
ركـــيـــزة أســاســيــة فـــي بــنــاء مجتمع 
متماسك ومترابط، حيث تساهم 
العلاقات الأسرية القوية في تعزيز 
وتطوير  لــلأفــراد  النفسية  الصحة 

مهاراتهم الحياتية والاجتماعية.
هدى  الدكتورة  الجلسة  استهلت 
النقبي  رئيس قسم علم الاجتماع 
في جامعة خورفكان بالحديث عن 
تشكيل شخصية  فــي  الأســـرة  دور 

جمعيـــة توعيـــة ورعايـــة الأحـــداث - فـــرع الفجيـــرة 
ينظـــم مجلســـً رمضانيـــً نســـائيً بعنـــوان “أهميـــة 
التواصـــل الأســـري بيـــن أفـــراد المجتمـــع والأســـرة”
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ــر الــتــي  ــ الأفـــــــراد، مـــؤكـــدةً أن الأسـ
ومعنويًا  عــاطــفــيًــا  أفـــرادهـــا  تــدعــم 
تــســاهــم فـــي خــلــق بــيــئــة مشجعة 
بالنفس.  والثقة  المهارات  لتطوير 
ــا أوضــــحــــت أن الأســــــــرة هــي  ــمـ كـ
المؤسسة الأولى في حياة الإنسان، 
في  جـــوهـــريًـــا  دورًا  تــلــعــب  والـــتـــي 
غرس القيم والاتجاهات الإيجابية.

رقية  الدكتورة  جانبها  من  تناولت 
الريسي، أستاذ مساعد في جامعة 
خـــورفـــكـــان قــســم عــلــم اجــتــمــاع ، 
ــره  ــــري وأثـ مــفــهــوم الــتــواصــل الأسـ
أن  مــؤكــدة  العائلة،  اســتــقــرار  على 
ــل الأســـرة  ــفــعّــال داخــ ــتــواصــل ال ال
يعزز الثقة بين أفرادها، ويقلل من 
النزاعات، ويعزز الترابط العاطفي. 
الإنصات  أهمية  كما شــددت على 
المشاعر  عــن  والــتــعــبــيــر  ــفــعّــال،  ال
مــهــارات  الأبــنــاء  بــوضــوح، وتعليم 
الـــحـــوار الــبــنــاء كــعــنــاصــر رئــيــســيــة 

لتعزيز التفاهم الأسري.

الحمادي  مريم  الأستاذة  سلطت 
ــر الــمــبــاشــر  ــيـ ــأثـ ــتـ ــلـــى الـ الــــضــــوء عـ
لــلــعــلاقــات الأســـريـــة الــقــويــة على 
المجتمع، حيث أوضحت أن الأسر 
كــثــر  الــمــتــمــاســكــة تــخــلــق أفـــــــرادًا أ
قدرة على المساهمة الإيجابية في 
كدت أن تفكك  تنمية المجتمع. وأ
الأسرة أو ضعف الروابط العائلية 
قد يؤدي إلى مشكلات اجتماعية، 
ــاع مــــعــــدلات الــعــنــف  ــ ــفـ ــ ــثـــل ارتـ مـ
والتفكك الاجتماعي. كما شددت 
على أن التواصل الأسري لا يقتصر 
ــاء فـــقـــط، بل  ــنــ ــ عــلــى الأبـــويـــن والأب
ــارب،  والأقــ ــداد  الأجــ ليشمل  يمتد 

مما يعزز التكافل الاجتماعي
ــلـــة  ــداخـ ــمـ اخـــتـــتـــمـــت الـــجـــلـــســـة بـ
الأســـتـــاذة هــيــام الـــحـــمـــادي، الــتــي 
المجتمع“  “عــام  أن  شــددت على 
بين  التعاون  لتعزيز  فرصة  يمثل 
ــات الــمــخــتــلــفــة لــدعــم  ــؤســـسـ ــمـ الـ
ــة  كـ ــرا الـــشـ أن  كــــــــدت  وأ الأســــــــــرة. 

المجتمعية بين الجهات الحكومية 
والخاصة تساهم في تعزيز الوعي 
وتقديم  الأســري  التواصل  بأهمية 
ــروابـــط  حـــلـــول مــبــتــكــرة لــتــعــزيــز الـ

العائلية.
شهدت الجلسة تفاعلًا إيجابيًا من 
قبل الحضور، حيث تمت مناقشة 
ــن الــقــضــايــا الــمــرتــبــطــة  الـــعـــديـــد مـ
ــري، وطـــرح أفكار  بــالــتــواصــل الأســ
تــســاعــد الأســـر في  وحــلــول عملية 
ــوار داخـــل  ــحـ تــحــســيــن أســالــيــب الـ

المنزل.
وفي الختام، أعرب المشاركون عن 
توعية  جمعية  لــجــهــود  تــقــديــرهــم 
ثقافة  فــي تعزيز  الأحــــداث  ورعــايــة 
ــوار الأســــــــري ونـــشـــر الـــوعـــي  ــ ــحـ ــ الـ
ــع الـــتـــأكـــيـــد عــلــى  الاجـــتـــمـــاعـــي، مــ
هذه  مثل  تنظيم  مواصلة  أهمية 
الــفــعــالــيــات، لــدورهــا الــمــحــوري في 
تعزيز التلاحم المجتمعي وترسيخ 

أسس الاستدامة الاجتماعية.
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على  ويرتقي،  الإنسان  ويسمو  وتتطور،  المجتمعات  وتشرق  الأوطــان  وتزدهر  الحضارات  تبنى 
أيدي القادة الملهمين، أصحاب الحكمة، والرؤية الثاقبة، والجهود الوفيرة السديدة، قادةٌ قراراتهم 
حازمة، ومواقفهم ثابتة صادقة، تملأ أفئدتهم الرحمة وقلوبهم عامرة بالخير والإحسان تجاه بني 
الإنسان، يجودون بأياديهم البيضاء بالخير والعطاء في مشارق الأرض ومغاربها، ولا يرجون من 

ذلك مقابلاً، راحتهم في رؤية شعوبهم مستقرة وآمنة، مزدهرة مطمئنة.

وعندما نذكر هذه السمات الرائعة والصفات النفيسة، لا يحتاج العقل للتفكير بل يذهب مباشرة 
نهيان رئيس  آل  زايــد  بن  الشيخ محمد  السمو  الشجاع سيدي صاحب  المحنك  الهمام  للقائد 
عظيم،  محنك  قائد  الكريمة،  والأخـــلاق  والتواضع  الحكمة  في  مدرسة  فهو  الله،  حفظه  الــدولــة، 
والكرم  الأخــلاق والشجاعة  قــوي في مواقفه، مدرسة في  قــراراتــه،  ثاقبة، صــارم في  صاحب نظرة 
والأصالة وجميل الخصال.. جهوده وفيرة، وعطاياه غزيرة، وأياديه بيضاء تجود بالخير دون كلل 

أو ملل تجاه الإنسانية.

بأقلامهم

ــه الــــمــــواقــــف بــنــبــلــه  ــ تــشــهــد ل
وأصالته وطيب معدنه، كيف 
لا وهــو ابــن الــوالــد المؤسس 
المغفور له بإذن الله، الشيخ 
ــد بــن ســلــطــان آل نــهــيــان،  زايــ
الـــــذي نهل  ثــــــراه،  طــيــب الله 
من معينه الأوصاف الرصينة 
والــمــبــادئ والــقــيــم والأفــعــال 
الــشــهــمــة، وكــمــا قــيــل قــديــمــاً، 

)من شابه أباه فما ظلم(.
ســـيـــدي بـــوخـــالـــد لـــه مــواقــف 
صـــادقـــة مــشــرفــة لا تــعــد ولا 
تحصى، فهو الحصن الحصين 
لوطنه وشعبه، بل تعدى ذلك 

حتى بات همه أمن المنطقة 
رمــز عظيم  بــأســرهــا، فسموه 
مــــن رمــــــوز الــمــحــافــظــة عــلــى 
ومعالجة  المنطقة  اســتــقــرار 

ملفاتها الكثيرة المعقدة.
وجهود سموه لم تقتصر على 
الحانية  بأياديه  قــدم  بل  هــذا، 
ــيــة  ــيـــرة الـــعـــطـــايـــا الإنــســان الـــخـ
لـــــكـــــل مـــــنـــــكـــــوب ومــــحــــتــــاج 
المساعدات  وأرســـل  وفــقــيــر، 
والتعليمية  والطبية  الغذائية 
والـــمـــعـــيـــشـــيـــة وغـــيـــرهـــا مــمــا 
لا يـــمـــكـــن حــــصــــره، واســــألــــوا 
ــيــــن فـــــي الـــمـــخـــيـــمـــات  ــئــ الــــلاجــ

ــألـــوا مــن ضــاقــت عليهم  واسـ
العالم لاسيما  الأوضــاع حول 
من  وغيرها  الــحــروب  بسبب 
ــة الــتــي  ــيـ ــانـ الــــمــــواقــــف الإنـــسـ
تــدمــع لــهــا الــعــيــن ونــقــف لها 

احتراماً وتقديراً.
ــيــــس  ــ رئ ســــــيــــــدي  أن  كـــــمـــــا 
حريص  الله،  حفظه  الـــدولـــة، 
التي  الــمــبــادرات  إطـــلاق  على 
تــخــدم الإنــســانــيــة، وتــقــدم لهم 
ــلال عــلاج  ــد الــــعــــون، مـــن خــ يـ
ــاربـــة الــجــهــل  الأمـــــــراض ومـــحـ
والــفــقــر وتــوفــيــر الاحــتــيــاجــات 
لــتــحــســيــن ظــــــروف الإنـــســـان 

بقلم / فيصل محمد الشامسي

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

الشيخ محمد بن زايد .. 
نــــــعــمــــة وقـــــدوة
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أيــنــمــا كـــان والــتــعــاطــف معه 
والتخفيف من معاناته، وبث 
الأمل في النفس البشرية بأن 
القادم أجمل.. عباراته مبشره 
وكـــلـــمـــاتـــه إيـــجـــابـــيـــة مــحــفــزة، 
الـــمـــواقـــف كــثــيــرة لا تــعــد ولا 

تحصى. 
الــدولــة، حفظه  رئيس  سيدي 
والنبل  الشهامة  يعلمنا  الله، 
والأخـــــــلاق الــفــاضــلــة ويــحــثــنــا 
عــلــيــهــا فـــي جــمــيــع الــمــواقــف 
ــات، حـــيـــث قـــال  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ ــ وال
سموه في إحدى اللقاءات التي 
جمعته بشباب الوطن »نريد 
إلى  إيجابية  رسالة  نرسل  أن 
الــعــالــم عــن سمعة الإمــــارات 
وعــاداتــنــا وتــقــالــيــدنــا وأخــلاقــنــا 
ومعانينا، وأيضاً نرسل رسالة 
تــمــثــل ديـــنـــنـــا، شــــرف لــنــا أن 
.. ونستطيع أن نتقدم  نقولها 
والـــكـــوادر  بــالــعــلــم   : بشيئين 

الوطنية المميزة.
ــي لـــقـــاء آخـــر  وقــــــال ســـمـــوه فــ

جمعه بالمواطنين : »
ــهــــرت  ــارب أظــ ــ ــجـ ــ ــتـ ــ  «هــــــــاي الـ
ــدن الــحــقــيــقــي لــعــيــال  ــعـ ــمـ الـ

الإمــارات  »عيال زايد« ، وهذا 
المعدن ما يظهر إلا من بيت 
طــيــب، وهــــذا الــبــيــت الــطــيــب 
نــحــن مــحــظــوظــيــن فــيــه نحن 
البلاد  هــذي  لأنــه  كمسؤولين، 
ما تقوم إلا على الأشــراف الي 
عــنــدهــم عــــزة نــفــس وكـــرامـــة 

وتضحية«.      
فـــي أحــــد اجــتــمــاعــات مجلس 
الـــــوزراء قـــال صــاحــب السمو 
الــشــيــخ مــحــمــد بــن راشــــد آل 
مــكــتــوم نــائــب رئــيــس الــدولــة 
حاكم  الــــوزراء  مجلس  رئيس 
حــبــانــا  رعــــاه الله، »الله  دبــــي، 
كد سموه  بمحمد بن زايد .. وأ
بــأن الإمــــارات بــقــيــادة سيدي 
رئـــيـــس الــــدولــــة، حــفــظــه الله، 

طموحاتها عالية. 
السمو  صاحب  سيدي   نعم 
رئـــيـــس الــــدولــــة، حــفــظــه الله، 
ــة مـــــــن رب  ــمــ ــيــ ــظــ نــــعــــمــــة عــ
ــا عــلــيــنــا،  ــهـ الـــعـــالـــمـــيـــن مــــن بـ
ونسير  بــه  نقتدي  أن  وعلينا 
على نهجه، ونتعلم من جميل 
الــخــصــال والـــــــدروس والــعــبــر 
يوم  كــل  فــي  لنا  يقدمها  الــتــي 

ــــه مــنــا  ــل مــــــرة، فـــســـمـــوه ل ــ وكـ
الولاء والطاعة والمحبة، نحن 

تحت أمره ورهن إشارته. 
صاحب السمو الشيخ محمد 
نـــهـــيـــان رئــيــس  ــن زايــــــد آل  ــ ب
قــائــد  حـــفـــظـــه الله،  ــة،  ــ ــ ــدول ــ ــ ال
عظيم، حفر اسمه بأحرف من 
نور ونال احترام العالم، سطر 
الأمــــجــــاد، ورفـــــع اســــم وطــنــه 
وشــعــبــه عــالــيــاً شــامــخــاً فــوق 
العز  ثــوب  وألبسهم  الــنــجــوم، 

والكرامة والسمعة الطيبة.
الـــــكـــــلـــــمـــــات مــــهــــمــــا كــــتــــب، 
والـــــعـــــبـــــارات مـــهـــمـــا طـــالـــت، 
والــمــقــالات مهما انــهــالــت، لن 
تــوفــي ســيــدي صــاحــب السمو 
الــشــيــخ مــحــمــد بـــن زايـــــد آل 
نــهــيــان رئــيــس الـــدولـــة، حفظه 
الـــعـــذب  ــر  ــهـ ــنـ ــالـ كـ فـــهـــو  الله، 

الجاري بالخيرات ..
أن   ومــن واجبنا تجاه سموه 
نــكــثــر لـــه مـــن الـــدعـــاء ونــســيــر 
ــتــــه  ــهـــجـــه ووفــــــــق رؤيــ عــــلــــى نـ
الــحــكــيــمــة، حــفــظ الله ســمــوه 
وسدد  وأعانه  ووفقه  وحماه، 

خطاه. 
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رسائل
لابني وابنتي   

نحن الآن نعيش في عام مميز عام المجتمع وتــراءت لنا من خلال الإحصاءات أن هناك نقاطا  
نحتاج إلى تقويتها لبناء شخصيات قادرة على التكيف مع ذاتها ثم المجتمع الخارجي لديها من 
الإيجابية والقدرة على التكيف مع التحديات ومواجهتها، هذا ماسعت إليه حكومتنا الرشيدة 

لوضع تلك الاستراتيجية و تحفز جميع الأفراد للعمل تجاهها  وصولا للصحة النفسية.
فالعلاقة القائمة بين الآباء والأبناء يجب أن تكون علاقة قوية منذ الصغر، فما نزرعه في الصغر 
الذي  العصر  في  الطيبة  والأحاسيس  بالمشاعر  وتغذى  وتنموالعلاقة   ،تكبر  الكبر  في  نحصده 
نعيش فيه الآن ،نحن بحاجة إلي الاحتواء العاطفي وتفعيل لغة الجسد بالإيماءات والنظرات 

والرسائل المباشرة وغير المباشرة الإيجابية.

بأقلامهم

بقلم المستشارة التربوية هبة محمد عبد الرحمن 
عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث
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فــمــشــاعــر الأمــــومــــة والأبـــــوة 
إحدى نعم الله التي أنعمها 
على الإنسان نحتاج أن نكثر 
منها، ومن لم يتعرف عليها 
في طفولته عليه أن يتعلمها 
ــا مــع  ــررهــ ــكــ ــ ويـــمـــارســـهـــا وي
يرسل  الكبرحتى  فــي  نفسه 
إيجابية  رســائــل  خلالها  مــن 

لأبنائه.

الحوار  لغة  بتفعيل  وتــبــدو  
ــتـــلاف  ــلـــى اخـ ــاء عـ ــ ــنـ ــ مــــع الأبـ
أعمارهم الزمنية ، ويعد أحد 
الأعــمــدة الأســاســيــة فــي قــوة 
الــعــلاقــة بــيــن الآبــــاء والأبــنــاء 
أمثالنا  )في  الفعال  الإنصات 
بغيت  إن  يـــقـــال  الــشــعــبــيــة 
توالف سوّي سوالف (حتى 
ونرفع  بأهميتهم  نشعرهم 
لـــديـــهـــم تـــقـــديـــرهـــم لــذاتــهــم 
أساسية  ركيزة  بمثابة  وهي 
للتعامل بكفاءة مع الآخرين 

والمجتمع الخارجي. 

ــل الإيـــجـــابـــيـــة تــوجــه  ــائـ ــرسـ الـ
لــهــم مــبــاشــرة فـــي تــواجــدهــم 
ــم مـــعـــنـــا وأمــــــــام  ــردهــ ــفــ ــمــ ــ ب
الآخـــريـــن وأيـــضـــا وهــــم نــيــام 
بــــالــــمــــســــح عـــــلـــــى الـــــــــرأس 
ــرون بــنــا  ــعــ وتـــقـــبـــيـــلـــهـــم يــــشــ
،الــحــديــث فــي هــذا الموضوع 
تطبيقه  لابد من  ولكن  كثير 
وصولا لبناء الصحة النفسية 
بـــالـــتـــعـــايـــش بـــإيـــجـــابـــيـــة مــع 

أنفسهم ومع الآخرين.

كـــأب   أو  كـــــأم  قــصــصــي  إن 

فــي مــحــطــات حــيــاتــي لابـــد أن 
كـــهـــم  تــســرد مــنــذ بـــدايـــة إدرا
ــدور حولهم  ــ ي لــمــا  وفــهــمــهــم 
لأكــــــون بـــمـــثـــابـــة قــــــدوة لــهــم 
ولكسر حاجز الجمود خاصة 
المراهقة  لمرحلة  وصلنا  إذا 
الــــتــــي تـــعـــد مـــرحـــلـــة هـــامـــة 
تكون  الأبــنــاء  حياة  في  فارقة 
السلسلة متكاملة مترابطة. 

هـــــنـــــاك قــــصــــة اعـــجـــبـــتـــنـــي 
وأتــمــنــي أن تــصــل لــكــل أب 
ويـــنـــقـــلـــوا مــعــنــاهــا  أم  ــل  ــ وكـ

لأبنائهم بواقعية. 

الحكمة  مــن قــصــص  وهـــي 
أن الثعلب سأل جملا واقفا 
عـــلـــى الـــضـــفـــة الأخــــــــرى مــن 
الــنــهــر إلــــى أيــــن يــصــل عمق 
ماء النهر؟ فأجابه إلى الركبة، 
سريعا  قفز الثعلب في النهر 
وبمشقة  يغطيه  الــمــاء  فــإذا 
استطاع النجاة والخروج من 
الــنــهــر فــصــرخ الــثــعــلــب على 
الــجــمــل ألــــم تــقــل أن الــمــاء 
يصل إلى الركبة ....    الرسالة 
:لا  للأبناء  الآبــاء  ينقلها  التي 
تــأخــذ يـــا بــنــي حــلــول غــيــرك 
لــك..  قطعية  حلولا  الخاصة 
فــكــر وتـــدبـــر و نــاقــش معي 

..استشرني.

الـــقـــيـــم فــــي حــيــاة   إن ســـلـــم 
الإنسان سلم طويل ويجب 
أن نحدده منذ بداية تكوين 
الأسرة ولانستطيع أن نحدد 
إذا  ولكن  الآخــر  أيهم يسبق 

تحدثنا عن قيمة المسؤولية 
فــهــي أولـــــى الـــرســـائـــل الــتــي 
نــنــقــلــهــا لأبــنــائــنــا وخـــاصـــة في 
الأولــى من  الخمس سنوات 

عمر الطفل. 

تتحدد  زمنية  مرحلة  فلكل 
فــيــهــا نـــفـــس الـــقـــيـــمـــة وفـــق 
يــتــنــاســب  وإدراك  مـــفـــهـــوم 
مع العمر الزمني وأولويات 
ــمـــة  ــيـ ــقـ ــا لـــــــهـــــــم، فـ ــ ــهــ ــ ــرســ ــ غــ
معناعا  يتوسع  المسؤولية 
لكل عمر زمني إلى أن نصل 
لمرحلة النضج سواء العقلي 
لباقي  وبالمثل  الانــفــعــالــى  أو 
القيم وجدولة ترتيبها في كل 
اسرة مع ملاحظة الاستدامة 
في تكرارها للوصول للنتيجة 

المرجوة.

نبعث رسالة لأبنائنا محتواها 
الإمــارات مثال  بدولة  قادتنا 
تلك  فــي  بها  يحتذى  وقـــدوة 
الـــقـــيـــمـــة.. بـــلادنـــا فـــي قــلــوبــنــا 
لنحفها  القيمة  تلك  نحمل 
ــان  ــســ ــ مـــن كـــل جـــانـــب ...الإن
القيمة  تلك  والجار  والأرض 
التي تشترك مع باقي القيم 
فــــي جــمــيــع الـــرســـائـــل الــتــي 
هناك  لتكون  لأبنائنا  تصل 
ترجمة لتلك القيم من خلال 

سلوكهم.

ــلــــة  ــا رحــ ــ ــعـ ــ ــل مـ ــمــ ــكــ ــتــ ــســ ــ ون
الرسائل في أعداد قادمة ....
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العالمي  اليوم 
للإنترنــت الآمن

تعد مبادرة » اليوم العالمي للإنترنت الآمن » والتي ينظمها برنامج خليفة للتمكين 

» أقدر« سنوياً بالتعاون مع الشركاء الاستراتيجيين من الجهات الحكومية والخاصة، 

وجمعيات النفع العام في الدولة من المبادرات الهامة على المستوى المحلي، 

المجتمع  عام  مع  وتزامنا  الإماراتية،  الحكومية  التوجهات  مع  توافقها  لاسيما 

2025 حيث يكمن التوافق في الأهداف الاستراتيجية المتمثلة في تعزيز الشراكة 

بالقضايا  الإيجابي  الوعي  مستوى  ورفع  المجتمعي،  التمكين  في  والتكامل 

المجتمعية، إضافة إلى تمكين المهارات القيادية والحياتية لأفراد المجتمع.

بقلم / المقدم: حسن علي البدوي
نائب مدير إدارة برنامج خليفة للتمكين

كتاب من الإمارات



خــلــيــفــة  بــــرنــــامــــج  أن  ــا  ــمــ كــ
ــلــتــمــكــيــن يـــســـلـــط الـــضـــوء  ل
الوقاية  مهارات  تطوير  على 
الجمهور  لــدى  الجريمة  مــن 
مواطنين  مــن  الــمــســتــهــدف 
ومــقــيــمــيــن ونـــخـــص بــالــذكــر 
وقد  الإلكترونية«،  »الجرائم 
عــمــل الـــبـــرنـــامـــج بــالــتــعــاون 
الـــشـــركـــاء عــلــى تحقيق  مـــع 
ــة  ــيـ ــجـ ــيـ ــراتـ ــتـ الأهـــــــــــداف الاسـ
لمبادرات التمكين والتوعية 
من  تعد  والــتــي  الإلكترونية 
ــالات الــحــيــاتــيــة  ــجــ ــمــ ــ أهـــــم ال
تــأثــيــرا عــلــى أمـــن واســتــقــرار 
المجتمع، ومن خلال تكامل 
في  المشاركة  الجهات  أدوار 
تــنــفــيــذ فــعــالــيــات وأنــشــطــة 
كثر من  المبادرة تم تقديم أ
60 فعالية تستهدف جميع 
ــرائـــح الــمــجــتــمــع وبــطــرق  شـ
تتناسب مع احتياجات أفراد 
الأمـــان  مــجــال  فــي  المجتمع 
هناك  أن  كما  الإنترنت،  عبر 
كثر من 180 دولــة تحتفل  أ
بهذه المناسبة حول العالم. 
وقــد تــم مــراعــاة العديد من 
الـــعـــوامـــل الـــمـــؤثـــرة والـــتـــي 
مستهدفات  تحقيق  تــدعــم 
الـــمـــبـــادرة وبـــطـــرق مــبــتــكــرة 
ــق مــــــع مـــتـــطـــلـــبـــات  ــ ــوافـ ــ ــتـ ــ تـ
بات  والـــذي  الرقمي  العالم 
متسارعا، وفــي كــل عــام يتم 

اخــتــيــار الــشــعــار الــمــنــاســب 
المبادرة  وحملت  للمبادرة، 
لهذا العام شعار )مجتمعي 
آمــــن رقــمــيــا( بـــالإضـــافـــة إلــى 
)الإنترنت  المعتمد  الشعار 
ــا فـــي  ــ ــدامــ ــ ــخــ ــ ــ ــت ــ أفــــــضــــــل اســ
ــارات( وتــوافــقــا مــع عام  ــ الإمـ
ــاره »يــــدا  ــ ــعـ ــ الــمــجــتــمــع وشـ
بــيــد لــتــعــزيــز جـــــودة الــحــيــاة 

الرقمية«.

البرنامج  أن  بالذكر  والجدير 
أخـــذ بعين الاعــتــبــار أهـــداف 
الاستراتيجية  المجتمع  عام 
من خلال عدد من المبادرات 
الــداعــمــة لــهــا كــالــمــشــاركــات 
ذات  المحلية  الفعاليات  في 
ــة، وتــشــجــيــع الـــحـــوار  ــلـ الـــصـ
المواطنة  وتعزيز  والتفاعل، 
ــيــة، والــمــســاهــمــة في  الإيــجــاب
صــنــع الـــقـــرارات الــتــي تعزز 
مــن أمــن الإنــتــرنــت والفضاء 

الرقمي.

وبــــالــــتــــنــــســــيــــق الـــمـــســـبـــق 
التحسين  فـــرص  ومــراجــعــة 
ــابـــق  ــطـ لــــضــــمــــان نــــتــــائــــج تـ
ــودة الــعــالــمــيــة  ــجــ ــ مــعــايــيــر ال
احتياجات  على  التركيز  تــم 
ــن  ــع مـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــجـ ــ ــمـ ــ أفــــــــــــــــراد الـ
ــيــــن  ــمــ ــيــ ــقــ ــن ومــ ــ ــ ــي ــ ــ ــن ــ ــواطــ ــ مــ
وذلك  جنسياتهم  بمختلف 
تفعيل  فـــي  الـــهـــام  ــم  ــدورهــ ــ ل

الأمــنــيــة  المجتمعية  الــقــيــم 
الإلكترونية من أجل مجتمع 
الفريق  بــروح  يعمل  مزدهر 
الواحد، وصون هوية الوطن 
وقــــيــــمــــه، والـــــحـــــفـــــاظ عــلــى 
اســتــدامــة مـــــوارده لــلأجــيــال 

القادمة.

وفــــي هــــذا الإطــــــار وبــتــكــامــل 
اليوم  الشركاء لمبادرة  أدوار 
الــعــالــمــي لــلإنــتــرنــت الآمـــن 
تحقيق  في  جاهدين  نسعى 
ــبــــادرة؛ لاســيــمــا  أهــــــداف الــــمــ
ــل تـــوفـــر الـــكـــثـــيـــر مــن  ــي ظــ فــ
الإمكانيات والمقومات لدى 
الــمــعــنــيــيــن وبـــتـــعـــاون أفــــراد 
ستنعكس  والتي  المجتمع 
إيجابيًا على مستوى الوعي 
ــر  ــاطــ ــــمــــخــ بــــالــــتــــحــــديــــات وال
الــــمــــرتــــبــــطــــة بــــاســــتــــخــــدام 
الإنترنت، وإبراز أهمية شعار 
الــمــبــادرة والــمــعــنــي بــالأمــان 
الـــرقـــمـــي كــــجــــزء مــــن حــيــاة 
الــمــجــتــمــع، والــعــمــل بشتى 
الـــطـــرق عــلــى الــحــمــايــة من 
ــرائـــم الإلـــكـــتـــرونـــيـــة. وألا  الـــجـ
الأفـــراد كذلك في  نغفل دور 
تحقيق أهداف المبادرة من 
خـــلال الــمــســؤولــيــة الــفــرديــة، 
لمناقشة  المفتوح  والــحــوار 
الــــمــــخــــاطــــر الــــرقــــمــــيــــة مــع 

مختلف الفئات العمرية.
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أزمة الكتابة باليـــد
في عصر التكنولوجيا المتقدمة

الذكية، في  لا أحد ينكر أن استخدام الأجهزة الإلكترونية مثل الحواسيب والهواتف 
الوقت في  المعرفة وتوفير  إلى  المدارس الوصول  التعليم سهلت كثيرا على طلاب 
البحث وتحصيل المعلومة لكنها بالمقابل أضاعت مهارة خط اليد لديهم ، لقد أفقدت 
هذه الأدوات المعنى الحقيقي للكتابة باليد والخط الجمالي باليد الذي كنا نتباهى 

به في الماضي ، وكانت تُخصص له اختبارات فصلية في مرحلة التعليم الابتدائي.

تربويون ومتخصصون  نبهوا مرات عديدة لهذه الإشكالية ، خاصة فيما يتعلق باللغة 
العربية التي تعاني الكثير من التهميش في معظم المدارس الخاصة مقارنة باللغة 
نطق جملة صحيحة  يستطيعون  لا  عربا  نرى طلابا  أصبحنا  أننا  لدرجة   ، الإنجليزية 

باللغة العربية فما بالك بالخط ؟

الكتابة  مــهــارة  ضــيــاع  إشكالية 
اللغات  جميع  على  تنطبق  باليد 
تــجــد خط  ــمــا  قــلّ  ، اســتــثــنــاء  دون 
بالكتابة  ومفهوما  واضــحــا  طالب 
ــوّد على  ــعـ ــالــيــد لأنــــه بــبــســاطــة تـ ب
الكتابة بالجهاز الإلكتروني ، كشفت 
ستافنجر  جامعة  أجــرتــهــا  دراســـة 
من   %  40 حوالي  أن  النرويجية، 
أفــــراد »الــجــيــل زد« )الــمــولــوديــن 
ــل  وأوائـ التسعينيات  ــر  أواخــ بــيــن 
الــعــقــد الأول مــن الــقــرن الــحــادي 
يــواجــهــون صعوبات  والــعــشــريــن( 
ــة بــســبــب  ــ ــدويـ ــ ــيـ ــ ــة الـ ــ ــاب ــتــ ــكــ ــ فـــــي ال
للتكنولوجيا  المكثف  الاستخدام 

الرقمية.

أخــرى  حديثة  ــات  دراســ تشير 
الــيــدويــة تساعد  الــكــتــابــة  أن  إلـــى 
الـــطـــالـــب عــلــى الــتــفــكــيــر الــعــمــيــق 
والتركيز فيما يكتبه مما يساعده 
للمادة  بسهولة  الاستيعاب  على 
الــتــي بــيــن يـــديـــه، لأن اســتــعــمــال 
ــابـــة يـــحـــفـــز نــشــاط  ــتـ ــكـ ــيــــد فــــي الـ ــ ال
كثر على  العقل وبالتالي الانفتاح أ
علميا  أثبت  أنــه  كما  الاستيعاب، 
أن هناك ترابطا تلقائيا يحدث بين 
حركة اليد والعقل ، ولهذا الترابط 
فوائد إيجابية في مجال التحصيل 
المسائل  مع  والتجاوب  العلمي 

المقترحة بالبرنامج التعليمي.

ــلاب  ــ ــ ــم طـ ــ ــظــ ــ ــعــ ــ لــــــــلأســــــــف مــ

المدارس اليوم بمختلف المراحل 
ــد ، بــســبــب  ــ ــيـ ــ الـ يـــجـــهـــلـــون خـــــط 
تــركــيــز الــتــعــلــيــم عــلــى اســتــخــدام 
الإلكترونية  والأجــهــزة  الحواسيب 
التعلييمة،  الــمــقــررات  جميع  فــي 
ــات الــمــنــزلــيــة،  ــيـ ــواجـ وحـــتـــى فـــي الـ
أصــبــح الــحــل عــبــر الــجــهــاز ، ومــع 
أصبح  الاصطناعي،  الــذكــاء  ظهور 
الـــطـــالـــب لا يــــرهــــق نـــفـــســـه بــحــل 
الـــواجـــب ويــعــتــمــد عــلــى الــحــلــول 
الجاهزة ونسخها ولصقها ... يعني 
بــالــجــاهــز أصبحت  الــكــتــابــة  حــتــى 
ــة إلـــــى تــغــيــيــب  ــ ــافـ ــ مـــنـــعـــدمـــة ،إضـ
التفكير النقدي والإبداعي للطالب 
يمكننا  الــوقــت، فكيف  نــفــس  فــي 

قياس كفاءة الطلاب هنا ؟

كتاب من الإمارات

بقلم : الأستاذ - إسماعيل إبراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi
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في  التكنولوجي  التطور  كبة  موا
التعليم أمر ضروري ، لكن ليس 
ــارات الــكــتــابــة  ــهـ عــلــى حــســاب مـ
باليد ومهارات التفكير ، الأجهزة 
النشاط لدى  غيّبت كل مظاهر 
الطالب بدءا من خط اليد وصولا 

إلى التفكير الذاتي لديه.

إعادة النظر 
العديد من الدول التي اعتمدت 
ــيــــة بــشــكــل  ــ ــرون ــتــ ــكــ ــ الـــكـــتـــب الإل
كــامــل بــــدأت تــعــانــي مـــن فــجــوة 
لدى طلابها،  الكتابة  مهارات  في 
مــا دفـــع بــعــض الــحــكــومــات إلــى 
ــذا الــتــحــول ،  إعــــادة الــنــظــر فــي هـ
به حاليا  التفكير  ما يجب  وهــذا 
، تــقــلــيــل الاعــتــمــاد الــكــبــيــر على 
الأجهزة الإلكترونية في المدارس 
التعليم  بينها وبين  ، والمواءمة 
الــتــقــلــيــدي الـــــذي يــعــتــمــد على 

الكتابة باليد.

ــلـــى الــمــعــلــمــيــن بـــالـــمـــدارس  وعـ
حث الطلاب على حل الواجبات 
عن  بعيدا  التقليدية  بالطريقة 
استخدام الذكاء الاصطناعي لأن 
كثر   هذا يساعدهم على التركيز أ
وفــهــم مـــا يــقــومــون بـــه ، عـــلاوة 
على  جيد  بشكل  تدريبهم  على 
باليد  وتخصيص  الكتابة  مهارة 
امــتــحــانــات مــتــفــردة لــهــا ، حيث 
أظهرت أبحاث أن الكتابة اليدوية 
المعلومات  تــذكــر  على  تساعد 
فــي رفع  أفــضــل، وتسهم  بشكل 
مــعــدلات الــذكــاء لــدى الأطــفــال، 
الكمبيوتر  على  بالكتابة  مقارنة 
وإهمالها   ، الــلــوحــيــة  الأجــهــزة  أو 
التطور  على  سلبية  تأثيرات  لــه 

كرة لدى الطالب. المعرفي والذا
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بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات
رئيس اتحاد الأكاديميين والعلماء العرب

أستاذ الثقافة والمجتمع بالجامعة الكندية بدبي  

تمكــين المــرأة في دولـة 
الإمارات العربية المتحدة

لكل عام في ظل القيادة الرشيدة لدولة الإمارات رؤيةٌ واضحةٌ وأهدافٌ استراتيجيةٌ تُسهم في بناء 
المستقبل، وفي عام 2025م، تم طرح قيمة اجتماعية شاملة تتمثل في »المجتمع« بكل أطيافه 
المجتمع بشموليته،  دراســة  نتعمق في  أن  علينا  يتوجب  القيمة،  وتنوعاته. ولأهمية فهم هذه 
مستلهمين في ذلك الحكمة الإلهية التي أودعها الله سبحانه وتعالى في كتابه الكريم »القرآن » 
الذي لم يكتفِ بكونه دستورًا للهداية ، بل شمل أيضًا علومًا متنوعة، وأحكامًا خالدة، وقصصًا 
والحياة  الكون  العليا لخلق  الأهــداف  لنا  بيّن  وآثارها. كما  البشرية  وتاريخ  السابقة،  الأمــم  عن 
والإنسان، وجعل من بين تلك الأهــداف إصلاح العلاقات البشرية وتعزيز التعاون بين الأفراد 

لتحقيق عمارة الأرض .

ــة الــبــشــريــة عــاش  ــدايـ فــمــنــذ بـ
متباينة،  جماعات  في  الإنسان 
وكان الفرد يحقق أهدافا كثيرة 
بانتمائه لهذه الجماعات تتصل 
على  حــصــولــه  وضــمــان  ببقائه 

ضروريات الحياة وأسبابها. 
 وصــدق اّلله  القائل: »ســورة 

الحجرات: 13«.
ــة يتضح  ــذه الآيــ ــة هـ ــ ــن دلال ومـ
ــرد بــالــجــمــاعــة وأن  ــفـ عـــلاقـــة الـ
موضع  هــي  المجتمع  دراســـة 
القدم،  منذ  المفكرين  اهتمام 
ــان يـــــولـــــد  فـــــي بــيــئــة  ــ ــسـ ــ ــالإنـ ــ فـ
ــواة الأولـــى  ــنـ اجــتــمــاعــيــة هـــي الـ
الوليد  الطفل  تستقبل  الــتــي 
وترعاه وهي الأسرة ، فالأسرة 
تــعــلــم الــطــفــل لــغــتــهــا وديــنــهــا 

وتقاليدها  وعــاداتــهــا  وتاريخها 
ومعاييرها في الأخلاق والأذواق 
والآداب العامة وغير ذلك من 
الأمـــــور فـــي الــمــجــتــمــع والــبــيــئــة 

التي يتواجد ويعيش فيها.
المجتمع  دراســة  أهمية  وتأتي 
ــق، وكــلــف  ــلـ ــبـــشـــري مـــنـــذ خـ الـ
وأخذ الصفة الاجتماعية: وهي 
صــفــة فــطــريــة لــــدى الإنـــســـان، 
كــونــه مــجــتــمــعــا مـــتـــطـــورا، كما 
ابــن خلدون: إن الاجتماع  قــال 
، ويــعــبــر  الإنــــســــانــــي ضـــــــــرورة 
ــذا بــقــولــهــم :  ــن هــ الــحــكــمــاء عـ
ــدنـــي بـــالـــطـــبـــع، أي  ــان مـ ــســ ــ الإن
ــاع الـــذي  ــمـ ــتـ لابــــد لـــه مـــن الاجـ
هـــو الــمــدنــيــة فـــي اصــطــلاحــهــم، 
فـــإذن هـــذا الاجــتــمــاع ضـــروري 

يكمل  لــم  وإلا  الإنــســانــي  للنوع 
أراده اّلله  من  وجــودهــم ومـــا 
واستخلافه  بهم  العالم  إعمار 

إياهم  .
وعلى الرغم من أهمية مفهوم 
ــه فـــــي عــلــم  ــوعــ ــيــ ــام وشــ ــظــ ــ ــن ــ ال
إلا أن شــأنــه شــأن  الاجـــتـــمـــاع، 
الاجتماع،  علم  مفاهيم  أغلب 
لا يــوجــد اتــفــاق واضـــح بشأنه، 
فإننا سنوجز  ذلــك  وبــنــاء على 

ذلك بما يلي :
للمجتمع:  الاجتماعي  النظام 
ــن الـــعـــلاقـــات  ــ هــــــو  شـــبـــكـــة مـ
قوية  رابــطــة  تشكل  النمطية 
ــا بــيــن الأفــــــراد والــجــمــاعــات  مـ
القول  يمكن  والــمــؤســســات.  
بـــأنـــه هــيــكــل أو إطــــــار يــحــكــم 

أسس تربوية
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تنظيم وتفاعل أفراد المجتمع 
مع بعضهم البعض. ويتضمن 
ذلــــك مــجــمــوعــة مـــن الــقــواعــد 
والقيم والتوجيهات التي تحدد 
ــراد وعــلاقــاتــهــم في  ســلــوك الأفــ

المجتمع. 

من  الاجتماعي  النظام  يتكون 
عدة عناصر مهمة تؤثر في حياة 
ــراد وتــنــظــم تــفــاعــلاتــهــم في  ــ الأفـ

المجتمع:

والتشريعات  الــحــكــم   أنــظــمــة 
والقوانين . 

بين  الــعــلاقــات  تنظم  قــوانــيــن 
ــدد حـــقـــوقـــهـــم  ــ ــحــ ــ ــ الأفـــــــــــــراد وت

وواجباتهم.

القيم والمعتقدات التي تحدد 
سلوك الأفــراد وتوجههم. على 
ــد تــشــمــل  ــثــــال، قــ ــــمــ ســبــيــل ال
الـــقـــيـــم الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـــعـــدالـــة 

والمساواة والاحترام. 
ــيـــة مــثــل  ــاعـ ــمـ ــتـ ــاكـــل الاجـ ــيـ ــهـ الـ
الأســــــرة والـــمـــدرســـة والــعــمــل 
والحكومة. تلعب هذه الهياكل 
دورا رئيسيا في تعزيز التواصل 
والتعاون بين أفراد المجتمع. 

الـــــــــنـــــــــظـــــــــام الاقـــــــــتـــــــــصـــــــــادي 
في  يــؤثــر  والـــذي  والتكنولوجي 
تــشــكــيــل الـــنـــظـــام الاجــتــمــاعــي 

وتوزيع الموارد والفرص .
عام  إن  الــقــول  يمكننا  خــتــامــاً، 
عليه  ــلـــق  أطـ الـــــذي  2025م، 

»عـــــام الــمــجــتــمــع الإمــــاراتــــي«، 
يــمــثــل نــقــلــة نــوعــيــة فـــي تعزيز 
ــوع  ــ ــ ــن ــ ــ ــت ــ ــ ــم الــــــتــــــلاحــــــم وال ــ ــ ــي ــ قــ
رؤيــة  مــن  انطلاقًا  الاجتماعي، 
تسعى  التي  الرشيدة  قيادتنا 
متكامل  مجتمع  لبناء  دائــمًــا 
ومـــــتـــــمـــــاســـــك. فـــالـــمـــجـــتـــمـــع 
الإماراتي، بكل أطيافه وتنوعاته، 
يُــحــتــذى بــه في  يبقى نــمــوذجًــا 
المتقدمة،  المجتمعات  بــنــاء 
الــوحــدة في  حيث يعكس قــوة 
ــتــنــوع، ويــرســخ مــبــادئ  ظــل ال
أرستها  التي  التعاون والإعمار 
مستلهمةً  الحكيمة،  الــقــيــادة 
من قيم الإسلام وتجارب الأمم 

السابقة.



مــن أروقـة المحــــــاكم
الحضانة بين الأب و الأم

بقلم الأستاذ المحامي والمستشار القانوني:
عبد الله حاجي علي

عضو جمعية توعية ورعاية الأحداث

نبدأ مقالنا في مسألة بغاية الأهمية و هي المعضلة الأولى في النزاع الدائر بين الزوجيين ) الأب 
نــرى من خلال  أننا  الأبناء حيث  الخلاف هم  لهذا  الضحية  يكون  المحاكم حينما  أمــام   ) الأم  و 
الدائر بينهما، فالمشرع  الزوجين في دعــاوي الطلاق  الجزر بين  المد و  الجلسات حوار الشد و 
حرص كل الحرص على مسألة ماهو الأفضل للمحضون او الأصلح له ، إلا أن ذلك ترك أثرا فى 
التصرفات التي رأيناها من الزوجين فى هذه المسألة ، فنرى الشد و توجيه الاتهامات والعناد 
النظر  دون  السنوات  كل  بعضهم خلال  مع  أمضوها  التى  العشرة  متناسين  والقذف  والكلام 
لحال هذا الطفل ) المحضون ( و دون المراعاة لنفسيته التى قد تتضرر من خلال هذه الخلافات، 
فمبدأ الأصلح أو الأفضل للمحضون فى ظل هذا الخلاف هو معدوم من وجهة نظري حيث إنه 
وبالإطلاع على الاحكام الصادرة فى المحاكم بالدولة وبالذات حكم الحضانة  فإننا ندخل فى مسأله 

أخرى قد تزيد من الإشكاليه ، فما نراه مابعد الحكم “يزيد الطين بلة كما يقول المثل“  

محامي الحدث

وعند صدور الأحكام،،،

الأم  لــصــالــح  الــحــكــم  كــــان  إذا 
بــالــحــضــانــة فــتــخــتــصــر الـــرؤيـــة 
لــلأب في حــدود الزمن والوقت 
ــر والــعــكــس  الــمــحــدد لــهــذا الأمــ
لـــلأب إن كـــان حــكــم الــحــضــانــة 
ــه بــوجــهــة  ــ ــ ــم أن ــ لـــصـــالـــحـــه ، رغــ
نظري مسألة الرؤية للأبناء من 
المفترض أن لا تدخل في دعوى 
الــطــلاق أو الــخــلاف الــدائــر بين 
الزوجين ولاسيما وأننا نتحدث 
عن تكوين أسرة مثالية هدفها 
يكمن  والــــســــؤال  ــرار،  ــقــ ــتــ الاســ
هنا فــي: كيف لــلأب  أو الأم أن 

ــة أبــنــائــهــمــا إلا  ــ يــحــرمــا مـــن رؤيـ
ولدوا  أنهم  رغم  بحدود معينة 
وتــرعــرعــوا فــي أحــضــان والديهم 
المحضون  ذلـــك  نـــرى  فــجــأة  و 
ــه ولا  ــ ــ ــدي ــ ــ يــــحــــرم مـــــن أحــــــد وال
يشاهده أو يبيت معه في نفس 
المسكن و أن رؤيته لأحد أبويه  
مبنية بمدة زمنية محددة بأمر 
مـــن الــمــحــكــمــه ) الـــقـــاضـــي (، 
ألــيــس ذلـــك مــخــالــفــاً لمصلحة 
المحضون ولاسيما أنه أساس 
بوجود  أســرة تكون  تكوين كل 
الأب و الأم معاً في تربيه الأبناء، 
فما نشاهده في أروقة المحاكم 

لــيــس بــقــصــة أو روايــــــة وإنــمــا 
مــن واقـــع الــحــيــاة يــبــدأ بخلاف 
أو  للضرر  الــطــلاق  اســمــه  ينشأ 
الانــفــصــال بــالــخــلــع تــكــون معه 
تــبــعــات تــلــك الـــدعـــوى والــتــي 
الــمــتــضــرر  أن  نـــظـــري  بـــوجـــهـــة 
الأول فيها هم الأبناء ولابد من 
النظر إلى مصلحة المحضون و 

الأهم مصلحته النفسية،،،،

ــي أيـــضـــاً  ــأتــ ــ و الـــــســـــؤال هـــنـــا ي
ــنــــد رفــــع  ــيــــن لـــــمـــــاذا عــ ــلــــزوجــ ــ ل
الأبناء  يدخل  بينهما  الــدعــاوي 
طرفا في هذا الــخــلاف؟!..، لماذا 
لانــحــكــم الــعــقــل بــاتــخــاذ الــقــرار 
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بالتراضي  بحسمه  الــمــنــاســب 
ــيـــن فـــلـــمـــاذا هـــذه  ــيـــن الـــطـــرفـ بـ
الأنانية وإقــحــام الأبــنــاء فــي تلك 
ــاء على علم و  ــ الــمــشــاكــل. والآب
ــة بـــأن ذلـــك الأثـــر قــد يؤثر  ــ دراي
و  المحضون  حياة  على  سلبيا 
أتمنى  الـــذي  الأمـــر   ، مستقبله 
ــادة الــنــظــر فى  ــ مـــن الــمــشــرع إعـ
قــــانــــون الأحـــــــــوال الــشــخــصــيــه 
الإمــاراتــي ، و خــاصــة فــى مسأله 

الــحــضــانــة ولا يــربــطــهــا  بــدعــوى 
الرؤية  أن مسألة  كــون  الطلاق 
تكون اختيارية و محددة قانوناً 
ــزوج  ــ ال الــطــرفــيــن  عـــنـــاد  ودون 
نحل  ســوف  وبالتالي  والــزوجــة 
ــزءا مـــن الـــمـــســـألـــة،،،،،، كــون  ــ جـ
أنــه فــى بــدء الــخــلاف فــي دعــاوي 
الـــطـــلاق بــيــن الــزوجــيــن نــلاحــظ 
الأبناء  الأزواج  أحد  يستغل  أنه 
كسلاح فى الهجوم على  الطرف 

الآخـــر و هـــذا يــخــالــف الــشــرع و 

الـــقـــانـــون. ونــكــتــفــى بــهــذ الــقــدر  

و ســنــتــابــع فـــى مــقــالــنــا الـــقـــادم  

عــن مــســألــه الــحــضــانــة مفصلة 

ــه الـــحـــق فــيــهــا و  و بـــيـــان مـــن لـ

تــرتــيــب الــحــضــانــة إلـــــخ،،،“ و فى 

ظل قانون الأحــوال الشخصية 

الإمارتي ووفقكم الله...
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تتميز بعض المشكلات الاجتماعية بأنها تتعلق بالسلوك المنحرف والذي بدوره يشير إلى السلوك الذي 
يختلف عن معايير الجماعة، ويمثل تهديدا للقيم السائدة في ذات المجتمع. ونجد أن مشكلات الانحراف 
هي مسؤولية الجميع، الأمر الذي يحكم على أصحاب هذه المشكلات بالإدانة والعقاب، أو يتم معاملة 

الفرد المنحرف على اعتبار أنه مريض يستحق العلاج، أو إلى العقاب والعلاج في الوقت نفسه.
للمعايير الاجتماعية، مشكلة  الناجمة عن عدم الامتثال  الانحراف  الشائعة لمشكلات  ومن بين الأمثلة 
الجريمة، جنوح الأحداث، تعاطي المخدرات والمسكرات، الانتحار، العنف، الاضطرابات العقلية، بالإضافة 

إلى مشكلات السلوك الأخرى كالبغاء والمثلية الجنسية وغيرها.

المشكلات  أهــم  كإحدى  »فالجريمة« 
منها  يخلو  لا  ظــاهــرة  هــي  الاجتماعية، 
أي مــجــتــمــع مــهــمــا بـــلـــغ مــــن الــتــقــدم 
والــتــحــضــر، وهــــي الـــظـــاهـــرة الأقـــــدم في 
المجتمع البشري، يختلف معناها من 
ثقافة إلى أخرى ومن زمن إلى آخر، لكن 
الجريمة هي  القول إن:  عموما يمكننا 
فعل محظور عن طريق القانون الذي 
تضعه الدولة، وتشمل أنماطا متعددة 
تربطها  السلوك  أنــمــاط  مــن  ومختلفة 
صــفــة مــشــتــركــة، وهــــي أنـــهـــا مــخــالــفــة 

للقانون الجنائي. 
والجريمة فعل متعمد ينتهك القانون 
ــزاء أو  الــجــنــائــي ويــتــطــلــب تــوقــيــع الــــجــ
العقوبات الرسمية، وهي أيضا الفعل 
أو الامتناع عن الفعل الذي نص قانون 
عقوبة  ووضــع  تجريمه  العقوبات على 
ارتكابه، وعلى ذلك لا يعتبر  جزاء على 
هــنــاك نص  كــان  إذا  إلا  جريمة  الفعل 

على العقاب، ولا عقاب بدون نص.
ــاط الــســلــوك  ــمـ ــى أن أنـ وهـــنـــا نــشــيــر إلــ
الـــمـــضـــادة لــلــنــظــام الاجـــتـــمـــاعـــي ليس 
الــضــروري أن تدخل ضمن نطاق  مــن 
الجريمة، ومع ذلك فقد حــاول بعض 
الجريمة  الجريمة توسيع نطاق  علماء 
ــلـــوك  بــــــإدخــــــال بــــعــــض أشـــــكـــــال الـــسـ
الــمــنــحــرف ذات الأهــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة، 

ــن ســـذرلانـــد فـــي كتابه  ــ فــقــد أشــــار إدويـ
»جــرائــم الــيــاقــة الــبــيــضــاء«، إلـــى بعض 
صور السلوك التي يمارسها كبار رجال 
انحرافية من  باعتبارها صورا  الأعمال، 
لا  كانت  وإن  الاجتماعية،  النظر  وجهة 

تشكل جرائم من الناحية القانونية.
ثــم لــديــنــا الــمــفــهــوم الــثــانــي الــشــائــع في 
الانحرافات الاجتماعية وهو »الجنوح«، 
ــرم أو الإخـــــلال  ــجــ ــ الــــــذي يــشــيــر إلـــــى ال
بــالــواجــب. أمـــا الــقــانــون الــمــعــاصــر فقد 
أو تصرف  أي فعل  بأنه  الجنوح  عرف 
أو مــوقــف يــمــكــن أن يــعــرض الــحــدث 
لــلــمــثــول أمــــام إحــــدى الــمــحــاكــم الــتــي 
ــدار حكم  ــ تــشــريــعــا مــعــيــنــا، وإصـ تطبق 
ــوح يــرتــبــط  ــنــ ــجــ ــ ــانــــونــــي بـــــصـــــدده. وال قــ
بــالــحــدث، والــحــدث هــو صــاحــب العمر 
ــت إلـــــى عــشــر  ــراوح بـــيـــن ســ ــ ــتـ ــ الــــــذي يـ
سنوات كحد أدنى وإلى عمر يتراوح بين 
ست عشرة إلى واحــدة وعشرين سنة 
كحد أعلى، وهي المراحل العمرية التي 

تسمى »الطفولة والمراهقة«.
ــداث،  وعــنــدمــا نتحدث عــن جــنــوح الأحـ
عريضة  طائفة  ليغطي  الجنوح  يتسع 
مـــن أنـــــواع الــســلــوك بــــدءا مـــن أنــمــاط 
القيم  عــن  خــروجــا  تعد  الــتــي  السلوك 
ــنــاجــم  ــيـــة، مـــثـــل الإزعــــــــاج ال ــتـــمـــاعـ الاجـ
الــمــراهــقــيــن والـــهـــروب من  عــن تجمع 

البسيطة  بالجرائم  وانــتــهــاء  الــمــدرســة، 
أو حتى الخطيرة مثل تحطيم وسرقة 
الــمــحــلات، ســرقــة الــســيــارات، تعاطي 

المخدرات.
وقد تم اعتماد مفهوم جنوح الأحداث 
ــن قـــبـــل عـــلـــمـــاء الـــجـــريـــمـــة وعــلــمــاء  مــ
الاجتماع في دراسة جرائم صغار السن 
مــن سكان الــمــدن، وتــصــدرت مدرسة 
كــدت  شيكاغو هــذه الــدراســات الــتــي أ
على وجود أحياء في المدن تــزداد فيها 
تنعدم  تكاد  أو  وتقل  الجنوح  معدلات 
فـــي أحـــيـــاء أخـــــرى. وقــــد أطــلــق كليفرد 
المناطق اسم »مناطق  شو على هذه 
الجنوح«، لأنها مناطق أو أحياء يتفشى 
ويــظــهــر فيها  الــخــلــقــي  الانــحــطــاط  فيها 
ــتــحــول إلــى  ــراع والـــعـــنـــف الـــــذي ي الــــصــ

جرائم خطيرة.
ــا  ــهـ ــواعـ ــلــــوقــــوف عـــلـــى الــــجــــرائــــم وأنـ ــ ول
وعقوباتها وفئاتها العمرية يتوجب على 
تصنيف  العقوبات  بتطبيق  المعنيين 
ليتسنى  المعايير،  لهذه  وفقاً  الجريمة 
الإجــرامــي  السلوك  وتحليل  فهم  لهم 

والتعرف على العوامل المؤدية إليه.
وفـــي الــتــصــنــيــف الـــعـــام فـــإن الــجــريــمــة، 
يمكن حصرها في جرائم ضد الأشخاص 
وجرائم ضد الملكية، وتصنف الجرائم 
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الجريمة وجنوح الأحداث
أكبر المشكلات تهديداً 
للقيــــم والمعــــايــيـــــر

 بقلم: الدكتورة مريم أحمد قدوري 
عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث

ثقافة قلم



لخطورتها  ووفقا  القانون  لأحكام  طبقا 
وجــســامــتــهــا والــعــقــوبــة الـــمـــقـــررة لكل 
ــام: الــمــخــالــفــات  مــنــهــا إلــــى ثـــلاثـــة أقــــســ
وأخيرا  الجنح،  تليها  ثم  أبسطها،  وهي 
بالغرامة  الــعــقــوبــات  وتــبــدأ  الــجــنــايــات، 

المالية وتنتهي بعقوبة الإعدام. 
وفي مثال عن تصنيف الجرائم، صنف 
مـــارشـــال كــلــيــنــارد وريـــتـــشـــارد كــويــنــي 
أنــمــاط هــي: جرائم  إلــى تسعة  الجرائم 
الملكية،  جـــرائـــم  الــشــخــصــيــة،  الــعــنــف 
السياسية،  الجرائم  المنظمة،  الجرائم 
جرائم النظام العام، الجرائم التقليدية، 
ــرائـــم الــشــركــات  الـــجـــرائـــم الــمــهــنــيــة، جـ

الاقتصادية، والجرائم الحرفية.
ــتــشــارهــا وتــطــورهــا  وقــــوع الــجــرائــم وان
يــتــطــلــب أســـالـــيـــب مــنــهــجــيــة دقــيــقــة 
تعد  الجريمة  وإحــصــاءات  لمكافحتها، 
ــة الــجــريــمــة والــتــعــرف  ــ الأهــــم فـــي دراسـ
تبين  أنــهــا  كما  جوانبها،  مختلف  على 
ــة بـــيـــن الـــجـــريـــمـــة ومــخــتــلــف  ــلاقــ ــعــ ــ ال
ــة لــهــا،  ــؤديـ ــمـ ــروف الاجــتــمــاعــيــة الـ ــظــ ــ ال
وتوضح السمات الشخصية والظروف 
السلوك  إلــى  تـــؤدي  الــتــي  المجتمعية 
عن  المجرمين  تميز  والتي  الإجــرامــي، 

غيرهم من أفراد المجتمع.
ــادر لــلإحــصــائــيــات  ــصــ ــد عـــــدة مــ ــوجــ ــ وت
إحــصــاءات  أهــمــهــا  للجريمة  الــرســمــيــة 
ــاكــــم،  ــحــ ــمــ ــ الـــــشـــــرطـــــة، إحــــــــصــــــــاءات ال
ــون، وإحـــــصـــــاءات  ــجــ ــســ ــ ــاءات ال ــ ــصــ ــ إحــ

المسوح الاجتماعية للجريمة.
ــذا الــمــقــال عــلــى مفهومي  ركــزنــا فــي هـ
الجريمة والجنوح باعتبارهما ظاهرتين 
ــان الــمــجــتــمــع  ـــ ــلازمـ ــ ــ اجـــتـــمـــاعـــيـــتـــيـــن ت
الــمــعــاصــر، تــتــغــيــران بــتــغــيــره، وتــحــولان 

يــعــرقــل  وانـــتـــشـــارهـــمـــا  ــه،  ــقـــدمـ تـ دون 
الــحــيــاة، ويـــزيـــدان من  نــوعــيــة  تحسين 

مشاعر الخوف والتعرض للمخاطر.
الــحــيــاة  نــوعــيــة  وتــحــتــل فــكــرة تحسين 
مــكــانــة مــركــزيــة بــالــنــســبــة لــلــعــديــد من 
والسياسة  المحلي،  المجتمع  بــرامــج 

العامة، ومبادرات التنمية وغيرها.
ــرات  ــمــــؤشــ ــ ال أن  ــن  ــ مـ ــم  ــ ــرغـ ــ الـ ــى  ــلــ وعــ
ــة، مــثــل مــتــوســط الــدخــل  ــاديـ ــصـ ــتـ الاقـ
الإجمالي وغيرها، هي  القومي  والناتج 
المؤشرات الأكثر شيوعا لقياس نوعية 
الحياة، إلا أنه يوجد مؤشرات أخــرى لا 
تقل أهمية عن المؤشرات الاقتصادية، 

ويعتبر الشعور بالأمن واحدا منها.
ويــــــــؤدي انـــتـــشـــار ظـــاهـــرتـــي الــجــريــمــة 
ــى زيـــــــادة الــتــكــلــفــة الــتــي  والـــجـــنـــوح إلـــ
الناحية  مــن  المجتمع  ــراد  أفـ يتحملها 

المادية والنفسية والاقتصادية.
فمن الناحية البدنية، نجد بعض أنواع 
ــتـــصـــاب والــســرقــة  ــرائـــم مــثــل الاغـ ــجـ الـ
بــــالإكــــراه تـــــؤدي إلــــى إصـــابـــة الــضــحــايــا 
دائــم، وقــد تعرضهم  أو  بشكل مؤقت 
الضرر يصاحبه  وهذا  أحيانا،  القتل  إلى 
ــات الــنــفــســيــة مثل  ــ ــراب ــطــ بــعــض الاضــ

القلق والخوف والإحباط والاكتئاب.
الكثير  نجد  الاقتصادية،  الناحية  ومــن 
عن  الناجمة  الاقتصادية  الخسائر  من 
انتشار الجريمة والجنوح، منها الخسائر 
فــــي الــمــلــكــيــة الـــفـــرديـــة نــتــيــجــة بــعــض 
بالإكراه، وخسائر  السرقة  الجرائم مثل 
فـــي الــمــلــكــيــة الــعــامــة مــثــل الاخـــتـــلاس 
والاعــتــداء على أمــلاك الــدولــة بالسرقة 
أو الإتلاف، وهو ما يكلف الأفراد مبالغ 
بمبالغ  ميزانية  الــدولــة  ويكلف  كبيرة، 

يمكن صرفها على قطاعات أخرى.
نــعــم، نحن فــي دولـــة الإمــــارات العربية 
الــمــتــحــدة الــتــي تــصــنــف مــدنــهــا ضمن 
ــم والأقــــــل  ــ ــال ــعــ ــ ــي ال ــة فـــ ــ ــنـ ــ ــدن الآمـ ــ ــمـ ــ الـ
الجريمة  أن  يعني  لا  هــذا  لكن  جريمة، 
يوجد  أنـــه  يعني  وإنــمــا  بــســيــطــة،  فيها 
جــهــاز أمــنــي قـــوي يــضــمــن هـــذا الأمـــن 
والاســتــقــرار،  الطمأنينة  شــعــور  ويــوفــر 
ــتــــطــــورات الــقــانــونــيــة  ــ كــــب ال ــاز يــــوا ــهـ جـ
حذو  ويــحــذو  المعاصرة  والتشريعات 
أساس  على  القائمة  المتقدمة  الــدول 

العلم والبحث.
ــفـــق عــلــى  ــتـ ــر، جـــمـــيـــعـــنـــا نـ ــ ــ ــي ــ وفــــــي الأخــ
الأحـــــــــداث«  ــــوح  ــنـ ــ وجـ »الــــجــــريــــمــــة  أن 
يـــنـــدرجـــان ضــمــن الأنــــمــــاط الــســلــوكــيــة 
لــمــا تسببانه  الــمــجــتــمــع،  الــمــنــبــوذة فــي 
للأفراد  وظيفية  ومعوقات  أضــرار  من 
الكثير  يــعــرف  لا  لــكــن  والــمــؤســســات، 
مــن الـــقـــراء أن الــنــظــريــة الــوظــيــفــيــة في 
على  الجريمة  إلــى  تنظر  الاجتماع،  علم 
ــد فـــي جميع  ــوجـ ــادي وتـ ــ ــيء عـ أنـــهـــا شــ
إيجابية  تــكــون  وقـــد  بــل  المجتمعات، 
فـــي بــعــض الأحــــيــــان، وهـــــذا يــعــنــي أن 
خلل  بسبب  يكون  قد  الجريمة  وجــود 
ما  أو  تــشــريــعــي  أو  إداري  أو  قــانــونــي 
ــه، والــجــريــمــة هــنــا تـــكـــون بــمــثــابــة  ــابـ شـ
القانون، أو  مؤشر قوي يدع إلى تغيير 
تحديثه، أوتشديده، أو معالجة الضعف 
أو الــقــصــورالــمــوجــود فـــي الــمــؤســســات 
ــؤدي إلــى  ــ ــذا الــتــغــيــيــر يـ ــ ــة، وهـ ــمـ ــظـ والأنـ
تحسين نوعية الحياة وضمان الحقوق 
وتــوفــيــر الأمـــن والــعــدالــة الــتــي يسعى 

إليها كل مجتمع.
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الـــتـــأثـــيـــرات الــســلــبــيــة: عــنــدمــا 
تتحول التكنولوجيا إلى عبء

تـــــــــشـــــــــتـــــــــيـــــــــت الانـــــــــــتـــــــــــبـــــــــــاه 
 وتـــــــــــقـــــــــــويـــــــــــض الـــــــتـــــــركـــــــيـــــــز
أصبح الاتصال الدائم بالإنترنت 
ــيـــاة  ــن الـــحـ ــ جـــــــــزءاً لا يـــتـــجـــزأ مـ
اليومية، حيث باتت الإشعارات 
اللانهائي،  والتصفح  المتتابعة، 
بسرعة  الــمــتــجــدد  والــمــحــتــوى 
تساهم  رئيسية  عــوامــل  فائقة 
بالتشتت  يُـــعـــرف  مـــا  فـــي خــلــق 
الــرقــمــي، خــاصــة لـــدى الــطــلاب. 
ورغــــم أن الــمــنــصــات الــرقــمــيــة 
وتفاعلية  معرفية  فــرصــاً  تــوفــر 
الإفــــراط  أن  إلا  غــيــر مــســبــوقــة، 
فـــــي اســـتـــخـــدامـــهـــا يــــــــؤدي إلـــى 
التركيز  على  الــقــدرة  اســتــنــزاف 
الــعــمــيــق، وهـــو مــهــارة أساسية 
واستيعابها  المعلومات  لفهم 
المثال،  سبيل  فعلى  بفعالية. 

الطالب ساعات  يقضي  عندما 
ــنـــشـــورات، أو  مــتــنــقــلاً بــيــن الـــمـ
ــى مــقــاطــع الــفــيــديــو  يــنــجــذب إلــ
ــرة، يـــجـــد نـــفـــســـه غــيــر  ــيــ ــقــــصــ ــ ال
المهام  مــع  التفاعل  على  قــادر 
تركيزاً  تتطلب  الــتــي  الــدراســيــة 
على  ينعكس سلباً  طويلاً، مما 

أدائه الأكاديمي.

الإدمــــــــــــان الــــرقــــمــــي وتــــراجــــع 
تـــزايـــد  مــــع  الأكــــاديــــمــــي  الأداء 
الاعتماد على منصات التواصل 
ــه الـــطـــلاب  ــواجــ ــ الاجـــتـــمـــاعـــي، ي
تــحــديــاً كــبــيــراً يــتــمــثــل فـــي خطر 
الرقمي.  ــان  الإدمــ نحو  ــزلاق  ــ الان
الإدمان هنا لا يقتصر فقط على 
قضاء وقت طويل في التصفح، 
ــور  ــعـ ــمـــل أيـــــضـــــاً الـــشـ بـــــل يـــشـ
بالحاجة المستمرة للتحقق من 
الإشعارات أو الرد على الرسائل، 
الانتباه  تشتت  إلــى  يـــؤدي  مما 

دراســـات  وتشير  دائـــم.  بشكل 
ــتـــخـــدام  الاسـ ــى أن  إلـــ ــتـــعـــددة  مـ
يقلل  المنصات  لــهــذه  الــمــفــرط 
العلمي،  التحصيل  جـــودة  مــن 
ــدر الـــســـاعـــات الــتــي  ــهــ ــ حـــيـــث تُ
الــدراســة  فــي  استثمارها  يمكن 
كــرة عــلــى أنــشــطــة غير  أو الــمــذا
مــنــتــجــة. عــلــى ســبــيــل الــمــثــال، 
يقضي  نفسه  الطالب  يجد  قد 
الاتجاهات  متابعة  فــي  ســاعــات 
الإلكترونية  الألــعــاب  أو  الرائجة 
واجباته  على  التركيز  مــن  بـــدلاً 
الدراسية، مما يؤدي إلى تراجع 
مــلــحــوظ فـــي أدائــــــه الأكـــاديـــمـــي 

وتحصيله العلمي.

مقارنات الشبكات الاجتماعية 
وتـــأثـــيـــرهـــا عـــلـــى زيـــــــادة نــقــص 

الثقة بالنفس

تــشــكــل الــشــبــكــات الاجــتــمــاعــيــة 
ــات  ــ ــارن ــقــ ــمــ ــ ــل ــ بــــيــــئــــة خــــصــــبــــة ل

مـــن ســـــــباق الدرجــــــــات
إلـــى ســـــــباق اللايكــــــات..
كيـــف تؤثـــر السوشـــيل ميديـــا علـــى طمـــوح الطـــلاب ؟

في زمن يشهد تحولاً رقمياً متسارعاً، أصبحت شبكات التواصل الاجتماعي منصات ذات أهمية 
بالغة تسهم في تعزيز وعي الأفراد وإعادة تشكيل أساليب التعلم والتفاعل بينهم. ورغم الفوائد 
الكبيرة التي توفرها هذه المنصات من خلال الجمع بين الترفيه والتواصل والتعليم، إلا أنها تطرح 
تحديات تستدعي الاهتمام والمعالجة. ويظهر تأثيرها بوضوح على مختلف جوانب حياة الطلاب، 
مثل الأداء الأكاديمي والصحة النفسية. فهل تُعَدُّ هذه الشبكات حافزًا لاكتساب المعرفة أم عائقًا 

أمام التركيز والإنجاز؟ يبقى هذا السؤال محورًا للنقاش في ظل التطور التكنولوجي المستمر.

بقلم الأستادة : موزة علي الدهماني 
عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث

ثقافة قلم
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المستمرة، حيث يعرض الأفراد 
المثالية  وصـــورهـــم  إنــجــازاتــهــم 
ــا تـــكـــون مــعــدّلــة  الـــتـــي غـــالـــبًـــا مـ
أفضل  ــراز  لإبـ بعناية  منتقاة  أو 
ــذه الــصــور  جـــوانـــب حــيــاتــهــم. هــ
والمحتويات قد لا تعكس الواقع 
معايير  تخلق  لكنها  الحقيقي 
والــنــجــاح.  للجمال  واقــعــيــة  غير 
أنفسهم  الــطــلاب  يــقــارن  عندما 
ــرون  ــعـ ــشـ ــر، يـ ــيــ ــ ــاي ــعــ ــمــ ــ بــــهــــذه ال
ــة،  ــ ــاي ــفــ ــكــ ــ ــقــــص وعــــــــــدم ال ــنــ ــ ــال ــ ب

كـــل ثقتهم  تـــآ إلــــى  يـــــؤدي  مــمــا 
بأنفسهم. هذا الشعور بالنقص 
ليشمل  الوقت  مع  يتفاقم  قد 
جوانب أخرى من حياتهم، مثل 
الــعــلاقــات  أو  ــدراســــي  ــ ال الأداء 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة. يـــــؤدي ذلــــك إلــى 
تشمل  سلبية  نفسية  تأثيرات 
الإحباط، القلق، وحتى الاكتئاب، 
مما ينعكس على قدرتهم على 
الأكاديمي.  والتحصيل  التركيز 
علاوة على ذلك، قد تدفع هذه 

إلـــى العزلة  الــمــقــارنــات الــطــلاب 
بالغيرة  الشعور  أو  الاجتماعية 
ــهـــم، مــمــا يـــزيـــد من  ــرانـ تـــجـــاه أقـ
ويؤثر  النفسية  حالتهم  تعقيد 
علاقات  بناء  على  قدرتهم  على 
صــحــيــة ومـــســـتـــقـــرة. فـــي بعض 
تـــؤدي هذه  الــحــالات، يمكن أن 
المشاعر إلى تجنب التحديات أو 
فقدان الحافز لتحقيق الأهداف، 
تطورهم  مــن  يضعف  مــا  وهـــو 



الشخصي والمهني على المدى 
البعيد.

ــنــــوم وتــأثــيــرهــا  اضــــطــــرابــــات الــ
ــة ــيــ ــ ــل ــقــ ــعــ ــ  عــــــلــــــى الــــــــــقــــــــــدرة ال

الــســهــر حــتــى ســاعــات متأخرة 
أمـــــام الـــشـــاشـــات الإلــكــتــرونــيــة 
ــة بــيــن  ــعـ ــائـ ــبــــح ظــــاهــــرة شـ أصــ
الطلاب، حيث تتسبب الهواتف 
الــذكــيــة وأجـــهـــزة الــكــمــبــيــوتــر في 
تــعــرض الــعــيــن لــلــضــوء الأزرق 
الــمــنــبــعــث مــنــهــا. هــــذا الــضــوء 
هرمون  إنــتــاج  على  سلبًا  يــؤثــر 
الــمــيــلاتــونــيــن الـــمـــســـؤول عــن 
تنظيم دورة النوم. نتيجة لذلك، 
من  الــطــلاب  مــن  الكثير  يعاني 
النوم مثل الأرق أو  اضطرابات 
إلى  يــؤدي  المتقطع، مما  النوم 
إجـــهـــاد جــســدي وعــقــلــي. عــدم 
الحصول على قسط كــافٍ من 

على  مباشر  بشكل  يؤثر  النوم 
يصبح  حــيــث  الــعــقــلــي،  الأداء 
الدماغ أقل قدرة على معالجة 
ــا.  ــابـــهـ ــيـــعـ ــتـ الـــمـــعـــلـــومـــات واسـ
القدرة  وتقل  التركيز،  يضعف 
عــلــى الــفــهــم والــتــحــلــيــل، مما 
ــر عــرضــة  ــثـ كـ يــجــعــل الــــطــــلاب أ
أداء  أو  الــدراســة  أثــنــاء  للأخطاء 
الامتحانات. بالإضافة إلى ذلك، 
الــنــوم تــؤدي إلــى انخفاض  قلة 
الإبــداعــي  التفكير  على  الــقــدرة 
وحل المشكلات، مما يضعف 
الأكاديمية. على  إمكاناتهم  من 
ــويــــل، يـــمـــكـــن أن  ــطــ ــ الــــمــــدى ال
الـــعـــادات تــدهــورًا  تسبب هـــذه 
الأكــاديــمــي  الأداء  فــي  مــلــحــوظًــا 
ــر  ــوتـ ــتـ ــتــــويــــات الـ وزيـــــــــــادة مــــســ
يؤثر على جودة  والإجــهــاد، مما 

الـــحـــيـــاة بــشــكــل عـــــام. كــمــا أن 
ــتــــمــــرار هـــــذه الـــــعـــــادات قــد  اســ
كثر  أ إلى مشاكل صحية  يؤدي 
خطورة، مثل اضطرابات المزاج 
أو ضعف الجهاز المناعي، مما 
ــر عــرضــة  ــثـ كـ يــجــعــل الــــطــــلاب أ
قدرتهم  مــن  ويقلل  لــلأمــراض 
الحياة  تــحــديــات  مــواجــهــة  على 

اليومية.

الـــجـــانـــب الآخــــــر: كــيــف يمكن 
الاجتماعي  التواصل  لوسائل 
للتعلم  فــعّــالــة  أداة  تــكــون  أن 

غير التقليدي؟

ســــــــــهــــــــــولــــــــــة الــــــــــــوصــــــــــــول 	 
 إلـــــــــــــــــــى الــــــــمــــــــعــــــــلــــــــومــــــــات
يوتيوب  مثل  منصات  توفر 
وكورسيرا مكتبة ضخمة من 
المتنوعة  التعليمية  الموارد 
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الطلاب  يستطيع  المحدودة.  وغير 
مــــن خـــلالـــهـــا مــتــابــعــة مـــحـــاضـــرات 
يقدمها أساتذة من أرقى الجامعات 
الــعــالــمــيــة، إلــــى جـــانـــب شـــروحـــات 
مــبــســطــة تــســهّــل فــهــم الــمــفــاهــيــم 
الــمــعــقــدة. هــذه الــمــيــزة تجعل من 
التعلم الذاتي تجربة ممتعة وفعّالة.

يمكن 	  لا  المعرفة  وتبادل  التعاون 
ــاون يــشــكــل حــجــر  ــعـ ــتـ إنــــكــــار أن الـ
الـــزاويـــة فـــي عــمــلــيــة الــتــعــلــم. تتيح 
وسائل التواصل الاجتماعي إنشاء 
مـــجـــمـــوعـــات تــعــلــيــمــيــة تــعــاونــيــة، 
حيث يمكن للطلاب تبادل الأفكار، 
ــيــــة،  مــنــاقــشــة الـــمـــفـــاهـــيـــم الــــدراســ
جديدة.  نظر  وجــهــات  واستكشاف 
ــذه الـــنـــقـــاشـــات تـــضـــيـــف قــيــمــة  ــ هــ
الــمــواد  لفهم  آفــاقًــا  وتفتح  للتعلم 

بطرق مبتكرة.

وســائــل 	  تفيض  والإلـــهـــام  التحفيز 
بمحتويات  الاجــتــمــاعــي  الــتــواصــل 
ــا شــخــصــيــات  ــهـ ــدمـ ــقـ ــزيـــة تـ ــيـ ــفـ تـــحـ
المنشورات  هذه  ملهمة.  كاديمية  أ
تلعب دورًا كبيرًا في تعزيز الحماس 
الــطــلاب على  الأكــاديــمــي، وتشجع 
مواجهة التحديات بروح من الإصرار 
والمثابرة، مما ينعكس إيجابيًا على 

أدائهم في مختلف المجالات.

تـــطـــويـــر الـــــمـــــهـــــارات الــشــخــصــيــة 	 
ــة تـــعـــتـــبـــر الـــشـــبـــكـــات  ــيــ ــ ــن ــهــ ــمــ ــ وال
لتطوير  مثالية  منصة  الاجتماعية 
المهارات الشخصية والمهنية. من 
خلال الانضمام إلى دورات تدريبية 
ــراء في  ــبـ مــتــخــصــصــة أو مــتــابــعــة خـ
يحصل  مختلفة،  مهنية  مــجــالات 
الطلاب على فرصة لبناء مستقبلهم 
 المهني بخطى ثابتة ورؤية واضحة.

بين الجوانب الإيجابية والسلبية، 
يبقى السؤال: هل يمكن تحقيق 
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تـــــــوازن مـــثـــالـــي بــيــنــهــمــا، أم 
بــمــحــاولــة  الأمــــــر أشـــبـــه  أن 
الــســيــر عــلــى حــبــل مــشــدود 
وسط رياح عاتية؟ يبدو أن 
كبير  بشكل  تعتمد  الإجــابــة 
عــلــى الــظــروف والــســيــاقــات 

المحيطة بكل فرد.

ــع  ــواقــ دراســـــــــــة جـــــــديـــــــدة: مــ
الــــتــــواصــــل الاجــــتــــمــــاعــــي... 

“عدوك الأول“ في الجامعة!

أظــــــهــــــرت دراســـــــــــة بـــعـــنـــوان 
ــدام مــــواقــــع  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ “تــــأثــــيــــر اسـ
ــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي على  ــتـ الـ
والاجتماعي  الأكاديمي  الأداء 
عــلــى  تـــطـــبـــيـــقـــيـــة  - دراســـــــــــة 
الــمــصــريــة“ نتائج  الــجــامــعــات 
تدفعك  وربما  للجدل،  مثيرة 
لإعـــــادة الــتــفــكــيــر فـــي عــلاقــتــك 
الــدراســة،  الــذكــي.  مع هاتفك 
 500 مــن  عينة  التي شملت 
طــالــب وطــالــبــة مـــن مختلف 
كشفت  المصرية،  الجامعات 
مــعــنــويــة  ــة  ــلاقــ عــ ــاك  ــنــ هــ أن 
استخدام  كثافة  بين  سلبية 
الاجتماعي  الــتــواصــل  مــواقــع 
ومستوى الأداء الأكاديمي. أو 
وقتك  زاد  كلما  آخــر،  بمعنى 
قلتّ  ميديا،  السوشيال  على 
ــر بهذه  ــاتــــك... نــعــم، الأمــ درجــ

البساطة.

الأرقام لا تكذب

من  ــلــبــيــانــات، %68  ل ــا  ــقًـ وفـ
كثر  أ يقضون  الــذيــن  الــطــلاب 
يـــومـــيًـــا على  ــات  ــاعـ مـــن 4 سـ
من  يعانون  التواصل  مواقع 
انخفاض واضح في معدلاتهم 
من   %45 بينما  الـــدراســـيـــة. 
ــدوا أنــهــم يــجــدون  كــ الــطــلاب أ
ــاء  ــنـ ــز أثـ ــيـ ــركـ ــتـ ــة فــــي الـ ــوبـ ــعـ صـ
الإشــعــارات  بسبب  الـــدراســـة 

المستمرة التي لا تنتهي. وإذا 
يقتصر  ــر  الأمــ أن  تــظــن  كــنــت 
ــلـــى الــتــحــصــيــل الــــدراســــي  عـ
ــنـــي أخــــبــــرك أن  ــقــــط، فـــدعـ فــ
ــاعـــي لــيــس  ــمـ ــتـ الـــجـــانـــب الاجـ

أفضل حالًا.

التواصل المباشر؟ إلى أين ؟ 

ــة لـــم تـــتـــرك الــجــانــب  ــدراســ ــ ال
فقد  تحليل.  دون  الاجتماعي 
مــن   %60 أن  ــى  إلـــ أشـــــــارت 
يستخدمون  الـــذيـــن  الـــطـــلاب 
ــع الــــتــــواصــــل بــكــثــافــة  ــ ــواقـ ــ مـ
يعترفون بتراجع قدرتهم على 
المباشر.  الاجتماعي  التفاعل 
نـــعـــم، أصــبــحــنــا نــتــحــدث عبر 
نتحدث  مما  كثر  أ الشاشات 
ــا لــوجــه. ومـــع أن %75  وجــهً
كدوا أن هذه  من المشاركين أ
تسهيل  فــي  تسهم  المنصات 
والتواصل  المعلومات  تبادل 
لا  ذلـــــك  أن  إلا  ــي،  ــرونــ ــتــ ــكــ ــ الإل
ــدان “الـــلـــمـــســـة  ــ ــقـ ــ ــوض فـ ــعــ ــ ي

الإنسانية“ في العلاقات.

ــايـــة؟ لــيــســت ســعــيــدة  ــهـ ــنـ الـ
تمامًا

الــحــل  أن  تــعــتــقــد  كـــنـــت  إذا 
بسيط مثل حذف التطبيقات، 
الــدراســة  مخطئًا.  تــكــون  فقد 
أوصـــــــــت بــــــضــــــرورة تــحــقــيــق 
اســتــخــدام مواقع  بين  تـــوازن 
التواصل والأنشطة الأكاديمية 
ــر،  والاجـــتـــمـــاعـــيـــة. بــمــعــنــى آخـ
ــن الـــتـــمـــريـــر بــيــن  ــ لا بــــــأس مـ
لــكــن لا تجعل  الــمــنــشــورات، 
هاتفك هو “المُحاضر“ الوحيد 

في حياتك.

ــذا، فــي الــمــرة الــقــادمــة التي  ــ ل
ــاء ســاعــة  ــضـ ــقـ تـــفـــكـــر فـــيـــهـــا بـ
ــة عـــلـــى تــطــبــيــقــاتــك  ــيــ ــافــ إضــ

تكون  ربــمــا  تــذكــر:  المفضلة، 
الفارق بين  الساعة هي  تلك 

النجاح... أو إعادة السنة.

استراتيجيات لتقليل التأثير 
السلبي وزيادة المنافع

استغلال الوقت بشكل آمن	 

“بــومــودورو“  تقنية  استخدام 
لــتــنــظــيــم الــــدراســــة يُـــعـــد من 
كـــــثـــــر الأســـــالـــــيـــــب فـــعـــالـــيـــة  أ
بتخصيص  الــتــوازن.  لتحقيق 
25 دقــيــقــة لــلــتــركــيــز الــكــامــل 
يمكن  ــة،  راحــ دقــائــق   5 تليها 
إنتاجيتهم  تحسين  لــلــطــلاب 
هذه  بــالإرهــاق.  الشعور  دون 
على  فقط  تُساعد  لا  الطريقة 
تــقــلــيــل الــتــشــتــت، بـــل تُــعــزز 
الشعور بالإنجاز مع كل دورة.

استخدام التطبيقات الذكية 	 
لــتــقــلــيــل الـــتـــشـــتـــت وزيــــــادة 

التركيز

 “Forest“ مـــثـــل  تــطــبــيــقــات 
ليست   “StayFocused“و
مجرد أدوات، بل هي حراس 
رقميون يمنعونك من الغرق 
العشوائي.  التصفح  في دوامة 
التطبيقات،  هــذه  بــاســتــخــدام 
يــمــكــن لــلــطــلاب الــتــحــكــم في 
وقتهم، مما يؤدي إلى تحسين 
جودة الدراسة وزيادة التركيز. 
إنــهــا أشــبــه بــمــدرب شخصي، 
ــة  ــ ــال ولـــــكـــــن بــــــــــدلاً مــــــن الــــصــ
على  تــدربــك  فإنها  الرياضية، 

الانضباط الرقمي.

أهمية 	  حول  الطلاب  تثقيف 
الاتزان

المدارس والجامعات لها دور 
ــوري فـــي تــوعــيــة الــطــلاب  ــحـ مـ
العالم  بــيــن  الـــتـــوازن  بأهمية 
والــدراســة. من خلال  الرقمي 

ثقافة قلم
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تــنــظــيــم ورش عــمــل وبــرامــج 
نصائح  تقديم  يمكن  توعية، 
عملية حول كيفية الاستفادة 
دون  الــــتــــكــــنــــولــــوجــــيــــا  مـــــــن 
ــان.  ــة الإدمـ الانــجــراف فــي دوامـ
هـــذه الــجــهــود تُــســهــم فــي بناء 
جيل واعٍ قادر على استخدام 

التكنولوجيا كأداة للنجاح.

تــنــظــيــم 	  ــي  ــ فــ ــة  ــلــ ــ ــائ ــعــ ــ ال دور 
استخدام التكنولوجيا

الأول  الدفاع  الأهالي هم خط 
ــرط  ــفـ ــمـ ضـــــد الاســـــتـــــخـــــدام الـ
للتكنولوجيا. من خلال وضع 
قواعد واضحة مثل تخصيص 
وقــت خــالٍ مــن الأجــهــزة أثناء 
يمكنهم  الطعام،  أو  الــدراســة 
تطوير  على  أبنائهم  مساعدة 
ــلاوة على  ــ ــادات صــحــيــة. عـ ــ عــ
ــم تــشــجــيــع  ــهـ ــنـ ــكـ ــمـ ذلــــــــــك، يـ

عن  بعيداً  العائلية  الأنشطة 
الــتــواصــل  لتعزيز  الــشــاشــات 

الحقيقي.

ــاذج نــاجــحــة فـــي الــتــغــيــيــر  ــمـ نـ
المؤسسي

والجامعات  الــمــدارس  بعض 
اتــــــخــــــذت خــــــطــــــوات جـــريـــئـــة 
الهواتف  استخدام  من  للحد 
النقالة في الفصول الدراسية، 
تركيز  تحسين  إلــى  أدى  مما 
الــطــلاب وأدائــهــم الأكــاديــمــي. 
إنشاء  تم  ذلــك،  إلــى  بالإضافة 
ــمــة  مــجــتــمــعــات رقــمــيــة مــنــظَّ
التعليمية،  الـــمـــوارد  لــتــبــادل 
مما عزز التعاون بين الطلاب 
نتائجهم.  وساهم في تحسين 
هذه النماذج تُظهر أن التغيير 
يكون  أن  يمكن  الــمــؤســســي 

أزمـــة التشتت  لــحــل  مــفــتــاحــاً 
الرقمي.

الــخــتــام: اســـتـــدراك الــوحــش 
الإلكتروني

ــات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــكــ ــ ــب ــشــ ــ ال
ليست وحشاً يجب الهروب 
ــه، ولا هــــي جـــنـــة خــالــيــة  ــنـ مـ
مــن الــعــيــوب، بــل هــي أداة 
طريقة  على  فائدتها  تعتمد 
ــا. مـــــن خــــلال  ــهــ ــدامــ ــخــ ــتــ اســ
الوعي وإدارة الوقت بحكمة، 
هذه  تحويل  للطلاب  يمكن 
يعزز  حليف  إلــى  المنصات 
السر  التعليمية.  تجربتهم 
يكمن في التوازن الذكي بين 
التكنولوجيا  من  الاستفادة 
ــلـــى أهـــدافـــهـــم  والـــتـــركـــيـــز عـ
ــة. الــتــكــنــولــوجــيــا  ــيـ ــمـ ــاديـ الأكـ
لــيــســت عــــــدواً، بـــل شــريــكــاً 

يحتاج إلى تدريب جيد.
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خـــــــــــرافـــــــــــات
ــــي: ــس ــ ــف ــ ــن ــ ــب ال ــ ــ ــط ــ ــ ال
العلمية والحقائق  الوصمة  بين 

الاضــــطــــراب الــنــفــســي دلـــيـــل على 
ضعف شخصية المرء 

ــراب الــنــفــســي لا  ــطــ ــالاضــ ــ الإصــــابــــة ب
تــــدل عــلــى ضــعــف فـــي الــشــخــصــيــة، 
المغلوطة  الــمــعــلــومــات  مـــن  ــذه  وهــ
النفسية  فــالاضــطــرابــات  الــشــائــعــة. 
تنشأ نتيجة تداخل عدة عوامل، منها 
الــعــوامــل الــوراثــيــة الــتــي قــد تجعل 
للإصابة،  عرضة  كثر  أ الأفـــراد  بعض 
ــل الــبــيــولــوجــيــة الــمــرتــبــطــة  ــوامـ ــعـ والـ
بــاضــطــرابــات الــنــواقــل الــعــصــبــيــة في 
الدماغ، بالإضافة إلى العوامل البيئية 
الحياتية  لــلــضــغــوط  الــتــعــرض  مــثــل 
تلعب  كــمــا  النفسية.  الــصــدمــات  أو 
تــطــور  فـــي  دورًا  الــنــفــســيــة  الـــعـــوامـــل 
تعني  لا  لكنها  الاضــطــرابــات،  بعض 

بالضرورة ضعف الشخصية. 
فقد يكون الشخص قوي الشخصية، 
التفكير  فــي  عالية  بــمــهــارات  متمتعًا 
ورغم  النفسية،  والصلابة  والتحليل 
ذلـــك قــد يــصــاب بــأحــد الاضــطــرابــات 
المذكورة.  للعوامل  نتيجة  النفسية 

ــات  ــرابـ ــطـ لـــــذا، فــــإن الــنــظــر إلــــى الاضـ
النفسية على أنها دليل على ضعف 
هو  النفسية  الصلابة  قلة  أو  الإرادة 
مــفــهــوم خـــاطـــئ، حــيــث إنـــهـــا حـــالات 
طبية تحتاج إلى تفهم وعلاج علمي 

قائم على الأدلة.

الأدويـــــــــة الـــنـــفـــســـيـــة كـــلـــهـــا تــســبــب 
الإدمان

المنتشرة  المغلوطة  الشائعات  من 
تسبب  أنــهــا  النفسية  الأدويــــة  حـــول 
مبرر  غير  خوفًا  يخلق  مما  ــان،  الإدمـ
عند  استخدامها  مــن  البعض  لــدى 
الحاجة. في الواقع، ليست كل الأدوية 
إدمانية،  خصائص  تحمل  النفسية 
ــادات الاكــتــئــاب  ــل إن أغـــلـــب مــــضــ بـ
النفسية الأخــرى لا تسبب  والأدويـــة 
المرضى  الإدمــان إطلاقًا، بل تساعد 
في التعافي من الأعراض التي يعانون 
منها، بشرط استخدامها بشكل آمن 

وتحت إشراف طبي.
أمـــا الأدويــــة الــتــي قــد تحمل بعض 

الــخــصــائــص الــتــعــوديــة، مــثــل بعض 
أدوية القلق أو المنومات، فإن خطر 
الإدمـــــــان عــلــيــهــا يـــحـــدث فــقــط عند 
إساءة استخدامها أو تناولها لفترات 
طــويــلــة دون مــتــابــعــة طــبــيــة. ومــع 
ذلك، عندما يتم استخدامها بشكل 
صــحــيــح وبــجــرعــات مــضــبــوطــة، فــإن 
مخاطر  أي  تفوق  العلاجية  فائدتها 

محتملة.

على  فقط  يعتمد  النفسي  الــطــب 
الأدوية

مـــن الــمــفــاهــيــم الــخــاطــئــة الــشــائــعــة 
ــنــفــســي يــعــتــمــد فــقــط  ــطـــب ال أن الـ
عــلــى الأدويــــة فــي عـــلاج الاضــطــرابــات 
النفسية، لكن هذا غير صحيح، حيث 
تتوفر العديد من العلاجات النفسية 
مهمًا  دورًا  تلعب  التي  الدوائية  غير 

في مساعدة المرضى على التعافي.
العلاج النفسي هو جزء أساسي من 
تقنيات  ويشمل  النفسية،  الــرعــايــة 
ــعــــلاج الـــســـلـــوكـــي الــمــعــرفــي  ــ مـــثـــل ال

سببًا  كانت  والتي  النفسي،  الطب  حول  المنتشرة  المغلوطة  والمعلومات  الشائعات  من  العديد  هناك 
جعلت  الخاطئة  المفاهيم  هذه  المساعدة.  وطلب  النفسي  الطبيب  زيــارة  على  الكثيرين  تــردد  في  رئيسيًا 
البعض يتحملون الأعراض النفسية المزعجة لفترات طويلة، مما أثر سلبًا على حياتهم الشخصية والمهنية 

والاجتماعية.
في هذا المقال، سنتناول أبرز المفاهيم المغلوطة حول الطب النفسي، ونقوم بتفنيدها وتوضيح الحقائق 

العلمية المتعلقة بها، لتصحيح الأفكار الخاطئة وتعزيز الفهم الصحيح للصحة النفسية.

عيادة الحدث

د. نورة الأحبابي 
طبيب مقيم في قسم الطب النفسي بمستشفى توأم
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على  القائمة  والعلاجات  التحفيزية،  الجلسات   ،)CBT(
تغيير  الــضــغــوط،  إدارة  مــهــارات  مــثــل  الــمــهــارات  تنمية 
أنماط التفكير السلبية، وتحسين التكيف مع التحديات 

اليومية.
الحديثة  النفسية  والتقنيات  الدوائي  العلاج  بين  الدمج 
يــوفــر أفــضــل الــنــتــائــج الــعــلاجــيــة، حــيــث تــســاعــد الأدويــــة 
تعمل  بينما  الـــدمـــاغ،  فــي  كيميائي  اســتــقــرار  تحقيق  فــي 
غير  والأفكار  السلوكيات  تغيير  النفسية على  العلاجات 
التعامل مع مشكلاته  كيفية  المريض  وتعليم  الصحية 
فقط  يقتصر  لا  النفسي  الطب  فــإن  لــذا،  فــعــال.  بشكل 
على الأدوية، بل يشمل منظومة علاجية متكاملة تساعد 

الشخص على التعافي وتحسين جودة حياته.

الاكتئاب مجرد حزن وسيزول مع الوقت 
يــعــتــقــد الــبــعــض أن الاكــتــئــاب مــجــرد حــالــة حـــزن عــابــرة 
ــــوقــــت، لــكــن هــــذا مــفــهــوم خــاطــئ.  ســتــخــتــفــي بـــمـــرور ال
فــالاكــتــئــاب لــيــس مــجــرد مــشــاعــر حـــزن مــؤقــتــة، بـــل هو 
اضطراب نفسي معقد يمكن أن يستمر لفترات طويلة 
ويؤثر بشكل كبير على حياة الشخص ووظائفه اليومية.

بــالــحــزن، بــل قد  الــشــعــور  الاكــتــئــاب لا يقتصر فقط على 
النوم، فقدان أو زيــادة الشهية،  يــؤدي إلى اضطرابات في 
الإنتاجية، وصعوبة  تراجع  التركيز،  الطاقة، قلة  انخفاض 
أداء المسؤوليات اليومية. في بعض الحالات، قد يشعر 
الرغبة في  أو فقدان  الشديد  باليأس  بالاكتئاب  المصاب 

الحياة.

الأطفال لا يصابون بالاضطرابات النفسية
أن  المجتمع  فــي  المنتشرة  المغلوطة  المعلومات  مــن 
النفسية،  بــالاضــطــرابــات  يــصــابــوا  أن  يــمــكــن  لا  الأطـــفـــال 
من  بالعديد  للإصابة  عــرضــة  الأطــفــال  أن  الحقيقة  لكن 
أن  يمكن  البالغين.  مثل  تــمــامًــا  النفسية  الاضــطــرابــات 
يعاني الأطفال من الاكتئاب، القلق، اضطراب فرط الحركة 
التوحد،  طيف  اضــطــرابــات   ،)ADHD( الانــتــبــاه  وتشتت 
مع  وتفاعلهم  عــلــى سلوكهم  تــؤثــر  أخـــرى  واضــطــرابــات 

محيطهم.

ــال يــتــطــلــب تــدخــلاً  ــفــ ــراب نــفــســي لــــدى الأطــ ــطــ كـــل اضــ
متخصصًا لتطوير مهارات التأقلم وتحسين جودة الحياة، 
يساعدان  المناسب  والعلاج  المبكر  التشخيص  أن  كما 
في  تحدث  قد  التي  المستقبلية  المضاعفات  تجنب  في 
حال عدم تلقي الرعاية اللازمة. بعض الحالات قد تحتاج 
إلى علاج نفسي سلوكي، بينما قد تتطلب حالات أخرى 

علاجًا دوائيًا تحت إشراف طبي متخصص.

الاضطراب النفسي ناتج عن نقص الإيمان
من الشائعات المنتشرة أن الإصابة بالاضطراب النفسي 
مرتبطة بضعف الإيمان، لكن هذا مفهوم خاطئ لا يستند 
إلى أي أساس علمي. فالاضطرابات النفسية هي حالات 
بيئية،  وراثية،  بيولوجية،  تنتج عن عوامل  طبية معقدة 
ونــفــســيــة، ولــيــس لــهــا عــلاقــة مــبــاشــرة بــدرجــة الإيــمــان أو 

التدين لدى الشخص.
الأشــخــاص الــذيــن يتمتعون بــروحــانــيــات قــويــة وإيــمــان 
عميق قد يجدون في ذلك وسيلة للتأقلم مع الأعراض 
النفسية، مما قد يساعدهم على تحسين جودة حياتهم، 
لكنه لــيــس بــديــلاً عــن الــعــلاج الــطــبــي والــنــفــســي الـــلازم. 
يحتاج  آخــر،  مــرض جسدي  أي  مثل  النفسي  فالمرض 
إلى تشخيص دقيق وتدخل علاجي متخصص، سواء من 

خلال العلاج النفسي، الدوائي، أو الدعم السلوكي.

 زيارة الطبيب النفسي تعني أنك “مجنون“
ــارة الطبيب  ــ الــمــنــتــشــرة أن زيـ الــخــاطــئــة  الــمــفــاهــيــم  مـــن 
“مجنون“،  أو  لعقله  فاقد  الشخص  أن  تعني  النفسي 
لــكــن هـــذه مــعــلــومــة غــيــر صــحــيــحــة وتــســاهــم فـــي تعزيز 

الوصمة الاجتماعية حول الصحة النفسية.
يــعــانــون من  الــذيــن  الأشــخــاص  مــن  الكثير  أن  الحقيقة 
وهــم  بحالتهم،  كــامــل  وعـــي  لــديــهــم  نفسية  اضــطــرابــات 
أشخاص منتجون، يعملون، ويتحملون مسؤوليات كبيرة 
في حياتهم اليومية. اللجوء إلى الطبيب النفسي لا يعني 
أن الشخص غير قادر على التفكير أو اتخاذ القرارات، بل 
أنه يسعى لتحسين جودة حياته والحصول على  يعني 

الدعم اللازم للتعامل مع التحديات النفسية.



معلومات عامة

ـــع ـــام المــجـــــــتـمـ عـــــــ
فــي الإمــــــارات 2025:
رؤيـــــــــــــة وطـنــيــــــــة لـتــعــــــزيــــــــز
التـلاحــــــم والتطـــور الاجتماعــــــي

ما هو عام المجتمع في الإمارات 2025؟
بـــارزة  ــام الــمــجــتــمــع 2025“ مــحــطــة  يــشــكــل “عــ
الإمـــارات  لــدولــة  الاجتماعية  التنمية  مسيرة  فــي 
السمو  صاحب  أطلقه  حيث  المتحدة،  العربية 
الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــــن زايــــــد آل نـــهـــيـــان، رئــيــس 
التلاحم  لتعزيز  مخصصة  سنة  ليكون  الــدولــة، 
المجتمعي وتقوية الروابط الأسرية والاجتماعية 
المبادرة  هــذه  تأتي  المجتمع.  فئات  جميع  بين 
استكمالًا لرؤية الإمارات الرامية إلى بناء مجتمع 
كبة  متماسك، متكافل، ومستدام، قادر على موا
التحديات المستقبلية وتحقيق التقدم في جميع 

المجالات.

لماذا عام المجتمع؟
تهدف الإمارات من خلال هذه الخطوة إلى التركيز 
باعتبارها  والمجتمعية  الإنسانية  العلاقات  على 
فقد  وازدهــارهــا.  الــدولــة  لنمو  الأساسية  الركيزة 
نهضة  المتحدة  العربية  الإمـــارات  دولــة  شهدت 
اقــتــصــاديــة وتــكــنــولــوجــيــة كــبــرى خــــلال الــعــقــود 
المستدامة  الاجتماعية  التنمية  ولكن  الماضية، 
الــذي يحافظ على تماسك  تظل حجر الأســاس 
المجتمع واســتــقــراره. مــن هــنــا، جــاء إعـــلان عام 
لــيــعــكــس  لــلــمــجــتــمــع  مــخــصــص  ــام  ــعـ كـ  2025
اجتماعي  نسيج  ببناء  الإماراتية  القيادة  اهتمام 

متين يعزز الوحدة الوطنية والانتماء.

أهداف مبادرة عام المجتمع الإمارات
يتمحور “عام المجتمع“ حول تحقيق مجموعة 
التنمية  تدعم  التي  الاستراتيجية  الأهـــداف  من 

الاجتماعية الشاملة، ومن أبرزها:

أهداف مبادرة عام المجتمع الإمارات
تعزيز الروابط الأسرية والمجتمعية.	 
تــطــويــر بــرامــج تــعــزز الــتــواصــل بــيــن الأجــيــال 	 

وتقوي العلاقات داخل الأسر والمجتمع.
ــة 	  ــدمــ ــخــ ــ ــي وال ــوعــ ــطــ ــتــ ــ ــل ال ــمــ ــعــ ــ ــيـــع ال ــجـ تـــشـ

المجتمعية.
إطلاق حملات وطنية تدعم العمل التطوعي 	 

الأفــراد  وتحفيز  الإمــاراتــيــة،  الهوية  مــن  كجزء 
على المشاركة في مشاريع تنموية.

الاحتفاء بالتنوع الثقافي والتسامح.	 
تــنــظــيــم فــعــالــيــات تــحــتــفــي بــالــتــنــوع الــثــقــافــي 	 

ــزز الــتــفــاهــم بــيــن مــخــتــلــف الــجــنــســيــات  وتـــعـ
والمجتمعات في الإمارات.

تمكين الشباب وتعزيز دورهم في المجتمع.	 
لدعم 	  تنموية  وبــرامــج  تدريبية  فــرص  توفير 

ــارات الـــشـــبـــاب وإطــــــلاق إمــكــانــاتــهــم في  ــهــ مــ
مختلف القطاعات.

بيد“، بهدف ترسيخ  “يــدًا  المجتمع“، تحت شعار  “عام  الإمارات عن عام 2025ليكون  أعلنت 
ثقافة التعاون والتكافل وتعزيز الانتماء بين جميع أفراد المجتمع.

يأتي هذا العام كخطوة استراتيجية نحو تحقيق رؤية الإمارات في بناء مجتمع متلاحم يحتضن 
والاســتــدامــة  الوطنية  الــهــويــة  تــعــزز  الــتــي  الــمــبــادرات  ويشجع  ومقيمين،  مواطنين  الجميع، 
المبادرات   ،2025 المجتمع  عــام  أهـــداف  بالتفصيل  سنتناول  المقال،  هــذا  فــي  المجتمعية. 

والفعاليات المرتقبة، ودور الأفراد والمؤسسات في إنجاح هذه المبادرة الوطنية.
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إيجاد بيئة داعمة للمبادرات المجتمعية.	 
ــمـــؤســـســـات عـــلـــى تــبــنــي 	  تــحــفــيــز الأفــــــــراد والـ

والتعاون  الاجتماعي  التلاحم  تعزز  مبادرات 
المجتمعي.

كيف يعكس عام المجتمع رؤية الإمارات 2071؟
ــن الـــتـــوجـــهـــات  ــ ــادرة عـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ لا تـــنـــفـــصـــل هــــــذه الـ
المستقبلية لدولة الإمــارات، حيث تتماشى مع 
ــارات 2071“ الــتــي تــهــدف إلــى جعل  “رؤيـــة الإمــ
الــدولــة أفــضــل دولـــة فــي الــعــالــم بحلول الــذكــرى 
ــن خــــلال تــعــزيــز قيم  الــمــئــويــة لــتــأســيــســهــا. ومــ
الاجتماعية،  والــمــســؤولــيــة  والــتــســامــح  الــتــعــاون 
كثر  أ مجتمع  تحقيق  فــي  الــمــبــادرة  هــذه  تسهم 
الطويلة  الوطنية  الأهــداف  يدعم  مما  انسجامًا، 

المدى.

الركائز الأساسية التي تستند إليها المبادرة:
تــعــزيــز الــهــويــة الــوطــنــيــة والانــتــمــاء مــن خــلال 	 

ترسيخ قيم المجتمع الإماراتي الأصيلة.
ترسيخ ثقافة العطاء والمسؤولية المشتركة 	 

عبر دعم المبادرات التطوعية والمجتمعية.
بــيــئــة شــامــلــة ومـــســـتـــدامـــة تحتضن 	  تــوفــيــر 

الجميع، وتعزز قيم التنوع والتسامح.
الاستثمار في بناء الإنسان عبر تمكين الشباب 	 

ودعم دور الأسرة في المجتمع.

المجالات التي يركز عليها عام المجتمع 
تشمل المبادرة عدة مجالات رئيسية سيتم 
التركيز عليها لضمان تحقيق أهدافها بشكل 

فعّال:
الأسرة والتلاحم الاجتماعي.	 
دعـــــم مـــــبـــــادرات تـــعـــزيـــز الـــــروابـــــط الأســـريـــة 	 

وتحسين جودة الحياة داخل الأسرة.
التعليم والوعي المجتمعي.	 
ــة حـــول 	  ــ ــوي ــوعــ ــ ــج ت ــ ــرامــ ــ ــ إطــــــــلاق حــــمــــلات وب

أهــمــيــة الــتــمــاســك الاجــتــمــاعــي والــمــســؤولــيــة 
المجتمعية.

العمل التطوعي والمبادرات الإنسانية.	 
البرامج 	  في  والمشاركة  التطوع  ثقافة  تعزيز 

المجتمعية والخيرية.
الابتكار المجتمعي والتكنولوجيا	 
المجتمعية 	  الــمــشــاريــع  فــي  الابــتــكــار  تشجيع 

واســـتـــخـــدام الــتــكــنــولــوجــيــا لــتــعــزيــز الــتــفــاعــل 
الاجتماعي.

الاستدامة والمسؤولية الاجتماعية	 
إطــلاق 	  على  والــشــركــات  المؤسسات  تحفيز 

مبادرات مستدامة تدعم التنمية الاجتماعية.



وتجسد حملة “وقف الأب“ رؤية 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
للعمل  مــكــتــوم،  آل  ــد  راشــ بـــن 
الــخــيــري والإنــســانــي الــمــســتــدام 
وفق مفهوم مؤسسي متكامل، 
الجهود  لحشد  فعالة  وبــرامــج 
لــمــســاعــدة مــلايــيــن الأشــخــاص 
فـــي الــمــجــتــمــعــات الأقـــــل حــظــاً 
الكريم  العيش  مــن  لتمكينهم 
الأساسية  احتياجاتهم  وتلبية 
الصحية  الرعاية  مقدمتها  وفــي 

المستدامة.

وقــــال صــاحــب الــســمــو الشيخ 
ــد آل مــكــتــوم:  ــ مــحــمــد بـــن راشـ
“الإخــوة والأخـــوات.. يحل علينا 
الأيــام  كــريــم عظيم خــلال  شهر 
ــاً عــلــى عــادتــنــا  ــريـ الـــقـــادمـــة.. وجـ

ــنــــويــــة فـــــي إطــــــــلاق حــمــلــة  الــــســ
رمــضــانــيــة إنــســانــيــة مــن شعب 
ــارات.. نطلق الــيــوم “وقــف  ــ الإمـ
ليكون  مستداما  وقفا  الأب“.. 
صدقة جــاريــة عــن جميع الآبــاء 

في دولة الإمارات“.

أول  “الأب  ــوه:  ــمــ ســ وأضـــــــاف 
قدوة.. وأول سند.. وأول معلم.. 
والأمــان  والحكمة  القوة  مصدر 
فــي حياتنا صــغــاراً وكــبــاراً.. رحم 
.. وحــفــظ الله  الله مـــن مــضــى 
نحتفي  أن  ــا  ــ ودورن  .. بقي  مــن 
بــهــم فـــي الــشــهــر الــفــضــيــل عبر 
صدقة جــاريــة فــي وقــف إنساني 
مستدام باسم آبائنا سيخصص 
والرعاية  المرضى  لعلاج  ريعه 
والمحتاجين  للفقراء  الصحية 

وغير القادرين“. 

وتــابــع صــاحــب الــســمــو الشيخ 
ــد آل مــكــتــوم:  ــ مــحــمــد بـــن راشـ
“نــدعــو الــجــمــيــع لــلــمــشــاركــة في 
ــاراً..  ــوقـــف.. صـــغـــاراً وكـــبـ ــذا الـ هـ
ــا..  ــ ــاءن ــ رجــــــالاً ونــــســــاء.. نـُــفـــرح آب
ونــرضــي ربـــنـــا.. ونــصــوم شهرنا 
ورحمة..  ومحبة  خير  في  ونحن 
الــذي  ونــحــن فــي عــام المجتمع 
نـــهـــدف فــيــه لــتــقــريــب الــقــلــوب 
وتــرســيــخ الــمــحــبــة والــتــمــاســك 
ــر..  ــ والــتــعــاضــد فـــي جــمــيــع الأسـ
حفظ الله دولة الإمــارات ورحم 
الخير  وأدام  المؤسسين  آباءها 
والــرحــمــة عــلــى جميع الآبــــاء في 

دولة الإمارات“.

وتهدف الحملة إلى تكريم الآباء 
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الــدولــة، “حفظه الله“،  رئــيــس  نهيان  آل  زايـــد  بــن  الشيخ محمد  السمو  إعـــلان صــاحــب 
تخصيص عام 2025 ليكون “عام المجتمع“ في دولة الإمارات تحت شعار “يداً بيد“ في 
مبادرة وطنية تجسد رؤية القيادة تجاه بناء مجتمع متماسك ومزدهر.. أطلق صاحب 
الــوزراء  رئيس مجلس  الدولة  رئيس  نائب  آل مكتوم،  راشــد  بن  الشيخ محمد  السمو 
حاكم دبي “رعاه الله“، حملة “وقف الأب“ بهدف تكريم الآباء في دولة الإمارات من خلال 
إنشاء صندوق وقفي مستدام بقيمة مليار درهم، يخصص ريعه لتوفير العلاج والرعاية 

الصحية للفقراء والمحتاجين وغير القادرين.

ويأتي إطلاق حملة “وقف الأب“ جرياً على عادة صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد 
بما  الكريم،  رمضان  شهر  مع  تزامناً  والإنسانية  الخيرية  المبادرات  بإطلاق  مكتوم  آل 
يترجم منظومة العطاء التي رسختها دولة الإمارات، وإيمان سموه بأن طريق العطاء هو 

الطريق الوحيد في العالم الذي لا ينتهي.

مبادرات وطنية



مــن خــلال إتــاحــة الــفــرصــة لكل 
ــده  ــ شــخــص لــلــتــبــرع بـــاســـم وال
قيم  ترسيخ  الأب“،  “وقــف  فــي 
والتراحم  والــمــودة  الوالدين  بر 
المجتمع،  أفــراد  بين  والتكافل 
ــع الإمـــــــــــــارات  ــ ــوقــ ــ وتـــــعـــــزيـــــز مــ
ــي مــــجــــال الـــعـــمـــل الـــخـــيـــري  فـــ
والإنساني من خلال إنجاز وقف 
الرعاية  توفير  يضمن  مستدام 
الــصــحــيــة لــلــفــئــات الأقــــل حــظــاً. 
ترسيخ  إلى  الحملة  تهدف  كما 
الإمارات  النبيلة في دولة  القيم 
والعطاء،  الــبــذل  مقدمتها  وفــي 
العميق  الإنــســانــي  والــتــضــامــن 
ــع جــمــيــع شـــعـــوب الـــعـــالـــم،  مــ
وتطوير مفهوم الوقف الخيري، 
وإحـــــــــــداث حــــــــراك مــجــتــمــعــي 
ــاق يـــســـاهـــم فــي  ــطــ ــنــ ــ واســـــــع ال

توفير  في  مستهدفاتها  تحقيق 
رعاية صحية مستدامة. ويواجه 
الــعــالــم تــحــديــات صــحــيــة عــدة، 
عشرات  حصول  صعوبة  مثل 
الرعاية  خدمات  على  الملايين 
الــصــحــيــة بــمــا فـــي ذلــــك بــرامــج 
ــراض  الــتــطــعــيــم، وانــتــشــار الأمــ
ــاع مـــعـــدلات  ــ ــفـ ــ الـــمـــعـــديـــة، وارتـ
الأمــــــراض الــنــفــســيــة، ولا يـــزال 
كـــثـــر مـــن نصف  حــتــى الـــيـــوم أ
ســكــان الــعــالــم مــحــرومــيــن من 
الوصول إلى الخدمات الصحية 
ــاً لــمــنــظــمــة  ــ ــقـ ــ ــة، وفـ ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ الأسـ

الصحة العالمية.

الأب“،  “وقــف  حملة  وتنضوي 
تحت مظلة مؤسسة “مبادرات 
ــد آل مــكــتــوم  ــ مــحــمــد بــــن راشــ

الــعــالــمــيــة“، الــمــؤســســة الأكــبــر 
والمعنية  إقــلــيــمــيــاً  نــوعــهــا  مــن 
في  والتنموي  الإنساني  بالعمل 
مــخــتــلــف أنـــحـــاء الــعــالــم، وتــأتــي 
اســـتـــمـــراراً لــلــحــمــلات الــخــيــريــة 
في شهر  أطُلقت  التي  الماضية 
من  بتوجيهات  الكريم  رمضان 
محمد  الشيخ  السمو  صــاحــب 
بـــن راشـــــد آل مـــكـــتـــوم، والــتــي 
وتفاعلاً  كبيرة  إنــجــازات  حققت 
ــارات،  مــن مجتمع الإمــ واســعــاً 
مستهدفاتها  تجاوز  من  مكنها 
المساهمات  حــجــم  حــيــث  مــن 
المستفيدين  وعــــدد  الــمــالــيــة، 
منها في المجتمعات الأقل حظاً 

حول العالم.
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السياحة في دبي 

 »سوق رمضان« 
ساحة  فــي  دبــي  بلدية  تُنظمها  الــثــالــث  للموسم    
شارع البلدية القديم ضمن السوق الكبير في ديرة 
للاستعداد  المتوارثة  الــعــادات  لأصــالــة  ترسيخاً 
للشهر المبارك، وتعزيزاً للقيمة التراثية التاريخية 
التي تكتنزها الأسواق التقليدية كمقصد سياحي 
جاذب في إمارة دبي، إلى جانب دعم المستثمرين 
لعرض  الــســوق  فــي  الاستثمار  على  وتشجيعهم 

وترويج منتجاتهم.

الــعــديــد مــن الأنــشــطــة الترفيهية  الــســوق   وضـــم 
احتياجات  ستلبي  التي  والتجارية،  والسياحية 
المواطنين  المجتمع  أفـــراد  شــرائــح واســعــة مــن 
والمقيمين والسيّاح والــزوّار، سواء من الشباب 
أو العائلات أو محبي التراث والثقافة للاستمتاع 

بتجربة تسوّق فريدة بأسعار تنافسية.

إلـــى جانب  مــصــغــرة  الــفــعــالــيــة، ســوقــاً   وتضمنت 

كشاكاً تجارية  السوق التراثية القديمة تضم: أ
ــرة  ــوق ديـ ــاب الـــمـــحـــال الــقــديــمــة فـــي ســ ــحـ لأصـ
الخاصة  المستلزمات  لبيع  وذلــك  التاريخي، 
الاحتفال  ومنتجات  الرمضانية  بالتجهيزات 
تضمّه  مــا  إلــى  إضــافــة  الليلة«،  »حــق  بفعالية 
من أنشطة تجارية لعرض المنتجات الغذائية 
ــن الـــعـــروض  والــشــخــصــيــة وغـــيـــرهـــا، فـــضـــلاً عـ
الخاصة  والفعاليات  والــورش  الحية  الترفيهية 

بالأطفال. 

 »كــمــا حــمــلّ الــســوق الــرمــضــانــي طــابــعــاً فــريــداً 
ضــمــن أبـــــرز الــفــعــالــيــات والــــعــــادات الــتــراثــيــة 
الــقــديــمــة الــمــتــوارثــة لــلاحــتــفــاء بـــقـــدوم الشهر 

المبارك في الإمارة. 

 يُذكر أن بلدية دبي تُنظّم فعالية سوق رمضان 
ــا وجـــهـــودهـــا فــــي إقـــامـــة  ــهـ ــادراتـ ــبـ ــزء مــــن مـ ــجـ كـ
للأنشطة  الـــداعـــمـــة  والـــمـــبـــادرات  الــفــعــالــيــات 
دبي،  إمــارة  في  والتجارية  والترفيهية  السياحية 
والمشجعة على الاستثمار وزيادة الإقبال على 
المتنوّعة  الترفيهية  والأماكن  العامة  المرافق 

التي تتمتع بها الإمارة.

قيم تراثية
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#عام_المجتمع.. تحت �ضعار 

مـــن برنـــامــــج   

محمد بن زايــد: سيكون 2025 »عــام المجتمع« في دولــة الإمــارات. عــامٌ نعمل فيه يــداً بيد لتعزيز الروابط في 
القوي  المجتمع  الإمكانات والمواهب.  بناء وطننا وإطلاق  المشتركة في  المسؤولية  مجتمعنا وأسرنا وترسيخ 
والمتماسك والمستقر يعني وطناً قادراً على تحقيق طموحاته ومواجهة تحدياته والتخطيط السليم لمستقبله. 
ويمثل هذا العام فرصة لكل من يعتبر الإمارات وطناً له لتفعيل القيم المجتمعية والمبادرة من أجل مجتمع 

مزدهر يعمل بروح واحدة لبلوغ تطلعاته وصون هويته وقيمه والحفاظ على استدامة موارده للأجيال المقبلة.

تماسك  ترسيخ  وهــي   .. المقبلة  المرحلة  بأولويات  رسالة  هو  المجتمع«  »عــام  عــام 2025  إعــلان  راشــد:  بن 
المجتمع وتعزيز أواصره .. كالبنيان يشد بعضه بعضا .. إن خط الدفاع الأول عن مكتسبات الوطن هو تماسك 
.. وبالضعيف قبل  .. وبالفقير قبل الغني  .. والاهتمام بالصغير قبل الكبير  .. وترابط الأفراد  مجتمعنا الداخلي 
القوي .. المجتمع يقَوى بالأسرة .. والأسرة تقَوى بالوعي .. وبالوعي يقوى الوطن .. وتترسخ المسيرة .. ونبني 

المستقبل الأفضل لأجيالنا بإذن الله.

محاكم دبي: جهودنا متواصلة لتطوير وتسهيل الوصول إلى العدالة الاجتماعية، والتزامنا مستمر بتقديم خدمات 
قضائية شفافة وعادلة لكل من يحتاج إليها، بما يتماشى مع عام المجتمع.

إسلامية دبي: »مساجد الفريج« تلبي حاجة الفرد ذاته إلى العطاء، حيث إن العطاء يعزز روح الانتماء ويعمّق 
الشعور بالمسؤولية تجاه المجتمع، مما ينعكس إيجاباً على الجميع« سعادة أحمد درويش المهيري، مدير عام 

دائرة الشؤون الإسلامية والعمل الخيري.

بومايد: الأسرة أساس المجتمع، قوامها الدين والأخلاق وحب الوطن، ويكفل القانون كيانها، ويصونها ويحميها 
من الانحراف .. المادة )15( من الدستور لن نحيد يوما عن نهج والدنا زايد بن سلطان، الوطن و الشعب على 

خُطى المؤسس ماضون.

وزارة تمكين المجتمع: مجتمعنا الإماراتي هو خليط من الأصالة والتطور، ناسنا طيبين وقلوبهم كبيرة. نعيش 
مع بعض بكل حب وتعاون، مهما كانت اختلافاتنا، يبقى الوطن هو الرابط اللي يجمعنا ويخلينا دايمًا فخورين 

بانتمائنا. 

محبّو محمد بن زايد : عام المجتمع يهدف إلى تعزيز الروابط داخل الأسر والمجتمع من خلال تنمية العلاقات 
بين الأجيال والحفاظ على التراث الثقافي للدولة، بالإضافة إلى تشجيع جميع من يعتبر الإمارات وطناً له على 

الإسهام الفاعل في المجتمع.

فرسان الإمارات: عام المجتمع.. رؤية قيادة حكيمة لمجتمع إماراتي متماسك، حيث يعد امتدادًا لنهج الوالد 
المؤسس الشيخ زايد »طيب الله ثراه«، تجاه تعزيز الروابط داخل الأسر والمجتمع الإماراتي من خلال تنمية 

العلاقات بين الأجيال. 
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محمد بن راشد: الأب أول قدوة .. وأول سند.. وأول معلم .. مصدر القوة والحكمة والأمان في حياتنا 
ــا أن نحتفي بهم في هــذا الشهر  .. ودورن .. وحفظ الله من بقي  صغاراً وكــبــاراً … رحــم الله من مضى 
المرضى  لعلاج  ريعه  سيخصص  آبائنا  باسم  مستدام  إنساني  وقــف  في  جارية  صدقة  عبر  الفضيل 

والرعاية الصحية للفقراء والمحتاجين وغير القادرين .. 

عبدالرحمن أحمد: مبادرة عظيمة تجاه الأب ، الأب هو الأمان والحصن والحنان.. هو أحد قطبي الأسرة 
وعمادها.. وجوده الفاعل يمثل التوازن والاستقرار والحماية والرعاية ، وهو المعلم في بيته والقدوة 
الحسنة ، مبادرة إنسانية واجتماعية لخدمة ورعاية وعلاج الفقراء والمحتاجين وغير القادرين ، بارك 

الله فيكم سيدي وفي مبادراتكم الجليلة .

عبدالله الحمد: الأب، أول قدوة تُشكل وعينا، وأول سند يُعانق أحلامنا، وأول معلم يزرع فينا قيم 
يحضننا  الــذي  والأمــان  ترشد خطواتنا،  التي  والحكمة  الجرأة،  يمنحنا  الــذي  القوة  الحياة، هو مصدر 

صغاراً وكباراً.. في ظلّه نكبر، وبحكمته نتعلم.. الأب نور لا ينطفئ، وسند لا يخذل، وحضن لا يضيق.

بومايد: حفظ الله دولة الإمــارات ورحم آباءها المؤسسين وأدام الخير والرحمة على جميع الآبــاء في 
دولة الإمارات.

الشيخ محمد بن راشد  لــدوره، أطلق سمو  القوة والحكمة في حياتنا، وتكريمًا  بوحمد: الأب هو رمز 
“وقف الأب ”صدقة جارية تدوم خيرًا.

فاطمة الحمادي: “الأب هو القدوة الأولى، والسند الذي لا يميل، ومصدر القوة والحكمة في حياتنا«

حملة  العالمية«:  مكتوم  آل  راشــد  بن  محمد  »مــبــادرات  لمؤسسة  العام  الأمين  القرقاوي  محمد 
»وقف الأب« تترجم رؤية محمد بن راشد في خلق حراك مجتمعي إنساني يعمل على ترسيخ قيم 

المجتمع الإماراتي الأصيلة ويحقق أهدافاً إنسانية نبيلة.

#وقف_الأب..تحت �ضعار 

مـــن برنـــامــــج   
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خالد في وجداننا .. نستذكره كل عام بعطائه .. وبذله .. وكرمه .. وخيره .. 
وبالوطن الذي بناه لنا .. 

أصبحت  واليوم   .. التأسيس  للعطاء في شعبه ووطنه منذ  بذوراً   غرس 
بلاده شجرة تصل ثمار خيرها لأقاصي الأرض .. 

 رحم الله المؤسس .. طيب الله ثرى زايد الذي ما زال خير بلاده نهراً جارياً 
يرتوي منه الملايين حول العالم.

الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

مـــن برنـــامــــج   



#اليوم-العالمي-للإنترنت-الآمن


