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يجسّد توجيه سمو الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم ولي عهد حاكم دبي وزير الدفاع 
بتغيير مسمى “ربة بيت” إلى “صانعة أجيال” رؤية حضارية متقدمة تعكس فهماً عميقاً لقيمة الدور 
الذي تقوم به المرأة داخل الأسرة والمجتمع. فالمصطلحات ليست مجرد كلمات عابرة، بل تحمل 
دلالات ومعاني تؤثر في نظرة المجتمع وتقديره للأدوار المختلفة. وعندما يتم استبدال مسمى تقليدي 
قد يُفهم بشكل محدود بمسمى أوسع وأعمق، فإن ذلك يسهم في إعادة صياغة الوعي المجتمعي 

وتعزيز الاحترام والتقدير.

إن المرأة التي تُدير شؤون بيتها ليست فقط مسؤولة عن الأعمال اليومية أو تلبية الاحتياجات 
الأساسية للأسرة، بل هي المربي الأول، وصانعة القيم، وغارسة المبادئ في نفوس الأبناء. فهي التي 
تزرع فيهم حب الوطن، وتغرس فيهم الأخلاق، وتعلمهم المسؤولية والانضباط، مما ينعكس إيجاباً 
العميق  الدور  هذا  عن  بدقة  ليعبر  أجيال”  “صانعة  مصطلح  جاء  هنا  ومن  بأكمله.  المجتمع  على 

والمؤثر.

لدور المرأة غير المرئي أحياناً، والذي قد لا  كما أن هذا التغيير يعكس تقديراً رسمياً ومجتمعياً 
يُقاس بمؤشرات اقتصادية مباشرة، لكنه في الحقيقة يشكلّ الأساس الذي تُبنى عليه المجتمعات 
الناجحة. فكل طبيب، ومهندس، ومعلم، وقائد، كان في يوم من الأيام طفلاً نشأ على يد أم سهرت 

وربتّ ووجّهت، حتى أصبح فرداً فاعلاً في مجتمعه.

ومن جانب آخر، يسهم هذا التوجه في تعزيز ثقة المرأة بنفسها وبما تقدمه، ويمنحها شعوراً بالفخر 
والاعتزاز بدورها، بعيداً عن أي تقليل أو تهميش. كما يشجع المجتمع على النظر إلى العمل الأسري 

والتربوي باعتباره عملاً نبيلاً ومؤثراً لا يقل أهمية عن أي عمل آخر.

وفي ظل سعي دولة الإمارات إلى تمكين الإنسان وبناء مجتمع متماسك ومزدهر، يأتي هذا القرار 
ليؤكد أن الاستثمار الحقيقي يبدأ من الأسرة، وأن المرأة هي الركيزة الأساسية في هذا البناء. فبصلاح 

الأسرة يصلح المجتمع، وبقوة الأم تُبنى الأجيال.

ختاماً، فإن تغيير مسمى “ربة بيت” إلى “صانعة أجيال” ليس مجرد تعديل لغوي، بل هو رسالة 
تقدير واعتراف بدور عظيم، وخطوة نحو ترسيخ ثقافة تحترم الإنسان وتقدّر جهوده، وتسهم في بناء 

كثر إشراقاً للأجيال القادمة. مستقبل أ

صانــعـــة أجيـــال

بقلم: الدكتور جاسم خليل ميرزا
رئيس اللجنة الإعلامية 

عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث
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بيان صحفي   ... جمعية توعية ورعاية الأحداث
إدانة واستنكار للعدوان الإيراني على دولة الإمارات 

العربية المتحدة

البيان الصحفي

والثلاثون الثالث  العمومية  الجمعية  اجتماع 
ــاط الــشــرطــة  ــدورة الــعــاشــرة فـــي نــــادي ضــب ــ ــ ال

كتاب  تــكــرم  الأحـــــداث  ورعـــايـــة  تــوعــيــة  جمعية 
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الاستثمار في الطفولة. 

كلمة رئيس الدولة.. رسائل اطمئنان وردع العــــدوان.

الأسرة ... نواة المجتمع ومستقبل الوطن بمناســـــبة عــــــام الأســــــــــرة 2026

‏ورشة توعوية بعنوان »دور الأسرة في تأهيل الحدث والوقاية من الانحراف«

ورعاية  توعية  جمعية  تميم  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعاية  تحت 
الأحداث تحتفي بيوم الطفل الإماراتي. 

بناء  فــي  الأســـرة  »دور  بعنوان  توعوية  حــواريــة  جلسة  تنظم  أبوظبي  شــرطــة 
المواطنة وتعزيز الشراكة المجتمعية«

فوبيا التغيير الوظيفي… بين الأمان والخطوة الجريئة.

الألعاب الإلكترونية والأحداث: بين الترفيه الرقمي ومخاطر السلوكيات الخطرة.
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بيان صحفي   ... جمعية توعية ورعاية الأحداث
الإيرانـــي  للعـــدوان  واســـتنكار  إدانـــة 
علـــى دولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة
تُعرب جمعية توعية ورعاية الأحداث عن إدانتها الشديدة واستنكارها البالغ للعدوان الإيراني الذي 
استهدف دولة الإمارات العربية المتحدة، في انتهاك صارخ لكافة القوانين والأعراف الدولية، وتهديدٍ 

مرفوضٍ لأمن دولة مستقرة تنتهج نهج السلام والتنمية.

وتؤكد الجمعية أن مثل هذه الأعمال الإرهابية التي طالت المنشآتِ المدنية ومساكن الآمنين العزل 
والمبادئ  الإنسانية  القيم  لكافة  جسيماً  وانتهاكاً  خطيراً  تصعيداً  تمثل  ومقيمين،  مواطنين  من 
الدولية، وتعكس نهجاً مرفوضاً يستهدف زعزعة الأمن والاستقرار وبث الخوف بين أفراد المجتمع.

السلم  يهدد  يمثل فقط تصعيدًا خطيرًا  لا  المستمر  السافر  العدوان  أن هذا  إلى  الجمعية  وتشير 
الإقليمي، بل يمتد أثره ليطال الفئات الأكثر ضعفًا في المجتمعات، وفي مقدمتهم الأطفال والأحداث، 
على  تــؤثــر  قــد  جسيمة؛  وأمنية  واجتماعية  نفسية  تــداعــيــات  مواجهة  فــي  أنفسهم  يــجــدون  الــذيــن 

مستقبلهم واستقرارهم النفسي.

ومن ثم فإن حماية الأطفال والأحــداث يجب أن تكون أولوية قصوى في جميع الظروف، إذ إنهم 
يمثلون أساس بناء المجتمعات ومستقبلها؛ وإن أي اعتداء يهدد أمنهم أو ينتهك حقوقهم الإنسانية 
يمثل انتهاكاً صريحاً لكافة المواثيق الدولية، وعلى رأسها اتفاقيات حماية الطفل وحقوق الإنسان.

إلى  والإعلامية  والاجتماعية  التربوية  المؤسسات  كافة  الأحــداث  ورعاية  توعية  جمعية  تدعو  كما 
تكثيف جهودها لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال المتأثرين نتيجة هذا الاعتداء الغاشم، 

والعمل على احتوائهم وحمايتهم من أي آثار سلبية طويلة المدى.

وتشير الجمعية إلى أن هذه الاعتداءات لا تمسُّ الجوانبَ السيادية فحسب، بل تُلقي بظلالها السلبية 
على استقرار الأسَر وسلامة الأطفال، بما يهدد النسيج المجتمعي ويؤثر على البيئة الآمنة التي تُعد 

أساساً لنشأة الأجيال وتنميتهم.

الكامل لكافة  القيادة الرشيدة لدولة الإمــارات، وتأييدها  التام خلف  وتشدد الجمعية على وقوفها 
الإجراءات التي تتخذها الدولة للدفاع عن سيادتها وحماية أمنها الوطني، مؤكدةً ثقتها الراسخة في 

حكمة القيادة وقدرتها على التعامل مع هذه التحديات بما يحفظ أمن الوطن واستقراره.

الاعــتــداءات،  هــذه  لمثل  التصدي  فــي  تحمل مسؤولياته  إلــى  الــدولــي  المجتمع  الجمعية  تدعو  كما 
والعمل الجاد على ترسيخ مبادئ الأمن والسلم الدوليين، ومنع أي ممارسات من شأنها استهدافُ 

المدنيين أو زعزعة استقرار الدول والمجتمعات.

استهداف  »إن   : الإدارة  مجلس  رئيس  تميم  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  قــال  لــه،  تصريحٍ  وفــي 
إرهابياً  المنشآتِ المدنية ومساكنِ الآمنين عملٌ مُدان ومرفوض بكل المقاييس، ويجسد سلوكاً 
يتنافى مع القيم الإنسانية والقوانين الدولية. ونؤكد أن أمن دولة الإمارات العربية المتحدة خطٌّ أحمر، 
وأن حماية الأسرة والأبناء، وعلى وجه الخصوص الأطفال والأحداث، ستبقى في صدارة أولوياتنا. كما 
أن تماسك مجتمعِنا والتفافَه حول قيادته الرشيدة سيظل صمام أمان في مواجهة هذه التحديات.«

وفي هذا السياق، تجدد الجمعية التأكيد على أهمية تعزيز التماسك الأسري في مواجهة التحديات، 
وترسيخ قيم الطمأنينة والثقة لدى الأبناء، بما يسهم في حماية النسيج المجتمعي من تداعيات 

الأزمات.

حفظ الله دولة الإمارات العربية المتحدة قيادةً وشعباً، 

وأدام عليها نعمة الأمن والأمان والاستقرار.
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الأخــــبـــار

    تحقيق / ثناء عبد العظيم 

- إطلاقَ جائزةِ سعيدِ لوتاه للأسرةِ المثالية في تربيةِ الأبناء تحفيزًا للنماذجِ الإيجابية، وتعزيزًا 
لثقافةِ التربيةِ الواعية والمسؤولة، بما ينسجمُ مع توجُّهاتِ الدولةِ في »عامِ الأسرة«

تحت رعاية وحضور معالي الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية 
بقاعة  ،وذلــك  العاشرة  للدورة  والثلاثين  الثالث  عموميتها  اجتماع  الجمعية   عقدت  الأحــداث 

احتفالات نادي ضباط شرطة دبي يوم الثلاثاء الموافق 10 فبراير 2026 .

برعايــــة وحضــــور معالي الفريق ضاحي خلفـــــــان تميـــم 
 “ الأحــــــــــــــــــداث  ورعـــــــــايـــــــــة  تـــــوعـــــيـــــة   “
تــعــقــد اجــتــمــاع الــجــمــعــيــة الــعــمــومــيــة الــثــالــث والــثــاثــيــن 
ــة  ــرطــ ــــشــ الـــــــــــــدورة الـــــعـــــاشـــــرة فــــــي نــــــــــادي ضـــــبـــــاط ال

عديدة  وأفــكــارًا  رؤىً  الجمعية 
تحمل في مضمونها رؤية وفكر 
القيادة الرشيدة لدولة الإمارات 
الــمــبــادرات  مــن  العديد  لتنفيذ 
الجديدة والمتوائمة والتي تؤكد 
وعاداته  المجتمع  ثوابت  على 
على  الحفاظ  وأهمية  وتقاليده 
الأسرة التي هي نواة المجتمع 

وعلى حماية الأبناء . 

تعميق العلاقات الأسرية
ألقى معالي  الاجتماع  بداية  في 
الــفــريــق ضــاحــي خــلــفــان تميم 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس 
تــوعــيــة ورعــايــة الأحــــداث كلمة 
قائلا  بــالــحــاضــريــن  فيها  مــرحــبــا 
اليومَ  بكم  ألتقيَ  أن  يسرُّني   «
العموميةِ  جمعيتِنا  اجتماعِ  في 
فيه  اختارت  وقــتٍ  في  العادية، 
ــاراتِ  الإمـ دولـــةُ  الغالية،  دولتُنا 

ــيـــادةِ  الـــعـــربـــيـــةِ الـــمـــتـــحـــدة، بـــقـ
الشيخِ  السموِّ  سيدي صاحبِ 
محمّدِ بنِ زايدٍ آلِ نهيان، رئيسِ 
الدولة، وسيدي صاحبِ السموِّ 
ــدٍ آلِ  ــ الــشــيــخِ مــحــمّــدِ بـــنِ راشـ
مــكــتــوم، نــائــبِ رئــيــسِ الــدولــة، 
حاكمِ  ــوزراء،  ــ الـ مجلسِ  رئــيــسِ 
يــكــونَ  أن  الله،  حفظهما  دبــــي، 

هذا العامُ »عامَ الأسرة«

مؤكدا بأن هذا الاختيارَ يعكسُ 
رؤيةً عميقة، تؤمنُ بأنَّ الأسرةَ 
هي الأساسُ المتينُ للمجتمع، 
واســـتـــقـــرارَهـــا  ــهــا  تــمــاســكَ وأنَّ 
هـــو الــضــمــانُ الــحــقــيــقــيُّ لأمـــنِ 
الأجــــيــــالِ ومــســتــقــبــلِ الـــوطـــن، 
ــةِ  ــ ــي ــ ــارات ــخِ الـــقـــيـــمِ الإمــ ــيــ وتــــرســ
الأصيلة، وتعزيزِ روحِ التضامنِ 

والمسؤوليةِ المجتمعية.

مشيرا إلى أن رسالتَنا وأهدافَنا 

ــذُ تـــأســـيـــسِ  ــ ــنـ ــ وبـــــرامـــــجَـــــنـــــا، مـ
وثلاثين  اثــنــيــنِ  قــبــلَ  الجمعية 
تــزالُ منسجمةً  عامًا، كانت ولا 
الوطنيِّ  التوجّهِ  هذا  مع  تمامًا 
حمايةِ  مــن  جعلنا  فقد  الــرائــد. 
وتعزيزِ  الأســرة،  وتوعيةِ  الأبناء، 
ــري، مــحــورًا ثابتًا  الــتــرابــطِ الأســ
لــعــمــلـِـنــا، وإيـــمـــانـًــا راســـخًـــا بـــأنَّ 
الوقايةَ تبدأُ بالوعي، وأنَّ البناءَ 
الحقيقيَّ يبدأُ من داخلِ الأسرة 

ــومِ جــاء  ــيـ ــقــاء الـ مــوضــحــاً بـــأن ل
كاملٍ  عــامٍ  حصادِ  لاستعراضِ 
مــن الــعــمــل، نــعــرض فيه بكلِّ 
ــةٍ أنـــشـــطـــةَ  ــيــ ــافــ ــفــ وضـــــــــوحٍ وشــ
وإنجازاتهِا  وبرامجَها  الجمعية 
إلـــى جــانــبِ  ــامِ 2025،  خــــالَ عــ
والموازنةِ  والنفقات،  الإيـــراداتِ 
ــة، وبـــــــيـــــــانِ الأصــــــــــولِ  ــ ــامــ ــ ــعــ ــ ــ ال
والالتزامات، في إطارٍ مؤسسيٍّ 

ــاسُ الــمــتــيــنُ للمجتمع،  ــ ــرةُ هــي الأسـ ــ - مــعــالــي الــفــريــق ضــاحــي خــلــفــان تــمــيــم » الأسـ
ــيـــالِ ومــســتــقــبــلِ الــوطــن. وتــمــاســكُــهــا واســتــقــرارُهــا هــو الــضــمــانُ الــحــقــيــقــيُّ لأمــــنِ الأجـ

حضر الاجتماع سعادة سلطان 
السويدي نائب رئيس مجلس 
العور  منصور  والدكتور  الإدارة 
أمين الصندوق وعضو جمعية 
توعية ورعاية الأحداث وسعادة 
اللجنة  رئــيــس  الــصــايــغ  مـــيـــرزا 

والـــدكـــتـــور محمد  الاجــتــمــاعــيــة 
مراد أمين السر العام للجمعية 
اللجنة  رئيسة  الياسي  وبــدريــة 
ــويــــة والأســـــــتـــــــاذة هـــيـــام  ــربــ ــتــ ــ ال
فرع  ومشرفة  ممثلة  الحمادي 
كبير  وعــدد  بالفجيرة  الجمعية 

الاجتماع  وشهد   ، الأعضاء  من 
تــفــاعــا كــبــيــرا فـــي ظـــل مـــبـــادرة 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب 
بن زايد آل نهيان رئيس الدولة 
بــأن يكون عــام 2026 هــو عام 
ــدم أعـــضـــاء  ــ الأســـــــرة ، حـــيـــث قـ
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ــا بــالــحــوكــمــةِ  ــنـ ــزامَـ ــتـ يــعــكــسُ الـ
والمساءلة ،

وقــــال مــعــالــي الــفــريــق ضــاحــي 
خــلــفــان » إن الـــعـــامَ الــمــنــصــرمَ 
عامٌ حافلٌ بالجهودِ والمبادرات، 
جسّدَ الدورَ الحقيقيَّ للجمعية 
ــيـــةِ  فــــي حـــمـــايـــةِ الأبـــــنـــــاء، وتـــوعـ
الأســــــر، والـــتـــصـــدّي لــلــمــخــاطــرِ 
أبــرزِ  ومــن  والفكرية.  السلوكيةِ 
ــتــدريــبِ  مـــا أنـــجـــزنـــاه: بـــرامـــجُ ال
الــــصــــيــــفــــيِّ لـــــلـــــطـــــاب، الـــتـــي 
أســهــمــت فــي تــنــمــيــةِ مــهــاراتِــهــم 
والجلساتُ  مواهبِهم،  وصــقــلِ 
الــحــواريــةُ الأســريــةُ التي عــزّزت 
الـــتـــواصـــلَ داخـــــلَ الأســــــرة، إلــى 
التوعوية،  الــمــحــاضــراتِ  جــانــبِ 
في  المتخصّصةِ  والــمــشــاركــاتِ 
وإصــدارِ  والمؤتمرات،  الندواتِ 
مجلةِ الوعي الاجتماعي بشكلٍ 
حـــضـــورَ  يـــعـــكـــسُ  بـــمـــا  دوري، 
الجمعيةِ الفكريَّ والتوعويَّ في 

المجتمع،

الاستدامةِ  ضَــمــانِ  بــأن  مضيفا 
الجمعيةَ  تــجــعــل  الــمــؤســســيــة 
تـــعـــمـــلُ خــــــالَ هـــــذه الــمــرحــلــة 
عــلــى إعــــــادةِ صــيــاغــةِ أهــدافِــهــا 
رؤيتِها  وتحديثِ  الاستراتيجية، 
سياساتهِا  ومراجعةِ  ورسالتِها، 
يعزّزُ  بما  التنظيمية،  ولوائحِها 
كفاءةَ الأداء، ويرتقي بمستوى 
المتغيّراتِ  كبُ  ويوا الحوكمة، 
ــة، ويـــــضـــــمـــــنُ  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــجـ ــ ــمـ ــ الـ
استمراريةَ الأثر، وتحقيقَ أعلى 
درجـــــــاتِ الــفــاعــلــيــة فـــي خــدمــةِ 

الأسرةِ وحمايةِ الأبناء .

ــرَّرَ مجلسُ  وفــي هــذا الــســيــاق قـ

جــائــزةِ  إطــــاقَ  الــجــمــعــيــةِ  إدارةِ 
المثالية  لــأســرةِ  لــوتــاه  سعيد 
للأسرِ  تقديرًا  الأبــنــاء،  تربيةِ  في 
الــمــتــمــيّــزة، وتــحــفــيــزًا لــلــنــمــاذجِ 
ــزًا لــثــقــافــةِ  ــ ــزي ــعــ ــ الإيـــجـــابـــيـــة، وت
الــتــربــيــةِ الــواعــيــة والــمــســؤولــة، 
ــا يــنــســجــمُ مـــع تـــوجُّـــهـــاتِ  وبـــمـ
الدولةِ في »عامِ الأسرة«، ويعزّزُ 
بــنــاءِ  فــي  المجتمعية  كــةَ  الــشــرا

أجيالٍ واعيةٍ ومتماسكة،

ــامَ انـــعـــقـــادِ  ــتــــظــ ــ ــدا بـــــأن ان ــؤكــ مــ
العمومية  الجمعيةِ  اجتماعاتِ 
ــالَ  ــمــ ــتــ كــ ــذُ تـــأســـيـــسِـــهـــا، وا ــ ــن مــ
الاجتماعِ  من  القانونيِّ  النصابِ 
الأوّل فــي كـــلِّ عـــام، لــيــس أمـــرًا 
ا فحسب، بل هو مؤشّرٌ  إجرائيًّ
واضــــــحٌ عــلــى وعـــــيِ الأعـــضـــاء، 
ــةِ  ــاركـ ــشـ ــمـ ــلـــى الـ وحــــرصِــــهــــم عـ
الــفــاعــلــة، ودعــمِــهــم الــمــســتــمــرِّ 
لــمــســيــرةِ الــجــمــعــيــةِ وريـــادتـِــهـــا 

المجتمعية .

الفريق  معالي  قدم  الختام  وفي 
ضــاحــي خــلــفــان تــمــيــم الــشــكــرَ 
وللعاملين  الجمعية،  لأعــضــاءِ 
جهودٍ  من  بذلوه  ما  على  فيها، 
وفــقَ  الــبــرامــج  لتنفيذِ  مخلصة 
الــدورَ  نَ  وثمَّ المعتمدة.  الخطةِ 
والباحثين  لــلــخــبــراءِ  الــمــشــرفَّ 
ــاءِ الــجــمــعــيــة، الــذيــن  مـــن أعـــضـ
مــثّــلــوا الــجــمــعــيــة فــي الــمــحــافــلِ 
العلميةِ والإعلامية تمثيلً يليقُ 
ــهــا  ، وقـــال »  بــاســمِــهــا ورســالــتِ
إنَّ ما تحقّق لم يكن ليتمَّ لولا 
كـــاتُ  تــكــامــلُ الــجــهــود، والـــشـــرا
الحكومية،  الجهاتِ  مع  البنّاءة 
ــة،  ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ والــــــمــــــؤســــــســــــاتِ الـ

والمتطوّعين، والدعمُ الإعلاميُّ 
رسالةَ  أوصــلَ  الــذي  المسؤول 
الــجــمــعــيــةِ إلـــى الــمــجــتــمــع بــكــلِّ 

مهنيةٍ ووعي .

حماية الأبناء 
واســـتـــعـــرض ســـعـــادة الــدكــتــور 
مــحــمــد عـــبـــد الله مــــــراد أمــيــن 
ــر الــــعــــام ، عـــضـــو جــمــعــيــة  الـــسـ
التقرير  الأحــداث  توعية ورعاية 
 2025 لــعــام  والــمــالــي  الإداري 
وقال : إن ما قامت به الجمعية 
وفعاليات  وأنشطة  برامج  من 
ــارت وفــق  ــ ــة سـ ــادفـ تـــوعـــويـــة هـ
أهــــداف الــجــمــعــيــة ، مــؤكــدا أن 
في  بـــارزا  دورا  تلعب  الجمعية 
رعاية الأحداث وتنفيذ برامجها 
وفــــق خــطــة ســنــويــة مـــدروســـة 
ــام الــمــاضــي  ــد شـــهـــد الــــعــ ــ ، وقـ
ركــــزت  ــا  ــافـ حـ نـــشـــاطـــا   2025
المجتمع  عــلــى  الجمعية  فــيــه 
والأســــــــرة بــوصــفــهــمــا مـــحـــوري 
الخاص  الاهــتــمــام  مــع   ، عملها 
بــالأبــنــاء الـــذيـــن تــعــدهــم جــوهــر 
البرامج والأنشطة ، مشيرا إلى 
أن منظومة العمل في الجمعية 
تركز على غرس القيم الإيجابية 
والأخلاقية والدينية كخط دفاع 
وقــائــي ضــد الانــحــراف ومخاطر 
 ، والقانون  النظام  عن  الخروج 
كما أولت الجمعية توعية الأسر 
من  لتمكينها  قــصــوى  أولـــويـــة 
المتسارعة  المتغيرات  مخاطر 
والــتــقــنــيــات الــحــديــثــة وحــمــايــة 
ــرة , وقـــال:  ــ ــل الأسـ ــنـــاء داخــ الأبـ
إن الــجــمــعــيــة تــظــهــر مــخــاوفــهــا 
مــن انــتــشــار وســائــل الــتــواصــل 

المحمولة  والأجهزة  الاجتماعي 
بين الأطــفــال فــي أعــمــار مبكرة 
، داعــيــا إلـــى إجــــــراءات تــوعــويــة 
وتـــربـــويـــة لــلــحــد مـــن الــمــخــاطــر 
ــذه  ــتــــخــــدام هـ ــبـــطـــة بــــاســ الـــمـــرتـ

التقنيات . 

تعزيز الوعي 
توعية  أعضاء جمعية  وشــارك 
ــهــــم  ــآرائــ ــ ورعــــــايــــــة الأحــــــــــــداث ب
وما  الجمعية  قدمته  مــا  حــول 

ــه خــــــال عـــام  ــ ــوم بـ ــقــ ــ ســــــوف ت
ــرة  2026 وقـــال ســعــادة  ــ الأسـ
اللجنة  رئيس   « الصايغ  ميرزا 
الاجتماعية عضو جمعية توعية 
الرسالة  إن   « الأحــداث  ورعاية 
الأساسية للجمعية هي حماية 
عـــلـــى أن  ــديــــن  ــؤكــ مــ  ، الأبـــــنـــــاء 
الأســرة  من  تبدأ  دائما  الحماية 
كــثــر  مـــمـــا يــجــعــل الــمــجــتــمــع أ
تماسكا واستقرارا ، مؤكدا علي 
والتقاليد  والــعــادات  القيم  أن 

ــة الإمـــــــارات ،  ــ مــتــجــذرة فـــي دولـ
ومن هنا نرى أن تعزيز الوعي 
الأســــــري هـــو الـــطـــريـــق الأمــثــل 
ــات الــعــصــر  ــديــ ــحــ لـــمـــواجـــهـــة تــ
الجمعية  خــطــة  أن  مــوضــحــا    ،
تــؤكــد  لــعــام 2026  الــطــمــوحــة 
فــاعــل  مجتمعي  شــريــك  أنــهــا 
لتكون  ويــحــمــي  ويــؤهــل  يبني 
الــزاويــة  والشباب حجر  الأســـرة 
ومجتمع  مستقر  مستقبل  في 

مزدهر .

ــراد  ــتــــور مــحــمــد مــ - دكــ
 2025 عـــــــام  ــد  ــهــ شــ  «
نشاطا حافلا ركزت فيه 
الجمعية على المجتمع 
والأســـــــــــــرة بـــوصـــفـــهـــمـــا 
ــا. ــ ــهـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ مـــــــــــحـــــــــــوري عـ

- سعادة ميرزا الصايغ 
ــاء تــبــدأ  ــنــ ــ » حــمــايــة الأب
ــا  ــمــ مــــــــــن الأســــــــــــــــــــرة مــ
كثر  الــمــجــتــمــع أ يــجــعــل 
ــراراً . ــقــ ــتــ تــمــاســكــاً واســ

الأخــــبـــار

ميرزا  جاسم  الدكتور   -
ــة  ــيــ ــامــ الإعــ ــة  ــهــ ــجــ ــ ال  «
فـــي  ــر  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ كـ دور  ــا  ــ ــهــ ــ ــ ل
ــادرات  ــ ــبـ ــ ــمـ ــ تــــســــويــــق الـ
مـــــــــن خــــــــــــال الإعــــــــــــام 
التي  والبرامج  الرقمي 
ــة نــور  ــ نــقــدمــهــا فـــي إذاعــ
دبــــي وهــــي مــوضــوعــات 
. بــعــام الأســـرة  متعلقة 
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عام الأسرة 
ــدث الـــدكـــتـــور  ــحــ ــ ــن جـــهـــتـــه ت ــ مـ
جــاســم مــيــرزا » رئــيــس اللجنة 
الإعلامية ، عضو جمعية نوعية 
ورعـــايـــة الأحــــــداث قــائــا : منذ 
الإدارة  مجلس  فــى  اعتمدنا  أن 
أجــنــده 2026 حــاولــت بصفتي 
أن  بالجمعية  الإعـــام  مسئول 
نترجم كل البرامج والفعاليات 
الــمــعــتــمــدة فـــي خــطــة إعــامــيــة 
ــادرات الــتــي  ــبــ ــمــ ــ ــال ــ لــلــتــوعــيــة ب
 ، الــعــام  هــذا  الجمعية  أطلقتها 
مضيفا أن اللجنة الإعلامية لها 
دور كبير فى تسويق المبادرات 
مـــــن خــــــال الإعـــــــــام الـــرقـــمـــي 
والبرامج التي نقدمها في إذاعة 
نـــــور دبــــــي، وهـــــي مـــوضـــوعـــات 
متعلقة بعام الأسرة ، وجميعها 
تتبع سياسة وأهداف الجمعية 
ــى أنـــنـــا نــســاهــم في  . مــشــيــرا إلــ

ــة بـــالإشـــراف  ــيـ ــامـ الــلــجــنــة الإعـ
الاجتماعي  الــوعــي  مجلة  على 
الــتــي تــصــدر مــن خـــال اللجنة 
ونــحــاول  بالجمعية  الإعــامــيــة 
تسخير كل إمكاناتها في خدمة 
تخصيص  تــم  وقــد   ، الجمعية 
والمواضيع  المقالات  من  عدد 
تخدم  الــتــي  بــالأســرة  المتعلقة 
هــذا الــهــدف ، قائلا بــأن الإعــام 
له دور كبير في ظل المتغيرات 
الــكــبــيــرة والـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي 
جديدة  أمـــور  وهـــذه   ، والرقمنة 
فـــي حــيــاتــنــا بــــرزت إلـــى الــســاحــة 
وجعلتنا أمام تحدٍّ كبير ، وعلينا 
برامجنا ورسائلنا  أن نطور من 
الرقمية التي تقدم إلى الشباب 
وفي  والــمــدارس  الجامعات  فــي 
ــنـــفـــع الــــعــــام مــن  جـــمـــعـــيـــات الـ
التدريبية  الـــورش  إقــامــة  خــال 
والمحاضرات لتوصيل الرسالة 
ــــداف  ــة فــــي تــحــقــق أهـ ــيـ ــامـ الإعـ

الجمعية والأسرة .

ــر  ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الاكــــــــــتــــــــــشــــــــــاف الـ
للسلوكيات

ــور فــيــصــل  ــتــ ــدكــ ــ فـــيـــمـــا قــــــال ال
ــامــــســــي رئــــيــــس الــلــجــنــة  الــــشــ
، عضو جمعية توعية  الثقافية 
ورعاية الأحداث » إن فعاليات 
وأنشطة الجمعية تتماشى مع 
توجيهات الدولة في عام الأسرة، 
خــاص على  بشكل  تركز  حيث 
ترسيخ الترابط الأسري، وتعزيز 
مــهــارات الــحــوار داخـــل الأســـرة، 
كات مع الجهات  وتكثيف الشرا
التعليمية والمجتمعية، إضافة 
ــادرات نــوعــيــة  ــ ــبـ ــ ــى تـــطـــويـــر مـ إلـــ
تُعنى بالصحة النفسية للأبناء، 
والاكتشاف المبكر للسلوكيات 
ــم الــفــئــات الأكــثــر  الــخــطــرة، ودعـ
ــلــرعــايــة ، ونــطــمــح أن  حـــاجـــة ل
يــــكــــون عـــــــام الأســــــــــرة مــحــطــة 
المؤسسي  النهج  هــذا  لتعزيز 
الــمــســتــدام، وتــطــويــر الــبــرامــج 
القائمة ورفع أثرها المجتمعي، 

بما يضمن بيئة آمنة ومتوازنة 
لأبــنــائــنــا، ويــعــزز مــكــانــة الأســـرة 
متماسك  كــنــمــوذج  الإمــاراتــيــة 
وقادر على مواجهة المتغيرات 

بثقة ووعي .

المسئولية الأسرية 

ــوزة الــشــومــي عضو  وقـــالـــت مــ
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
» إن ما تقوم به جمعية توعية 
ورعــايــة الأحــــداث يشكلّ جــزءاً 
مـــن مــنــظــومــة حماية  مــحــوريــاً 
الأبـــنـــاء ودعــــم الأســـــرة فـــي هــذا 
أنشطتها  تــركــز  حــيــث  الــعــصــر، 
وبــرامــجــهــا عــلــى الــوقــايــة، وبــنــاء 
الــــوعــــي، وتـــعـــزيـــز الــمــســؤولــيــة 
ــة والــمــجــتــمــعــيــة تــجــاه  ــ ــري الأســ
ــي هـــــذه الــجــهــود  ــأتــ ــ الأبـــــنـــــاء. وت
المتغيرة  للتحديات  استجابة 
ــا الــــتــــحــــولات  ــهــ ــرضــ ــفــ ــ الـــــتـــــي ت
الاجــــــتــــــمــــــاعــــــيــــــة والــــتــــقــــنــــيــــة 
الـــمـــتـــســـارعـــة ، وفـــــي ظــــل هـــذه 

الجمعية  تــحــرص  المتغيرات، 
عــلــى تــطــويــر بــرامــجــهــا بشكل 
مستمر، وتوسيع نطاق تأثيرها 
كات والتكامل  من خلال الشرا
مـــع الــجــهــات الــمــعــنــيــة، إيــمــانــاً 
ــاء مــســؤولــيــة  ــنـ بـــأن حــمــايــة الأبـ
ــة تــــتــــطــــلــــب عــــمــــاً  ــ ــركـ ــ ــتـ ــ ــشـ ــ مـ
ومــتــواصــاً،  مــتــجــدداً  مؤسسياً 
المجتمع  احــتــيــاجــات  كـــب  يـــوا

ويعزز استقراره ،

تواصل  الجمعية  بــأن  مضيفة 
والرعوي  التوعوي  دورهــا  أداء 
بـــــروح الــتــطــويــر والاســـتـــدامـــة، 
بــمــا يــســهــم فـــي دعــــم الأســـــرة، 
آمــنــة ومــتــوازنــة  وتــحــقــيــق بيئة 
ومــســتــدامــة لـــأبـــنـــاء ، مــؤكــدة 
على أنها الحاضن الأول للقيم، 
والــهــويــة الــوطــنــيــة، والاســتــقــرار 
الــمــجــتــمــعــي. ونـــســـعـــى خـــال 
هـــذا الــعــام إلـــى تــعــزيــز الــبــرامــج 
الوقائية والتوعوية التي تنفذها 
على  مستمر  بشكل  الجمعية 

ــام، والــــتــــي تُــســهــم  ــ ــعـ ــ مـــــــدار الـ
وتمكين  ــاء،  ــنــ ــ الأب تــحــصــيــن  فـــي 
أدوارهـــمـــا  أداء  مـــن  ــوالـــديـــن  الـ
التربوية بكفاءة، لا سيما في ظل 
التحديات الرقمية والاجتماعية 
المتسارعة                                                                                                

برامج وأنشطة توعوية 
ــاق ذاتــــــــــه قـــالـــت  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وفــــــــي الـ
اللجنة  رئــيــس  الــيــاســي  بــدريــة 
التربوية ، عضو جمعية توعية 
ورعــايــة الأحـــداث » لدينا خطة 
طــمــوحــة فــي عـــام 2026 حيث 
ــة لــلــجــمــعــيــة  ــويـ ــقـ الانـــطـــاقـــة الـ
ــال بــرنــامــجــهــا الــســنــوي  مــن خـ
تحت شعار عــام الاســرة ، هذه 
الـــخـــطـــة تـــغـــطـــي اثــــنــــي عــشــر 
والبرامج  الفعاليات  من  شهرا 
ــرة  الــهــادفــة لــتــعــزيــز وعـــي الأسـ
وحــمــايــة الــشــبــاب بــتــوجــيــهــات 
خلفان  ضــاحــي  الــفــريــق  معالي 

الأخــــبـــار
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الواعية  الأســرة  بــأن  منه  إيمانا 
فـــي مــواجــهــة  ــدرع الأول  ــ الـ هـــي 
والرقمية  المجتمعية  المخاطر 
والثقافية . وأضافت أن كلمات 
وفريق  الإدارة  مجلس  أعــضــاء 
العمل توضح بأن الجمعية لم 
بالتحركات  بل  بالإعلان  تكتف 
السريعة على أرض الواقع من 
المجتمعية  الملتقيات  خـــال 
والــــــــمــــــــبــــــــادرات الــــمــــدرســــيــــة 
ــة  ــ ــوي ــوعــ ــتــ ــ ــرات ال ـــ ــاضـ ــ ــحــ ــ ــمــ ــ ــ وال
ومـــســـابـــقـــات  الـــعـــمـــل  وورش 
الحياة لدى  إلى مهارات  تهدف 
الناشئة وكلها مرتبطة بأهداف 
قــابــلــة لقياس  واســتــراتــيــجــيــات 
لــضــمــان تقييم  الــنــجــاح  مـــدى 
وتــطــويــرهــا  الجمعية  إنـــجـــازات 
المستمر، مؤكدة أنه من خلال 

الجمعية  تقوم  التربوية  اللجنة 
بـــدور مــركــزي داخـــل الــمــدارس 
لتقديم برامج مخصصة للأسر 
والــمــعــلــمــيــن والــطــلــبــة وإقــامــة 
ــلــــســــات حــــــواريــــــة تــفــاعــلــيــة  جــ
لــتــأهــيــل  تـــدريـــبـــيـــة  ودورات 
تحمل  من  وتمكينهم  الشباب 
المسئولية والمشاركة الإيجابية 
فى المجتمع ، كما تعمل اللجنة 
كات  تفعيل شرا علي  التربوية 
مع جهات حكومية ومؤسسات 
أهــلــيــة بــهــدف تــأهــيــل الأحـــداث 
في  دمجهم  وإعــادة  المنحرفين 
إصلاحية  برامج  عبر  المجتمع 
مـــتـــخـــصـــصـــة تـــقـــدمـــهـــا داخـــــل 
مـــؤســـســـات تــحــفــظ كــرامــتــهــم 
وتعيد توجيه طاقاتهم ، مؤكدة 
أن الـــهـــدف لــيــس الــعــقــاب بل 

الإصـــاح وبــنــاء مستقبل واعــد 
للشباب وتعطي أهمية خاصة 
لأن تكون الأنشطة في بيئة آمنة 
ومحفزة تطلق طاقات الشباب 

في مسارات بناءة . 

كثر شمولا  مبادرات أ
ــتــربــويــة هــيــام  فــيــمــا أشـــــارت ال
ــادي مــمــثــلــة ومـــشـــرفـــة  ــمــ ــحــ ــ ال
عضو  بالفجيرة  الجمعية  فــرع 
توعية  جــمــعــيــة  إدارة  مــجــلــس 
ورعاية الأحداث » بأن الجمعية 
استطاعت بتكاتف الجهود من 
قــبــل رئــيــســهــا مــعــالــي الــفــريــق 
ضاحي خلفان وأعضاء مجلس 
الإدارة  والإيمان برسالتها – أن 
تــحــقــق خـــطـــوات مــلــمــوســة في 
ثقافة  ونشر  المجتمع،  توعية 
حــمــايــة الأبـــنـــاء، وتــعــزيــز القيم 

ــــل الأســــــرة. من  الإيــجــابــيــة داخـ
خــــال خــطــة بـــرامـــج وأنــشــطــة 
ــع  ــ ــى رفـ ــلـــ ــ ــت عـ ــلــ ــمــ ــة عــ ــ ــلـ ــ ــاعـ ــ فـ
الـــوعـــي بــالــمــخــاطــر الــتــي تــهــدد 
كــانــت سلوكية  ــواء  أبــنــاءنــا، ســ
وسعينا  رقــمــيــة،  أو  فــكــريــة  أو 
بين  الثقة  لبناء جسور من  إلى 
التربوية  والمؤسسات  الأســرة 
والــمــجــتــمــعــيــة، إيــمــانًــا مــنــا بــأن 
حــمــايــة الــطــفــل تـــبـــدأ بــالــوعــي 

وتنتهي بالاحتواء،  

مضيفة بأنه في ظل عام الأسرة، 
فـــــإن الــجــمــعــيــة تـــضـــع نــصــب 
برامجها  نطاق  توسيع  أعينها 
كثر  التوعوية وتقديم مبادرات أ
شمولً تستهدف الأسرة بكامل 
والطفل،  والأم،  الأب،  عناصرها 
والــمــعــلــم ، ونــســعــى إلـــى دعــم 

الأســـــرة بــالــمــعــرفــة، وتــزويــدهــا 
بالأدوات التي تمكنّها من تربية 
أبنائها تربية متوازنة، قادرة على 
المعاصرة،  التحديات  مواجهة 
موضحة بأنها تؤمن بأن دورها 
يــعــد يقتصر على  لــم  كــتــربــويــة 
بل  فــقــط،  الأكــاديــمــي  التعليم 
وإنــســانــيًــا  ــا  تــربــويً دورًا  أصــبــح 
شــامــاً، فنحن مــســؤولــون عن 
الشخصية،  وبناء  القيم،  غرس 
وتــنــمــيــة الـــوعـــي الــنــقــدي لــدى 
أبــنــائــنــا، حــتــى يــكــونــوا قــادريــن 
عالم  والاختيار في  التمييز  على 
ــالـــت إن  ــيـــر،وقـ ــتـــغـ مـــفـــتـــوح ومـ
لحماية  الــمــســتــقــبــلــيــة  الــنــظــرة 
عميق  فهم  من  تنطلق  أبنائنا 
والتطور  العالمية  للمتغيرات 
الــتــكــنــولــوجــي الــكــبــيــر .نـــحـــن لا 

ــزل أبــنــائــنــا عن  ــى عــ نــســعــى إلــ
توجيههم  إلــى  بل  التكنولوجيا، 
لاســـتـــخـــدامـــهـــا بـــوعـــي وأمــــــان، 
ــون  ــونـ ــكـ ــيــــف يـ وتـــعـــلـــيـــمـــهـــم كــ
مستخدمين فاعلين لا ضحايا، 
ومشاركين إيجابيين لا متلقين 
اليوم  حمايتهم  وأن  سلبيين، 
تــعــنــي تــعــزيــز الـــوعـــي الــرقــمــي 
وتــرســيــخ الــهــويــة والــقــيــم وبناء 
ــيـــن الـــطـــفـــل وأســــرتــــه  ــثـــقـــة بـ الـ
والـــتـــكـــامـــل بــيــن الــمــؤســســات 
مؤكدة    ، والمجتمعية  التربوية 
أن مــا تحقق هــو بــدايــة طريق، 
المستقبل  وأن  نهايته،  وليس 
ــا كــبــيــرة بـــقـــدر ما  يــحــمــل فـــرصًـ
إلا  ننجح  ولــن  تحديات،  يحمل 
بــالــعــمــل الــمــشــتــرك، والإيــمــان 
برسالتنا، ووضع مصلحة أبنائنا 

فوق كل اعتبار. 

الأخــــبـــار
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مبادرات

الفريق ضاحي خلفان تميم  رعاية وحضور معالي  تحت 
جــمــعــيــة تـــوعـــيـــة ورعــــايــــة الأحــــــــداث تـــكـــرم كــتــاب 
ــي الاجــتــمــاعــي “  ــوعـ ــدة ومـــقـــالات مــجــلــة “ الـ ــمـ أعـ

الشرطة  رئيس  نائب  تميم  خلفان  ضاحي  الفريق  معالى  وحضور  رعاية  تحت 
والأمن العام في دبي،  رئيس مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث نظمت 

الجمعية حفلا تكريميا لعدد من كتاب الأعمدة والمقالات الصحفية فى مجلة

فى  المتميزة  تقديرا لإسهاماتهم  الجمعية  عن  الصادرة   « الاجتماعي  الوعى   «
انعقاد  أثناء  وذلــك  والأخلاقية  الثقافية  القيم  ونشر  المجتمعي  الوعى  تعزيز 
الشرطة  نادى ضباط  فى  التاسعة  الــدورة  والثلاثين  الثالث  العمومية  الجمعية 

وذلك في العاشر من شهر فبراير الجاري.

على الآخرين، وتعتبر لحظة تقدير 
بــذلــوه  مــا  بالجميل عــلــى  وعــرفــان 
.. فماذا  من جهد لم يذهب سدى 

يقول المكرمون ؟

تتويج لمسيرة العطاء 
مــن جــهــتــه يــقــول الــدكــتــور جاسم 
ــلــجــنــة الإعـــامـــيـــة  ــيـــس ال ــيــــرزا رئـ مــ
ــة  ــايـ ، عـــضـــو جــمــعــيــة تـــوعـــيـــة ورعـ
الأحداث » إن التكريم هو اعتراف 
بــقــيــمــة الــجــهــد والـــعـــمـــل وتــتــويــج 
لكل  وتقدير  العطاء  مــن  لمسيرة 
 « . مضيفا  بإخلاص  بذلت  خطوة 
يُحتفى فيها  التكريم لا  بأن لحظة 
بــالــشــخــص فــحــســب بـــل بــالــفــكــرة 
الــتــي آمـــن بــهــا وبــالأثــر الـــذي تركه 
دفعة  يعطينا  وهـــذا   ، محيطه  فــى 
مــعــنــويــة جـــديـــدة واســتــمــراريــة في 
إننا   « . موضحا  الــصــادق  الــعــطــاء 

الوعي  نسعى من خــال » مجلة 
الاجــتــمــاعــي » وفــريــق الــعــمــل في 
ــراز جهود  ــ الــلــجــنــة الإعــامــيــة إلـــى إب
ــايـــة الأحــــداث  جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
مــــن خـــــال الـــتـــقـــاريـــر والأنـــشـــطـــة 
اللجنة  أن  إلى  مشيرا  والفعاليات. 
الإعلامية تعمل جاهدة في تحقيق 
ــذ نــشــأت  ــنـ أهــــــــداف الـــجـــمـــعـــيـــة مـ
الجمعية حتى الآن ،  وهذا التكريم 
الذي تشرفنا به من معالي الفريق 
ضاحي خلفان هو حافز، ودافع لنا 
من أجل المزيد من العمل، خاصة 
وأصبحنا  تطور،  اليوم  الإعــام  وأن 
ــرقـــمـــي  ــل مـــــع الإعــــــــــام الـ ــامـ ــعـ ــتـ نـ
والــتــكــنــولــوجــي، وبــالــتــالــي لابـــد أن 
القادمة  وبرامجنا  خطتنا  كب  تتوا
الاصطناعي  الــذكــاء  تطبيقات  مــع 

وغيرها من التطبيقات الأخرى . 

وسام فخر 
 « النفسية  الطبيبة  وجهت  بينما 
إلــى معالي  الشكر   « الأحبابي  نــورة 
إن  وقــالــت  خلفان  ضاحي  الفريق 
ــام فــخــر أضــعــه  ــ ــذا الــتــكــريــم وسـ هــ
على صدري، ودافع كبير لمواصلة 
كــبــر.  الــعــمــل والـــعـــطـــاء بـــإخـــاص أ
تقديراً  لــي  يمثل  لا  التكريم  وهـــذا 
تكريماً  أراه  بل  فحسب،  شخصياً 
لكل مــن دعمني وســانــدنــي وآمــن 
بما أقدمه. وأســأل الله أن أستمر 
في خدمة المجتمع بما يليق بهذه 
عام  مــبــادرة  فــي ظــل  الغالية  الثقة 

الأسرة. 

وتـــرى نـــورة الأحــبــابــي » أن دورهـــا 
تقديم  فــي  يتمثل  نفسية  كطبيبة 
كــتــابــات تــوعــويــة وعــلــمــيــة تسهم 
داخــل  النفسية  الصحة  تعزيز  فــي 
استقراراً  كثر  أ بيئة  وبــنــاء  ــرة،  الأسـ

وقدم معالي الفريق ضاحي خلفان 
تميم شهادات تقديرية للمكرمين 
بالتأثير  الاحتفاء  من  أجــواء  وســط 
الإيجابي للإعلام المسئول في خدمة 
معاليه  وأثــنــى   ، المجتمع  قضايا 
الــتــي تنشر فى  الــمــوضــوعــات  على 

مجلة » الوعي الاجتماعي » وعلى 
فريق العمل خاصة وأنه يقوم بدور 
هام فى تسليط الضوء على قضايا 
الــشــبــاب والأســــرة وتــربــيــة الــنــشء  
البناء  الصحفى  بالدور  أشــاد  فيما 
ويساهم  العام  الحوار  يثري  الــذي 

فى بناء مجتمع واع ومسئول.

ويــعــتــبــر تـــكـــريـــم جــمــعــيــة تــوعــيــة 
ــايــــة الأحـــــــداث لــلــكــتــاب ليس  ورعــ
مجرد شهادة تسَلم بل هو اعتراف 
ــن أعــمــال  ــا يــقــدمــونــه مـ بــقــيــمــة مـ
ــا الــعــظــيــم  ــرهـ ومــســاهــمــات لــهــا أثـ

تحقيق / ثناء عبد العظيم
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ووعــيــاً. قائلة » ســأركــز هــذا العام 
عــلــى مـــوضـــوعـــات تــمــس الأســــرة 
بشكل مباشر، مثل أسس التربية 
بين  الآمنة  العلاقة  وبناء  الإيجابية 
الوالدين والأبناء والصحة النفسية 
ــا عــلــى اســتــقــرار  لــلــوالــديــن وأثــــرهــ
 ، الأســرة وإدارة الضغوط الأســريــة 
والخلافات الزوجية بطريقة صحية 
، وحماية الأبناء من الآثار النفسية 
الــتــواصــل  ووســـائـــل  للتكنولوجيا 
ــاء الــعــاطــفــي لــدى  ــذكـ ، وتــعــزيــز الـ
والاكتشاف   ، والمراهقين  الأطفال 
المبكر للاضطرابات النفسية لدى 
معها  الــتــعــامــل  وكيفية  الأطـــفـــال، 
ودور الحوار الأسري في الوقاية من 
. موضحة  الــســلــوكــيــة  الــمــشــكــات 
تكون  أن  كتاباتها  الهدف من  بــأن 
مبنية على أسس علمية قريبة من 
واقع الأسرة العربية، بحيث تقدم 

في  وتسهم  للتطبيق  قابلة  حــلــولاً 
كثر توازناً واستقرارا. بناء جيل أ

الــــوعــــي الاجـــتـــمـــاعـــي مــنــصــة 
متخصصة

ــالـــت مــــوزه  قـ ــيـــاق  الـــسـ ــي ذات  وفـــ
الـــدهـــمـــان ، الــمــرشــد الاجــتــمــاعــي 
، وعــضــو جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعــايــة 
عــن  أعــــــرب  أن  أود   « الأحـــــــــداث 
عميق شكري وإمتناني للجمعية ، 
وعلى رأسها معالي الفريق ضاحي 
التكريم وسام  تميم، وهذا  خلفان 
أهمية  على  للتأكيد  وتــقــديــر  فخر 
الــكــلــمــة ودورهـــــا فـــي بــنــاء مجتمع 
أن هذا  إلــى  واعٍ ومــتــرابــط. مشيرة 
الــتــقــديــر يـــأتـــي مـــن جــمــعــيــة رائــــدة 
لــهــا بــصــمــات واضـــحـــة فـــي خــدمــة 
ــتـــمـــع، وبــــقــــيــــادة شــخــصــيــة  الـــمـــجـ
ملهمة مثل معالي الفريق ضاحي 
كبيراً  دافعاً  يمنحني  خلفان، فهذا 

ــاء ويـــضـــع عــلــى  ــطـ ــعـ لـــمـــواصـــلـــة الـ
كـــبـــر لــتــقــديــم  عــاتــقــي مــســؤولــيــة أ
كل ما هو هادف ومؤثر من خلال 

كتاباتي،

للكتابة  تــوجــهــي  بـــأن   « وأضــافــت 
ــي الاجــتــمــاعــي”  ــوعــ ــ فـــي مــجــلــة “ال
برسالتها  العميق  إيماني  من  نابع 
ــا الــنــبــيــلــة، فــقــد وجــدتــهــا  ــهـ وأهـــدافـ
تصل  ومــوثــقــة  متخصصة  منصة 
إلــــــى الأســــــــرة الإمـــــاراتـــــيـــــة بــشــكــل 
مباشر، وتلامس قضاياها التربوية 
وواعٍ،  راقٍ  بأسلوب  والمجتمعية 
وأن الكتابة هنا ليست مجرد نشر 
لــلــمــقــالات، بـــل هـــي مــســاهــمــة في 
مشروع مجتمعي متكامل تقوده 
الجمعية، يهدف إلى حماية النشء 
الوعي لدى الأســر. مؤكدة  وتعزيز 
في  للمشاركة  حقيقية  فرصة  أنها 
حوار بنّاء يخدم مجتمعنا ويتوافق 

مع رسالتي ككاتبة متخصصة في 
الشأن التربوي والاجتماعي

وأشـــــــارت إلــــى أن إعـــــان صــاحــب 
الــســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بـــن زايـــد 
الـــدولـــة حفظه  رئــيــس  نــهــيــان،  آل 
لــأســرة”  “عـــامـــاً  ــام 2026  عـ الله، 
هـــو خــطــوة حــكــيــمــة تــعــكــس رؤيـــة 
ــنـــا لأهـــمـــيـــة الأســــــــرة كـــنـــواة  قـــيـــادتـ
العام  هذا  إن   « وقالت  للمجتمع. 
الكتابة  على  للتركيز  ثمينة  فرصة 
الــمــبــادرة  هـــذه  لــدعــم  المجتمعية 
الــوطــنــيــة ، وتــقــديــم ســلــســلــة من 
تتناول  الــتــي  المعمقة  الــمــقــالات 
تواجه  التي  المعاصرة  التحديات 
الأسرة، وتقدم حلولاً عملية لتعزيز 
ــا،  الــتــواصــل الإيــجــابــي بــيــن أفـــرادهـ
الأصيلة  الإماراتية  القيم  وترسيخ 
لدى الأبناء. كما أتطلع إلى تحويل 
هذه الكتابات إلى مبادرات عملية، 

ربما من خلال ورش عمل تفاعلية 
أو ندوات بالتعاون مع المؤسسات 
المعنية، بهدف الوصول لأكبر عدد 
ــر والــمــســاهــمــة  ــ مــمــكــن مــــن الأســ
“نــمــاء  شــعــار  تحقيق  فــي  بفعالية 

وانتماء” الذي يرفعه عام الأسرة.
مسئولية أخلاقية ومعرفية 

وتــقــدمــت الـــدكـــتـــورة مــريــم أحــمــد 
ــاذة عــلــم الاجــتــمــاع  ــتــ قـــــدور » أســ
الــجــنــائــي ، عــضــو جــمــعــيــة تــوعــيــة 
بـــخـــالـــص  الأحــــــــــــداث »  ورعــــــايــــــة 
ــر إلـــــى مــعــالــي  ــديـ ــقـ ــتـ ــنــــان والـ ــتــ الامــ
وإلى  تميم،  الفريق ضاحي خلفان 
الجمعية وقالت » إن هذا التكريم 
وفكري  علمي  لمسار  تقديرًا  يعد 
مستمر، وليس لجهد عابر، ويمثل 
ــيــة أخــاقــيــة  بــالــنــســبــة لـــي مــســؤول
ومـــعـــرفـــيـــة مـــضـــاعـــفـــة، لــمــواصــلــة 
الــكــتــابــة والـــبـــحـــث بـــــروح الالـــتـــزام 

الــوطــنــي، وبــمــنــهــج عــلــمــي رصــيــن 
القادمة  وأجيالنا  مجتمعنا  يخدم 
كة  الشرا بأن  قناعتي  ويعزز من   ،
العلمي والمؤسسات  البحث  بين 
الأمـــنـــيـــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة هـــي حجر 
ــايــــة الأحــــــــداث  الأســــــــــاس فـــــي حــــمــ
فالمعرفة  مستقبلهم.  وصــنــاعــة 
المؤسسية  ــالإرادة  ــ بـ تلتقي  حــيــن 

تتحول إلى قوة تغيير حقيقية .

مــضــيــفــة » بـــــأن اســــتــــمــــراري فــي 
الــكــتــابــة الــــدوريــــة بــمــجــلــة الــوعــي 
المجتمعي لم يكن خيارًا عابرًا، بل 
كان جزءًا من رؤية علمية واضحة، 
الأحــــــداث  ــايـــا  قـــضـ أن  فــيــهــا  أرى 
تناولها بمنظور  والشباب لا يمكن 
بنية  فــيــه  تتغير  زمـــن  فــي  تقليدي 
المجتمع بفعل التحولات الرقمية 
والتقنية المتسارعة ، بل إننا أمام 
جيل يتشكل وعيه داخل فضاءات 

مبادرات
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رقمية مفتوحة، تتداخل فيها القيم، 
وتظهر  التأثيرات،  فيها  وتتشابك 
فيها تحديات جديدة تتطلب قراءة 

سوسيولوجية عميقة ومعاصرة.
ــلـــق، حـــرصـــت  ــطـ ــنـ ــمـ ومــــــن هــــــذا الـ
ــتــــوره مـــريـــم فـــي مــقــالاتــهــا على  دكــ
تحليل الظواهر المرتبطة بالأحداث 
والـــجـــرائـــم والــســلــوكــيــات الــرقــمــيــة 
من منظور سوسيولوجي متقدم، 
ــيـــن الـــبـــنـــيـــة الاجــتــمــاعــيــة  يــــربــــط بـ
والتحولات التقنية، ويُبرز أثر الذكاء 
الاصـــطـــنـــاعـــي والـــخـــوارزمـــيـــات في 
تعريف  وإعــادة  السلوك،  تشكيل 
ــاعــــة الـــــقـــــرار لـــدى  ــنــ ــة، وصــ ــ ــوي ــهــ ــ ال
الــتــعــامــل  الــشــبــاب. وقـــالـــت » إن 
مــع الإنــتــرنــت ووســـائـــل الــتــواصــل 
مسألة  مجرد  يعد  لــم  الاجتماعي 
استخدام، بل أصبح بيئة اجتماعية 
كــامــلــة تـــؤثـــر فـــي الــقــيــم والانـــتـــمـــاء 

والإدراك. 
مــشــيــرة إلــــي أن نــشــر الـــوعـــي لم 
بل هو مشروع  فردية،  يعد مهمة 
تكاملي يشمل جميع أفراد الأسرة 
وحــتــى   « والأبـــنـــاء  والأم،  الأب،   «
نفهم  الــداعــمــة لكي  الــمــؤســســات 
ونـُـدرك  الرقمية،  التأثيرات  طبيعة 
ــعـــزز  آلـــيـــات عــمــل الـــمـــنـــصـــات، ونـُ
ــري الــمــفــتــوح، ونكون  الــحــوار الأسـ
قد خطونا خطوة حقيقية نحو بناء 

بيئة آمنة ومتوازنة لأبنائنا.
يكتمل  لا  الــتــحــلــيــل  أن   « مـــؤكـــدة 
واضــحــة،  تطبيقية  تــوصــيــات  دون 
ودعــم  ــرة،  ــ الأسـ تمكين  فــي  تسهم 
المدرسة، وتعزيز دور المؤسسات 
فــي الــوقــايــة الــمــبــكــرة، وبــنــاء ثقافة 
ــة  ــيـ ــتـــوعـ ــالـ رقــــمــــيــــة مـــــســـــؤولـــــة. فـ
بتشخيص  تــكــتــفــي  لا  الــحــقــيــقــيــة 
عملية  حلولً  تقدم  بل  التحديات، 
فــي »عـــام الأســــرة« بــرؤيــة صاحب 

آل  زايــد  بن  الشيخ محمد  السمو 
نهيان رئيس الدولة حفظه الله، 

ــرة هي  ــ ــدوري » أن الأسـ ــ وتــــرى قـ
الحاضنة الأولــى للوعي، وهي خط 
الدفاع الأول في مواجهة الانحرافات 
الــســلــوكــيــة والــمــخــاطــر الــرقــمــيــة ، 
تركيزي في مقالات  يكون  وســوف 
ــام مــنــصــبًــا عـــلـــى تــعــزيــز  ــعــ ــ ــذا ال ــ هـ
التحولات  كــبــة  مــوا فــي  ــرة  الأسـ دور 
الـــتـــقـــنـــيـــة، وتـــمـــكـــيـــن الــــوالــــديــــن 
بــالــمــعــرفــة الــتــي تــســاعــدهــم على 
يعيش  الــذي  الرقمي  العالم  فهم 
فيه أبناؤهم. وإن هذا التكريم يعزز 
البحث  بين  كة  الشرا بــأن  قناعتي 
الــعــلــمــي والـــمـــؤســـســـات الأمــنــيــة 
ــاس  والاجــتــمــاعــيــة هـــي حــجــر الأسـ
ــاعـــة  ــنـ فـــــي حـــمـــايـــة الأحـــــــــــداث وصـ
مستقبلهم. فالمعرفة حين تلتقي 
بالإرادة المؤسسية تتحول إلى قوة 

تغيير حقيقية«
التكريم حافز لتقديم المزيد 

كما تقدم فيصل الشامسى رئيس 
، عــضــو جمعية  الــثــقــافــيــة  الــلــجــنــة 
توعية ورعــايــة الأحـــداث » بالشكر 
لــمــعــالــي الـــفـــريـــق ضـــاحـــى خــلــفــان 
تميم رئيس مجلس الإدارة قائلا » 
لنا على  التكريم هو تقدير  إن هذا 
للجمعية  خــدمــات  مــن  نقدمه  مــا 
وما نبذله من جهود وسوف نقدم 
المزيد فى المستقبل ، خاصة وأن 
هذا التكريم يعد فى الحقيقة حافزا 
لكل منتسب كى يقدم المزيد من 
مما  وللمجتمع  لوطنه  الــخــدمــات 

يدفع إلى مزيد من العطاء 
مضيفا بأننا نشيد بقيادتنا الحكيمة 
ونـــظـــرتـــهـــم الــعــمــيــقــة فــــي تــرســيــخ 
والمحافظة  المجتمعى  الاستقرار 
ــرة ، ونــحــن والــحــمــد لله  عــلــى الأســ
القيادة  تطلعات  وفق  دائما  ننعم 

السديدة ككتاب  الحكيمة ورؤيتها 
مــســاهــمــيــن بــأقــامــنــا وأفــكــارنــا فى 
المجتمع  لــتــوعــيــة   ، الأســـــرة  ــام  عــ
من خلال الندوات والمحاضرات ، 
ولا نبخل على وطننا من خلال ما 
نملكه من قلم وطني يرسخ قيم 

الاسرة. 

رد الجميل 
ــال الــدكــتــور  وفــــي ذات الــســيــاق قــ
ــــري رئــــيــــس لــجــنــة  ــابـ ــ ــجـ ــ ســــيــــف الـ
البحوث والدراسات عضو جمعية 
ــة الأحـــــــــداث » إن  ــ ــايـ ــ تـــوعـــيـــة ورعـ
للقلم  الجميل  رد  يعني  التكريم 
ــارات  الـــذي يكتب بــه لــصــالــح الإمــ
والأســرة الإماراتية ، وهو محفز لنا 
الكتابات  مــن  الــمــزيــد  تقديم  على 
ــرة وكــل  والــمــبــادرات فــى عـــام الأســ
الأعــــــوام. مــضــيــفــا » بـــأن الإنــســان 
جبل بفطرته على حب التكرم عملا 
بالآية الكريمة » هل جزاء الإحسان 
ربانية  قاعدة  الإحسان » وهــي  إلا 
ــاس أنــفــعــهــم  ــنـ تــعــنــي بــــأن خــيــر الـ
لـــذلـــك وضـــــع الله هـــذا   ، لـــلـــنـــاس 
الكريم  القرآن  فى  للأنبياء  التكريم 
ــالـــح الأعــــمــــال وكـــلـــهـــا تــدفــع  ولـــصـ

الإنسان على حب الثناء .

شعور بالفخر      
ــر تــــم تــكــريــم  ــ ــ ــلـــي الـــجـــانـــب الآخـ عـ
ــارة حــــمــــادة رئــيــســة  ــ ــاذه ســ ــ ــتـ ــ الأسـ
قسم البرامج والأنشطة فى جمعية 
ــداث ، وهــي  ــ ــ ــايــــة الأحـ تــوعــيــة ورعــ
إحدي موظفات الجمعية يقع على 
المسئوليات  مــن  الــعــديــد  عاتقها 
ــد وإخـــــــــاص لا  ــ ، تـــعـــمـــل بـــكـــل جـ
تتوانى عن تحمل العبء الأكبر في 
لجميع  والتنسيق  البرامج  إعـــداد 

ــات وأنــــشــــطــــة الــجــمــعــيــة،  ــيـ ــالـ ــعـ فـ
ــه شعور  قــالــت عــن الــتــكــريــم » إنـ
به  أقـــوم  مــا  ــزاز لأن  ــتـ والاعـ بالفخر 
وتوصيل  للآخرين  نافع  عمل  من 
من  هــو  للمجتمع  هــادفــة  رســالــة 
، وهذا  واجبي ومن صميم عملي 
يدرك  حينما   ، بالرضا  الشعور  هو 
الإنسان أن ما يفعله وما يقوم به 
ــا. وتــقــدمــت »  ــادقـ ــان مــؤثــرا وصـ كـ
حمادة » بالشكر والامتنان لمعالي 
ــان تــمــيــم  ــفـ ــلـ ــاحــــى خـ ــريــــق ضــ ــفــ ــ ال
وأوضحت أن معاليه يمنحنا دائما 
نقدمه من  فيما  ــاد  والإرشــ الــدعــم 
برامج وأنشطة وفعاليات وبفضل 
ــــاص  تـــوجـــهـــاتـــه نــعــمــل بـــجـــد وإخـ
لــتــحــقــيــق الأهــــــداف الـــمـــرجـــوة من 

الجمعية .

المزيد من العمل والإنتاج 
فيما تم تكريم الخبيرة الاجتماعية 
هــبــة عــبــد الــرحــمــن، عــضــو جمعية 
توعية ورعاية الأحداث عن كتاباتها 
وقــالــت » إن التكريم فــي حــد ذاتــه 
دافعيته  من  ويزيد  يرفع  للإنسان 

للعمل والإنتاج ،وكون هذا التكريم 
ــاء لـــكـــل مــــن أمـــســـك قــلــمــا  ــ قــــد جـ
وســطــر كــلــمــاتــه فــي حــمــايــة الأســـرة 
الـــتـــي هـــي نـــــواه الــمــجــتــمــع ليعد 

حفاظا قويا على الهوية الوطنية ،

مـــوضـــحـــة بـــــأن كـــتـــابـــاتـــهـــا تــتــعــلــق 
ــوره وإبــــراز  ــطـ ــان وتـ ــسـ بــحــمــايــة الإنـ
ــه ومـــهـــاراتـــه وكـــيـــف نــقــوي  ــدراتــ قــ
عــاقــاتــه بـــالآخـــر ، مــشــيــرة إلـــى أنــه 
منذ صــدور الــعــددالأول من مجلة 
» الــوعــي الاجــتــمــاعــي«  للجمعية 
وهي تركز على إبراز نشاطها لترك 
الأثـــر فــي المجتمع وحــمــابــة الأبــنــاء 
وتسليحهم بالقيم ، وحفظ الروابط 
ــة واســــتــــدامــــة الـــعـــاقـــات  ــ ــريـ ــ الأسـ
عصفت  مهما  القوية  الاجتماعية 
بها التحديات، ونحن الآن في العدد 
التي  الثالث والتسعين المنظومة 
وجدت فيها نوعا من التكامل بين 
اللقاء  منظلق  ومــن   ، موضوعاتها 
خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  مع 
ونحن في عام الأســرة سنستمر في 
المهام  لتتجانس  بكتاباتنا  الدعم  
وسأركز على حماية كل فرد لنفسه 

الــذي يعيش فيه  أولا ثم للمحيط 
باستراتيجات وأساليب متنوعة.

تلاوة القرآن
كــمــا تــم تــكــريــم الــطــالــب الإمـــاراتـــي 
المتميز » عمار المرزوقى » بالصف 
الوطنيه؛  دبي  بمدرسة  الثاني عشر 
فهو حافظ للقرآن الكريم وقد اعتاد 
على تلاوة آيات من الذكر الحكيم 
فى جلسات ومؤتمرات واجتماعات 
ــايـــة الأحــــداث  جــمــعــيــة تــوعــيــة ورعـ
لمعالي  الــشــكــر  وقــــدم   . مــتــطــوعــا 
الفريق ضاحي خلفان تميم رئيس 
مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية 
الأحداث وما تقوم به الجمعية من 
ــروابــــط الأســـريـــة  ــ ال دور فـــي تــعــزيــز 
للمجتمع  الهادفة  الرسالة  وتقديم 
، وقال » إنه شعر بالفخر والاعتزاز 
وأن  الــفــريــق،  معالي  كــرمــه  عندما 
يقدمه  لما  تقدير  هو  التكريم  هــذا 
من مشاركات مجتمعية وحافز له 
الكريم  القرآن  مواصلة حفظ  على 

تعزيزا لمهارات التلاوة.

مبادرات
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‏نظم برنامج خليفة للتمكين »أقــدر« بالتعاون مع مركز وزارة الداخلية لحماية 
الطفل، وبمشاركة الشركاء الإستراتيجيين من الوزارات والمؤسسات الاتحادية 
»مختبر  الــخــاص  والــقــطــاع  والمجتمعية،  التعليمية  والمؤسسات  والمحلية، 

الابتكار« في مقر وزارة الداخلية.

وذلك  الداخلية،  وزارة  مقر  في  الابتكار«  ‏«مختبر 
بمناسبة اليوم العالمي للإنترنت الآمن، تحت شعار 
»أسرتي آمنة رقمياً: نحو بيئة رقمية تحمي الأطفال 
الاصطناعي«. الذكاء  عصر  في  وتمكنهم  وأسرهم 

اســـتـــخـــدام الـــمـــواطـــن الــرقــمــي 
الاجتماعي،  التواصل  لمنصات 
ــاقــــش مـــجـــمـــوعـــة مــن  ــيـــث نــ حـ
ــبــــراء ســبــل  الــمــخــتــصــيــن والــــخــ
والشباب  الأطفال  وعي  تعزيز 
الرقمية  بــالــســلــوكــيــات  ــر  والأســ
القيم  غرس  وأهمية  السليمة، 
الأخــــاقــــيــــة فـــــي الـــمـــمـــارســـات 

الإلكترونية.
‏وشـــهـــدت الــفــعــالــيــة مــشــاركــة 
عــــدد مـــن الــجــهــات الــحــكــومــيــة 
ــات الــتــعــلــيــمــيــة  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ والـ
القيادة  شملت  والمجتمعية، 
العامة لشرطة أبوظبي، ووزارة 
التربية والتعليم، ووزارة الأسرة، 
قطاع  لتنظيم  العامة  والهيئة 
الرقمية،  والحكومة  الاتــصــالات 
ثقافة  ومكتب  الأمين،  وخدمة 
الجرائم  وإدارة  القانون  احترام 
الإلــكــتــرونــيــة بـــــوزارة الــداخــلــيــة، 
ودائـــــــــرة الــتــعــلــيــم والـــمـــعـــرفـــة 
التنمية  ومــؤســســة  بــأبــوظــبــي، 
ــة، والــــقــــيــــادة الـــعـــامـــة  ــ ــ ــري ــ الأســ

لشرطة دبي، ومؤسسة سلامة 
الوطنية  والأكــاديــمــيــة  الــطــفــل، 
ــة، وجــمــعــيــة  ــولـ ــفـ ــطـ لــتــنــمــيــة الـ
تــــوعــــيــــة ورعـــــــايـــــــة الأحـــــــــــداث، 
وجــمــعــيــة الإمـــــــارات لــإنــتــرنــت 
للأنظمة  ساعد  وشركة  الآمــن، 
زايد لأصحاب  المرورية، وهيئة 
ــة الإمـــــــــارات  ــعــ ــامــ ــم، وجــ ــمــ ــهــ ــ ال
الــعــربــيــة الــمــتــحــدة، ومــصــرف 

أبوظبي الإسلامي.
ــد الــعــقــيــد الــدكــتــور محمد  كــ ‏وأ
الرئيس  الهرمودي،  إسماعيل 
ــامـــج خــلــيــفــة  ــرنـ ــبـ الـــتـــنـــفـــيـــذي لـ
تنظيم  أن  »أقــــــدر«  لــلــتــمــكــيــن 
»مختبر الابتكار« يأتي بالتزامن 
مـــع الـــيـــوم الــعــالــمــي لــإنــتــرنــت 
الآمــــــن، وعـــــام الأســـــــرة، وذلـــك 
تـــرجـــمـــة لـــتـــوجـــيـــهـــات الـــقـــيـــادة 
الرشيدة في جعل حماية الطفل 
وتعزيز  أولوية وطنية،  والأســرة 
لمواجهة  المجتمعية  الجاهزية 
المتسارعة،  الرقمية  التحديات 
إلى أن بناء وعي رقمي  مشيراً 

مستدام يتطلب تكامل الأدوار 
بــيــن الــمــؤســســات الــحــكــومــيــة 

والتعليمية والمجتمعية.
كد الأستاذ فيصل محمد  ‏كما أ
الشامسي، عضو مجلس إدارة 
جمعية توعية ورعاية الأحداث، 
مــشــاركــة  أن   ، مـــشـــاركـــتـــه  ــي  فــ
الابتكار«  »مختبر  في  الجمعية 
تأتي انطلاقاً من إيمانها بأهمية 
لتعزيز  الوطنية  الجهود  تكامل 
مــنــظــومــة الـــســـامـــة الــرقــمــيــة، 
الأطفال  حماية  أن  إلــى  مشيراً 
الــرقــمــي مسؤولية  الــفــضــاء  فــي 
أســريــاً  وعــيــاً  تتطلب  مشتركة 
وتــعــاونــاً مــؤســســيــاً مــســتــدامــاً. 
تحرص  الجمعية  أن  ــاف  وأضــ
التقنية  التحولات  كبة  موا على 
الابتكارية  الــمــبــادرات  وتسخير 
الأطفال  تمكين  فــي  يسهم  بما 
الآمن  الاستخدام  وأسرهم من 
الحديثة،  للتقنيات  والمسؤول 
خاصة في ظل تسارع تطبيقات 

الذكاء الاصطناعي.

الأخــــبـــار

ــار الــجــهــود الـــرامـــيـــة إلــى  ــ ‏فـــي إطـ
ــنــــظــــومــــة الـــســـامـــة  ــز مــ ــ ــزي ــعــ ــ ت
ــخ ثـــقـــافـــة  ــ ــيـ ــ ــرسـ ــ الــــرقــــمــــيــــة وتـ
الاســتــخــدام الآمـــن والــمــســؤول 
لــلــتــقــنــيــات الــحــديــثــة.وهــدفــت 
الــفــعــالــيــة إلـــى تــعــزيــز الــســامــة 
ــال، وتــمــكــيــن  ــفـ ــأطـ الـــرقـــمـــيـــة لـ

ــرة مـــن الــتــعــامــل الــواعــي  ــ الأسـ
ــاء  ــضــ ــفــ ــ ــدات ال ــ ــجـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـــــــع مـ
على  الضوء  وتسليط  الرقمي، 
تــوظــيــف الــــذكــــاء الاصــطــنــاعــي 
ــع إبــــــراز  ــ ــورة أخــــاقــــيــــة، مـ ــ ــــصـ بـ
نمط  عــلــى  المتنامية  تــأثــيــراتــه 
الـــحـــيـــاة الأســــريــــة والــتــعــلــيــمــيــة 

والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، بــمــا يــســهــم في 
وآمنة  متوازنة  رقمية  بيئة  بناء 

للأجيال الناشئة.

‏وتناولت الفعالية ثلاثة مواضيع 
رئــيــســيــة تــمــثــلــت فـــي الــحــمــايــة 
ــال، ومــخــاطــر  ــفـ ــأطـ الــرقــمــيــة لـ
الإدمـــــان الــرقــمــي، وأخــاقــيــات 
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الأخــــبـــار

مناقشـــات ثرية... تعزيز الوعي بمخاطر الفضاء الرقمي 

تحـــت رعاية معـــالي الفريق ضاحـــي خلفان تميم 

نظمت الجمعية جلســـة حوارية تؤكد أن المواطنة 

الرقمية »خط الدفـــاع الأول« لحماية المجتمع

الإمــارات،  في  الأمريكية  الجامعة  مع  بالتعاون  الأحـــداث،  ورعاية  توعية  جمعية  نظمت 
جــلــســة حـــواريـــة متخصصة بــمــنــاســبــة الــيــوم الــعــالــمــي لــإنــتــرنــت الآمــــن، تــحــت عــنــوان 
خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعاية  تحت  وذلــك  أول«،  دفــاع  خط  الرقمية  »المواطنة 
تميم، رئيس مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث، وبحضور نخبة من الأكاديميين 
في  الأمريكية  الجامعة  مقر  فــي  الرقمية،  التوعية  بقضايا  والمهتمين  والمتخصصين 

الإمارات بدبي.

ورعـــايـــة الأحــــــداث، والــدكــتــورة 
هــيــا عـــاشـــور، أســـتـــاذ مــســاعــد 
فــــي كـــلـــيـــة الإعــــــــام والاتــــصــــال 
ــامــــعــــة  ــالــــجــ ــ الـــــجـــــمـــــاهـــــيـــــري ب
دبي،  الإمـــارات –  في  الأمريكية 
الدكتورة  الجلسة  أدارت  فيما 
مــريــم قــــدوري، عــضــو جمعية 
التي  الأحـــداث،  توعية ورعــايــة 
كـــــــدت فــــي مــســتــهــل الــــحــــوار  أ
ــمـــي  ــاء وعــــــــي رقـ ــ ــنـ ــ ــة بـ ــيــ ــمــ أهــ
المجتمع،  أفراد  لدى  مستدام 
انطلاقا من مسؤولية مشتركة 
التعليمية  الــمــؤســســات  بــيــن 

والمجتمعية.
وتــنــاولــت الــجــلــســة عــــددا من 
المحاور الرئيسية، في مقدمتها 
تـــعـــريـــف الـــمـــواطـــنـــة الــرقــمــيــة 
القيم  من  مجموعة  باعتبارها 
ــتــــي تــحــكــم  ــ والـــســـلـــوكـــيـــات ال
للتكنولوجيا  الأفــراد  استخدام 
والإنـــتـــرنـــت بــطــريــقــة مــســؤولــة 
التزامهم  يعكس  بــمــا  وآمــنــة، 
والتقاليد،  والعادات  بالقوانين 
ــتـــى فــــي الـــفـــضـــاء الـــرقـــمـــي،  حـ
ــنـــة  ــمـــواطـ الـ أن  إلــــــى  مـــشـــيـــرة 
ــارا، بل  ــيــ الــرقــمــيــة لـــم تــعــد خــ
ــبــــحــــت ضــــــــــرورة تــفــرضــهــا  أصــ

الــذي  الــرقــمــي  العصر  طبيعة 
أصبح جزءا لا يتجزأ من الحياة 

اليومية.
ــاقــــش الـــمـــشـــاركـــون كــيــف  ــ ون
أن  الــرقــمــيــة  لــلــمــواطــنــة  يمكن 
الأول  الـــــدفـــــاع  ــط  ــ خـ تـــشـــكـــل 
ــال تــعــزيــز  لــلــمــجــتــمــع، مـــن خــ
وعـــــــــي الأفـــــــــــــــراد بـــحـــقـــوقـــهـــم 
الرقمية،  البيئة  في  وواجباتهم 
وتــمــكــيــنــهــم مـــن الــتــمــيــيــز بين 
الاســتــخــدام الآمــن وغير الآمــن 
للتكنولوجيا، إضافة إلى دورها 
ــن الـــســـلـــوكـــيـــات  ــ ــي الــــحــــد مـ فـــ
السلبية مثل التنمر الإلكتروني، 
الــخــصــوصــيــة، ونشر  وانــتــهــاك 
وغيرها  المضللة،  المعلومات 
التي قد تؤثر  من الممارسات 

سلبا في الأفراد والمجتمع.
كــمــا ســلــطــت الــجــلــســة الــضــوء 
ــرائـــم الــمــخــتــلــفــة في  ــجـ عــلــى الـ
الفضاء الرقمي، وأبرز التحديات 
التي تواجه المجتمعات نتيجة 
ــدام غـــيـــر الـــمـــســـؤول  ــخــ ــتــ الاســ
ــي ذلـــك  ــلــتــكــنــولــوجــيــا، بـــمـــا فــ ل
والابــتــزاز  الإلكترونية،  الــجــرائــم 
الشخصية،  وانتحال  الرقمي، 

والــتــعــدي عــلــى الــخــصــوصــيــة، 
ــع مستوى  مـــؤكـــدة أهــمــيــة رفـ
وتزويد  المخاطر،  بهذه  الوعي 
الأفــــراد بــالــمــعــرفــة والــمــهــارات 
الـــــازمـــــة لـــحـــمـــايـــة أنـــفـــســـهـــم، 
وتــعــزيــز قــدرتــهــم عــلــى اتــخــاذ 
أثناء  واعية ومسؤولة  قــرارات 

استخدام الإنترنت

مخاطر رقمية 
كد الدكتور جاسم  ومن جهته أ
ــيــــرزا، عــضــو مجلس  خــلــيــل مــ
ورعــايــة  تــوعــيــة  جمعية  إدارة 
الأحـــــــداث، أن مــفــهــوم الأمــــان 
الــرقــمــي فــي العصر الــحــالــي لم 
يــعــد مــفــهــومــاً مــطــلــقــاً يمكن 
مشيراً  كاملة،  بنسبة  ضمانه 
ــى أن مــســتــخــدمــي الــفــضــاء  إلــ
الــســيــبــرانــي يـــواجـــهـــون يــومــيــاً 
ــة مــن  ــفـ ــلـ ــتـ ــخـ مــــســــتــــويــــات مـ
الرقمية.  والمخاطر  التهديدات 
الــمــخــاطــر  هـــــذه  أن  وأوضــــــــح 
ــتـــراق  ــاولات اخـ ــحــ ــبـــدأ مـــن مــ تـ
الشخصية،  والأجهزة  الهواتف 
ولا تنتهي عند التعرض للتنمر 
الـــتـــواصـــل مع  أو  الإلـــكـــتـــرونـــي 
مجهولة  ومــجــمــوعــات  جــهــات 

    دبي – رحاب حلاوة

ــة  ــيـ ــمـ ــة أهـ ــســ ــلــ ــجــ ــ كــــــــــــدت ال وأ
ــوم الـــمـــواطـــنـــة  ــهـ ــفـ ــخ مـ ــيـ ــرسـ تـ
الرقمية باعتباره إحدى الركائز 
المجتمع،  لحماية  الأســاســيــة 
ــتـــحـــول  ــا فـــــي ظـــــل الـ خــــصــــوصــ
المتسارع نحو العالم الرقمي، 

وتـــزايـــد اســـتـــخـــدام الــمــنــصــات 
مختلف  قبل  مــن  الإلكترونية 
سيما  ولا  الــعــمــريــة،  الـــفـــئـــات 
ــال والـــــشـــــبـــــاب، الأمـــــر  ــ ــفــ ــ الأطــ
الوعي  تعزيز  يستدعي  الــذي 
ــمـــي،  ــرقـ بـــمـــخـــاطـــر الـــفـــضـــاء الـ

المسؤولة  السلوكيات  وغرس 
الـــتـــي تــحــمــي الأفــــــراد وتــدعــم 

أمن المجتمع واستقراره.
وشــــارك فــي الــجــلــســة الــدكــتــور 
جـــاســـم خــلــيــل مــــيــــرزا، عــضــو 
توعية  جمعية  إدارة  مجلس 



الأخــــبـــار

يتطلب  ــذي  ــ الـ ــر  ــ الأمـ الـــهـــويـــة، 
ــن الـــوعـــي  ــاً مــ ــيـ ــالـ مـــســـتـــوى عـ
المسؤول  والــســلــوك  الرقمي 
ــدام الــمــنــصــات  ــخــ ــتــ أثــــنــــاء اســ

الإلكترونية.
وحذر الدكتور ميرزا من تصاعد 
مــا يــعــرف بــهــجــمــات »الــذبــاب 
الإلــكــتــرونــي«، مـــؤكـــداً أن هــذه 
تشكل  المنظمة  المجموعات 
أمن  يستهدف  حقيقياً  تهديداً 
واســـتـــقـــرار الــــــدول مـــن خــال 
نشر معلومات مضللة أو إثارة 
الرقمية.  البلبلة عبر المنصات 
وأوضــح أن مواجهة هذا النوع 
فقط  تعتمد  لا  الهجمات  مــن 
عــلــى الــجــهــات الــمــخــتــصــة، بل 
تتطلب وعياً مجتمعياً متكاملاً 
يمكن الأفــراد من التمييز بين 
الحقيقية  الــتــوعــويــة  الــرســائــل 
والـــحـــمـــات الــمــمــنــهــجــة الــتــي 
ــى الــتــأثــيــر الــســلــبــي  تــســعــى إلــ
على المجتمع أو زعزعة الثقة 

بالمؤسسات.

ــارات  ــار إلـــى أن دولـــة الإمــ وأشــ
متقدماً  عالمياً  نموذجاً  تمثل 
في التحول الرقمي، حيث تقدم 

بنسبة  الــحــكــومــيــة  خــدمــاتــهــا 
%100 عبر التطبيقات الذكية 
والمنصات الرقمية في مختلف 
القطاعات، الأمر الذي يعكس 
الذي  التقني  التقدم  مستوى 
كـــد أن  وصــلــت إلــيــه الــدولــة. وأ
ــذا الاعـــتـــمـــاد الـــشـــامـــل على  هــ
كبيرة  الرقمنة يضع مسؤولية 
المجتمع، خصوصاً  أفراد  على 
ــتــــســــاب  ــاب، لاكــ ــ ــ ــب ــ ــشــ ــ ــ فــــئــــة ال
والإيجابية  الوقائية  الــمــهــارات 
التي تمكنهم من التعامل مع 
الأجهزة الرقمية بوعي، وتجنب 
أو  الأمنية  الثغرات  في  الوقوع 
الــــوقــــوع ضـــحـــايـــا لــاســتــغــال 

الرقمي.

أثر رقمي 
مفهوم  مــيــرزا  الدكتور  وتــنــاول 
الخوارزمية«، موضحاً  »الهوية 
لــلــفــضــاء  مـــســـتـــخـــدم  ــــل  كـ أن 
رقمياً  أثراً  الرقمي يترك وراءه 
خــوارزمــيــات  عــبــر  تحليله  يــتــم 
مــتــقــدمــة، بـــهـــدف بـــنـــاء صـــورة 
واهتماماته  ميوله  عن  دقيقة 
وسلوكياته. وبين أن هذه الهوية 

لا تــتــشــكــل بــشــكــل عــشــوائــي، 
التي  البيانات  على  تعتمد  بل 
بنفسه  الــمــســتــخــدم  يــقــدمــهــا 
أثـــنـــاء تــصــفــحــه أو تــفــاعــلــه مع 
الــمــنــصــات الــمــخــتــلــفــة، ســـواء 
أو  النشر  أو  البحث  مــن خــال 

التفاعل مع المحتوى.
الـــبـــيـــانـــات،  ــذه  ــ هـ وأضـــــــاف أن 
يتم  الظاهرية،  بساطتها  رغــم 
بطريقة  وتــحــلــيــلــهــا  تــجــمــيــعــهــا 
رقمي  ملف  لتكوين  منهجية 
ــــن الـــمـــســـتـــخـــدم،  مـــتـــكـــامـــل عـ
ــو مــــا قــــد يــجــعــلــه عــرضــة  ــ وهــ
في  الاســتــغــال  أو  للاستهداف 
حال عدم امتلاكه الوعي الكافي 
بــأســالــيــب الــحــمــايــة الــرقــمــيــة. 
ودعا الشباب إلى ضرورة إدراك 
مهما  إلكتروني،  نشاط  كل  أن 
كان بسيطاً، يسهم في بناء هذه 
الرقمية، مما يستدعي  الهوية 
الـــحـــذر الـــشـــديـــد فـــي الــتــعــامــل 
مـــع الــتــطــبــيــقــات والــمــنــصــات 
الــمــخــتــلــفــة، وتــجــنــب مــشــاركــة 
الـــمـــعـــلـــومـــات الــشــخــصــيــة أو 
كــامــل  الــحــســاســة دون وعــــي 

بالعواقب.

جدية وسرية 
كــــد  وفــــــــي ســـــيـــــاق مــــتــــصــــل، أ
دولة  أن  ميرزا  الدكتور جاسم 
الجرائم  مع  تتعامل  الإمـــارات 
الابــتــزاز  فيها  بما  الإلــكــتــرونــيــة، 
الــرقــمــي وعــمــلــيــات الاخــتــراق، 
ــات الـــجـــديـــة  ــويـ ــتـ ــسـ ــلـــى مـ ــأعـ بـ
والسرية، مشيراً إلى أن النظام 
الأمـــنـــي والــقــانــونــي فـــي الــدولــة 
للمبلغين  كاملة  حماية  يوفر 
الجرائم. وأوضــح أن  عن هــذه 
ــات الــمــخــتــصــة تــضــمــن  ــهـ ــجـ الـ
الحفاظ على خصوصية الأفراد 
ما  بــبــاغــات،  يتقدمون  الــذيــن 
يــشــجــع الــضــحــايــا عــلــى الإبـــاغ 
التعرض لأي  دون خــوف مــن 

تبعات اجتماعية أو قانونية.
وأشــار إلى أن أحد أبرز أسباب 
وقوع الشباب ضحايا للجرائم 
الإلــكــتــرونــيــة يــعــود إلـــى نقص 
الــــوعــــي الـــقـــانـــونـــي والـــرقـــمـــي، 
كهم لخطورة بعض  وعدم إدرا
الــســلــوكــيــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة أو 
من  ــذر  وحـ الــقــانــونــيــة.  تبعاتها 
الــتــي  الـــتـــصـــرفـــات  بـــعـــض  أن 
بسيطة،  البعض  يعتقدها  قد 

الــســب أو الإســــــاءة عبر  مــثــل 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل 
مساءلة  إلـــى  تـــؤدي  أن  يمكن 
إلى  وقــد تصل  جــديــة،  قانونية 
الجهات  إلـــى  مرتكبها  تــحــويــل 

الأمنية والقضائية.
الــــقــــانــــون  أن  عــــلــــى  وشــــــــــدد 
ــي يــتــعــامــل بــحــزم مع  ــاراتــ الإمــ
الدولة  أي إســـاءة تمس رمــوز 
مسؤوليها،  أو  مؤسساتها  أو 
مـــؤكـــداً أن هـــذه الأفـــعـــال تعد 
عليها  يعاقب  جسيمة  جرائم 
الـــــقـــــانـــــون، فـــــي إطـــــــــار حــــرص 
الـــدولـــة عــلــى حــمــايــة اســتــقــرار 
الـــمـــجـــتـــمـــع وصــــــــــون كــــرامــــة 
قانون  أن  وأوضــح  مؤسساته. 
الـــجـــرائـــم الإلـــكـــتـــرونـــيـــة يــمــثــل 
يتيح  متكاملاً  تشريعياً  إطـــاراً 
لــلــجــهــات الــمــخــتــصــة الـــقـــدرة 
مـــع مختلف  الــتــعــامــل  عــلــى 
بكفاءة  الرقمية  الجرائم  أنــواع 
الدولة  قدرة  ويعزز من  عالية، 
عـــلـــى حـــمـــايـــة مــجــتــمــعــهــا مــن 

التهديدات الإلكترونية.
ــرزا إلـــى  ــيــ وتــــطــــرق الـــدكـــتـــور مــ
للمجتمع  الـــفـــريـــدة  الــطــبــيــعــة 

أن الـــدولـــة  ــي، مـــؤكـــداً  ــاراتـــ ــ الإمـ
كثر من 200 جنسية  تحتضن أ
ــا  ــودهـ ــسـ ــة يـ ــئـ ــيـ ــيـــش فـــــي بـ ــعـ تـ
الاحـــتـــرام والــتــعــايــش، وهـــو ما 
يمثل نموذجاً عالمياً للتسامح 
أن  إلى  وأشــار  الثقافي.  والتنوع 
مستوىً  يتطلب  الــتــنــوع  هـــذا 
الرقمية،  المسؤولية  من  عالياً 
حـــيـــث يـــجـــب عـــلـــى الــجــمــيــع 
الالتزام باحترام عادات وتقاليد 
أي  الآخرين، وتجنب  وثقافات 
خــطــاب قـــد يــثــيــر الــكــراهــيــة أو 

يسيء إلى الآخرين.
ــة  كـــــد أن الــقــوانــيــن فـــي دولـ وأ
الإمـــــــــارات تــتــعــامــل بــصــرامــة 
مـــع أي خــطــاب يــحــرض على 
الكراهية أو التمييز أو الإساءة 
للآخرين، في إطار حرص الدولة 
عـــلـــى تـــعـــزيـــز قـــيـــم الــتــســامــح 
واستذكر  السلمي.  والتعايش 
المغفور  في هذا السياق رؤيــة 
ــد بـــن ســلــطــان  ــ لـــه الــشــيــخ زايـ
ــراه،  ــ ثـ طـــيـــب الله  ــان،  ــيـ ــهـ نـ آل 
التسامح  أســس  أرســت  التي 
ــى أن  ــيـــراً إلـــ ــايـــش، مـــشـ ــعـ ــتـ والـ
خــطــابــاتــه كــانــت دائـــمـــاً تحمل 
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الدكتور جاسم ميرزا: يقترح إشراك طلبة الجامعات في إنتاج محتوى رقمي توعوي 
يسهم في مواجهة التحديات المجتمعية المعاصرة .

• تشكيل فريق توعوي رقمي من طلبة وطالبات كلية الاتصال والإعلام يتولى إنتاج 	
محتوى إعلامي .

• توجه لإطلاق مسابقة إعلامية بالتعاون مع الجامعة الأمريكية في الإمارات تزامناً مع 	
اليوم العالمي لمكافحة المخدرات في 26 يونيو المقبل .
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الأخــــبـــار

ــو إلـــى  ــدعــ ــة تــ ــ ــحـ ــ ــــل واضـ ــائـ ــ رسـ
والتعامل  الــمــتــبــادل  الاحـــتـــرام 

الإنساني الراقي.
مقترح لنشر الوعي 

دور  تــــــعــــــزيــــــز  إطـــــــــــــــار  وفــــــــــــي 
المؤسسات التعليمية في نشر 
الدكتور  طــرح  الرقمي،  الوعي 
جــاســم مـــيـــرزا مـــبـــادرة تــهــدف 
إلى إشراك طلبة الجامعات في 
توعوي  رقــمــيًٍّ  محتوىً  إنــتــاج 
التحديات  مــواجــهــة  فــي  يسهم 
المجتمعية المعاصرة. وأوضح 
تـــحـــولاً  يــشــهــد  الــمــجــتــمــع  أن 
التواصل،  أدوات  في  متسارعاً 
الـــذي يجعل الأســالــيــب  الأمـــر 
ــيـــديـــة غــيــر  ــلـ ــقـ ــتـ ــة الـ ــ ــوي ــوعــ ــتــ ــ ال
كــافــيــة لــلــوصــول إلـــى الــشــبــاب، 
التوعوية  الــرســائــل  أن  مــؤكــداً 
سريعة  تكون  أن  يجب  الــيــوم 
ومباشرة وقادرة على الوصول 
ــى الـــشـــبـــاب عــبــر الــمــنــصــات  إلــ

التي يستخدمونها يومياً.
ودعا إلى تشكيل فريق توعوي 
رقمي من طلبة وطالبات كلية 
إنتاج  يتولى  والإعـــام،  الاتصال 
ومؤثر  ذكــي  إعــامــي  محتوى 
يعالج قضايا مجتمعية مهمة، 
ــدرات،  ــخــ ــمــ ــ ــثـــل مـــكـــافـــحـــة ال مـ
ــتــمــاســك الأســـــري،  وتـــعـــزيـــز ال
والــتــوعــيــة بــمــخــاطــر الانــحــراف 
والسلوكيات السلبية. وأوضح 
أن إشــراك الشباب في صناعة 
هذا المحتوى يعزز من قدرتهم 
على التأثير الإيجابي في أقرانهم، 
كثر وعياً  ويسهم في بناء جيل أ

ومسؤولية.
ــور مـــيـــرزا عن  ــتـ ــدكـ وكـــشـــف الـ
توجه لإطلاق مسابقة إعلامية 
ــع الــــجــــامــــعــــة  ــ ــ بـــــالـــــتـــــعـــــاون مـ

تزامناً  الإمـــارات،  في  الأمريكية 
الــعــالــمــي لمكافحة  الــيــوم  مــع 
يـــونـــيـــو،   26 ــي  فـــ ــدرات  ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ
بـــهـــدف تــحــفــيــز الـــطـــلـــبـــة عــلــى 
رقمي  تــوعــوي  إنــتــاج محتوى 
مبتكر يعكس وعيهم بالقضايا 
تعزيز  في  ويسهم  المجتمعية، 
ثــقــافــة الــوقــايــة والــحــمــايــة بين 

فئة الشباب.
ــتـــم تــصــريــحــه بــالــتــأكــيــد  ــتـ واخـ
تمثل  المبادرات  أن هذه  على 
كة  شرا بناء  نحو  مهمة  خطوة 
مــســتــدامــة بــيــن الــمــؤســســات 
بما  والمجتمعية،  التعليمية 
يسهم في تعزيز الوعي الرقمي، 
وحماية المجتمع من المخاطر 
قادر  وإعــداد جيل  الإلكترونية، 
التحديات  مــع  الــتــعــامــل  عــلــى 

الرقمية بثقة ومسؤولية.

التربية الإعلامية 
كدت الدكتورة هيا  ومن جهتها أ
عاشور، أستاذ مساعد في كلية 
الجماهيري  والاتــصــال  الإعـــام 
ــة فــي  ــ ــيـ ــ ــكـ ــ ــريـ ــ ــة الأمـ ــعــ ــامــ ــجــ ــ ــال ــ ب
المواطنة  الإمــارات، أن مفهوم 
إليه  الــنــظــر  ينبغي  لا  الــرقــمــيــة 
مــجــرد مجموعة من  بــاعــتــبــاره 
تنظم  التي  السلوكية  القواعد 
تعامل الأفراد مع الإنترنت، بل 
امــتــداداً  بــاعــتــبــاره  فهمه  يجب 
طـــبـــيـــعـــيـــاً وعـــمـــيـــقـــاً لــلــتــربــيــة 
أساس  تشكل  التي  الإعلامية 
الــوعــي والــســلــوك الــمــســؤول 
وأوضحت  الرقمي.  العصر  في 
تسبق  الإعــامــيــة  الــتــربــيــة  أن 
تمثل  إذ  رقمية،  ممارسة  أي 
الذي  والمعرفي  الأخلاقي  الإطار 
ــدد كــيــفــيــة تـــعـــامـــل الـــفـــرد  ــحـ يـ

الــرقــمــي، ســواء  المحتوى  مــع 
أو  النشر  أو  التلقي  حيث  من 

التفاعل.
وأشـــارت إلــى أن هــذا المفهوم 
ــلــحــظــة، بـــل هو  لــيــس ولـــيـــد ال
ــتـــجـــذر فــي  ــمــــي مـ ــ ــادي كــ ــرح أ ــ طــ
ــام مــنــذ ســنــوات  ــ كــلــيــات الإعــ
ــة، حـــيـــث يـــتـــم الــتــركــيــز  ــلـ ــويـ طـ
عــلــى إعــــــداد أفــــــراد يــمــتــلــكــون 
الــواعــي  التعامل  على  الــقــدرة 
المختلفة،  الإعــام  وسائل  مع 
وواجباتهم  حقوقهم  ويدركون 
ضـــمـــن الـــمـــجـــتـــمـــع الـــرقـــمـــي. 
الإعلامية  التربية  أن  وأضافت 
تمثل جزءاً لا يتجزأ من حياتنا 
اليومية، لأنها تسهم في تعريف 
كمواطنين،  بحقوقهم  الأفـــراد 
وفـــي الــوقــت ذاتـــه تــوضــح لهم 
أدوات  تـــجـــاه  مـــســـؤولـــيـــاتـــهـــم 
يستخدمونها،  الــتــي  الاتــصــال 
بــمــا يـــعـــزز مـــن قـــدرتـــهـــم على 
المجتمعي  دورهــــم  مــمــارســة 

بوعي ومسؤولية.
ــاب  ــ ــيـ ــ غـ أن  إلـــــــــــى  ولــــــفــــــتــــــت 
الــــوعــــي الإعــــامــــي قــــد يــــؤدي 
ــى مـــمـــارســـات غـــيـــر مـــدركـــة  إلـــ
ــتــــحــــول فــي  الـــــعـــــواقـــــب، قـــــد تــ
ما وصفته  إلى  الحالات  بعض 
وهو  الــواعــي«،  غير  بـ»العنف 
ســلــوك قــد يــصــدر عــن الأفـــراد 
نـــتـــيـــجـــة نـــقـــص الـــمـــعـــرفـــة أو 
تصرفاتهم  تــأثــيــر  إدراك  عـــدم 
على  أو  الآخــريــن  على  الرقمية 
كدت  وأ عام.  بشكل  المجتمع 
أن تــعــزيــز الــتــربــيــة الإعــامــيــة 
يسهم في حماية المجتمع من 
هــذه الــمــمــارســات، ويــعــزز من 
مستوى المسؤولية الفردية في 

التعامل مع الفضاء الرقمي.

نهج مسؤول 
الشباب  الــدكــتــورة هيا  ودعــت 
ــنــــي نــــهــــج مــــســــؤول  ــ ــب ــ إلــــــــى ت
ــع الــمــحــتــوى  ــي الـــتـــعـــامـــل مــ فــ
الإعــــامــــي، مـــشـــددة عــلــى أن 
الـــمـــســـؤولـــيـــة لا تــقــتــصــر عــلــى 
الــمــعــلــومــات، بل  مــجــرد تلقي 
تمتد لتشمل مسؤولية النشر 
ــادة مـــشـــاركـــة الــمــحــتــوى.  ــ ــ وإعـ
وأوضــحــت أن كــل فــرد أصبح 
الـــــيـــــوم شــــريــــكــــاً فـــــي صـــنـــاعـــة 
يتحمل  ــتــالــي  ــال وب الــمــحــتــوى، 
مــســؤولــيــة الــتــأثــيــر الـــــذي قد 
ــذا الـــمـــحـــتـــوى عــلــى  ــ يـــحـــدثـــه هـ
ــريــــن، مـــؤكـــدة ضـــــرورة أن  الآخــ
يتساءل الفرد عن القيمة التي 
يقدمها للمجتمع من خلال ما 
يــنــشــره، وأن يــحــرص عــلــى أن 
وهادفاً،  إيجابياً  محتواه  يكون 
ــز الـــقـــيـــم  ــ ــزي ــعــ ــم فـــــي تــ ــهــ ويــــســ
ــدلاً مــــن نــشــر  ــ ــ الــمــجــتــمــعــيــة، ب
محتوى قد يضر بالمجتمع أو 

يسيء إلى الآخرين.

ــة  ــيــ ــوصــ ــصــ خــ أن  كـــــــــــــــــدت  وأ
المجتمع الإماراتي، الذي يتميز 
ــع وتـــعـــدد  ــ بـــتـــنـــوع ثـــقـــافـــي واســ
فــــي الــجــنــســيــات والــخــلــفــيــات 
الـــثـــقـــافـــيـــة، تـــفـــرض مــســتــوى 
الرقمية،  المسؤولية  أعلى من 
حيث يجب على الأفراد مراعاة 
ــافـــات وأنـــمـــاط  ــقـ ــثـ ــتــــاف الـ اخــ
الــتــفــكــيــر ومــســتــويــات الــوعــي 
ــــدى الـــجـــمـــهـــور الــمــســتــهــدف  لـ
وأوضحت  الرقمي.  بالمحتوى 
أن هذا التنوع يمثل مصدر قوة 
للمجتمع، لكنه في الوقت ذاته 
كبر عند إنتاج أو  يتطلب وعياً أ
نشر المحتوى، لضمان احترام 
الــجــمــيــع والـــحـــفـــاظ عــلــى قيم 
التعايش والتسامح التي تميز 

المجتمع الإماراتي.
ــدت  كــ وفـــــي ســـيـــاق مـــتـــصـــل، أ
ــيــــا عـــــاشـــــور أن  الـــــدكـــــتـــــورة هــ
ــتـــوى  مــــســــؤولــــيــــة رفــــــــع مـــسـ
الوعي الإعلامي لدى الشباب، 
وحـــمـــايـــتـــهـــم مـــــن مــــحــــاولات 

الاســــتــــهــــداف  أو  ــل  ــيـ ــلـ ــضـ ــتـ الـ
ــي، هــــــي مـــســـؤولـــيـــة  ــ ــمــ ــ ــرقــ ــ ــ ال
مشتركة تتقاسمها عدة جهات 
داخل المجتمع، وفي مقدمتها 
ــات الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ ــمـ ــ الـ
والــجــامــعــيــة، الـــتـــي يــقــع على 
الـــدور الأكــبــر فــي إعــداد  عاتقها 
الأجيال الجديدة، وغرس القيم 
الأخلاقية والوطنية في نفوسهم 
منذ المراحل الأولى. وأوضحت 
أن هذه المؤسسات لا تقتصر 
مــهــمــتــهــا عــلــى نــقــل الــمــعــرفــة 
ــقـــط، بــــل تــمــتــد  ــة فـ ــيـ ــمـ ــاديـ الأكـ
لتشمل بناء شخصية الطالب 
التفكير  عــلــى  قـــدرتـــه  وتــعــزيــز 

الواعي والمسؤول.
وأضافت أن المواطنة الرقمية 
تـــــعـــــكـــــس مــــــســــــتــــــوى وعــــــي 
المجتمع وتقدمه، حيث تمثل 
الأفــراد  إدراك  لمدى  انعكاساً 
لــطــبــيــعــة الــتــحــديــات الــتــي قد 
الرقمي،  الفضاء  في  يواجهونها 
معها  التعامل  على  وقدرتهم 
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الأخــــبـــار

أن  كــدت  وأ بوعي ومسؤولية. 
خطاب  إلـــى  بــحــاجــة  المجتمع 
إعلامي قانوني وهادف، يسهم 
فــــي حـــمـــايـــة الـــشـــبـــاب، ويـــعـــزز 
ــلـــى الــتــمــيــيــز  مــــن قـــدرتـــهـــم عـ
الصحيحة  الــمــعــلــومــات  بــيــن 
والــمــضــلــلــة، ويــســاعــدهــم على 
اتخاذ قرارات واعية ومسؤولة.

وأشــارت إلى أن الاعتماد على 
الــرقــابــة الــخــارجــيــة وحــدهــا لم 
الرقمي،  العصر  في  كافياً  يعد 
مفهوم  تعزيز  ضـــرورة  مــؤكــدة 
الــرقــابــة الــذاتــيــة لـــدى الأفــــراد، 
ــرد قــــــادراً  ــفــ ــ بــحــيــث يــصــبــح ال
على اتخاذ قرارات واعية دون 
الـــحـــاجـــة إلــــى رقـــابـــة مــبــاشــرة. 
الرقابة  بناء هــذه  وأضــافــت أن 
الذاتية يتطلب حــواراً مستمراً 
الآبـــاء والأبــنــاء، يقوم على  بين 
إلــى جانب  والــمــصــارحــة،  الثقة 
التي  الحسنة،  الــقــدوة  تقديم 
التربية  أهــم وســائــل  تعد مــن 

الفعالة.
كـــــــــدت ضـــــــــرورة الــتــمــســك  وأ
الأصــيــلــة،  المجتمعية  بالقيم 
ــن الـــمـــعـــرفـــة  ــ والاســـــتـــــفـــــادة مـ
ــنـــي بــطــريــقــة  ــقـ ــتـ والــــتــــطــــور الـ
حماية  في  يسهم  بما  إيجابية، 
الأفراد والمجتمع من المخاطر 
قدرتهم  من  ويعزز  المحتملة، 
عــلــى الــتــكــيــف مـــع الــتــحــولات 

الرقمية المتسارعة.

خيارًا شخصيًا 
ــا عــن  ــهــ ــ ــث ــ ــدي وفــــــــي ســـــيـــــاق حــ
الــذكــاء الاصــطــنــاعــي، أوضحت 
الـــدكـــتـــورة هــيــا أن اســتــخــدام 
الأدوات التقنية الحديثة يمثل 
ــاراً شــخــصــيــاً،  ــيــ فـــي جـــوهـــره خــ

حيث يمكن للفرد أن يستخدم 
إيجابية  بطريقة  الأدوات  هــذه 
تسهم فــي تــطــويــر مــهــاراتــه، أو 
ــد تـــؤثـــر في  بــطــريــقــة ســلــبــيــة قـ
ــدت أن  ــ كـ قـــدراتـــه الــفــكــريــة. وأ
الأســـاس في  الخيار يمثل  هــذا 
الذي  النقدي،  التفكير  مفهوم 
يعد أحــد أهــم الــمــهــارات التي 
يجب تعزيزها لدى الشباب في 

العصر الرقمي.
المفرط  الاعتماد  من  وحــذرت 
عــلــى الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي في 
الــتــعــلــيــمــيــة، مشيرة  الــعــمــلــيــة 
قــد  ــاد  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاعـ هـــــــذا  أن  إلـــــــى 
يـــؤدي إلـــى تــحــول الــطــالــب إلــى 
مـــتـــلـــقٍ ســـلـــبـــي، يــعــتــمــد عــلــى 
الــتــكــنــولــوجــيــا بــــدلاً مــن تطوير 
ــة.  ــاصـ ــخـ ــة الـ ــريـ ــكـ ــفـ قـــــدراتـــــه الـ
وأوضـــحـــت أنـــه لا يــوجــد مــانــع 
الــذكــاء  أدوات  اســتــخــدام  مــن 
الاصطناعي كوسيلة مساعدة 
في البحث والتعلم، لكن الخطر 
ــاد الــكــامــل  ــمـ ــتـ يــكــمــن فـــي الاعـ
بالمهام  تــقــوم  وتــركــهــا  عــلــيــهــا، 

الفكرية بدلاً من الطالب.
ــافـــت أن الاســتــغــنــاء عن  وأضـ
ــري لــصــالــح  ــشــ ــبــ ــ الـــتـــفـــكـــيـــر ال
يــؤدي  قــد  الاصطناعي  الــذكــاء 
المهارات  فقدان  إلــى  تدريجياً 
الــنــقــدي،  للتفكير  الأســاســيــة 
كثر عرضة  وقد يجعل الأفراد أ
للتضليل أو التأثر بالمعلومات 
ــة. كـــمـــا أشـــــارت  ــقـ ــيـ غـــيـــر الـــدقـ
الـــزائـــد على  إلــــى أن الاعـــتـــمـــاد 
ــؤدي إلـــى  ــ ــ الــتــكــنــولــوجــيــا قــــد ي
الاجتماعية،  العلاقات  ضعف 
فـــــي حـــــــال اســــتــــبــــدل الأفــــــــراد 
ــانـــي الــمــبــاشــر  ــتــفــاعــل الإنـــسـ ال
بالتفاعل مع الأدوات الرقمية.

ــدت أن الــتــفــكــيــر الــنــقــدي  ــ كـ وأ
يتطلب  الـــرقـــمـــي  الــعــصــر  فـــي 
المستمر  التحقق  الأفـــراد  من 
مــــــــن الـــــمـــــعـــــلـــــومـــــات الــــتــــي 
مع  التعامل  وعـــدم  يتلقونها، 
الــمــحــتــوى الــرقــمــي بــاعــتــبــاره 
ــل يــجــب  ــ ــلـــقـــة، بـ حـــقـــيـــقـــة مـــطـ
قبوله  قــبــل  وتقييمه  تحليله 
ــحـــت  ــره. وأوضـ نــــشــ إعـــــــادة  أو 
تعتمد  الــرقــمــيــة  الأنــظــمــة  أن 
عــلــى تــحــلــيــل الـــبـــيـــانـــات الــتــي 
يقدمها المستخدمون، وهو ما 
من  عالياً  مستوى  يستدعي 
الوعي والحذر في التعامل مع 

هذه الأدوات.

الركيزة الأساسية 
كـــــدت  ــاق ذاتــــــــه أ ــيــ ــســ ــ ــي ال ــ وفـــ
قــدوري، عضو  مريم  الدكتورة 
جمعية توعية ورعاية الأحداث 
أن  الحوارية،  الجلسة  ومــديــرة 
الأسرة تمثل الركيزة الأساسية 
باعتبارها  الأبناء،  بناء وعي  في 
الـــتـــي تتشكل  الأولــــــى  الــبــيــئــة 
وتترسخ  الفرد،  فيها شخصية 
مــــن خـــالـــهـــا مــنــظــومــة الــقــيــم 
ــتـــي تــرافــقــه  والـــســـلـــوكـــيـــات الـ
ــوال حــيــاتــه. وأوضـــحـــت أن  ــ طـ
تعويضه  يمكن  لا  الأســرة  دور 
أو اســتــبــدالــه، لأنــهــا تمثل خط 
الأبناء،  توجيه  الأول في  الدفاع 
التعامل  على  قدرتهم  وتعزيز 
الواعي والمسؤول مع الفضاء 
ــل الــتــحــديــات  الـــرقـــمـــي، فـــي ظـ
الــــمــــتــــزايــــدة الــــتــــي تــفــرضــهــا 

التكنولوجيا الحديثة.
وشـــــددت عــلــى أن الــتــحــولات 
وانتشار  المتسارعة،  الرقمية 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل 

يفرضان على الأسرة مسؤولية 
مــضــاعــفــة فـــي مــتــابــعــة الأبـــنـــاء، 
لــــيــــس مــــــن خــــــــال الــــرقــــابــــة 
خلال  من  بل  فقط،  المباشرة 
بــنــاء عــاقــة قــائــمــة عــلــى الثقة 
والحوار المستمر، الذي يمكن 
ــــن فـــهـــم الـــمـــخـــاطـــر  الأبـــــنـــــاء مـ
ــتـــســـاب  كـ ــهــــم، وا الــمــحــيــطــة بــ
القدرة على اتخاذ قرارات واعية 
أثناء استخدامهم للتكنولوجيا. 
تــمــثــل  الأســــــــــرة  أن  كــــــــــدت  وأ
النموذج الأول الذي يقتدي به 
التي  السلوكيات  وأن  الأبــنــاء، 
محيطهم  داخــــل  يــشــاهــدونــهــا 
ــكـــس بــشــكــل  ــعـ ــنـ الأســـــــــــري تـ

مباشر على سلوكهم الرقمي.

ــــت الــــدكــــتــــورة مــريــم  ــحـ ــ وأوضـ
الــرقــابــة في  قـــدوري أن مفهوم 
العصر الرقمي لم يعد يقتصر 
على الرقابة الخارجية، بل أصبح 
من الضروري التركيز على بناء 
الأبناء،  لدى  الذاتية«  »الرقابة 

بحيث يصبح الفرد قادراً على 
مراقبة سلوكه بنفسه، واتخاذ 
الحاجة  قــرارات مسؤولة دون 
إلى تدخل مباشر من الآخرين. 
وأشارت إلى أن الرقابة الذاتية 
تمثل أحد أهم أدوات الحماية 
تنبع  لأنها  الرقمي،  العصر  فــي 
من وعي الفرد نفسه، وتمنحه 
الـــــقـــــدرة عـــلـــى الـــتـــمـــيـــيـــز بــيــن 
الاســتــخــدام الآمــن وغير الآمــن 

للتكنولوجيا.

وأضــــافــــت أن تــمــكــيــن الأبـــنـــاء 
مـــن الــتــمــيــيــز بــيــن الــمــحــتــوى 
ــار  الـــمـــفـــيـــد والـــمـــحـــتـــوى الـــضـ
يتطلب اعتماد أساليب تربوية 
قــائــمــة عــلــى الـــحـــوار الــمــفــتــوح 
تقديم  جانب  إلى  والمصارحة، 
ــدوة الــحــســنــة الــتــي تمثل  ــقـ الـ
ــوذج الــعــمــلــي لــلــســلــوك  ــمـ ــنـ الـ
كـــدت أن الحوار  الــمــســؤول. وأ
الأســــري الــمــســتــمــر يــســهــم في 
قــادرة  مــتــوازنــة،  بناء شخصية 

المعلومات  مع  التعامل  على 
تأثيرها  وفهم  بوعي،  الرقمية 

على الفرد والمجتمع.

ــدت أن  كــ وفـــي هـــذا الــســيــاق، أ
الـــوعـــي الـــرقـــمـــي يــمــثــل حجر 
الأســاس في حماية الأفــراد من 
باستخدام  المرتبطة  المخاطر 
ــة أن  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، مـــوضـــحـ
على  يقتصر  لا  الرقمي  الوعي 
معرفة كيفية استخدام الأجهزة 
فهم  يشمل  بل  والتطبيقات، 
طبيعة البيئة الرقمية، وإدراك 
والــقــدرة  المحتملة،  الــمــخــاطــر 
المحتوى  مــع  الــتــعــامــل  عــلــى 
ونقد. وأشارت  بوعي وتحليل 
إلــــى أن الـــفـــرد الـــواعـــي رقــمــيــاً 
كــثــر قـــدرة على حماية  أ يــكــون 
خــصــوصــيــتــه، وتــجــنــب الــوقــوع 
ضحية للاستغلال أو التضليل، 
بالقيم  التزاماً  كثر  أ يكون  كما 
ــاء تــفــاعــلــه  ــ ــنـ ــ الــمــجــتــمــعــيــة أثـ
ــع الآخــــريــــن عــبــر الــمــنــصــات  مـ



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026 3031

الأخــــبـــار

الرقمية.

الــجــديــد  الــــواقــــع  أن  كـــــــدت  وأ
الذي فرضه الذكاء الاصطناعي 
مجتمعياً  اســتــعــداداً  يتطلب 
قــائــمــاً عــلــى الــمــعــرفــة والــوعــي 
الــتــي يتميز  والــقــيــم الأصــيــلــة 
مشيرة  ــارات،  الإمــ مجتمع  بها 
رغـــم  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا،  أن  إلـــــى 
ــرة، تـــفـــرض  ــيــ ــ ــب ــكــ ــ فــــوائــــدهــــا ال
تـــحـــديـــات جــــديــــدة تــســتــوجــب 
تعزيز مهارات التفكير النقدي، 
الأفــــــراد مـــن تحليل  وتــمــكــيــن 
له،  يتعرضون  الــذي  المحتوى 
ــدم الــتــعــامــل مــعــه بشكل  وعــ

تلقائي دون تقييم.

قانون 
ــارت  وفــــي ســـيـــاق مــتــصــل، أشــ
إلى التوجهات العالمية الرامية 
إلى حماية الأطفال والناشئين 
المبكر  الاستخدام  من مخاطر 
الاجتماعي،  التواصل  لوسائل 
مستشهدة بقرار دولة أستراليا 
لاستخدام  القانوني  السن  رفع 
عــامــاً،  إلــى 16  المنصات  هــذه 
ــات  ــ ــدراسـ ــ الـ ــتـــت  ــبـ أثـ أن  بـــعـــد 
ــة وجـــــــــود مـــخـــاطـــر  ــيــ ــ ــدان ــيــ ــمــ ــ ال
بالاستخدام  مرتبطة  حقيقية 
ــر لـــــهـــــذه الـــــوســـــائـــــل،  ــكــ ــ ــب ــمــ ــ ال
الذكاء  قــدرة  فــي ظــل  خصوصاً 
ــلــــى تــحــلــيــل  الاصــــطــــنــــاعــــي عــ
وتقديم  المستخدمين  سلوك 
مــحــتــوى مــوجــه يــتــنــاســب مع 

اهتماماتهم.

ــدور الــمــتــزايــد  ــ ــذرت مـــن الـ ــ وحـ
للخوارزميات في تحديد نوعية 

الــمــحــتــوى الــــذي يــتــعــرض له 
الــمــســتــخــدمــون، مــوضــحــة أن 
هذه الخوارزميات تعتمد على 
والسلوكيات  البيانات  تحليل 
ــاً مــــا تــــروج  ــ ــب ــ ــال الـــرقـــمـــيـــة، وغــ
للانتباه،  جذباً  الأكثر  للمحتوى 
إلـــى  يـــفـــتـــقـــر  كــــــان  وإن  حـــتـــى 
التربوية.  أو  المعرفية  القيمة 
كــدت أن هذا الواقع يفرض  وأ
النقدي  الحس  تطوير  ضــرورة 
من  لتمكينهم  الأفــــــراد،  لـــدى 
المفيد  المحتوى  بين  التمييز 
والمحتوى غير المفيد، وتعزيز 
ــرارات  ــ قــدرتــهــم عــلــى اتـــخـــاذ قـ

واعية ومسؤولة.

كــــــــدت ســـــارة  ومــــــن جـــهـــتـــهـــا أ
الأنشطة  قسم  رئيس  حمادة، 
ــايــــة  ــة ورعــ ــيـ ــوعـ فــــي جــمــعــيــة تـ
للجلسة،  والمنظمة  الأحـــداث 
أن تنظيم هذه الجلسة يأتي في 
إطار حرص الجمعية المستمر 
توعوية  مــبــادرات  إطــاق  على 
ــة تـــســـتـــهـــدف مــخــتــلــف  ــيـ ــوعـ نـ
الــمــجــتــمــع، ولا ســيــمــا  ــات  ــئـ فـ
فــئــة الـــشـــبـــاب، بـــهـــدف تــعــزيــز 
المرتبطة  بالتحديات  وعيهم 
وتمكينهم  الــرقــمــي،  بــالــعــالــم 
التكنولوجيا  مع  التعامل  من 
بــــشــــكــــل آمــــــــــن ومـــــــســـــــؤول. 
تضع  الجمعية  أن  وأوضــحــت 
ضمن أولوياتها تنظيم جلسات 
حوارية وورش توعوية تتناول 
القضايا المعاصرة التي تمس 
الــشــبــاب، وفـــي مقدمتها  حــيــاة 
الـــمـــواطـــنـــة الـــرقـــمـــيـــة، والأمــــن 
الإعلامية،  والتربية  الإلكتروني، 
ــاء جــيــل  ــ ــنـ ــ ــي بـ ــ ــا يـــســـهـــم فــ ــمــ ــ ب

نفسه  حــمــايــة  عــلــى  ــادر  قــ واعٍ 
ومجتمعه.

الجمعية تحرص  أن  وأضافت 
التعاون مع المؤسسات  على 
ــة،  ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ ــلـــيـــمـــيـــة والأكـ الـــتـــعـ
ــة  ــيـ ــكـ ــريـ ــثــــل الــــجــــامــــعــــة الأمـ مــ
ــذه  ــي الإمــــــــــــــــارات، لإثـــــــــــراء هــ ــ فــ
كاديمية  أ بــخــبــرات  الــجــلــســات 
ومـــتـــخـــصـــصـــة، وتـــوفـــيـــر بــيــئــة 
حوارية تفاعلية تتيح للشباب 
طـــرح تــســاؤلاتــهــم والاســتــفــادة 
كــدت  وأ المختصين.  آراء  مــن 
تمثل جزءاً  الجلسات  أن هذه 
مــــن اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة الــجــمــعــيــة 
الوعي  ثقافة  نشر  إلى  الهادفة 
المسؤولية  وتــعــزيــز  الــرقــمــي، 
ــم الــجــهــود  ــ الــمــجــتــمــعــيــة، ودعـ
الــوطــنــيــة الـــرامـــيـــة إلــــى حــمــايــة 
النشء، وتمكينهم من مواجهة 
ــيــــة بــثــقــة  ــات الــــرقــــمــ ــ ــدي ــحــ ــتــ ــ ال

ومعرفة

الجامعة  كــد عــدد من طلبة  وأ
ــي الإمــــــــــارات أن  ــة فــ ــيـ ــكـ ــريـ الأمـ
الــجــلــســة الـــحـــواريـــة أســهــمــت 
فـــي تــعــزيــز وعــيــهــم بــالــمــخــاطــر 
تبني سلوك  وأهمية  الرقمية، 
ــدام  ــخــ ــتــ ــاء اســ ــ ــ ــن ــ ــ ــؤول أث ــ ــســ ــ مــ
ــة،  ــ ــيـ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ ــات الإلـ ــ ــصـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ الـ
الــذي  الــطــرح  إلــى أن  مشيرين 
ــاح لهم  ــ قــدمــه الــمــخــتــصــون أت
فهماً أعمق لطبيعة التحديات 
الفضاء  فــي  تواجههم  قــد  التي 
الرقمي، وكيفية التعامل معها 

بوعي وحذر.

وأوضــــح الــطــالــب عــبــد الــعــزيــز 
الــجــلــســة شــكــلــت  أن  مــحــمــد 

نــقــطــة تــحــول فـــي نــظــرتــه تــجــاه 
ــتـــخـــدام الإنـــتـــرنـــت، مـــؤكـــداً  اسـ
كـــاً لأهمية  إدرا كثر  أنــه أصبح أ
حـــمـــايـــة بـــيـــانـــاتـــه الــشــخــصــيــة، 
ــتــفــاعــل مـــع مــصــادر  وعـــــدم ال
مجهولة أو مشاركة معلومات 
وأضــاف  وعـــي.  دون  حساسة 
ــه  ــديـ لـ عـــــــــززت  ــلــــســــة  الــــجــ أن 
الفردية،  بالمسؤولية  الشعور 
تبدأ  الــمــســتــخــدم  حــمــايــة  وأن 
من سلوكه الشخصي، وهو ما 
الوعي  إلــى نقل هــذا  سيدفعه 
ــا يـــســـهـــم فــي  ــه، بـــمـ ــ ــائـ ــ إلـــــى زمـ
الآمن  الاستخدام  ثقافة  تعزيز 

للتكنولوجيا بين الشباب.

وأشــار الطالب محمد عبدالله 
إلى أن الجلسة سلطت الضوء 
الــنــقــدي  التفكير  أهــمــيــة  عــلــى 
عــنــد الــتــعــامــل مـــع الــمــحــتــوى 
من  أن كثيراً  مــؤكــداً  الــرقــمــي، 
مع  يتفاعلون  المستخدمين 
من  التحقق  دون  المعلومات 

آلية  أن فهم  صحتها. وأضــاف 
وتأثيرها  الــخــوارزمــيــات  عــمــل 
فــــي تـــوجـــيـــه الـــمـــحـــتـــوى جــعــلــه 
تحليل  ــرورة  ــضــ بــ وعـــيـــاً  ــثـــر  كـ أ
الــمــعــلــومــات قــبــل تــصــديــقــهــا 
أن  إلـــــى  مـــشـــيـــراً  نـــشـــرهـــا،  أو 
هــذه الــمــهــارات تمثل ضــرورة 
أســاســيــة فــي الــعــصــر الــرقــمــي، 
الأفـــراد من  في حماية  وتسهم 
الـــوقـــوع ضــحــيــة لــلــمــعــلــومــات 

المضللة.

جاسم  ميثاء  الطالبة  كـــدت  وأ
أن الجلسة عززت لديها مفهوم 
أن  وأهمية  الرقمية،  المواطنة 
يــعــكــس الــســلــوك الإلــكــتــرونــي 
قــيــم الــفــرد ومــســؤولــيــتــه تجاه 
ــتــــمــــع. وأوضــــــحــــــت أن  الــــمــــجــ
الرقمية  المنصات  اســتــخــدام 
ــم فــي  ــهـ ــكـــل إيــــجــــابــــي يـــسـ بـــشـ
نـــشـــر الــــوعــــي وتـــعـــزيـــز الــقــيــم 
الــمــجــتــمــعــيــة، مــشــيــرة إلـــى أن 
الشباب يمتلكون دوراً محورياً 

المجتمعي  الاستقرار  في دعم 
مـــــــــن خــــــــــــال الاســـــــتـــــــخـــــــدام 
ونشر  للتكنولوجيا،  المسؤول 
يخدم  الذي  الهادف  المحتوى 

المجتمع.

الطالبة  أوضــحــت  جانبها،  مــن 
الــجــلــســة  الــمــهــيــري أن  مـــــوزة 
الشباب  دور  بأهمية  ألهمتها 
فـــي صــنــاعــة مــحــتــوى إعــامــي 
ــي حــمــايــة  ــوي يـــســـهـــم فـــ ــ ــوعـ ــ تـ
ــتــــمــــع مــــــن الـــمـــخـــاطـــر  ــمــــجــ ــ ال
الرقمية. وأضافت أن الشباب 
ــودوا مـــجـــرد مــتــلــقــيــن  ــ ــعـ ــ ــم يـ ــ ل
أصبحوا شركاء  بل  للمحتوى، 
في صناعته، الأمر الذي يفرض 
عليهم مسؤولية كبيرة في نشر 
الـــرســـائـــل الإيـــجـــابـــيـــة، وتــعــزيــز 
الـــوعـــي الـــرقـــمـــي، مـــؤكـــدة أن 
هــــــذه الـــجـــلـــســـات تـــســـهـــم فــي 
إعداد جيل قادر على توظيف 
المجتمع  لخدمة  التكنولوجيا 

بشكل إيجابي ومسؤول.
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‏ورشة توعوية بعنوان »دور الأسرة في 
تأهيل الحدث والوقاية من الانحراف«

توعية  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  تميم،  خلفان  ضاحي  الفريق  معالي  رعــايــة  تحت   
ورعاية الأحداث، نظّم فرع الفجيرة، ورشة توعوية بعنوان »دور الأسرة في تأهيل الحدث 
والوقاية من الانحراف«، في مقر إدارة مؤسسة الأحداث بالفجيرة، بحضور عدد من أولياء 

أمور الأحداث، والعاملين في المؤسسة، إضافةً إلى عدد من الأحداث.

جانب  إلى  الرقمية،  السلامة 
لمرحلة  الاســـتـــعـــداد  أهــمــيــة 
ــروج والـــوقـــايـــة  ــخــ ــ مـــا بــعــد ال
داخل  للانحراف  العودة  من 

البيئة الرقمية.

‏وقال الدكتور سيف الجابري 
الــركــيــزة  تــمــثــل  إن الأســــــرة 
الأســاســيــة فــي بــنــاء السلوك 
الأبــنــاء، مشيرًا  لــدى  السوي 
إلـــى أن الــتــحــديــات الــرقــمــيــة 
أسريًا  تتطلب وعيًا  الحديثة 
ــابـــة  ــا يـــتـــجـــاوز الـــرقـ ــقـــدمًـ ــتـ مـ
ــى الــمــتــابــعــة  ــ الـــتـــقـــلـــيـــديـــة إلــ
المستمر،  والــحــوار  الــواعــيــة 
مــؤكــدًا أن الــوقــايــة تــبــدأ من 
داخل البيت قبل أي تدخل 

خارجي.

الأستاذة  كــدت  أ جانبها،  ‏من 
هـــــيـــــام الــــــحــــــمــــــادي، عــضــو 
الإدارة، على ضرورة  مجلس 
الأســرة  بين  الجهود  تكاتف 
ــة  ــويـ ــربـ ــتـ والــــمــــؤســــســــات الـ
ــز  ــزيــ ــعــ والاجـــــتـــــمـــــاعـــــيـــــة، وتــ
كـــة الــمــجــتــمــعــيــة فــي  الـــشـــرا
التعامل مع قضايا الأحداث، 
بــمــا يــســهــم فـــي تــوفــيــر بيئة 
ــاء من  ــنــ ــ داعـــمـــة تــحــمــي الأب
ــم  ــدهــ ــاعــ ــســ ــ الانـــــــــحـــــــــراف وت
ــابــــي  ــلــــى الانـــــــدمـــــــاج الإيــــجــ عــ
وأضافت قائلة :إن الجمعية 
سلسلة  تنفيذ  فــي  مستمرة 
ــورش والــمــحــاضــرات  ــ مـــن الـ
والـــــجـــــلـــــســـــات الــــتــــوعــــويــــة 

ــراد  ــ ــيـــن أفــ لـــنـــشـــر الــــوعــــي بـ
لمفهوم  تــعــزيــزًا  الــمــجــتــمــع، 
ــريــــة، وحــفــاظًــا  الـــوقـــايـــة الأســ
ــرار  ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــلــــى الأمـــــــــن والاسـ عــ
أن  إلــى  مشيرة  المجتمعي، 
هــذه الــمــبــادرات تــأتــي ضمن 
المجتمعي  العمل  أولويات 

في إطار »عام الأسرة«.

وجّهت  الفعالية،  ختام  ‏وفــي 
بــالــفــجــيــرة  الأحــــــــداث  إدارة 
جــزيــل الــشــكــر والــتــقــديــر إلــى 
المتحدثين والحضور  جميع 
والـــقـــائـــمـــيـــن والــمــنــظــمــيــن، 
إنــجــاح  فــي  جــهــودهــم  مثمّنة 
هــــــــذه الـــــــورشـــــــة وتـــحـــقـــيـــق 

أهدافها التوعوية.

ــار  ‏وجـــــــاءت الــــورشــــة فــــي إطــ
إلـــى تعزيز  الــرامــيــة  الــجــهــود 
وعي الأسر بدورها المحوري 
الأبــنــاء، خاصة في  فــي حماية 
المتسارعة  المتغيرات  ظل 

ــر بــشــكــل  ــ ــؤث ــ ــت ت ــاتــ ــ ــي ب ــتــ ــ ال
مباشر في سلوكيات الناشئة، 
وسلطّت الورشة الضوء على 
ــدة مـــحـــاور رئــيــســيــة، منها  عـ
فهم مرحلة الحدث وأسباب 

الانحراف في ظل المتغيرات 
الاجتماعية والرقمية، إضافة 
التأهيل  فــي  الأســـرة  إلــى دور 
التعامل  أساليب  خــال  من 
ــي وتــــعــــزيــــز مــفــهــوم  ــابــ ــجــ ــ الإي

أنشطة وفعاليات
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ــق ضــاحــي خــلــفــان تميم ــفــري تــحــت رعـــايـــة مــعــالــي ال
ــة الأحـــــداث  ــ ــاي ــ ــة ورع ــي ــوع جــمــعــيــة ت
ــي  ــ ــارات ــيـــوم الــطــفــل الإمــ تــحــتــفــي بـ

ــث بــــرســــائــــل وطـــنـــيـــة  ــعـ ــبـ أحـــــــــام الــــصــــغــــار تـ
داعـــمـــة لــلــطــفــولــة ومــســتــقــبــل أكـــثـــر ازدهـــــــاراً 

تحتفل دولة الإمارات العربية المتحدة في الخامس عشر من مارس من كل عام 
بنت  الشيخة فاطمة  توجيهات سمو  بناءً على  الإماراتي«، وذلك  الطفل  بـ»يوم 
مبارك، رئيسة الاتحاد النسائي العام، ورئيسة المجلس الأعلى للأمومة والطفولة، 
ورئيسة مؤسسة التنمية الأسرية، بهدف ترسيخ الوعي بحقوق الطفل، وضمان 
نشأته في بيئة آمنة وصحية داعمة لقدراته ومهاراته، وبما يسهم في إعداد جيل 

قادر على بناء مستقبل الوطن والمشاركة الفاعلة في مسيرته التنموية.

تحقيق / ثناء عبد العظيم

وتكتسب المناسبة هذا العام 
أهمية خاصة تزامناً مع »عام 
الأســرة 2026«، حيث تتجدد 
الأســرة  تعزيز دور  إلــى  الدعوة 
بــاعــتــبــارهــا الــحــاضــنــة الأولــــى 

الأساسي  والشريك  للطفل، 
وتمكينه. ويشكل  تنشئته  في 
ــاراتـــي محطة  يـــوم الــطــفــل الإمـ
تحقق  ما  لاستعراض  وطنية 
إنجازات في مجال حماية  من 

ــفــــل، وتـــنـــمـــيـــة مـــواهـــبـــه،  الــــطــ
بتوفير  الدولة  التزام  وترسيخ 
حياة مستقرة وآمنة له بعيداً 

عن التحديات والعراقيل

وبالتزامن مع احتفالات الدولة 

بـــيـــوم الــطــفــل الإمــــاراتــــي فقد 
توعية ورعاية  نظمت جمعية 
برعاية  الأحداث احتفالاً خاصاً 
خلفان  ضاحي  الفريق  معالي 
إدارة  رئــيــس مــجــلــس  تــمــيــم، 
العاشر  الثلاثاء  يوم  الجمعية، 
مــــن فـــبـــرايـــر الــــجــــاري بـــنـــادي 
ضباط دبي، حيث التقى نخبة 
مع  المتميزين  الأطــفــال  مــن 
ــروا  أولـــيـــاء أمـــورهـــم حــيــث عــبّ
عــــن أحـــامـــهـــم وتــطــلــعــاتــهــم 
المستقبلية في ظل ما يحظون 
به من دعم أسري ومؤسسي.

ــلــــوشــــي..  ــبــ ــبــــد الــــعــــزيــــز الــ عــ
ــوى  ــتــ ــحــ أصـــــــغـــــــر صـــــــانـــــــع مــ
ــة ــيــ ــمــ ورســــــــــالــــــــــة وعـــــــــــي رقــ

من بين النماذج الملهمة، برز 
الــطــفــل عــبــد الــعــزيــز حــمــدان 
طالب   ،) عاماً   11( البلوشي 
ــامـــس الــمــتــقــدم  ــخـ الـــصـــف الـ
بــــمــــدرســــة راشـــــــد بــــن حــمــيــد 
– الــحــلــقــة الــثــانــيــة، وصــاحــب 
عــدة إصـــدارات قصصية منها 
»الحصالة العجيبة« و«كوكب 

الــعــزيــز  عـــبـــد  ــرتــــون« و«  ــكــ ــ ال
وخليفة بين الفضاء والبحار »

الـــعـــزيـــز بلقب  ــعــــرف عــبــد  ــ ويُ
»سفير الحياة الرقمية »، كونه 
من أصغر صناع المحتوى في 
يــقــدم عبر منصته  إذ  الــدولــة، 
ــتــــوى تـــعـــلـــيـــمـــيـــاً يـــشـــرح  مــــحــ
الـــخـــامـــس  ــــف  ــصـ ــ الـ دروس 
ــط، مـــوجـــهـــاً  ــسـ ــبـ ــلــــوب مـ ــأســ بــ
رســائــل تــوعــويــة لأقــرانــه. وقد 
استضافه تلفزيون الشارقة في 
حوار حول مبادرته التعليمية، 
بمتابعة واسعة  التي حظيت 
ــة خـــال  ــاصـ ــال، خـ ــ ــفـ ــ مــــن الأطـ

فترة التعليم عن بعُد .

كد عبد العزيز مشاركته في  وأ
برامج »سفراء الحياة الرقمية 
ــنــــة«، وحـــرصـــه عــلــى نشر  الآمــ
المسؤول  بالاستخدام  الوعي 
ــى جـــانـــب  ــ ــا، إلـــ ــيـ ــنـــولـــوجـ ــكـ ــتـ ــلـ لـ
انــخــراطــه فــي أعــمــال تطوعية 
مـــثـــل »مــعــســكــر الـــحـــصـــاد«. 
كـــمـــا يـــــواصـــــل تـــطـــويـــر ذاتـــــه 
وقراءة  الصينية،  اللغة  بتعلم 

ــزاء  مــئــات الــكــتــب، وحــفــظ أجـ
ــريـــم، مــعــبــراً  ــكـ ــرآن الـ ــقــ ــ مـــن ال
عــن طموحه فــي دراســـة علوم 
الــفــضــاء والــســيــر عــلــى خطى 
ــاراتــــي هـــزاع  ــد الــفــضــاء الإمــ ــ رائ
المنصوري الذي يعتبره قدوة 
الــعــزيــز رسالة  لــه. ووجّـــه عبد 
لأقرانه في يوم الطفل الإماراتي 
صوب  للاستسلام..  »لا  قائلاً: 
ســهــمــك نـــحـــو هـــدفـــك حــتــى 

تحقق حلمك»

ــه  ــدتـ ــدت والـ ــ كــ مــــن جـــانـــبـــهـــا، أ
ــلـــة  ــــب يـــــوســـــف، الـــحـــاصـ ــنـ ــ زيـ
عــلــى مــاجــســتــيــر فـــي الــقــانــون، 
أنـــهـــا فــضّــلــت الــتــفــرغ لــرعــايــة 
أبــنــائــهــا الأربــــعــــة، مــعــتــبــرة أن 
الــمــتــابــعــة الـــمـــبـــكـــرة، وتــعــزيــز 
الــهــويــة الــوطــنــيــة والــقــيــم منذ 
الــصــغــر، كــانــتــا حــجــر الأســـاس 
العزيز.  عبد  شخصية  بناء  في 
تــنــظــيــم  أن  إلـــــــى  وأشـــــــــــــارت 
الإلكترونية  الأجهزة  استخدام 
التوعية  ورش  في  والمشاركة 
الرقمية أسهما في تعزيز وعيه 

أنشطة وفعاليات



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026 3637

وقالت  التقنية.  ومسؤوليته 
اليوم  بالطفل  » أن من يهتم 
يــهــتــم بــالــوطــن وبــمــســتــقــبــلــه، 
أبنائي  تربية  فأنا حريصة على 
وهويتنا  الأصــيــلــة  قيمنا  على 
الوطنية التي حثّنا عليها ديننا 
الحنيف، وحرصت دولتنا على 

ترسيخها في نفوس أبنائنا 

موضحة أنها بدأت بتسجيلهم 
الـــقـــرآنـــيـــة لحفظ  الــحــلــقــة  فـــي 
وتـــاوة الــقــرآن الــكــريــم، إيماناً 
ــاس  مــنــهــا بــأهــمــيــة بـــنـــاء الأســ
الصغر،  منذ  الصحيح  الديني 
وحـــــــرصـــــــت عـــــلـــــى مـــتـــابـــعـــة 
بصورة  الأكــاديــمــي  مستواهم 
التواصل  خــال  مــن  مستمرة 
وحضور  المدرسة،  مع  الدائم 
الــلــقــاءات والاجــتــمــاعــات التي 
كة  يتم تنظيمها، تعزيزًا للشرا
بين الأسرة والمدرسة وخارج 
أوقــــات الـــدراســـة، مــشــيــرة إلــي 
أن أبناءها يمارسون رياضتهم 
أيــام محددة من  المفضلة في 
أثر  للرياضة من  لما  الأسبوع، 
بــنــاء شخصياتهم  فــي  إيــجــابــي 
وتـــعـــزيـــز صــحــتــهــم الــجــســديــة 

والنفسية .

وقالت » لا نغفل الدور الكبير 
الـــــــذي تــــؤديــــه الـــمـــؤســـســـات 
مــهــارات  تنمية  فــي  حولنا  مــن 
ــاحــــة  أبــــنــــائــــنــــا، مـــــن خـــــــال إتــ
ــي  ــتـ الــــــفــــــرص والــــــبــــــرامــــــج الـ
تــســهــم فــــي تـــطـــويـــر قـــدراتـــهـــم 
ــقـــل مـــواهـــبـــهـــم، لــيــكــونــوا  وصـ
في  ومتميزين  فاعلين  أفــــراداً 
مجتمعهم، فنحن ولله الحمد 
فــي وطـــن يحتضن طــمــوحــات 

أبنائنا . 

بالعلم  هدايا صالح.. شغف 
وإبـــــــــداع مـــتـــعـــدد الـــمـــواهـــب

كـــمـــا بــــــرزت الـــطـــالـــبـــة هـــدايـــة 
ــابـــع  الـــسـ بـــالـــصـــف   ، صــــالــــح 
العلمي  الإبــــــداع  مـــدرســـة  فـــي 
كصانعة  بالشارقة،  الأمريكية 
إصــدارات  لها  وكاتبة  محتوى 
مـــتـــنـــوعـــة، مــــن بــيــنــهــا »قـــريـــة 
الطيبين« ، » انتبه أنا فكرة« 
أتـــعـــلـــم «  ،« عــلــمــنــي كـــيـــف 
»الــمــمــر الـــســـرى«  و » دولــة 
إلــــى جــانــب   ، كـــازاخـــســـتـــان « 
قصة »تشيبسي« التي نالت 
الــتــربــوي  الــتــمــيــز  عنها جــائــزة 
على مستوى الطالب المتميز 
الشيخة  ــزة  ــائـ وجـ بــالــشــارقــة، 
كما  الــمــقــال،  فــئــة  فــي  لطيفة 
تــــــمــــــارس ريــــــاضــــــة الــــقــــوس 
والسهم، وتحرص على توثيق 

إنجازاتها بالصور والفيديو.

هداية تهوى العلوم والتجارب 
لــدراســة  وتطمح  الكيميائية، 
أنها  مؤكدة  الحيوية،  الكيمياء 
تنتمي  لأنـــهـــا  بــالــفــخــر  تــشــعــر 
لـــوطـــن يــحــب أطــفــالــه ويــهــتــم 
بهم  وقالت » علينا أن نجتهد 
بقيمنا  ونتمسك  دراستنا  في 
ــتـــي تــعــلــمــنــاهــا ،  واخـــاقـــنـــا الـ
ــار لــكــنــنــا  ــغــ فـــنـــحـــن الــــيــــوم صــ
كبيرة  أحلاما  قلوبنا  نحمل في 
ــا، مــوجــهــة  ــنـ ــتـ لــمــســتــقــبــل دولـ
رسالتها لجيلها  » بأن الإصرار 

مفتاح النجاح»  

صالح  الله  عــبــد  شقيقها  أمـــا 
الــصــف  طـــالـــب  عــــامــــاً(،   11(
الـــخـــامـــس وعــــضــــو »شـــــورى 
أطــــــفــــــال الـــــــشـــــــارقـــــــة«، فــقــد 
جــمــع بــيــن الــتــفــوق الــدراســي 

ــات الـــمـــتـــنـــوعـــة، مــن  ــ ــواي ــهــ ــ وال
ــيـــث تــــجــــاوزت  ــراءة – حـ ــ ــقــ ــ ــ ال
إلـــى   – ــاب  ــتـ كـ  500 ــه  ــ ــراءاتـ ــ قـ
والتصوير  والمسرح  البرمجة 
والــــريــــاضــــة.وكــــاتــــب قـــصـــة » 
، » واســواتــيــنــي  لــهــا «  نــحــن 
لــلــحــصــول على  ويــســتــعــد   «
دبلوم القيادات البرلمانية من 
جــامــعــة الـــشـــارقـــة،وقـــال: هــذا 
تحمينا  بحقوق  يذكرنا  الــيــوم 
تجعلنا  واجــبــات  علينا  ولــكــن 
قدوة حسنة لنصنع مستقبلا 
نفخر به ونرفع رايــة الإمــارات 
عالية خفاقة  مؤكداً في رسالته 
بــيــوم الــطــفــل الإمـــاراتـــي: » أن 
الإمارات دولتنا، ونحن أطفال 
ــادة الــغــد، وسنكمل  الــيــوم وقـ
قيادتنا  خــطــى  عــلــى  الــرســالــة 

الرشيدة« 

كـــــــــدت عــــهــــود الـــمـــخـــمـــري  وأ
ــدة الــطــفــلــيــن عــهــود وعــبــد  ــ والـ
طبيعة  فــهــم  أن  صـــالـــح  الله 
ـــشــــاف مــيــولــه  ــتـ كــ ــل وا ــفـ ــطـ الـ
تنمية  فـــي  الأســــــاس  يــمــثــان 
ــه، مــــشــــددة عـــلـــى أن  ــبــ ــواهــ مــ
تحتاج  بــذور  والمواهب  القيم 
ــة،  ــيــ ــة واعــ ــ ــريـ ــ ــة أسـ ــ ــايـ ــ إلــــــى رعـ
الأوامــــــر  يــســبــق  الـــحـــب  وأن 
ــنـــاء شــخــصــيــة مـــتـــوازنـــة.  فـــي بـ
ــراك الأبــنــاء  ــ ــافـــت أن إشـ وأضـ
والخدمة  التطوعي  العمل  في 
صقل  فــي  يسهم  المجتمعية 
شـــخـــصـــيـــاتـــهـــم، ويـــمـــنـــحـــهـــم 
تــعــزز ثقتهم  خـــبـــرات عــمــلــيــة 
بأنفسهم ، ويظل »يوم الطفل 
الإماراتي« مناسبة تتجدد فيها 
الـــرســـائـــل الــوطــنــيــة الــداعــمــة 
للطفولة، حيث تتكامل جهود 
لصناعة  والمؤسسات  الأسرة 
جيل مؤمن بقدراته، متمسك 
بــهــويــتــه، ومــــــاضٍ بــثــقــة نحو 

مستقبل وطنه.
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كــــد الأســـتـــاذ فــيــصــل محمد  وأ
ــو مــجــلــس  الـــشـــامـــســـي، عـــضـ
الإدارة ورئيس اللجنة الثقافية 
ــة تــــوعــــيــــة ورعـــــايـــــة  ــيـ ــعـ ــمـ ــجـ بـ
تــمــثــل  الأحـــــــــداث، أن الأســـــــرة 
ــي بــنــاء  الـــركـــيـــزة الأســـاســـيـــة فــ
المجتمعية،  الــقــيــم  مــنــظــومــة 
لغرس  الأول  المنطلق  وهـــي 
مــفــاهــيــم الــمــواطــنــة الــصــالــحــة 
لــدى الأبــنــاء، مــن خــال تعزيز 

الانـــــتـــــمـــــاء والــــــــــــولاء لـــلـــوطـــن، 
المسؤولية  مــبــادئ  وتــرســيــخ 
ــرًا إلــــــى أن  ــ ــي ــشــ والالــــــــتــــــــزام، مــ
عــلــى  يــقــتــصــر  لا  الأســـــــرة  دور 
الــتــربــيــة الــتــقــلــيــديــة، بـــل يمتد 
قادر  واعٍ  جيل  إعــداد  ليشمل 
عـــلـــى الـــتـــفـــاعـــل الإيـــجـــابـــي مــع 
والتحديات  القضايا  مختلف 

المجتمعية.

وأوضح أن رفع قيم المواطنة 

الــمــجــتــمــعــيــة يـــبـــدأ مـــن داخـــل 
الأســــــــرة، عـــبـــر تــنــمــيــة الــحــس 
لـــدى الأبـــنـــاء، وتعزيز  الــوطــنــي 
ــتــــرام الــقــوانــيــن والأنـــظـــمـــة،  احــ
ــخ ثـــقـــافـــة الــمــشــاركــة  ــيـ ــرسـ وتـ
المجتمعية الفاعلة، بما يسهم 
ــي بـــنـــاء مــجــتــمــع مــتــمــاســك  فــ
والتكافل،  التعاون  على  يقوم 
ــرة الــواعــيــة  ــ لافـــتًـــا إلـــى أن الأسـ
تسهم بشكل مباشر في حماية 

أفــــرادهــــا مـــن الـــتـــأثـــر بــالأفــكــار 
الـــمـــعـــلـــومـــات  أو  الـــســـلـــبـــيـــة 
ــة فـــــي ظــل  ــ ــاصـ ــ الـــمـــضـــلـــلـــة، خـ
ــمـــي والـــتـــدفـــق  ــرقـ الانـــفـــتـــاح الـ
الكبير للمعلومات عبر وسائل 

التواصل الاجتماعي.

الأبـــنـــاء  تــمــكــيــن  أن  وأضـــــــاف 
وتعليمهم  والــوعــي،  بالمعرفة 
ــقـــدي،  ــنـ ــارات الـــتـــفـــكـــيـــر الـ ــ ــهـ ــ مـ
الأدوات  أهـــــــم  مـــــن  يـــــعـــــدان 
التمييز  على  تساعدهم  الــتــي 
الصحيحة  الــمــعــلــومــات  بــيــن 
تعزيز  أن  مــؤكــدًا  والشائعات، 
الأســرة  داخــل  الرقمية  الثقافة 
أصــــبــــح ضــــــــــرورة حـــتـــمـــيـــة فــي 
الــعــصــر الــحــديــث، لــمــا لـــه من 
المجتمع  حماية  فــي  كبير  دور 

ــار الــزائــفــة  ــبــ مـــن مــخــاطــر الأخــ
والتضليل الإعلامي.

أدوار  تــكــامــل  أن  ــى  إلــ وأشــــــار 
ــات  ــمــــؤســــســ ــ الأســــــــــــرة مــــــع ال
الــــمــــجــــتــــمــــعــــيــــة والأمــــــنــــــيــــــة 
والــتــعــلــيــمــيــة يـــعـــزز مـــن قـــدرة 
المجتمع على مواجهة الأزمات 
بــكــفــاءة، ويــرفــع مــن مستوى 
مؤكدًا  والاســتــعــداد،  الجاهزية 
الــمــجــتــمــعــيــة  ــة  ــ كـ ــرا ــ ــشـ ــ الـ أن 
ــــن الأســـــــرة،  ــدأ مـ ــبــ ــ ــة ت ــلـ ــاعـ ــفـ الـ
بناء  في  الأولــى  النواة  باعتبارها 

مجتمع واعٍ ومسؤول.

كد الشامسي أن تعزيز قيم  وأ
يتطلب  المجتمعية  المواطنة 
ــي الـــتـــوعـــيـــة،  الاســــتــــمــــراريــــة فـــ

الإيجابية  المفاهيم  وتــرســيــخ 
بما  الصغر،  منذ  الــنــشء  لــدى 
ينعكس على سلوكهم اليومي 
ــن دورهــــــم كــشــركــاء  ــزز مـ ــعـ ويـ
التنمية،  مــســيــرة  فـــي  فــاعــلــيــن 
في  الاستثمار  أن  مــشــددًا على 
ــرة هـــو اســتــثــمــار فـــي أمــن  ــ الأسـ

واستقرار المجتمع.

بالتأكيد  الــجــلــســة  واخــتُــتــمــت 
الأســــــرة في  دور  أهــمــيــة  عــلــى 
الرامية  الوطنية  الجهود  دعــم 
إلى تعزيز التلاحم المجتمعي، 
وتــرســيــخ ثــقــافــة الــمــســؤولــيــة 
بناء  في  يسهم  بما  المشتركة، 
واســتــقــرارًا  وعــيًــا  كثر  أ مجتمع 
مختلف  مواجهة  على  وقـــدرةً 

التحديات.

بعنوان توعوية  حوارية  جلسة  تنظم  أبوظبي  شرطة 

الــمــواطــنــة  بـــنـــاء  ــي  فـ الأســــــرة  »دور 
ــمــجــتــمــعــيــة« ــة ال ــ ــراك ــشــ ــ وتـــعـــزيـــز ال

المجتمعية،  الشرطة  إدارة  في  ممثلةً  أبوظبي،  لشرطة  العامة  القيادة  نظّمت 
وبالتعاون مع مجالس أبوظبي في مكتب شؤون المواطنين والمجتمع بديوان 
وتعزيز  المواطنة  بناء  في  الأســرة  »دور  بعنوان  توعوية  حوارية  الرئاسة، جلسة 
مع  تزامنًا  أبوظبي،  إمــارة  في  الفلاح  مجلس  في  وذلــك  المجتمعية«،  كة  الشرا

مبادرات عام الأسرة 2026، وبمشاركة جمعية توعية ورعاية الأحداث.

أنشطة وفعاليات
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أولًا وأفــكــر  مؤثر 
بقلم الطالبة : هداية صالح سعيد

مدرب معتمد من TOT من الاكٔاديمية العالمية للتدريب والتطوير )GATD( في المملكة 
المتحدة وهيئة المعرفة والتنمية البشرية )KHDA( في دبي ..ناشطة ومؤثرة اجتماعية 

على وسائل التواصل الاجتماعي .. حاصلة على جائزة الشارقة للتميز ..

فــي زمـــن أصــبــحــت فــيــه الشهرة 
ممكنة بضغطة زر، بات الأطفال 
الرقمي،  جــزءا من عالم الإعــام 
يــصــنــعــون مــحــتــوى، يــشــاركــون 
ويــشــاهــدهــم جمهور  أفــكــارهــم، 

واسع من مختلف الأعمار.
قــــد يـــظـــن الـــبـــعـــض أن الــطــفــل 
الــــــذي يــظــهــر عـــلـــى الـــشـــاشـــات 
يــعــيــش حـــيـــاة مــلــيــئــة بــالــفــرص 
الــســهــلــة والإعـــجـــاب الــمــســتــمــر، 
لكن خلف هــذه الــصــورة، هناك 
تــرى في  لا  تعقيدا  كثر  أ جــوانــب 
الــمــقــاطــع الــقــصــيــرة ولا تــقــاس 

بعدد الإعجابات.
ــوى بــالــنــســبــة  ــتـ ــحـ ــمـ ــة الـ ــاعـ ــنـ صـ
لـــأطـــفـــال قــــد تــــكــــون مــســاحــة 
أيضا  لكنها  والــتــطــور،  للتعبير 
للمقارنة  ساحة  إلــى  تتحول  قــد 
يـــشـــعـــروا.  أن  دون  ــغـــط  والـــضـ
بعفوية  تــبــدأ  الــتــي  فــالــمــوهــبــة 
والمشاركة  الــتــزامــا،  تصبح  قــد 
ــتــــعــــة قــــــد تــــتــــحــــول إلــــى  ــمــ ــــمــ ال

مسؤولية دائمة.

هــذا الــمــقــال لا يــقــدم تــبــريــرا، ولا 
يطرح  بل  مثالية،  صــورة  يرسم 
ــا: كــيــف  ــمـ ــهـ ــا مـ تــــســــاؤلا تــــربــــويــ
يمكن أن نرافق الطفل في هذه 
الـــتـــجـــربـــة، بــحــيــث تـــظـــل آمـــنـــة، 
لا  الــوعــي،  على  ومبنية  ملهمة، 

على التنافس والتوقعات؟
دخلوا  الذين  الأطــفــال  من  كثير 
ــتـــوى لــم  ــحـ ــمـ ــة الـ ــاعـ ــنـ ــالــــم صـ عــ
الشهرة،  عــن  بحثا  ذلــك  يفعلوا 
ــع فـــطـــري مـــثـــل حــب  ــدافــ ــ ــل ب بــ
الــتــعــبــيــر، أو امــتــاك مــوهــبــة في 
الــتــقــديــم.  أو  الـــرســـم  أو  ــاء  ــقـ الإلـ
الداعم  يكون  كثيرة،  أحيان  وفي 
الأول هــو الأســـرة، التي تــرى في 
له  فتفتح  مميزا،  شيئا  الطفل 

بابا صغيرا نحو العالم الرقمي.
الأول  الــمــقــطــع  ــار  ــتـــشـ انـ ــع  ــ ومـ
وتزايد التفاعل، تبدأ التجربة في 
الــتــوســع. يــتــحــول الــتــصــويــر من 
منتظمة،  عــادة  إلــى  عابر  نشاط 
التشجيعية  الــرســائــل  وتــتــحــول 
تلميحات  تحمل  تعليقات  إلــى 

وتوقعات.
»لماذا لا تنشرين كل أسبوع؟«
»المقطع السابق كان أفضل«
ــان يــقــدم مــحــتــوى أقـــوى« »فــ
ــارات كـــهـــذه تـــبـــدو بــســيــطــة،  ــبــ عــ
لكنها تضع الطفل في حالة من 
التفكير  في  يبدأ  الــدائــم.  الترقب 
الفكرة،  مــن  كثر  أ بالمشاهدات 
أو  التفاعل  يتراجع  ويخشى أن 

ألا ينال القبول كما اعتاد.
أن  الطفل  الــوقــت، يشعر  ومــع 
ما يقدمه لم يعد نابعا فقط من 
برضا  مرتبطا  أصبح  بل  رغبته، 

الجمهور وتوقعاته.
ويبدأ بالقلق من التراجع، أو من 

مقارنة الناس بينه وبين غيره.
ــذه الــمــرحــلــة، يــصــبــح من  فـــي هــ
المهم أن نــســأل: هــل مــا زالــت 
ــذه الـــرحـــلـــة تــنــمــي شــخــصــيــة  ــ هـ
الطفل؟ أم أنها بدأت تسرق منه 

هدوءه وثقته بنفسه؟
ــل الـــمـــســـتـــمـــر لا  ــاعـ ــفـ ــتـ ــر الـ ــيـ ــأثـ تـ

براعــــــم المجلـــة
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بل  ــام،  الأرقــ حـــدود  يتوقف عند 
الطفل  شــعــور  إلــى  ليصل  يمتد 

بذاته.
حين يرتبط التقدير الذاتي بعدد 
الإعجابات أو نسبة المشاهدات، 
يــفــقــد الــطــفــل تــدريــجــيــا نــظــرتــه 
ــدأ فــي  ــبــ ــ الــحــقــيــقــيــة لــنــفــســه، وي
قياس قيمته بمعايير خارجية لا 

يمكنه التحكم فيها.
التعليقات التي تصل إلى الطفل 
بعضها  مشجعة.  دائــمــا  ليست 
يحمل نقدا قاسيا، وأحيانا يكون 

جارحا دون قصد.
»صــوتــك مـــزعـــج«، »الــمــحــتــوى 
ــل آخــــــر أفـــضـــل  ــفــ مـــــكـــــرر«، »طــ
ــذه الــكــلــمــات، وإن  ــنــــك«... هــ مــ
ــرة، تـــبـــقـــى فــــي ذهـــن  ــ ــابـ ــ بـــــدت عـ

الطفل وتؤثر على ثقته بنفسه.
المقارنة المستمرة بين الأطفال 
فــي هـــذا الــمــجــال تــخــلــق شــعــورا 
داخـــلـــيـــا بــــأن الـــنـــجـــاح لــيــس في 
ــــل فــي  ـــز، بـ ــي ـــم شــــــيء مـــمـ ــدي ـــقـ ت
ــن. وهــــذا  ــ ــريـ ــ الـــتـــفـــوق عـــلـــى الآخـ
يضع الطفل تحت ضغط دائم، 
في  ويبدأ  التجربة،  متعة  فيفقد 
الشعور بالخوف من التراجع أو 

النسيان.
أمــام  المستمر  الــتــواجــد  أن  كما 
الــجــمــهــور قــد يمنع الــطــفــل من 
التوقف، حتى لو شعر بالتعب.

يعني  الــغــيــاب  أن  يخشى  فــهــو 
فــي  تــــراجــــع  أي  وأن  الـــنـــهـــايـــة، 

الحضور يعني فقدان الاهتمام.
هـــذا الــنــوع مــن الــضــغــط لا يــرى 
عميقا  أثــرا  يترك  لكنه  بالعين، 
فــي نــفــس الــطــفــل، ويــجــعــل من 
مزدحمة  ساحة  المحتوى  عالم 
تــكــون  أن  ــدل  ــ ــ ب بـــالـــتـــوقـــعـــات، 

مساحة آمنة للإبداع والنمو.
حــتــى لا تــتــحــول تــجــربــة صناعة 
المحتوى إلى عبء نفسي على 
ــود بيئة  ــ الــطــفــل، لا بـــد مـــن وجـ
احتياجاته  وتفهم  ترافقه  داعمة 
فــي كــل مرحلة. ويــبــدأ هــذا الــدور 
ــد خــط  ــعـ ــتــــي تـ ــ مــــن الأســــــــــرة، ال
الــدفــاع الأول عن تــوازن الطفل 

واستقراره.
تــكــتــفــي  لا  الـــــواعـــــيـــــة  الأســـــــــــرة 
الــنــجــاح،  عــلــى  الــطــفــل  بتشجيع 
بـــل تـــراقـــب عـــامـــات الــتــعــب أو 
التردد، وتسمح له بالراحة دون 
شعور بالذنب. وهي التي تضع 
الــــحــــدود حــيــن يــــــزداد الــضــغــط، 
وتذكره دائما أن قيمته لا تقاس 
بأخلاقه،  بل  المشاهدات،  بعدد 

واستقراره، ونظرته لنفسه.
الـــمـــدرســـة والــمــجــتــمــع  كــمــا أن 
في  مهما  دورا  يلعبا  أن  يمكن 
ترسيخ الفهم الصحيح للنجاح.

فـــبـــدل الـــتـــركـــيـــز عـــلـــى الــشــهــرة 
مفاهيم  تعزيز  يجب  السريعة، 
مـــــثـــــل الإبـــــــــــــــــــداع، والـــــــصـــــــدق، 
وتقدير  الصحية،  والاســتــمــراريــة 

المجهود دون مقارنة.
الطفل  يــمــنــح  أن  الــمــهــم  ومـــن 
الحق في التوقف، أو التراجع، أو 
إعادة التقييم، دون أن يشعر أن 

ذلك فشل.
بل ينظر إليه كجزء طبيعي من 
أي تــجــربــة، وحــق مــشــروع لكل 

من يكبر ويتطور.
الــطــفــل  يــعــنــي أن  ــتـــوازن لا  ــالـ فـ
أن يعي  يتخلى عن شغفه، بل 
كــيــف يــحــافــظ عــلــى نــفــســه وهــو 

يمارس ما يحب.
لا  الــــحــــضــــور  أن  يـــتـــعـــلـــم  وأن 

النجاح  وأن  الاســتــنــزاف،  يعني 
الــحــقــيــقــي لا يــأتــي عــلــى حساب 

الراحة النفسية.
صــنــاعــة الــمــحــتــوى لــأطــفــال لم 
أصبحت  بــل  عــابــرا،  نشاطا  تعد 
ــع يـــعـــيـــش فــيــه  ــ ــ ــزءا مــــن واقـ ــ ــ جـ
الــجــيــل الـــجـــديـــد، يــتــفــاعــل فيه 
مـــع الـــعـــالـــم، ويــعــبــر مـــن خــالــه 
عــن أفــكــاره ومــواهــبــه. لكن هذا 
الـــحـــضـــور الـــرقـــمـــي لا يــجــب أن 
يبنى على التسرع، ولا أن يقاس 
إلى  يحتاج  بــل  بالتفاعل،  فقط 

وعي وتوجيه مستمر.
الطفل الذي يقدم محتوى ليس 
فيديو  أو  جميلة  صــــورة  مــجــرد 
بـــل هـــو عــقــل يتشكل،  مــمــتــع، 
تتأثر  ومشاعر  تنمو،  وشخصية 
بما يراه ويسمعه ويقرؤه. ومن 
ــــب الــكــبــار أن يــحــمــوا هــذه  واجـ
التجربة من أن تتحول إلى عبء، 

كثر مما تحتمل. أو أن تحمل أ
الشهرة ليست خطرا بحد ذاتها، 
بل طريقة التعامل معها هي ما 
يحدد أثرها. فحين يكون الطفل 
محاطا بدعم متوازن، وبمساحة 
يستطيع  فإنه  والــراحــة،  للتعبير 
أن يستمر دون أن يفقد نفسه، 

ودون أن يرهق من التوقعات.
يعامل  أن  يــســتــحــق  كـــل طــفــل 
ــبـــل أن  ــرام لإنـــســـانـــيـــتـــه قـ ــتــ ــاحــ ــ ب
ينظر إلى ما يقدمه. وكل تجربة 
تستحق أن تكون ممتعة وآمنة، 
مليئة بالتعلم والنمو، لا بالخوف 

والمقارنة.
من  يجد  حين  الــواعــي،  الطفل 
أن  يستطيع  ويـــرافـــقـــه،  يــفــهــمــه 
على  ويحافظ  ويستمتع  ينجح 

نفسه في الوقت نفسه.

التقدير  يرتبط  حين 
ــي بـــعـــدد  ــ ــ ــذات ــ ــ ال
نسبة  أو  الإعجابـات 
الــــمــــشــــاهــــدات، 
يـــفـــقـــد الـــطـــفـــل 
ــا نــظــرتــه  ــي ــج ــدري ت
لنفسه،  الحقيقيـــة 
قياس  فــي  ويــبــدأ 
قــيــمــتــه بــمــعــايــيــر 
يمكنه  لا  خارجيــــة 
ــم فــيــهــا. ــك ــح ــت ال

براعــــــم المجلـــة
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والأنشطة  المدرسة  أخبار  من  بــدلاً  الجوية  والدفاعات  الصواريخ  أخبار  على  المجتمع  يستيقظ  عندما 
اليومية، يصبح السؤال الأهم: كيف نحمي وعي أطفالنا من الخوف؟ هذا السؤال لم يعد سؤالاً نظرياً 
النفسي والاجتماعي للأحداث.  البناء  تتعلق بسلامة  الأزمــات، بل أصبح قضية سوسيولوجية  في زمن 
وتتوقف  بعد،  التعليم عن  إلى  الدراسة  تتحول  اليومية؛  الحياة  إيقاعات  تتغير فيها  التي  اللحظة  ففي 
كية  إدرا بيئة  أنفسهم داخل  الأطفال  يجد  الإعلامي؛  الفضاء  العسكرية في  الأخبار  الاختبارات، وتتصاعد 

مختلفة تماماً عن تلك التي اعتادوا عليها.

الدكتورة مريم أحمد قدوري
أستاذة علم الاجتماع وباحثة في علم اجتماع الذكاء الاصطناعي

عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث

يكون  لا  الظروف،  هذه  مثل  في 
الطفل مجرد متلقٍّ سلبي للأحداث، 
إدراكية  شبكة  من  جزءاً  يصبح  بل 
المخاوف  فيها  تتشكل  واسعة 
فالطفل  والتوقعات.  والتفسيرات 
إلى  يراقب ما يحدث حوله، يستمع 
ما  ويرى  المنزل،  في  الأحاديث 
أن  ويحاول  الشاشات،  في  يعُرض 
يبني من كل ذلك تصوراً عن العالم. 
لأن  المرحلة؛  حساسية  تكمن  وهنا 
ما  الطفل  لدى  المعرفية  الأدوات 
تزال في طور التكوين، بينما قدرته 
على التخيل غالباً ما تكون أكبر من 

قدرته على التفسير العقلاني.

يعد  لم  المعاصرة،  المجتمعات  في 
فقط،  الواقعي  الحدث  يعيش  الطفل 
تسميته  يمكن  ما  أيضاً  يعيش  بل 
اليوم  فالأزمات  الإعلامي.  بالحدث 
لا تنتقل فقط عبر الوقائع المباشرة، 
بل عبر تدفقات الأخبار والتنبيهات 
والتعليقات  الفيديو  ومقاطع  الرقمية 
وسائل  عبر  بسرعة  تنتشر  التي 

التواصل الاجتماعي. وبهذا المعنى، 
يتعرض الأطفال لنوعين من الواقع 
اجتماعي  واقع  نفسه:  الوقت  في 
وواقع  العالم،  في  يحدث  حقيقي 
الحدث  تقديم  يعيد  رقمي  إعلامي 

بصورة متكررة ومكثفة.

أحد  هو  الواقعين  بين  التداخل  هذا 
وهو  الرقمي،  العصر  سمات  أبرز 
مختلفاً  الأزمات  إدراك  يجعل  ما 
ففي  الماضي.  في  عليه  كان  عما 
الخبر  يسمع  الطفل  كان  السابق، 
مرة أو مرتين عبر وسائل الإعلام 
التقليدية، أما اليوم فقد يراه عشرات 
والهواتف  الشاشات  عبر  المرات 
والحوارات اليومية. ومع كل تكرار 
للخبر، قد يتعزز الإحساس بالخطر 

حتى لو لم يتغير الواقع نفسه.

الضروري  من  يصبح  هنا،  من 
فقط  ليس  الأزمات  إلى  النظر 
بوصفها أحداثاً سياسية أو عسكرية، 
في  تحولات  أيضاً  بوصفها  بل 
الإدراك الاجتماعي داخل المجتمع. 

الكلمات  يفسرون  لا  فالأطفال 
الكبيرة مثل »حرب« أو »قصف« 
التي  بالطريقة  »صواريخ«  أو 
يفسرها الكبار. بالنسبة لهم، تختصر 
لكنه  بسيط  سؤال  في  الكلمات  هذه 

عميق: هل نحن في خطر؟

التحديات  أهم  أحد  يظهر  وهنا 
الأزمات،  أوقات  في  الاجتماعية 
إلى  الجماعي  القلق  انتقال  وهو 
من  فقط  يتعلم  لا  فالطفل  الأطفال. 
يتعلم  بل  يسمعها،  التي  الكلمات 
في  الدقيقة  الإشارات  من  أيضاً 
سلوك المحيطين به. نبرة الصوت، 
متابعة  كثافة  الوجه،  تعبيرات 
في  النقاشات  وطبيعة  الأخبار، 
لدى  تشكل  عناصر  كلها  المنزل 
الطفل تصوراً عاماً عن العالم: هل 

هو مكان آمن أم مكان مهدد؟

تعقيداً  يزداد  التحدي  هذا  لكن 
الدور  بسبب  الرقمي  العصر  في 
الخوارزميات  تلعبه  الذي  المتزايد 
في تنظيم تدفق المعلومات. فالأخبار 
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الرقمية  المنصات  عبر  تنتشر  التي 
بالطريقة  الجميع  إلى  تصل  لا 
وتضخيمها  ترتيبها  يتم  بل  نفسها، 
مصممة  خوارزمية  أنظمة  عبر 
لتعزيز التفاعل والانتباه. وهذا يعني 
أن الأخبار المثيرة أو الصادمة غالباً 
الأخبار  أكبر من  بسرعة  تنتشر  ما 

المطمَئنة.

الذكاء  اجتماع  علم  منظور  ومن 
لا  العملية  هذه  فإن  الاصطناعي، 
تمثل  بل  تقنية،  مسألة  مجرد  تعُد 
تحولاً عميقاً في كيفية تشكل الوعي 
الاجتماعي في العصر الخوارزمي. 
فالخوارزميات لم تعد مجرد أدوات 
تنظم تدفق المعلومات، بل أصبحت 
الطريقة  في  يؤثر  اجتماعياً  فاعلاً 
من  الواقع  الناس  بها  يفهم  التي 
حولهم. فهي تحدد ما يظهر أولاً في 
أمام الأعين،  يتكرر  الشاشات، وما 
للنقاش  موضوع  إلى  يتحول  وما 

العام.

النظرية  إطار  في  أوضحنا  وقد 
الأزمات  أن  السوسيو–خوارزمية 
المعاصرة لا تنتقل إلى المجتمع كما 
البيئة  داخل  تشكيلها  يعاد  بل  هي، 
الرقمية عبر عمليات تضخيم وانتقاء 

أن  يمكن  المعنى،  وبهذا  وتكرار. 
يتحول الحدث الواقعي المحدود إلى 
بالخطر  واسع  اجتماعي  إحساس 
نتيجة الطريقة التي يعاد بها عرضه 

في الفضاء الإعلامي.

التأثير  يكون  للأحداث،  بالنسبة 
مرحلة  يعيشون  لأنهم  مضاعفا؛ً 
والإدراك  الهوية  فيها  تتشكل 
يميز  لا  فالطفل  معاً.  الاجتماعي 
بين  ولا  والتحليل،  الخبر  بين  دائماً 
يؤدي  قد  ولذلك  والواقع،  الاحتمال 
التعرض المتكرر للأخبار العسكرية 
القلق.  أو  بالتوتر  دائم  شعور  إلى 
التحدي  إن  القول  يمكن  هنا  ومن 
يتعلق  لا  اليوم  الأسر  يواجه  الذي 
المخاطر  من  الأبناء  بحماية  فقط 
من  بحمايتهم  أيضاً  بل  الواقعية، 

فائض المعلومات المقلقة.

يبين  الاجتماع  علم  فإن  ذلك،  ومع 
تكون ضعيفة  لا  المجتمعات  أن  لنا 
بالضرورة في أوقات الأزمات. ففي 
الأزمات  تتحول  الأحيان  من  كثير 
الروابط  قوة  تكشف  لحظات  إلى 
فعندما  المجتمع.  داخل  الاجتماعية 
وتتعاون  المؤسسات،  تتكاتف 
بوجود  الأفراد  ويشعر  الأسر، 

ذلك  فإن  جماعية،  حماية  منظومة 
عميقاً  شعوراً  الأطفال  لدى  يخلق 

بالثقة والاستقرار.

متماسكاً  المجتمع  يرى  الذي  الطفل 
يتعلم  بل  الخوف،  يتعلم  لا  حوله 
التي  فالرسالة  التضامن.  معنى 
يتلقاها ليست أن العالم مكان خطير، 
حماية  على  قادر  المجتمع  أن  بل 
مواجهة  في  معاً  والعمل  أفراده 

التحديات.

الدور  يصبح  المنطلق،  هذا  ومن 
تنظيم  إعادة  هو  للأسرة  الأساسي 
من  فبدلاً  للأحداث.   الطفل  إدراك 
من  تصوراتهِ  يكوّن  الطفل  ترك 
خلال الأخبار المتداولة أو النقاشات 
يقدما  أن  للوالدين  يمكن  المتوترة، 
يحدث.  لما  ومتوازناً  بسيطاً  تفسيراً 
ليس المطلوب إخفاء الواقع بالكامل، 
التغيرات من  لأن الأطفال يدركون 
وضع  هو  المطلوب  لكن  حولهم، 

هذه الأحداث في سياقها الصحيح.

فعندما يسمع الطفل عن توترات أو 
التي  الأهم  الرسالة  فإن  تهديدات، 
تفاصيل  ليست  سماعها  إلى  يحتاج 
الحدث العسكري، بل رسالة الأمان: 
المجتمع،  تحمي  مؤسسات  هناك 

الأطـــفال
تحت قصف الأخبار

ثقافة قلم
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وهناك أنظمة دفاعية تعمل، وهناك 
مجتمع كامل يتكاتف لضمان سلامة 
قد  البسيطة  الرسائل  هذه  أفراده. 
بالنسبة  لكنها  بديهية،  للكبار  تبدو 
يحدد  الذي  الإطار  تشكل  للطفل 

كيفية تفسيره للعالم.

بها  يعبر  التي  الطريقة  فهم  أن  كما 
خطوة  يمثل  القلق  عن  الأطفال 
مهمة في التعامل مع هذه المرحلة. 
مخاوفهم  عن  يعبرون  لا  فالأطفال 
قد  بل  المباشرة،  بالكلمات  دائماً 
يظهر ذلك من خلال أسئلة متكررة، 
المزاج، أو صعوبة  أو تغيرات في 
تعني  لا  الإشارات  وهذه  النوم.  في 
نفسية  مشكلة  وجود  بالضرورة 
خطيرة، بل غالباً ما تكون جزءاً من 

محاولة الطفل فهم ما يحدث حوله.

بهدوء  الأسئلة  هذه  مع  التعامل  إن 
بناء  على  الأطفال  يساعد  ووضوح 
فالطفل  للعالم.  توازناً  أكثر  تصور 
الأحداث  له  يشرح  من  يجد  الذي 
تدريجياً  يكتسب  مطمئنة  بطريقة 
القدرة على التعامل مع الأخبار دون 
أن تتحول إلى مصدر دائم للخوف.

وهنا تتجلى أهمية الدور الذي تلعبه 
دعم  في  المجتمعية  المؤسسات 
الاجتماعي  الإرشاد  وتقديم  الأسر 
الأزمات.  أوقات  في  والنفسي 
أهمية  تقل  لا  المجتمعية  فالتوعية 
لأن  الأمنية؛  الإجراءات  عن 
طبيعة  أفرادُه  يفهم  الذي  المجتمع 
الأزمات وكيفية التعامل معها يكون 
أكثر قدرة على حماية أجياله الجديدة 

من آثار القلق الجماعي.

كيف  الأهم:  السؤال  يبقى  لكن 
يمكن للمجتمع أن يعيد التوازن إلى 
وعي الأطفال في زمن تتسارع فيه 
مع  الوقائع  فيه  وتتداخل  الأخبار 

التدفقات الرقمية للمعلومات؟

الأزمات  تكشف  الواقع،  في 
المعاصرة عن تحول مهم في طبيعة 
فالمجتمعات  الاجتماعي.  الخوف 
فقط،  نفسه  الحدث  تواجه  تعد  لم 
الطريقة  أيضًا  تواجه  أصبحت  بل 
الحدث  هذا  إنتاج  بها  يعُاد  التي 
الرقمي.  الإعلامي  الفضاء  داخل 
فالأخبار اليوم لا تنتقل كما هي، بل 
تمر عبر منظومات خوارزمية تقوم 
وتضخيم  وتكرارها  ترتيبها  بإعادة 
الإعلامية.  البيئة  داخل  حضورها 
الخوف  يصبح  قد  المعنى،  وبهذا 
الخبر  تداول  لطريقة  نتيجة  أحياناً 

بقدر ما هو نتيجة للحدث نفسه.

التحدي  يعد  لم  المنظور،  هذا  ومن 
الحديثة  المجتمعات  تواجهه  الذي 
يقتصر على حماية الناس من الخطر 
أيضًا  يشمل  أصبح  بل  المباشر، 
الخوف  تضخم  من  وعيهم  حماية 
في العصر الرقمي. فإدارة الأزمات 
في زمن الإعلام المتسارع لا تتعلق 
تتعلق  فقط بالإجراءات الأمنية، بل 
الاجتماعي  المعنى  بإدارة  أيضًا 
للأزمة وكيفية فهمها داخل المجتمع.

القيادة  دور  يبرز  هنا  ومن 
إرسال  في  المجتمعية  والمؤسسات 
التوازن  تعيد  طمأنينة  رسائل 
لا  فالمجتمعات  العام.  الوعي  إلى 
تتعامل مع الأزمات عبر القرارات 
عبر  أيضًا  بل  فقط،  والإجراءات 
تعكس  التي  والإشارات  الرموز 
الثقة والاستقرار. وهذه الرسائل قد 
تصدر من الإعلام أو من المؤسسات 
أو من سلوك القادة أنفسهم، لكنها في 
مهمًا  دورًا  تلعب  الأحوال  جميع 
وتعزيز  الجماعي  القلق  تخفيف  في 

الشعور بالطمأنينة.

نماذج  الإمارات  دولة  شهدت  وقد 
القيادة  من  النوع  لهذا  واضحة 
فعندما  التوتر.  أوقات  في  المطمئنة 
محمد  الشيخ  السمو  صاحب  قام 
الدولة،  رئيس  نهيان،  آل  زايد  بن 
بين  والتجول  دبي مول  إلى  بزيارة 
مجرد  الزيارة  تلك  تكن  لم  الناس، 
كانت  بل  عام،  مكان  في  حضور 
أن  تؤكد  عميقة  اجتماعية  رسالة 
الحياة اليومية مستمرة وأن المجتمع 

يعيش حالة من الثقة والاستقرار.

اللحظات  هذه  مثل  في  فالرمزية 
الأطفال  لأن  مهمة؛  دلالات  تحمل 
يقرؤون  سواء  حد  على  والكبار 
التي  الإشارات  خلال  من  الواقع 
وعندما  العام.  الفضاء  في  يرونها 
بين  حاضرة  قيادته  المجتمع  يرى 
بثقة  العامة  الأماكن  في  الناس 
الإحساس  يعزز  ذلك  فإن  وهدوء، 
وقادرًا  آمناً  يزال  ما  المجتمع  بأن 

على إدارة التحديات بثبات.

صاحب  حضور  فإن  وبالمثل، 
آل  راشد  بن  محمد  الشيخ  السمو 
للفروسية  سباقاً  دبي،  حاكم  مكتوم، 
يحمل  الأزمة  من  الأولى  الأيام  في 
في  فالفروسية  مشابهة.  رسالة 
مجرد  ليست  الإماراتية  الثقافة 
نشاط رياضي، بل رمز من رموز 
والهوية.  والقوة  الاستمرارية 
واستمرار مثل هذه الفعاليات يعكس 
وأن  تتوقف  لم  العامة  الحياة  أن 
المجتمع قادر على مواصلة نشاطه 
الطبيعي رغم الظروف الاستثنائية.

هذه  تكون  قد  للأطفال،  بالنسبة 
من  تأثيراً  أكثر  الرمزية  الرسائل 
الذي  فالطفل  توعوي.  خطاب  أي 
ويرى  مستمرة  اليومية  الحياة  يرى 
القادة يظهرون بثقة في الفضاء العام 

المجتمع  بأن  ضمنياً  تصوراً  يكوّن 
حماية  على  وقادراً  قوياً  يزال  ما 
في  القيادة  تتحول  وهكذا  أفراده. 
أوقات الأزمات إلى عنصر أساسي 
داخل  الجماعي  القلق  إدارة  في 

المجتمع.

إلا  يكتمل  لا  القيادة  دور  لكن 
الأسرة  دور  مع  يتكامل  عندما 
فالمجتمع  الاجتماعية.  والمؤسسات 
في  أطفاله  حماية  في  ينجح  الذي 
الذي  المجتمع  هو  الأزمات  أوقات 
تساعد  متوازنة  إدراكية  بيئة  يخلق 
الأطفال على فهم ما يحدث دون أن 
يتحول ذلك إلى مصدر دائم للخوف. 
على  الأسرة  قدرة  ذلك  ويشمل 

إعادة تفسير الأخبار داخل المنزل، 
على  الحفاظ  على  المدرسة  وقدرة 
الاستقرار التعليمي، وقدرة الإعلام 
يوازن  مسؤول  خطاب  تقديم  على 
على  والحفاظ  الحقيقة  نقل  بين 

الطمأنينة الاجتماعية.

الظروف  هذه  مثل  في  الهدف  إن 
بل  الواقع،  الأطفال عن  ليس عزل 
أن  دون  الواقع  فهم  كيفية  تعليمهم 
فالطفل  بالأمان.   إحساسهم  يفقدوا 
اجتماعية  بيئة  في  يعيش  الذي 
متماسكاً  المجتمع  ويرى  مستقرة 
على  قدرة  تدريجياً  يكتسب  حوله 
التعامل مع الأخبار والتغيرات دون 

أن تتحول إلى مصدر دائم للقلق.

ومن هنا يصبح بناء ما يمكن تسميته 
الأطفال  لدى  الإدراكية  بالمناعة 
المعاصرة.  التربية  في  مهماً  هدفاً 
قدرة  تعني  الإدراكية  فالمناعة 
الأخبار  مع  التعامل  على  الطفل 
كل  تتحول  أن  دون  والمعلومات 
وهذه  خوف.  مصدر  إلى  معلومة 
تحتاج  بل  تلقائياً،  تتشكل  لا  القدرة 
الأطفال  يساعد  تربوي  توجيه  إلى 
وكيفية  الأخبار  طبيعة  فهم  على 

التعامل معها.

يمكن  التحليل،  هذا  من  وانطلاقاً 
طرح مجموعة من التوصيات التي 
هذا  تعزيز  على  المجتمع  تساعد 

التوازن في وعي الأطفال:

التاريخية،  اللحظات  هذه  مثل  وفي 
جاهزية  فقط  الأزمات  تختبر  لا 
الأنظمة  قدرة  أو  المؤسسات 
قوة  أيضاً  تختبر  بل  الدفاعية، 
الذي  فالمجتمع  نفسه.  المجتمع 
طمأنينة  على  يحافظ  أن  يستطيع 
الثقة  فيهم  يزرع  وأن  أطفاله 
الأخبار  ضجيج  رغم  بالمستقبل 
يمتلك  مجتمع  هو  والتوترات 
الوطنية:  القوة  عناصر  أهم  أحد 

الاستقرار النفسي للأجيال القادمة.

إن حماية الأطفال من الخوف ليست 
مسألة عائلية فحسب، بل هي جزء 
التي  المجتمعي  الأمن  منظومة  من 
الحديثة.  الدول  استقرار  يقوم عليها 
أطفاله  وعي  يحمي  الذي  فالمجتمع 
يحمي  لا  الأزمات  أوقات  في 
أكثر  أساساً  يبني  بل  فقط،  الحاضر 

صلابة للمستقبل.

وهكذا، فإن قوة المجتمعات لا تقُاس 

فقط بقدرتها على مواجهة التحديات، 
بقدرتها على حماية قلوب  بل أيضاً 
الطفل  لأن  الخوف.  من  أطفالها 
الذي يتعلم اليوم كيف يرى مجتمعه 
متماسكاً وقادراً على إدارة الأزمات 
بثقة، سيكبر غداً وهو يحمل الإيمان 
نفسه بقدرة المجتمع على الاستمرار 
والبناء. وفي هذا الإيمان يكمن أحد 
الاجتماعي  الاستقرار  أسرار  أهم 

في زمن التحديات.

· الأخبار 	 فهم  كيفية  مبكراً  الأطفال  يتعلم  حتى  والتوعوية  التعليمية  البرامج  في  الإعلامية  التربية  إدماج 
والتمييز بين المعلومات الموثوقة والمبالغات الإعلامية.

· تطوير محتوىً إعلاميٍّ موجهٍ للأطفال يشرح الأحداث العامة بلغة بسيطة تحافظ على التوازن النفسي 	
دون إخفاء الواقع.

· تعزيز الأنشطة المجتمعية والرياضية والثقافية التي تعكس استمرار الحياة الطبيعية داخل المجتمع، لأن 	
هذه الأنشطة تبعث رسالة طمأنينة غير مباشرة للأطفال.

· دعم الخطاب الإيجابي في الفضاء الرقمي بحيث لا تقتصر الرسائل المنتشرة عبر المنصات الاجتماعية 	
على الأخبار المقلقة، بل تشمل أيضاً صور الاستقرار والتماسك المجتمعي.

· تشجيع الحوار داخل الأسرة بحيث يجد الأطفال مساحة آمنة لطرح أسئلتهم والتعبير عن مخاوفهم دون 	
شعور بالقلق أو التوتر.

ثقافة قلم
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إن الاستثمار في الطفولة في جوهره استثمار للإنسان، ونحن في دولة الإمارات يتبادر لنا السعي الدؤوب 
جودة  ذات  الاجتماعية  التنشئة  كانت  وإذا  أمامهم  فالمستقبل  الإنــســان؛  لنشأة  الأولــى  البذور  لمتابعة 

فالشجرة ستثمرحتماً فاكهة ناضجة تسعد كل من يقطفها. 
فالطفولة هنا تعد المحطة الأولى في حياة الإنسان ويحتاج فيها الإنسان لأعمدة  يرتكز عليها ألا وهي القيم 

الأخلاقية حتي يساعده ذلك في بناء علاقات إنسانية صحية؛ فالعناية بها مسؤولية حضارية ووطنية. 

الطفل وتطوره لينشأ على بناء 
سليم وقوي. 

هاماً  فالطفل هنا  يعد معياراً 
لرقي المجتمعات من خلال ما 

يملكه من قيم،  

فــهــو يــحــتــاج لـــأمـــان والــتــقــديــر 
مـــن خــــال منظمة  والاحــــتــــرام 

الأسرة بالإضافة إلى:

- بقيمته 	 الطفل  شعور  تعزيز 
داخل الأسرة 

- ــرة 	 ــيــ ــغــ ــ تـــقـــلـــيـــل مــــشــــاعــــر ال
والسلبية بين الإخوة 

- القوية 	 العاطفية  الثقة  بــنــاء 

ــه ومـــا  ــ ــديـ ــ بـــيـــن الـــطـــفـــل ووالـ
يربطه بالأجداد 

- ــارات الـــتـــواصـــل 	 ــ ــهـ ــ تــنــمــيــة مـ
والتعبير الذاتي  

ــاث عـــلـــم الــنــفــس  ــحــ ــ ــد أب ــؤكــ ــ وت
الــذيــن  ــال  ــفــ ــربـــوي أن الأطــ ــتـ الـ
منتظم  اهتمام  على  يحصلون 
مــــن الــــوالــــديــــن مــــع اســـتـــعـــادة 
الـــذكـــريـــات الــجــمــيــلــة يــكــونــون  
ــدرة عــلــى بــنــاء عــاقــات  كــثــر قــ أ
صــحــيــة ويـــتـــمـــتـــعـــون  بــرصــيــد 
نـــفـــســـي يـــدعـــمـــهـــم لـــمـــواجـــهـــة 

تحديات الحياة. 

فالمجتمعات الحديثة تستثمر 

ــيـــث تــجــعــلــهــا  ــة حـ ــولـ ــفـ ــطـ فــــي الـ
الوطنية  السياسات  مــن  جــزءا 
ويتمثل  الــمــســتــدامــة  للتنمية 
ــر  ــن خـــــال دعـــــم الأســ ذلـــــك مــ
ــج الـــتـــربـــويـــة  ــرامــ ــ ــب ــ وتـــطـــويـــر ال

والتوعوية .

وهنا تأتي المسؤولية المشتركة 
التعليمية  الــمــؤســســات  بــيــن 

والاجتماعية والثقافية. 

القيم  على  التركيز  يعد  أخــيــرا 
على  الطفولة  في  نغرسها  التي 
لبناء  الأهمية  مــن  كبيرة  درجــة 
أجــيــال مــتــزنــة أخــاقــيــا ونفسيا 
الاجتماعي  الاستقرار  لتحقيق 

والتقدم الحضاري.

وهـــذا مــا نـــراه فــي تــوجــه قادتنا 
الــتــوجــه  في  ذلـــك  أن  لتوضيح 
صدارة أولوياتها حتى يقوم هذا 
البناء وتتوالى المراحل العمرية 
إنسانية  كثر  أ مستقبلً  لتكون 

واستدامة. 

وتــعــد مــرحــلــة الــطــفــولــة مرحلة 
ــة تـــتـــشـــكـــل فـــيـــهـــا الــقــيــم  ــامــ هــ
والاجــتــمــاعــي  النفسي  والــبــنــاء 

الذي يلازمه طيلة حياته .

الطفولة  في  الاستثمار  فمفهوم 
المحورية في  المفاهيم  هو من 
مجالات التربية وعلم الاجتماع 
ــمــــوى  ــنــ ــتــ ــ ــــس ال ــفـ ــ ــنـ ــ وعــــــلــــــم الـ
الأســـرة  لـــدور  فيها  ينظر  حــيــث 
لتلبية  ــري  ــ أسـ ــواجـــب  كـ لــيــس 
ــاجــــات  بـــــل  اســتــثــمــار  ــيــ ــتــ الاحــ
ــيــــجــــي فـــــي مــســتــقــبــل  ــراتــ ــتــ اســ
المجتمع والاستدامة في تطوره.

الــدراســات  أثبتت  التطور  ومــع 

نموه  الطفل في مرحلة  احتياج 
لــلــجــانــب الــمــعــرفــي والــنــفــســي 
والأخــاقــي والــعــاطــفــي  حيث لا 
يقتصر فقط على جانب الرعاية 

من  الاحتياجات المادية. 

وهنا يبرز لنا تقييم المجتمعات 
بقدر مايملكه الطفل  من قيم 
تــســاعــده فــي مــواجــهــة تحديات 

الحياة 

ــنـــظـــومـــة مــرجــعــيــة  ــالـــقـــيـــم مـ فـ
ــلـــوك الإنـــســـانـــي  ــلـــسـ حـــاكـــمـــة لـ
ــي لـــطـــريـــقـــة  ــ ــاســ ــ ــدد أســ ــ ــحــ ــ ومــ
ــرار وبــنــاء  ــقـ ــاذ الـ ــخـ الــتــفــكــيــر واتـ
الــــــعــــــاقــــــات داخـــــــــــل الأســـــــــرة 
الدراسات  كــدت  وأ والمجتمع، 
الحديثة  والاجتماعية  النفسية 
أن الــقــيــم تـــتـــواجـــد مـــن خــال 
ــرى لأنـــهـــا الــبــيــئــة  ــ الــنــســق الأســ
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـــحـــاضـــنـــة الــتــي 
يـــتـــعـــامـــل مــعــهــا الـــطـــفـــل مــنــذ 

نعومه أظافره 

فالاسرة هي الأساس في غرس 
الأخــرى  للقيم  بالإضافة  القيم 
وخــــاصــــة قـــيـــمـــة حــــب الـــوطـــن 

والمسؤولية المرتبطة بها. 

اتــســاق بين  وكلما كــان هــنــاك 
الــفــرد على  قـــدرة  الــقــيــم زادت 
متغيرات  مع  الإيجابي  التكيف 
الحياة فيكونون أعضاء فاعلين 

في المجتمع .

وهــنــا تــتــشــكــل هــويــة الإنــســان 
وتبرز من خلال وجوده مع ذاته  
من  ووطنه  ومجتمعه  وأسرته 
خلال موروثاته؛ فالطفل يتطور 

ويحافظ على ما نشأ عليه. 

القيم  بين  التكامل  يــبــرز  وهــنــا 
وبـــنـــاء الــمــجــتــمــع مـــن الــجــانــب 
ويحافظ  والاجتماعي  النفسي 
ــى مـــن وجـــود  عــلــى الــلــبــنــة الأولـــ
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الاستثمار في

الطفولة 

ثقافة قلم

بقلم المستشارة التربوية هبة محمد عبد الرحمن 

عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث
مستشارة تربية 
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في اللحظات التي تتعرض فيها الدول لاختبارات أمنية مباشرة، تتجلى قيمة القيادة الحكيمة؛ 
بــإدارة الموقف، بل تعيد تعريفه في وعي المجتمع، وتمنحه المعنى والاتجاه  قيادة لا تكتفي 
والثقة، ومن هذا المنطلق، جاءت كلمة صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس 
الدولة، حفظه الله، بوصفها خطابَ دولة وبيان مرحلة ورسالة سيادية مكتملة الأبعاد، حملت 
في جوهرها معادلة بالغة الوضوح؛ اطمئنان راسخ للداخل، وردع حازم لكل من تسول له نفسه 

تهديدَ أمن الوطن أو المساسَ باستقراره.

كد سموه أن »دولة الإمارات  فحين أ
تكاتف  ظل  في  بخير  وستبقى  بخير 
ــاءة مـــؤســـســـاتـــهـــا  ــ ــفــ ــ مــجــتــمــعــهــا وكــ
ذلك  يكن  لم  والمدنية«،  العسكرية 
تأكيداً  كــان  بــل  تعبير ظــرفــي،  مــجــرد 
الإمــــارات  دولـــة  فلسفة  عــلــى  عميقاً 
فـــي مــواجــهــة الـــتـــحـــديـــات؛ فــلــســفــة لا 
بــردود  تُـــدار  تقوم على الانــفــعــال، ولا 
الفعل، بل ترتكز على الثقة الراسخة 
بكفاءة  واليقين  المجتمع،  بصلابة 
الأوطــان  بــأن  والإيــمــان  المؤسسات، 
لأنها  الــعــوارض،  أمــام  تهتز  لا  القوية 
بـُـنــيــت عــلــى أســــس صــلــبــة ومــتــيــنــة 
مــن الــوعــي والانــضــبــاط والاســتــعــداد 

والجاهزية والردع.

ــمــــوه أمــــام  ــةُ ســ ــمـ ــلـ ــقـــد وضــــعــــت كـ لـ
هي؛  كما  الحقيقة  الإمـــارات  مجتمع 

أن أمن الإمارات يستند إلى منظومة 
متماسك،  مجتمع  قوامها  متكاملة 
تعرف  وقيادة  محترفة،  ومؤسسات 
كـــيـــف تـــديـــر الـــلـــحـــظـــات الــحــســاســة 
ــع الــكــلــمــة  ــ ــاء وقـ ــ ــهــــذا جـ ــ بــحــكــمــة، ول
ومــبــاشــراً، لأنها لم  وواضــحــاً  مطمئناً 
تخاطب المجتمع بلغة التهدئة فقط، 
إلى عناصر  المستندة  الثقة  بل بلغة 

القوة الحقيقية في الدولة.

وعلى مستوى الداخل أيضاً، حملت 
بالغ  ومجتمعياً  وطنياً  بـُـعــداً  الكلمة 
الأهمية، حين أشاد سموه بـ »الصورة 
المواطنون  أظهرها  التي  المشرفّة« 
الراهنة،  الــظــروف  خــال  والمقيمون 
وهـــــذه الإشـــــــادة تــعــبــيــر عـــن حقيقة 
راسخة في تجربة دولة الإمارات، وهي 
أن الوعي المجتمعي جزء أصيل من 

منظومة الأمن الوطني، وأن تماسك 
المجتمع لا يقل أهمية عن الجاهزية 
الظروف،  هــذه  مثل  ففي  الميدانية، 
بمعدنه  ــاراتـــي  الإمـ المجتمع  يــشــرق 
ــه عــلــى الانـــضـــبـــاط،  ــدرتــ ــيــــل، وقــ الأصــ
ــرار خــلــف الــشــائــعــات،  ــجـ ورفــــض الانـ

والثقة بقيادته ومؤسساته.

ــا تــتــجــلــى قـــــوة مــجــتــمــع دولــــة  ــنــ وهــ
الإمــاراتــي ليس  الإمـــارات؛ فالمجتمع 
مــجــتــمــعــاً هــشــاً تــربــكــه الــحــمــات أو 
تــزعــزعــه الــفــبــركــات، بــل هــو مجتمع 
تـَـشَــكــل وعــيــه عبر ســنــوات مــن بناء 
وترسيخ  المسؤولية،  وتعزيز  الثقة، 
ــذي  ــ مــعــنــى الـــبـــيـــت الـــمـــتـــمـــاســـك ال
وطنهم  تجاه  واجبهم  أفـــراده  يعرف 
وقيادتهم؛ ولذلك جاءت كلمة رئيس 
لتقول لكل من  الــدولــة، حفظه الله، 

بقلم/ فيصل محمد الشامسي
عضو مجلس الإدارة – رئيس اللجنة الثقافية 

كاتب وطني ومحاضر دولي 

على أرض الإمارات، من مواطنين ومقيمين؛ أنتم لستم 
الموقف  تدير  بكامل جاهزيتها،  والدولة حاضرة  وحدكم، 
الــوطــن بــوعــي مجتمعه كما  بــكــفــاءة واقـــتـــدار، وتــحــمــي 

تحميه بكفاءة مؤسساته.

كثر حسماً  أما في رسالته إلى الخارج، فقد كانت الكلمة أ
ــم جــمــالــهــا  ــد ســـمـــوه أن الإمــــــــارات، رغــ كــ ووضــــوحــــاً، إذ أ
حصناً  تبقى  الملهمة،  التنموية  ومسيرتها  وجاذبيتها 
منيعاً، تمتلك إرادة وعزيمة لا تلين، وقادرة على مواجهة 
التحديات والحفاظ على أمنها وسلامة أهلها، وستتجاوز 
كثر قوة وأشد صلابة، وهذه العبارات  هذه المرحلة وهي أ
الــردع  لمعنى  تؤسس  بــل  الموقف،  حــدود  عند  تقف  لا 
السلام لا يعني  اختارت  التي  فالدولة  أوضــح صــوره؛  في 
نهجاً  التنمية  التي جعلت  والدولة  الحزم،  إلى  تفتقر  أنها 
لا يمكن أن تُفهم خياراتها الحضارية والتنموية على أنها 

قابلة للضغط أو مساحة للاستهداف.

ومن أبلغ ما ورد في كلمة سموه، قوله: »الإمارات جلدها 
غليظ ولحمها مر لا يؤكل«، وهي عبارة تختصر في وجازتها 
روح دولــة الإمــارات وسيادتها الصلبة؛ دولــة تنشر الأمل 
وتبني المستقبل وتفتح أبوابها للعالم، لكنها في الوقت 
أمنها، وتحمي سيادتها، وتقف  ذاته تعرف كيف تصون 
بحزم أمام أي تهديد أو عــدوان، إنها عبارة تختزل رسالة 
الجمال لا يناقض الصلابة، وأن  استراتيجية واضحة؛ أن 
الرقي لا يلغي الــردع، وأن الدول السيادية هي تلك التي 

تجمع بين سعة الأفق وشدة البأس حين يُمس أمنها.

قــول سموه:  في  عمقاً  كثر  أ بصورة  المعنى  هــذا  ويتعزز 
أقــوى«، فهذه ليست عبارة في لحظة  »أوعدكم سنكون 
عابرة، بل خلاصة نهج إماراتي ثابت أثبتته التجربة مرارا؛ً 
نهج يحول التحديات إلى فرص لتعزيز التماسك، ويرفع 
الجاهزية، ويضاعف منعة الدولة وصلابتها؛ فالإمارات لم 
الاختبارات، بل دولة تخرج من  دولة تضعفها  تكن يوماً 
قدرة  كثر  وأ وعــيــاً،  كثر  وأ وقــوة،  تماسكاً  كثر  أ اختبار  كل 

على حماية منجزها الوطني.

المسلحة، وكــفــاءة  الــقــوات  بـــدور  إشـــادة ســمــوه  أن  كما 
العمل  وفــرق  الأمنية  والأجــهــزة  العسكرية  المؤسسات 
تؤكد  واعتزاز«،  فخر  »مبعث  جهودهم  واعتبار  المعنية، 
مــحــتــرفــة،  مــؤســســات  تصنعها  الــوطــنــيــة  الــطــمــأنــيــنــة  أن 
وعقيدة راسخة، واستعداد ميداني دائم، ويقظة لا تغفل 

عن حماية الأرض والإنسان والسيادة.

الدولة، حفظه الله،  السمو رئيس  لم تكن كلمة صاحب 
ــارئ، بــل كــانــت بيان  مــجــرد تعليق عــلــى ظـــرف أمــنــي طــ
دولة مكتمل الرسالة، قالت للداخل؛ الإمارات بخير، لأنها 
دولة متماسكة، يقظة، وكفؤة، وللخارج؛ لا تخطئوا قراءة 
الإمارات؛ فهي دولة سلام، نعم، لكنها أيضاً دولة سيادة 

وردع. 

الــذي يلخص روح  وبين هــذا وذاك، ظل الوعد الأوضــح 
المرحلة كلها؛ أوعدكم سنكون أقوى؛ هذه خلاصة وطن 
يعرف كيف يحمي أمنه، ويصون منجزه، ويخرج من كل 

كثر ثباتاً وصلابة. اختبار أ
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الدولة..  رئيس  كلمة 
اطمئنان رسائل 
وردع العــــدوان

أسس تربوية
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بقلم :الدكتور سيف راشد الجابري
عضو مجلس إدارة جمعية توعية ورعاية الأحداث

رئيس لجنة البحوث والدراسات
رئيس اتحاد الأكاديميين والعلماء العرب

أستاذ الثقافة والمجتمع بالجامعة الكندية بدبي  

صـــانعة جــــيل
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داخــل  دور  مــجــرد  لــيــســت  الأم 
الذي  المعنى  بل هي  الأســـرة، 
ــاة. هــي  ــيــ ــحــ ــ تــتــشــكــل حـــولـــه ال
تُــرى، والأساس  البداية التي لا 
الــــذي يُــبــنــى عــلــيــه كـــل شــعــور 
إلــى  تــمــيــل  بطبيعتها  ــان.  ــالأمـ بـ
الاحتواء، وإلى منح الحب دون 
فتتفوق  حــســابــات،  أو  شـــروط 
التربية  تفاصيل  مــن  كثير  فــي 
بــمــا تــقــدّمــه مــن رعــايــة دقيقة 
ولـــمـــســـات إنـــســـانـــيـــة لا يــمــكــن 
تــعــويــضــهــا. وفــــي الــمــقــابــل، قد 
حتى  العطاء  هــذا  الأبناء  يعتاد 
يصبح جزءًا صامتًا من يومهم، 
أنـــه  ــم  ــ انـــتـــبـــاه، رغـ فـــيـــمـــرّ دون 
الركيزة التي يستندون إليها في 

كل ضعف.

في  استثنائية  حــالــة  الأم  تــظــل 
ــذا الـــعـــالـــم؛ فـــهـــي الـــوحـــيـــدة  ــ هـ
التي تستطيع أن تتجاوز الألم 
قد  بأبنائها.  الأمــر  يتعلق  حين 

تُــجــرح، وقــد تُــرهــق، وقــد تُخذل 
ــا، لــكــنــهــا تـــعـــود فــــي كــل  ــ ــانً ــيــ أحــ
مــــرة بــقــلــبٍ جـــديـــد، وكــأنــهــا لم 
التقصير،  تنسى  بــشــيء.  تتأثر 
وتــغــضّ الــطــرف عــن الأخــطــاء، 
تقدم  موقعها،  في  ثابتة  وتبقى 
الدعم والحب فهما من صميم 

طبيعتها التي لا تتغير.

أن  نــدرك  بعمق،  التأمل  وعند 
في  تُختصر  لا  رحلة  تعيش  الأم 
كلمات. تبدأ بتعبٍ خفي لا يراه 
لا  ثم مسؤولية مستمرة  أحــد، 
تــنــقــطــع، وســهــرٍ طــويــل، وقــلــقٍ 
دائم، وتفكيرٍ لا يهدأ. هي التي 
الحاضر  هــمّ  داخلها  فــي  تحمل 
وخوف المستقبل في آنٍ واحد، 
ــبــــذل مــــن وقـــتـــهـــا وطــاقــتــهــا  ــ وت
منها،  يُطلب  لا  مــا  ومــشــاعــرهــا 
لكنها تفعله لأنها ببساطة “أم”.

ــع، يـــأتـــي هــذا  ــ ــي ســـيـــاق أوســ وفــ
العام في دولة الإمارات العربية 

الــــمــــتــــحــــدة لـــيـــحـــمـــل مــعــنــى 
الضوء  تسليط  تــم  إذ  مختلفًا، 
عــلــى “عـــــام الأســــــــرة”، بــاعــتــبــار 
للمجتمع،  الأولــى  النواة  الأســرة 
واســتــقــراره.  تماسكه  ومــصــدر 
وفي قلب هذه الأسرة، تبرز الأم 
يحفظ  الـــذي  الــعــمــود  بوصفها 
ــروح الــتــي تمنحها  ــ تــوازنــهــا، وال
الدفء والاستمرارية. فالحديث 
يــكــتــمــل دون  لا  الأســــــــرة  عــــن 
ليست  لأنها  الأم،  عن  الحديث 
التي  جــزءًا منها، بل هي  فقط 

تمنحها معناها الحقيقي.

المناسبات  بعض  تأتي  وربــمــا 
لــتــوقــظ فــيــنــا مـــا نــنــســاه وســط 
ــادف 21  ــيــــصــ ــا، فــ ــنــ انــــشــــغــــالاتــ
ــعـــرف بــعــيــد الأم،  ــا يُـ ــارس مـ ــ مـ
لا لــيــكــون مــجــرد يـــوم احــتــفــال، 
ــل لــحــظــة وعـــــي نــعــيــد فــيــهــا  ــ ب
الصغيرة  التفاصيل  إلــى  النظر 
تذكير  هو  حياتنا.  التي شكلّت 

اذا نظر رب الأسرة الكبير إلى الأم  بأنها ]صانعة جيل [ دل ذلك على القيمة المادية والمعنوية 
لبناء أسرة قوية قوامها أم صانعة و أب متفاني لبناء جيل قوي متماسك معتز بهويته ووطنه .

وربما تأتي بعض الأيام لتذكرّنا بما نغفله وسط زحام الحياة، فيصادف 21 مارس مناسبة »عيد 
الأم«، لا لتختصر مكانتها في يوم، بل لتوقظ فينا الامتنان، وتعيد ترتيب مشاعرنا تجاه من كانت 

دائمًا هناك دون أن تطلب شيئًا.

ــا  ــمًـ ــانـــت دائـ ــنـــاك مـــن كـ بــــأن هـ
فـــي الــخــلــفــيــة، تــرتــب الــفــوضــى، 
القوة  وتمنحنا  الألـــم،  وتخفف 
فــي  ــا  ــ ــئً ــ ــي شــ تـــطـــلـــب  أن  دون 

المقابل.

قبل  تبدأ  أبنائها  مع  الأم  رحلة 
أن تبدأ حياتهم، وتستمر معهم 
الطفولة  من  مراحلهم؛  كل  في 
ــوات الــنــضــج،  ــنـ الأولـــــــى، إلــــى سـ

ــي يــظــنــون  ــتـ ــى الـــلـــحـــظـــات الـ إلـــ
فــيــهــا أنــهــم لــم يـــعـــودوا بحاجة 
حاضرة  تظل  هــي  بينما  إلــيــهــا، 
بنفس الاهتمام. في كل مرحلة، 
وتــبــدّل  نفسها،  تشكيل  تعيد 
حين  الحضن  لتكون  ــا،  ــ أدوارهـ
يــحــتــاجــون الأمـــــــان، والـــصـــوت 
تضيق  حــيــن  يطمئنهم  ــذي  ــ ال
بــهــم الــحــيــاة، والــيــد الــتــي تمتد 

دائمًا دون تردد.

وفي النهاية، لا يمكن اختزال الأم 
في كلمات مهما بلغت بلاغتها. 
الذي  الحضور  ذلك  أنها  يكفي 
لا يُستبدل، وذلك العطاء الذي 
الهادئة  القوة  وتلك  ينضب،  لا 
العالم.  تُصلح ما يفسده  التي 
ــان الـــذي  هـــي بــبــســاطــة الإنــــســ
الأعــمــق،  معناها  الحياة  يمنح 
ويـــجـــعـــل مــــن الأســـــــرة مــوطــنــاً 

يُشبه الطمأنينة.

أسس تربوية
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فلســـفة كلمة »لا« 

الحديثة التربية  في 

التربية  في  عميق  مفهوم  لها   ، روســو  جــاك  جــون  الفرنسي  للفيلسوف  شهيرة  مقولة  توجد 
كثر عمقا عندما يكبر ويشتد عوده ، يقول فيها روسو : الحديثة للطفل وأبعاد أخُرى أ

«إذا كنت تريد أن يكون ابنك أتعس إنسان في العالم، فأعطه كل ما يريد.«
هذه العبارة لا تتحدث عن الحرمان ، بل عن الإفراط في تلبية كل ما يريده ويطلبه الطفل دون 

حدود ، ومدى خطورتها على نشأته وسلوكه ومستقبله ، كيف ذلك ؟

بقلم : الأستاذ - إسماعيل ابراهيم الحمادي  
كاتب من الإمارات

insta: @ismail_alhammaditwitter :@ismailalhammadi

إذا وفرنـــا كل مـــا يطلبـــه الطفـــل، 
ومـــا يتمنـــاه يكـــون حاضـــرا ، دون 
رفـــض،  أو  منـــا  فعـــل  ردة  أيـــة 
بحكـــم أفـــكار وخلفيـــات مختلفـــة 
أوفـــر  أن  أريـــد  مثـــل،  للآبـــاء 
أريـــده  يريـــده،  مـــا  كل  لطفلـــي 
الـــذي  الحرمـــان  مـــن  يعانـــي  ألا 
لا  أو  طفولتـــي،  فـــي  أنـــا  عانيتـــه 
كـــون قاســـيا معـــه كمـــا  أريـــد ان أ
كان والـــدي معـــي مثـــا، أو أريـــده 
ان يعيـــش مميـــزا ومدلـــا عـــن 
، تباهيـــا بمـــا  غيـــره مـــن أقرانـــه 
وغيرهـــا  العائلـــة  وســـط  أفعلـــه 
الأخُـــرى  والحجـــج  الأفـــكار  مـــن 
تدمـــر  الحقيقـــة  فـــي  هـــي  التـــي 
مســـتقبل هـــذا الطفـــل تمامـــا ، 
وتؤثـــر ســـلبا علـــى ســـلوكه عندمـــا 
عـــدة  خـــال  مـــن  وذلـــك  يكبـــر 

وجوانـــب. نقـــاط 

أولً: عندمـــا يحصـــل الطفـــل علـــى 
يفقـــد  بســـهولة،  يريـــده  مـــا  كل 
الشـــعور بقيمـــة العمـــل والإنجـــاز، 
ــا  ــر حقيقـــي لمـ ــر دون تقديـ فيكبـ
جهـــدا  يبـــذل  لـــم  لأنـــه  يملكـــه 
لجنـــي الثمـــار بـــل أتتـــه جاهـــزة .

ثانيًـــا: الحيـــاة بطبيعتهـــا مليئـــة 
أحيانـــا  والرفـــض  بالتحديـــات 
يتعلـــم  لـــم  الـــذي  والطفـــل 
فـــي  قـــول »لا« ســـيجد صعوبـــة 
تـــم رفـــض  الواقـــع إذا  مواجهـــة 
طلبـــه مـــن جهـــات أخـــرى ، وهنـــا 
تبـــرز لديـــه مشـــكلة عـــدم القـــدرة 

التحمّـــل. علـــى 

ـــا: الطفـــل الـــذي اعتـــاد تلبيـــة  ثالثً

أن  يتوقـــع  قـــد  فـــورا  رغباتـــه 
بالطريقـــة  يعمـــل  كلـــه  العالـــم 
نفســـها، وعندمـــا لا يحـــدث ذلـــك 
يصـــاب بالإحبـــاط ، يعنـــي ســـقف 
أعلـــى  يصبـــح  لديـــه  التوقعـــات 
ومـــع اول صدمـــة تواجهـــه يُحبـــط 

ويتراجـــع.

التربويـــة تعلـــم  الحـــدود  رابعًـــا: 
وتحمـــل  الانضبـــاط  الطفـــل 
النتائـــج، بينمـــا التلبيـــة المطلقـــة 
اتكاليـــة  شـــخصية  تخلـــق  قـــد 
غيـــاب  عـــن  نتحـــدث  وهنـــا 
عندمـــا  وانعدامهـــا  المســـؤولية 
يكبـــر ، فـــا يتحمـــل المســـؤولية 
، وليـــس هـــذا هـــو النمـــوذج الـــذي 
بـــل   ، نريـــده لجيـــل المســـتقبل 
نعـــوّل  مســـؤولا  شـــبابا  نريـــد 
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البنـــاء. مســـيرة  لإكمـــال  عليـــه 

جفـــاء  ليـــس  الطفـــل  حرمـــان 
ــرا منهـــم  مـــن الوالديـــن او تقصيـ
التـــوازن  تحقيـــق  بـــل  بخـــا،  أو 
ــدود، يجـــب أن  بيـــن الحـــب والحـ
كثيـــر  فـــي  »لا»  للطفـــل  نقـــول 
مـــن الحـــالات ليتعلـّــم ، التربيـــة 
علـــى  فقـــط  تقـــوم  لا  المتوازنـــة 
تلبيـــة رغبـــات الطفـــل، بـــل علـــى 
وتعويـــده  الحـــدود،  تعليمـــه 
هـــذه  علـــى  مباشـــرة  بطريقـــة 
الكلمـــة، لأنـــه سيســـمعها كثيـــرا 

لاحقـــا. الحيـــاة  فـــي 

يجـــب علـــى الطفـــل أن يســـمع 
كلمـــة لا فـــي البيـــت ، حتـــى يفهـــم 

وحـــدودا  قواعـــد  هنـــاك  أن 
ويفتـــرض  الســـلوك،  تحكـــم 
عليـــه ألّ يتعداهـــا، حتـــى يتعلـــم 
الصبـــــــــر وتأجيـــــــــــــــــل الرغبـــات، 
فليـــس كل مـــا نريـــده نحصـــل 
نعلمـــه  وحتـــى  فـــورا،  عليـــه 
كثـــر  أ ليصبـــح  الرفـــض  تقبـــل 
ــات  ــة التحديـ ــدرة علـــى مواجهـ قـ
والخيبـــات فـــي المســـتقبل، وهـــذا 
شـــخصية  بنـــاء  فـــي  يســـهم  مـــا 
كيـــف  نعلمـــه  وحتـــى  قويـــة، 
ويـــدرك  المســـؤولية،  يتحمـــل 

نتيجـــة. تصـــرف  لـــكل  أن 

الســـعادة  أن  يســـتوعب  حتـــى 
علـــى  الحصـــول  فـــي  تكمـــن  لا 

الســـعي  فـــي  بـــل  شـــيء،  كل 
للحصـــول علـــى مـــا نريـــد، وبذلـــك 
عليـــه  نحصـــل  مـــا  قيمـــة  نقـــدّر 

وتعبنـــا. جهدنـــا  مـــن 

تخبـــىء  للطفـــل  »لا«  كلمـــة 
التربويـــة  الأســـرار  مـــن  الكثيـــر 
ــن  ــل فـــي طياتهـــا الكثيـــر مـ وتحمـ
ســـلوكه  علـــى  الإيجيابيـــة  الآثـــار 
المســـتقبلي، لـــذا كأب أو كأم لا 
تســـتهن بهـــذه الكلمـــة البســـيطة 
فـــي  ولا تعتبرهـــا تقصيـــرا منـــك 
كلمـــة  هـــي  بـــل  طفلـــك،  حـــق 
قواعـــد  ضمـــن  فرضهـــا  يجـــب 
التربيـــة فـــي كل بيـــت لأنهـــا درس 

الحيـــاة. فـــي  متكامـــل 

كتاب من الإمارات
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إن الأســـرة ليست مــجــرد إطــار 
ــراد تحت  ــ تــقــلــيــدي يــجــمــع الأفــ
سقف واحــد، بل هي منظومة 
ديـــنـــامـــيـــكـــيـــة مـــتـــكـــامـــلـــة تــقــوم 
عــلــى الــتــفــاعــل الــمــســتــمــر بين 
أدوارًا متعددة  أفرادها، وتؤدي 
تــشــمــل الــتــنــشــئــة الاجــتــمــاعــيــة، 
والـــدعـــم الــنــفــســي، والــتــوجــيــه 
الانــتــمــاء. وفي  وتعزيز  الأخــاقــي، 
هذا السياق، تبرز الأسرة كبيئة 

أولى يتعلم فيها الطفل معنى 
الــحــب، والاحـــتـــرام، والانــضــبــاط، 
التي  القيم  وهي  والمسؤولية، 
تــرافــقــه طـــوال حــيــاتــه، وتشكل 

سلوكه في المجتمع.
والانفتاح  الرقمي  التطور  ومع 
ــرة  ــ ــبـــحـــت الأســ الـــعـــالـــمـــي، أصـ
مسبوقة،  غير  تحديات  تــواجــه 
التواصل  وســائــل  تأثير  أبــرزهــا 
التواصل  وتــراجــع  الاجــتــمــاعــي، 

ــر، وتــــزايــــد  ــاشــ ــبــ ــمــ ــ الأســـــــــري ال
الضغوط الاقتصادية والنفسية. 
ــذه الــتــحــديــات تـــفـــرض على  هــ
أســـالـــيـــب  ــتــبــنــى  ت أن  الأســــــــرة 
جــديــدة فــي الــتــربــيــة، تــقــوم على 
بدلً  الحوار، والانفتاح، والوعي، 
التي  التقليدية  الأســالــيــب  مــن 
مــع متطلبات  تــتــنــاســب  لا  قــد 

الجيل الحالي. 
يقتصر  لا  ــرة  الأســ دور  أن  كــمــا 

الإنسان  ملامح  فيها  تتشكل  التي  الحاضنة  وهــي  المجتمع،  بناء  في  الأولــى  اللبنة  الأســرة  تُعد 

التحولات  وفي ظل  والاجتماعية.  الفردية  الهوية  وتتبلور من خلالها  القيم،  فيها  وتُغرس  الأولــى، 

المتسارعة التي يشهدها العالم اليوم، سواء على الصعيد التكنولوجي أو الثقافي أو الاقتصادي، 

تزداد الحاجة إلى إعادة التأكيد على أهمية الأسرة باعتبارها خط الدفاع الأول في حماية الأفراد، 

وبناء مجتمع متماسك ومستقر. ومن هذا المنطلق، يأتي إعلان عام 2026 عامًا للأسرة ليحمل 

رسالة واضحة مفادها أن الاستثمار الحقيقي يبدأ من داخل البيت.

الأســــــــرة… 
 نواة المجتمع ومستقبل الوطن
بمناســـــبة عــــــام الأســــــــــرة 2026
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الخارجي،  بالمحيط  تأثرًا  كثر  وأ اطلاعًا،  كثر  أ اليوم  فالأبناء 
الوعي  قــدر مــن  الــوالــديــن أن يكونا على  مما يتطلب مــن 
بين  تجمع  مــتــوازنــة  بطريقة  الأبــنــاء  توجيه  مــن  يمكنهما 

الحزم والاحتواء.
إن من أبرز القضايا التي تطرحها المرحلة الراهنة هي كيفية 
تحقيق التوازن بين المحافظة على القيم الأصيلة والانفتاح 
على العالم. فالأسرة الواعية هي التي تستطيع أن تُحصّن 
أبناءها بالقيم، وفي الوقت ذاته تمنحهم القدرة على التفكير 
ــقـــرار، والــتــعــامــل مــع الــتــحــديــات بثقة  الــنــقــدي، واتـــخـــاذ الـ
التوازن هو ما يصنع شخصية متكاملة  ومسؤولية. وهذا 
قادرة على الإسهام في بناء المجتمع دون أن تفقد هويتها.

كتاب من الإمارات

بقلم:
الشيخة الدكتورة عائشة بنت سعيد الشرقي

عضو في جمعية توعية ورعاية الأحداث
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ــقـــط، بـــل يمتد  ــاء فـ ــ ــن ــ عــلــى الأب
ليشمل العلاقات بين الزوجين، 
حيث إن الاستقرار الأسري يبدأ 
على  قائمة  صحية  عــاقــة  مــن 
الاحـــتـــرام والــتــفــاهــم والــتــعــاون. 
ــة الإيـــجـــابـــيـــة  ــ ــريـ ــ فــالــبــيــئــة الأسـ
تــنــعــكــس بــشــكــل مــبــاشــر على 
بينما  الأبناء وسلوكهم،  نفسية 
تـــــؤدي الـــخـــافـــات الــمــســتــمــرة 
آثـــار سلبية قد  إلــى  والــتــوتــرات 
تمتد لسنوات طويلة. ومن هنا، 
الحوار  تبرز أهمية تعزيز ثقافة 
مهارات  وتعلم  الأســـرة،  داخــل 
بــنّــاءة  بطريقة  الــخــافــات  إدارة 
تحفظ كيان الأسرة وتماسكها.

وفــــي ســيــاق مــتــصــل، لا يمكن 
ــرة،  ــ الأسـ فـــي  الأب  دور  ــال  ــفـ إغـ
والــــــذي يُـــعـــد ركـــيـــزة أســاســيــة 
ــتــــوازن الأســــري.  ــ فـــي تــحــقــيــق ال
فــي  ــال  ــ ــعّـ ــ ــفـ ــ الـ الأب  فــــحــــضــــور 
حــيــاة الأبـــنـــاء يــســهــم فــي تعزيز 
ــان، ويُــســهــم في  ــالأمـ الــشــعــور بـ
ــادرة  قـ مــتــوازنــة  بــنــاء شخصية 
عــلــى مــواجــهــة الــتــحــديــات. كما 

يقل  لا  ــا  مــحــوريً دورًا  لـــأم  أن 
أهــمــيــة، فــهــي الــقــلــب الــنــابــض 
العميق  الأثــر  للأسرة، وصاحبة 
في تشكيل الوجدان والسلوك. 
والأم  الأب  دور  بين  والتكامل 
هو ما يخلق بيئة صحية داعمة 

لنمو الأبناء.
يمثل   2026 ــرة  ــ الأسـ عـــام  إن 
الكثير  فــي  النظر  ــادة  لإعـ فــرصــة 
من الممارسات اليومية داخل 
الأســـــــــرة، بــــــــدءًا مــــن أســـالـــيـــب 
الــتــربــيــة، مـــــرورًا بــطــريــقــة إدارة 
بــنــاء  بكيفية  وانـــتـــهـــاءً  الـــوقـــت، 
فربما  البيت.  داخــل  العلاقات 
نحتاج إلــى إعـــادة إحــيــاء بعض 
ــتـــي  الـــــــعـــــــادات الـــبـــســـيـــطـــة الـ
تــعــزز الــتــرابــط، مــثــل الــجــلــوس 
تـــنـــاول  أو  الـــيـــومـــي،  الـــعـــائـــلـــي 
تخصيص  أو  مــشــتــركــة،  وجــبــة 
والاســتــمــاع. هذه  للحوار  وقــت 
تكون  قــد  الصغيرة  التفاصيل 
لها آثار كبيرة في تعزيز الشعور 

بالانتماء والاحتواء.

كما أن هذا العام يشكل دعوة 

صريحة للمؤسسات الحكومية 
جهودها  لتكثيف  والمجتمعية 
فــــي دعـــــم الأســـــــــرة، مــــن خـــال 
ــة  ــويـ ــتـــوعـ تـــقـــديـــم الــــبــــرامــــج الـ
وتطوير المبادرات التي تسهم 
ــي تـــمـــكـــيـــن الأســـــــــرة وتـــعـــزيـــز  فـــ
كــة  قــدراتــهــا الــتــربــويــة. فــالــشــرا
والمؤسسات هي  الأســرة  بين 
عنصر أساسي في بناء مجتمع 

قوي ومتماسك.
ــر، تــبــرز أهمية  ومـــن جــانــب آخــ
ــــا  ــتــــصــــاديً تـــمـــكـــيـــن الأســــــــــرة اقــ
ــي ظــل  واجـــتـــمـــاعـــيًـــا، خـــاصـــة فــ
ــــي قـــــد تـــؤثـــر  ــتـ ــ الــــتــــحــــديــــات الـ
عــلــى اســتــقــرارهــا. فــالاســتــقــرار 
يُــعــد عــامــاً مهمًا  الاقــتــصــادي 
وتمكين  الــضــغــوط،  تقليل  فــي 
الأسرة من توفير بيئة مناسبة 
لــأبــنــاء. كــمــا أن تــعــزيــز الــوعــي 
بالصحة النفسية داخل الأسرة 
يسهم في الوقاية من الكثير من 
المشكلات التي قد تتفاقم إذا 
بشكل  معها  التعامل  يتم  لــم 

مبكر.
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وفــــــي إطــــــــار الـــعـــمـــل مـــــع فــئــة 
من  كثيرًا  أن  نلاحظ  الأحــــداث، 
حــــــالات الانـــــحـــــراف الــســلــوكــي 
ــي جــــذورهــــا إلـــــى خــلــل  تـــعـــود فــ
البيئة الأســريــة، ســـواء كان  فــي 
أو  الــرقــابــة،  ذلــك بسبب غياب 
التفكك  أو  ــتــواصــل،  ال ضــعــف 
الأســري. وهذا يؤكد مرة أخرى 
ــاع  ــدفـ أن الأســـــــرة هــــي خــــط الـ
الأول، وأن الاستثمار في دعمها 
المجتمع  أمــن  في  استثمار  هو 

واستقراره
يتطلب  واعـــيـــة  أســــرة  ــنــاء  ب إن 
عميقًا  ــا  كـً وإدرا مستمرًا،  جهدًا 
ــة لـــيـــســـت مــهــمــة  ــيـ ــربـ ــتـ بــــــأن الـ
مؤقتة، بل هي عملية مستمرة 
تحتاج إلى صبر وحكمة وتعلم 
ــة عــمــريــة  ــلـ ــرحـ ــل مـ ــكـ دائــــــــم. فـ
لــهــا مــتــطــلــبــاتــهــا، وكـــل جــيــل له 
تــحــديــاتــه، مــمــا يــســتــدعــي من 
الــــوالــــديــــن تـــطـــويـــر مـــهـــاراتـــهـــم 

باستمرار
ــذه الـــتـــحـــديـــات،  ــ ــي خـــضـــم هـ وفـــ
يــبــقــى الأمـــــل كـــبـــيـــرًا فـــي قـــدرة 
التكيف  على  الإماراتية  الأســرة 
والتطور، مستندة إلى منظومة 
ــا الآبـــــاء  ــ ــاهـ ــ ــيـــم راســــخــــة أرسـ قـ
مقدمتهم  وفــــي  الــمــؤســســون، 
الــمــغــفــور لـــه الــشــيــخ زايــــد بن 
الــذي جعل  سلطان آل نهيان، 
المجتمع  بــنــاء  الأســــرة أســـاس 

وركيزة التنمية المستدامة.

ليس   2026 ــرة  ــ الأســ ــام  عــ إن 
بــل هو  مــجــرد مناسبة زمــنــيــة، 
محطة للتأمل والعمل، وفرصة 
لإعادة ترتيب الأولويات، وتعزيز 
الــوعــي بأهمية الأســـرة فــي بناء 

المستقبل.

وفي الختام، فإن 
الأسرة القوية هي 
أساس المجتمع 

القوي، وكلما 
استثمرنا في بناء 

أسر متماسكة 
وواعية، كنا نؤسس 

لمستقبل أكثر 
 استقرارًا وازدهارًا.

كتاب من الإمارات
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كتاب من الإمارات

فوبيا التغيير الوظيفي… بين 

الأمــان والخطــوة الجريئة

بقلم : الأستاذ - آدم يوسف البلوشي 
 باحث إماراتي 

الإنســـان بطبعـــه يحـــب الأمـــان، 
تعطيـــه  الحاليـــة  والوظيفـــة 
ومعنـــوي،  مـــادي  اســـتقرار 
حتـــى لـــو كان فيهـــا ضغـــط أو مـــا 
تحقـــق طموحـــه بالكامـــل. فيبـــدأ 
يفكـــر: “وشـــو لـــو مـــا نجحـــت فـــي 
المـــكان الجديـــد؟” أو “وشـــو لـــو 
التـــردد  يبـــدأ  وهنـــي  ندمـــت؟” 

عليـــه. يســـيطر 
لكـــن الحقيقـــة اللـــي لازم نعرفهـــا، 
إن التغييـــر مـــب دايمـــاً مخاطـــرة 
مـــرات  بالعكـــس…  ســـلبية، 
يفتـــح  اللـــي  البـــاب  هـــو  يكـــون 
مـــن  ســـواء  كبـــر،  أ فـــرص  لـــك 
أو  الوظيفـــي  التطـــور  ناحيـــة 

تحســـين الدخـــل أو حتـــى الراحـــة 
لنفســـية. ا

وفكـــري،  علمـــي  ســـياق  وفـــي 
المفكريـــن  مـــن  العديـــد  يؤكـــد 
أن التغييـــر يمثـــل سُـــنّة كونيـــة 
إذ  للتطـــور؛  أساســـياً  ومحـــركاً 
اليونانـــي  الفيلســـوف  يقـــول 
ثابـــت  شـــيء  “لا  هيراقليطـــس: 
ســـوى التغييـــر”، فـــي إشـــارة إلـــى 
أن التحـــول هـــو طبيعـــة الحيـــاة. 
بيتـــر  الإدارة  عالـــم  يـــرى  كمـــا 
كـــر أن “أفضـــل طريقـــة للتنبـــؤ  درا
صناعتـــه”،  هـــي  بالمســـتقبل 
وهـــو مـــا يعـــزز أهميـــة المبـــادرة 
الســـياق  وفـــي  الجمـــود.  وعـــدم 
الإســـامي، يشـــير العلامـــة ابـــن 

خلـــدون إلـــى أن “أحـــوال العالـــم 
والأمـــم وعوائدهـــم لا تـــدوم علـــى 
وتيـــرة واحـــدة”، وهـــو مـــا يعكـــس 
أن التغيـــر ســـنة مســـتمرة، وأن 
القـــدرة علـــى التكيّـــف معهـــا تعـــد 
الاســـتمرار  عوامـــل  أهـــم  مـــن 

والنجـــاح.
اللـــي يفـــرق بيـــن الشـــخص اللـــي 
يتقـــدم والشـــخص اللـــي يوقـــف 
مكانـــه، هـــو قدرتـــه علـــى اتخـــاذ 
مطلـــوب  مـــب  مـــدروس.  قـــرار 
منـــك تقفـــز بـــدون تفكيـــر، لكـــن 
تخلـــي  لا  الوقـــت  نفـــس  فـــي 
الخـــوف يجمّـــدك. اســـأل، ابحـــث، 
الفرصـــة  وقيـــم  مشـــورة،  خـــذ 

واقعـــي. بشـــكل 

ـــو  ـــة، م ـــنوات طويل ـــة س ـــس الوظيف ـــون في نف ـــاس يعيش ـــد ن واي

ـــر.  ـــن التغي ـــن م ـــم خايف ـــن لأنه ـــا %100، لك ـــن فيه ـــم مرتاح لأنه

ـــو  ـــي، وه ـــر الوظيف ـــا التغي ـــروف: فوبي ـــم مع ـــه اس ـــوف ل هالخ

ــر ينتقـــل لمرحلـــة  شـــعور طبيعـــي يمـــر فيـــه أي شـــخص يفكـ

ـــة. ـــه المهني ـــدة في حيات جدي

كبـــر  وفـــي النهايـــة، لازم نؤمـــن إن كل خطـــوة فـــي الحيـــاة فيهـــا نســـبة مـــن المخاطـــرة، لكـــن أ

مخاطـــرة ممكـــن نعيشـــها… إننـــا نظـــل فـــي مـــكان مـــا يشـــبه طموحنـــا.

بـــن  مـــع رؤيـــة القيـــادة الرشـــيدة، يؤكـــد صاحـــب الســـمو الشـــيخ محمـــد  وانســـجاماً 

راشـــد آل مكتـــوم أن التغييـــر والتجديـــد نهـــج حيـــاة، حيـــث يشـــير ســـموه فـــي العديـــد 

مـــن مقولاتـــه إلـــى أن “المســـتقبل لا ينتظـــر المتردديـــن”، وأن التميـــز يتحقـــق لمـــن يملـــك 

الجـــرأة علـــى اتخـــاذ القـــرار والســـعي نحـــو الأفضـــل. ومـــن هـــذا المنطلـــق، فـــإن تبنـــي 

التغييـــر بـــروح إيجابيـــة ووعـــي مـــدروس يعـــد خطـــوة أساســـية نحـــو صناعـــة مســـتقبل 

ــتدامة. ــاً واسـ ــر نجاحـ كثـ ــي أ مهنـ

التغيير مب نهاية الأمان… التغيير بداية مرحلة أقوى
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الحفاظ على الصحة النفسية
في ظل الأزمات: استراتيجيات 
عملـــية للتــوازن والتكــــــيــف 

د. محمد الأحبابي
طبيب في قسم الطب النفسي بمستشفى العين 

في ظل الأزمات والتحديات التي نمر بها في حياتنا، قد تتأثر صحتنا النفسية ومزاجنا بشكل واضح، 
التي  المهارات العملية  بالقلق والتوتر وعدم الاستقرار. لذلك، لا بد أن نمتلك بعض  وقد نشعر 
النفسية ومشاعرنا، وتعزيز  الأزمــات على صحتنا  السلبي لهذه  التأثير  لتقليل  يمكن استخدامها 
والأدوات  التقنيات  أبـــرز  سنتناول  المقالة،  هــذه  فــي  ومــرونــة.  بــوعــي  معها  التعامل  على  قدرتنا 
والاستراتيجيات التي تساعد في دعم الصحة النفسية والتكيف مع الضغوط بشكل صحي ومتوازن
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عيادة الحدث

ــر  ــاعــ ــم الــــمــــشــ ــ ــهـ ــ إعـــــــــــــادة فـ
الطبيعية في ظل الأزمات 

ــات الأزمــــات والــظــروف  فــي أوقــ
الصعبة، من الضروري أن نعيد 
فــهــم طــبــيــعــة مـــشـــاعـــرنـــا، وأن 
ندرك أن الخوف والقلق والتوتر 
ليست علامات ضعف أو خلل، 
ــابـــات نــفــســيــة  ــتـــجـ بــــل هــــي اسـ
طــبــيــعــيــة لــبــيــئــة غــيــر مــســتــقــرة 
المشاعر هي  هــذه  دة.  مــهــدِّ أو 
جزء من نظام الحماية الداخلي 
الــــــــذي يـــعـــمـــل عـــلـــى تــنــبــيــهــنــا 
ومحاولة التأقلم مع ما يحدث 
لا  المشكلة  أن  إلا  حــولــنــا.  مــن 
المشاعر  تكمن في وجــود هــذه 
بحد ذاتها، بل في الطريقة التي 

نــتــعــامــل بــهــا مــعــهــا؛ فــمــحــاولــة 
مقاومتها أو إنكارها أو الهروب 
منها قد يؤدي إلى زيادة حدتها 
على  كبر.  أ بشكل  واستمرارها 
الــعــكــس مــن ذلـــك، فـــإن تقبّل 
بوعي  وفهمها  الــمــشــاعــر  هـــذه 
تدريجيًا،  تهدئتها  على  يساعد 
بالسيطرة  إحــســاسًــا  ويمنحنا 
الداخلية. عندما نسمح لأنفسنا 
ــأن نــشــعــر دون حـــكـــم، فــإنــنــا  ــ ب
كــثــر  نــخــلــق مــســاحــة نــفــســيــة أ
أماناً، ونخفف من ذلك الصراع 
الداخلي الذي ينشأ من محاولة 
الــوقــت،  ــوال  نــكــون بخير طـ أن 
تــســمــح  لا  الــــظــــروف  أن  ــم  ــ رغـ

بذلك. 

الواقعي  الإيــجــابــي  التفكير 
بعيدًا عن الكارثية

التفكير الإيجابي لا يعني تجاهل 
الــواقــع أو إنــكــار مــا يــحــدث من 
صــعــوبــات أو أحــــداث صــادمــة، 
ــة نظر  ــ ــ بـــل يــعــنــي اخـــتـــيـــار زاوي
دون  الاستمرار  على  تساعدك 
بالحقيقة.  اتــصــالــك  تــفــقــد  أن 
وإنما  للواقع،  تزييفًا  ليس  هــو 
ــاه نــحــو  ــبـ ــتـ ــيـــه لـــانـ إعــــــــادة تـــوجـ
ــا يــمــكــن الـــتـــعـــامـــل مـــعـــه أو  مــ
الإيجابي  التفكير  معه.  التكيف 
الــواقــعــي يعترف بــوجــود الألــم 
لها  لا يسمح  لكنه  والتحديات، 

بـــأن تــتــحــول إلـــى صـــورة كارثية 
مبالغ فيها تسيطر على الذهن. 
هذا النوع من التفكير يمنحك 
قـــــدرة أفـــضـــل عــلــى الــســيــطــرة 
على ردود أفعالك، ويساعدك 
ــلـــى تــحــســيــن تـــفـــاعـــلـــك مــع  عـ
كثر  أ الصعبة بشكل  المواقف 
ــه يــعــزز  ــ ــا. كــمــا أن ــ ــيً ــا ووعــ ــ ــوازنً ــ ت
ويقلل  النفسية،  مرونتك  من 
الــمــشــاعــر  الانـــجـــراف وراء  مـــن 
الــتــشــاؤمــيــة، مما  أو  الــســلــبــيــة 
ــات  ــ يــتــيــح لــــك مـــواجـــهـــة الأزمــ
كبر دون أن تفقد الأمل  بثبات أ

أو الواقعية. 

تقنيات التنفس والاسترخاء الجسدي
التنفس العميق هو أحد أسرع الأدوات التي يمكن 
أن تــؤثــر مــبــاشــرة عــلــى الــجــهــاز الــعــصــبــي، ويمكن 
الأحــداث  فــي  والــتــوتــر خاصة  القلق  أن يخفف مــن 
ممارسة  يمكن  بالتوتر،  الشعور  فعند  الــصــادمــة. 
الأنــف،  التنفس من خــال شهيق عميق عبر  هــذا 
ثم حبس النفس لفترة قصيرة، يتبعه زفير بطيء 
وعميق. هذه الطريقة البسيطة قد تساعد في كسر 
نوبة القلق وإعــادة شعور الجسم بالهدوء والأمان 
الــدراســات فاعلية هذه  خــال دقــائــق. وقــد أثبتت 
الاستجابة  وتحسين  الــتــوتــر  تقليل  فــي  التقنيات 

النفسية في المواقف الضاغطة.

تنظيم النوم

ــدة  ــ ــمـ ــ يُـــــعـــــدّ الـــــنـــــوم أحـــــــد الأعـ
ــة لــلــصــحــة الـــعـــامـــة  ــيــ ــاســ الأســ
النوم  قلة  إن  حيث  والنفسية، 
ــد تــــــؤدي إلـــــى اضــــطــــراب فــي  قــ
المزاج وتؤثر سلبًا على القدرة 
عــلــى الــتــعــامــل مـــع الــضــغــوط، 
الفترات الصعبة. في  خاصة في 
النوم نتيجة  الأزمــات، قد يتأثر 
القلق والتفكير الزائد، مما يزيد 
مــن الــتــوتــر ويُـــدخـــل الشخص 
فــي دائــــرة مــفــرغــة. لــذلــك، فــإن 
ــوم  ــ ــلــــى روتـــــيـــــن ن الــــحــــفــــاظ عــ
منتظم، وتقليل المنبهات مثل 
ساعات  فــي  والتدخين  الــقــهــوة 
الــمــســاء، والــحــصــول على عدد 
كـــافٍ مــن ســاعــات الــنــوم، كلها 
عـــــوامـــــل تــــســــاعــــد فـــــي تـــعـــزيـــز 
الــصــابــة والـــمـــرونـــة الــنــفــســيــة، 
لما لها من تأثير إيجابي مباشر 

على التوازن النفسي. 
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ــات الــــتــــركــــيــــز عــلــى  ــيــ ــنــ ــقــ ــ ت
)Grounding( الحاضر

فــي لــحــظــات الأزمــــات أو القلق 
ــن  ــذهـ الـــــحـــــاد، قــــد يــنــشــغــل الـ
نــحــو  يـــنـــطـــلـــق  أو  ــمــــاضــــي  ــ ــال ــ ب
كــارثــيــة،  بــتــوقــعــات  المستقبل 
الــتــوتــر. هنا تأتي  يــزيــد مــن  مما 
أهــمــيــة تــقــنــيــات الــتــركــيــز على 
نراه،  ما  الحاضر، مثل ملاحظة 
ومــــا نــســمــعــه، ومــــا نــشــعــر به 
المختلفة،  حواسنا  باستخدام 
ــح أو  ــروائــ ــ ــل ــ ــاه ل ــ ــب ــ ــت ــ ــتــــى الان وحــ
ــات  ــارسـ ــمـ ــمـ ــلــــمــــس. هــــــذه الـ ــ ال
ــادة  الــبــســيــطــة تــســاعــد عــلــى إعـ
الانــتــبــاه إلـــى الــلــحــظــة الــحــالــيــة، 
ــار  ــكــ ــاع الأفــ ــ ــدفـ ــ ــلـــل مــــن انـ ــقـ وتـ
المقلقة، مما يساهم في تهدئة 
ــتــــعــــادة الــشــعــور  الـــنـــفـــس واســ

بالاستقرار. 
ــل مـــــــع الأفــــــكــــــار  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الـ

السلبية بشكل صحيح
في أوقات الأزمات، من الطبيعي 
أن تتزايد الأفكار السلبية، لكن 
من المهم أن ندرك أنها ليست 

دائمًا حقائق. يمكننا ملاحظتها 
ومحاولة  فيها،  الانغماس  دون 
كــثــر  إعـــــادة صــيــاغــتــهــا بــشــكــل أ
ــدلً مـــن تــحــويــلــهــا إلــى  ــ ــا بـ ــ ــوازنً ــ ت
ــة. طـــــرح أســئــلــة  ــيــ ــ ــارث أفــــكــــار كــ
وما  الــدلــيــل؟  مــا  بسيطة مثل: 
الاحتمالات الأخرى؟ قد يساعد 
ــار  ــكــ ــر حــــــدة هــــــذه الأفــ ــسـ فــــي كـ
الأسلوب  هــذا  تأثيرها.  وتقليل 
ويساهم  الذهني،  الوعي  يعزز 
ــتـــوتـــر  ــلـــق والـ ــقـ فــــي تــخــفــيــف الـ
التعامل  القدرة على  وتحسين 

مع الضغوط. 
ــدة مـــن  ــ ــاعــ ــ ــســ ــ ــمــ ــ ــ طـــــلـــــب ال

المختص
ــيــــان، قـــد تصل  فـــي بــعــض الأحــ
الــضــغــوط إلـــى مــســتــوى يفوق 
قدرتنا على التحمل أو التعامل 
الشهية،  فتتأثر  بمفردنا،  معها 
ويــــضــــطــــرب الــــــنــــــوم، ويــــســــوء 
جــوانــب  تتعطل  ــد  وقـ ــزاج،  ــمـ الـ
ــن حـــيـــاتـــنـــا ونـــفـــقـــد  ــ مـــهـــمـــة مــ
الإحـــســـاس بــالــمــتــعــة والــطــاقــة. 
هنا تبرز أهمية طلب المساعدة 

الطبيب  ســـواء  المختص،  مــن 
النفسي،  المعالج  أو  النفسي 
حــيــث يــمــكــنــه الــتــدخــل ووضـــع 
تساعد  مناسبة  علاجية  خطط 
على تجاوز هذه المرحلة بشكل 
صحي وآمن. لا تتردد في طلب 
النفسية  فالصحة  المساعدة، 
أمــانــة، والــلــجــوء لــلــدعــم خطوة 

قوة وليست ضعفًا.
فــي الــخــتــام، يجب أن نـــدرك أن 
النفسية  الصحة  على  الحفاظ 
نكون  أن  لا يعني  الأزمــــات  فــي 
دائمًا بخير، بل أن نتعلم كيف 
نعتني بأنفسنا في الأوقات التي 
فالأزمات  كذلك.  فيها  نكون  لا 
تــؤثــر على مــزاجــنــا وصحتنا  قــد 
لكن  طبيعي،  بشكل  النفسية 
معها  التعامل  بطريقة  الوعي 
هــو مــا يصنع الـــفـــرق. الــتــوازن 
ــن غــيــاب  الـــنـــفـــســـي لا يـــأتـــي مــ
الصعوبات، بل من قدرتنا على 
مواجهتها بوعي ومرونة، وتبنّي 
اســتــراتــيــجــيــات تــســاعــدنــا على 
والحفاظ  السلبي  أثرها  تقليل 

على استقرارنا الداخلي. 

مـــمـــارســـة الـــتـــمـــاريـــن الــريــاضــيــة 
والنشاط البدني

الجسم  في  السليم  العقل  يُقال:  كما 
الـــســـلـــيـــم، فـــالـــحـــفـــاظ عـــلـــى مــمــارســة 
إفــراز  فــي  يساهم  الرياضية  التمارين 
مواد كيميائية في الدماغ تعزز الشعور 
بالراحة وتحسن المزاج. حتى المشي 
البسيط يمكن أن يساعد في التخفيف 
مـــن الــقــلــق والـــتـــوتـــر، خــاصــة فـــي ظل 
الأزمــات. لذلك، من المهم تخصيص 
أثر  مــن  لــه  لما  البدني،  للنشاط  وقــت 
الصحة  فعّال ومثبت علميًا في دعم 

النفسية وتحسين التوازن النفسي. 

التقليل من التعرض للمحتوى السلبي
السلبي  والمحتوى  للأخبار  المستمرة  المتابعة 
عبر مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي قــد تــزيــد من 
الــقــلــق والــتــوتــر وتــضــيــف عــبــئًــا نــفــســيًــا إضــافــيًــا. 
الخطر  بين  دائمًا بشكل دقيق  يميز  فالدماغ لا 
الــشــاشــة، مما  الــمــتــكــرر عــبــر  الحقيقي والــخــطــر 
لذلك،  نفسي مستمر.  استنزاف  إلــى  يــؤدي  قد 
مـــن الــمــهــم تــحــديــد وقـــت مــحــدد لـــاطـــاع على 
الأخبار، وتجنب التعرض المفرط لهذا النوع من 
النفسي وتقليل  التوازن  المحتوى، حفاظًا على 

مصادر الضغط. 

المحافظة على روتين ثابت ومنظم
فــي أوقـــات الأزمــــات، قــد يفقد الإنــســان شعوره 
تبرز أهمية وجود روتين يومي  بالسيطرة، وهنا 
يعزز  مما  وأنــشــطــتــه،  توقيته  فــي  ومنظم  ثــابــت 
الإحـــســـاس بـــالأمـــان الــنــفــســي. الــروتــيــن يساعد 
على تقليل الفوضى الذهنية ويمنحك إحساسًا 
بالاستقرار، كما يملأ يومك بأنشطة مفيدة تمنع 
الانغماس في القلق والتفكير المفرط. ومع ذلك، 
فإن الروتين لا يعني الجمود، بل يمكن أن يكون 
مــرنـًـا ومتكيفًا مــع ظــروفــك، لكن وجــود عناصر 
ثابتة في يومك يظل عاملً مهمًا في دعم التوازن 

النفسي خلال الأوقات الصعبة. 

عيادة الحدث



الألــــعــــاب الإلــكــتــرونــيــة 
الترفيه  بــيــن  والأحــــــداث: 
ــر  ــ ــاط ــ ــخ ــ الـــــرقـــــمـــــي وم
ــرة ــط ــخ الـــســـلـــوكـــيـــات ال

 المحامي / سعد محمد سلمان المرزوقي
عضو جمعية الإمارات للمحامين والقانونيين

رئيس فريق حماية الأسرة

محامي الحدث

في ظل التحول الرقمي المتسارع الذي يشهده العالم اليوم، أصبحت التكنولوجيا جزءاً لا يتجزأ من حياة 
الذكية  الهواتف  عبر  واســع  بشكل  انتشرت  التي  الإلكترونية  الألعاب  رأسها  وعلى  والأحـــداث،  الأطفال 
والأجهزة اللوحية ومنصات الإنترنت المختلفة. وبينما تحمل هذه الألعاب في بعض جوانبها بعداً ترفيهياً 
وتعليمياً قد يسهم في تنمية بعض المهارات الذهنية، إلا أن الاستخدام غير المنضبط لها قد يترك آثاراً 
نفسية وسلوكية عميقة على الأطفال، قد تمتد في بعض الحالات إلى تبني أنماط سلوكية عدوانية أو تقليد 

سلوكيات خطرة مستمدة من العالم الافتراضي .

ومـــع تــزايــد ارتــبــاط الأطــفــال بــالــعــالــم الــرقــمــي، تبرز 
ــنــوع من  تـــســـاؤلات مــهــمــة حـــول مـــدى تــأثــيــر هـــذا ال
الألعاب في تشكيل سلوك الطفل أو الحدث، ومدى 
ارتباطها ببعض الممارسات الخطرة أو السلوكيات 
المنحرفة، الأمر الذي يستدعي دراسة هذه الظاهرة 
من منظور اجتماعي وتربوي وقانوني، خاصة في ظل 
توفير  المتحدة على  العربية  الإمـــارات  دولــة  حــرص 
تنشئة  تنشئته  وتضمن  الطفل  تحمي  آمــنــة  بيئة 

سليمة.

وتــشــيــر الــعــديــد مــن الـــدراســـات الــحــديــثــة إلـــى تــزايــد 
مــعــدلات اســتــخــدام الأطــفــال لــألــعــاب الإلــكــتــرونــيــة 
لساعات طويلة يومياً، الأمر الذي يعكس حجم تأثير 
الــنــشء، ويبرز  فــي تشكيل سلوكيات  الألــعــاب  هــذه 
الحاجة إلى توجيه هذا الاستخدام بما يحقق الفائدة 

ويحد من مخاطره.

الوسائل  كــثــر  أ الــيــوم مــن  الإلكترونية  الألــعــاب  تُــعــد 
أن  إلا  والأحـــــداث،  الأطــفــال  بين  انــتــشــاراً  الترفيهية 

الإفــــراط فــي اســتــخــدامــهــا قــد يـــؤدي إلـــى آثـــار سلبية 
متعددة، خاصة عندما تتضمن هذه الألعاب محتوى 
الأسلحة.  استخدام  أو  الصراع  أو  العنف  يقوم على 
وقد أشــارت العديد من الدراسات إلى أن التعرض 
سلوك  فــي  يؤثر  قــد  المشاهد  هــذه  لمثل  المستمر 
العدوانية  أو  العنف  لفكرة  تقبله  ويزيد من  الطفل 

في التعامل مع الآخرين.

الــشــاشــات قد  كما أن قــضــاء ســاعــات طويلة أمـــام 
ــؤدي إلـــى الــعــزلــة الاجــتــمــاعــيــة وضــعــف الــتــواصــل  يــ
الأســــري، فــضــاً عــن تــأثــيــره فــي التحصيل الــدراســي 

ومستوى التركيز لدى الأطفال والأحداث.

ومـــن الــمــاحــظ فــي بــعــض الـــحـــالات أن الأطـــفـــال أو 
الأحداث قد يحاولون تقليد ما يشاهدونه في الألعاب 
الخاصة  المباشر  البث  منصات  عبر  أو  الإلكترونية 
بالألعاب، الأمر الذي قد يدفع بعضهم إلى ممارسة 
أو  الفضول  بدافع  قانونية  غير  أو  سلوكيات خطرة 

التحدي أو تقليد الشخصيات الافتراضية.
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ــة على  ــي ــرون ــت ــك ــاب الإل ــعـ ــيــر الألـ ــأث ــيــة فـــي ت ــراءة قــانــون ــ قـ
حــمــايــتــهــم فـــي  ــات  ــع ــري ــش ــت ال ودور  ــال  ــ ــف ــ الأط ســـلـــوك 

كما أن بعض الألعاب تعتمد على خاصية التواصل 
مع لاعبين مجهولين عبر الإنترنت، وهو ما قد يعرضّ 
أو  الإلكتروني  التنمر  مثل  متعددة  لمخاطر  الطفل 

الاستغلال أو التأثر بأفكار وسلوكيات سلبية.
وفي ظل هذه التحديات التي فرضها التطور الرقمي، 
قانوني  إطــار  الوطنية في وضــع  التشريعات  بــرز دور 
المخاطر  إلــى حماية الأطــفــال والأحـــداث من  يهدف 

المرتبطة بالبيئة الرقمية.

الإطار القانوني لحماية الأطفال
حرصت دولة الإمــارات العربية المتحدة على وضع 
من  الأطــفــال  لحماية  متكاملة  تشريعية  منظومة 
المرتبطة  المخاطر  ذلك  في  بما  المختلفة،  المخاطر 

بالفضاء الرقمي والألعاب الإلكترونية.
الاتــحــادي رقــم )3( لسنة 2016  القانون  فقد نص 
بشأن حقوق الطفل “قانون وديمة” على عدد من 
الضمانات التي تكفل حماية الطفل من أي مؤثرات 
كدت المادة )14(  قد تضر بنموه وسلامته، حيث أ
كافة  الحماية من  في  الطفل  القانون على حق  من 

أشكال الإهمال والاستغلال وسوء المعاملة.
كما أشارت المادة )35( من القانون ذاته إلى ضرورة 
حماية الطفل من المواد الإعلامية أو الرقمية التي 
إلى  النزعة  لديه  تنمي  أو  سلوكه  في  سلباً  تؤثر  قد 

العنف أو الانحراف.
وفــي الــســيــاق ذاتـــه، جــاء الــمــرســوم بــقــانــون اتــحــادي 
الشائعات  مكافحة  بشأن   2021 لسنة   )34( رقــم 
والــجــرائــم الإلــكــتــرونــيــة لــيــجــرّم الــعــديــد مــن الأفــعــال 
المرتبطة باستخدام شبكة الإنترنت ووسائل التقنية 
أو  الإنترنت  عبر  الأطــفــال  اســتــدراج  ومنها  الحديثة، 

نشر أو تداول المحتوى الضار.

ــي الـــحـــد مــن  ــايــــة الـــقـــانـــونـــيـــة ودورهـــــــــا فــ الــــوقــ
السلوكيات الخطرة

إن حماية الأطفال والأحداث من التأثيرات السلبية 
للألعاب الإلكترونية لا تقتصر على الجانب التربوي 
الوقائي  الجانب  إلــى  تمتد  بــل  فحسب،  الأســـري  أو 
فالقوانين  الحديثة.  التشريعات  إليه  تسعى  الــذي 
في دولة الإمارات لا تركز فقط على معاقبة الجريمة 
بعد وقوعها، بل تهدف أيضاً إلى الوقاية من أسباب 

الانحراف السلوكي لدى الأحداث.
ومن هذا المنطلق، تحرص الجهات المختصة على 

تــعــزيــز الــرقــابــة عــلــى الــمــحــتــوى الــرقــمــي، إلـــى جانب 
الآمــن  الاســتــخــدام  حـــول  المجتمعي  الــوعــي  نــشــر 
لــلــتــكــنــولــوجــيــا. كــمــا أن الــوقــايــة الــمــبــكــرة والــتــوعــيــة 
في  تسهم  الــتــي  الــوســائــل  أهـــم  تــمــثــان  المستمرة 
الــتــأثــر بالمحتوى  ــداث مــن  ــ حــمــايــة الأطـــفـــال والأحــ
العنيف أو السلوكيات الخطرة التي قد تنتقل من 

العالم الافتراضي إلى الواقع.

التوصيات
• تــعــزيــز الــرقــابــة الأســريــة عــلــى اســتــخــدام الأطــفــال 	

ــات مناسبة  ــ لــألــعــاب الإلــكــتــرونــيــة وتــحــديــد أوقـ
للعب.

• توعية أولياء الأمور بمحتوى الألعاب وتصنيفاتها 	
العمرية قبل السماح للأطفال باستخدامها.

• تشجيع الأطفال على ممارسة الأنشطة الرياضية 	
والاجــتــمــاعــيــة والــثــقــافــيــة لــلــحــد مـــن الإفــــــراط في 

استخدام الأجهزة الإلكترونية.
• تعزيز دور المدارس والمؤسسات المجتمعية في 	

نشر الوعي الرقمي لدى الأطفال والأحداث.
• دعــم الــمــبــادرات الــتــي تــهــدف إلــى حماية الطفل 	

ــدام الآمـــن  ــخـ ــتـ فـــي الــبــيــئــة الــرقــمــيــة وتــعــزيــز الاسـ
للتكنولوجيا.

• والتربوية 	 القانونية  الجهات  بين  التعاون  تعزيز 
والإعلامية لمواجهة المخاطر المرتبطة بالمحتوى 

الرقمي غير المناسب للأطفال.

الخاتمة

في ظل التطور الرقمي المتسارع، أصبحت الألعاب 
الإلكترونية جزءاً من واقع حياة الأطفال والأحداث، 
كبر من الوعي والرقابة في  الأمر الذي يتطلب قدراً أ
كيفية استخدامها وتوجيهها بما يحقق الفائدة ويحد 

من آثارها السلبية.
ومن هنا تبرز أهمية تكامل دور الأســرة والمدرسة 
نحو  الأطــفــال  توجيه  فــي  المجتمعية  والمؤسسات 
الاستخدام الآمن والمتوازن للتكنولوجيا، بما يسهم 

في حمايتهم وتعزيز تنشئة جيل واعٍ ومسؤول.
إن حماية الأطفال في العالم الرقمي لم تعد خياراً، 
بــل مــســؤولــيــة مــشــتــركــة تــفــرضــهــا تــحــديــات العصر 
بناء مستقبل  لضمان تنشئة جيل واعٍ وقــادر على 

آمن للمجتمع.
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يُعد مركز دبي التجاري العالمي من أبرز الصروح الاقتصادية في دولة الإمارات، وأحد أهم 

دبي  مكانة  ترسيخ  في  دورًا محورياً  لعب  المنطقة، حيث  في  والمعارض  الأعمال  كز  مرا

كمركز عالمي للتجارة والاستثمار.

مركز دبي التجاري العالمي… 

بــــــوابـــــة الاقتصــــــــــــاد
ومنصة العالم إلى دبي

البدايات والرؤية
له  المغفور  مــن  بتوجيه  الــمــركــز  تأسيس  جــاء 
الشيخ راشد بن سعيد آل مكتوم، الذي أدرك 
العالم في دبي،  بناء منصة تجمع  أهمية  مبكرًا 
ناطحة  أول  ليكون   ،1979 عــام  افتتاحه  فتم 
ســـحـــاب حــديــثــة تــعــكــس طـــمـــوح الإمــــــارة نحو 

المستقبل.

صرح اقتصادي متكامل
المرافق  مــن  متكاملة  مجموعة  الــمــركــز  يضم 

تشمل:

•  قاعات معارض ضخمة تستضيف فعاليات 	

دولية

• كز مؤتمرات متطورة	  مرا

•  أبراج مكاتب ومساحات أعمال	

•  فنادق وخدمات متكاملة للزوار	
للشركات  رئيسية  وجهة  التنوع  هذا  وقد جعله 

العالمية ورواد الأعمال.

دور عالمي في صناعة المعارض
يُعرف المركز بدوره الريادي في تنظيم واستضافة 
الدولية، حيث يحتضن سنويًا  الفعاليات  كبرى 
عــشــرات الــمــعــارض والــمــؤتــمــرات فــي مــجــالات 

متعددة مثل:

•  التكنولوجيا والابتكار	
•  الصحة والطب	
•  التجارة والاستثمار	
•  التعليم والصناعات المتقدمة	

ويساهم ذلك في جذب مئات الآلاف من الزوار 
والمشاركين من مختلف دول العالم.

رافد أساسي للاقتصاد
يشكل المركز عنصرًا مهمًا في دعم اقتصاد دبي 

من خلال:
•  تعزيز قطاع السياحة والأعمال	
•  جذب الاستثمارات الأجنبية	
•  دعم الشركات المحلية والعالمية	
•  خلق فرص عمل مباشرة وغير مباشرة	

موقع استراتيجي

يقع المركز على شارع الشيخ زايد، أحد أهم 
بشبكة  ويرتبط  دبــي،  في  الحيوية  الشرايين 
نــقــل مــتــطــورة مــثــل مــتــرو دبـــي، مــمــا يسهل 

الوصول إليه من مختلف أنحاء المدينة.

رمز للتطور والريادة

لم يكن المركز مجرد موقع للفعاليات، بل 
إلى مدينة عالمية،  رمــزًا لتحول دبي  أصبح 
والفرص  والأفكار  الثقافات  تجمع  ومنصة 

تحت سقف واحد.

بقلم الأستاذة: سارة حمادة
رئيس قسم البرامج والأنشطة بجمعية توعية ورعاية الأحداث

Twi/insta: sarahamada30



الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026

الــوعـــي الاجتمـــاعــي
العدد 95 - أبريل 2026 7071

تهدف الحملة إلى:
• إنقاذ 5 ملايين طفل من خطر الموت بسبب الجوع	

 حماية 30 مليون طفل من سوء التغذية•	
 جمع ما لا يقل عن مليار درهم لدعم برامج الغذاء •	

المستدامة  
يرمز الرقم 11.5 إلى مقياس طبي عالمي يُستخدم 
الأطفال،  لدى  الحاد  التغذية  سوء  عن  للكشف 
هذا  من  أقل  الذراع  محيط  انخفاض  يُعد  حيث 

الرقم مؤشرًا خطيرًا على تهديد الحياة.  
	• 5 يموت  حيث  عالمية،  أزمة  على  الضوء   تسلط 

أطفال كل دقيقة بسبب الجوع وسوء التغذية  
حلول •	 إلى  المؤقتة  المساعدات  من  تحولً   تمثل 

مستدامة لإنقاذ الحياة  
 تعكس قيم التضامن الإنساني في مجتمع الإمارات•	

نفذت الحملة بالتعاون مع منظمات 
دولية كبرى مثل:

•  اليونيسف	

•  أنقذوا الأطفال	

•  العمل ضد الجوع	

حققت الحملة نجاحًا استثنائيًا، حيث:

• شهر 	 خلال  درهم  مليار   2.8 من  كثر  أ جمعت   

رمضان

• أفراد 	 ألف مساهم من  كثر من 44  أ  شارك فيها 

ومؤسسات  

حملة »حدّ الحياة«… رسالة إنسانية من الإمــارات إلى العالم أطلقها صاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم في رمضان 2026، ضمن مبادرات محمد بن راشد آل مكتوم العالمية، في إطار الجهود 

الإنسانية الرامية إلى مكافحة الجوع عالميًا.

معلومات عامة

إنقاذ  على  يركز  الإنساني،  العمل  في  متقدمًا  إماراتيًا  نموذجًا  الحياة«  »حدّ  حملة  حيث جسدت 
الأرواح وبناء مستقبل أفضل للأطفال حول العالم، ويؤكد أن العطاء في الإمارات يتجاوز الحدود 

ليصل إلى كل محتاج.

مـــن برنـــامــــج   
تحت شعار #يـــــــوم ــــ الأم

أبناءها على حب الوطن  الشيخ محمد بن زايد: ‏بمناسبة يوم الأم، تحية إجلال وتقدير لكل أم إماراتية ربت 
كبادهن  والتضحية من أجله. كما أحيي أمهات الشهداء، رمز التضحية والعزة والكرامة، اللاتي قدمن فلذات أ
فداءً للوطن، وجسّدن شجاعة المرأة الإماراتية وتضحياتها ومواقفها المشرفة على الدوام.الأم صِمامُ الأمان في 
أسرتها ومصدر قوة لوطنها ومجتمعها خاصة في أوقات التحدي. كل عام وكل الأمهات في الإمارات والعالم بخير 

وصحة، وبارك الله في أعمارهن وجهودهن لمواصلة رسالتهن التربوية والأسرية والمجتمعية السامية.

الشيخ محمد بن راشد: ‏‏كل عام وأمهاتنا جميعا بخير.. كل عام والأم مصدر للثقة .. ومدرسة للأجيال .. وصانعة 
للقيم .. وتحية تقدير وامتنان لأمهات الشهداء .. وأمهات الأبطال في ساحات التضحية .. وأمهات الرجال والنساء 
أركان  الأمهات في كل ركن من  .. وحفظ الله  الإمارات  .. حفظ الله  أوطاننا  يوم في  الفرق كل  الذي يصنعون 

الإمارات.

البداية...  التي تصنع  الأولى... وهي  المدرسة  : ‏الأم هي  الشيخ حمدان بن محمد  الشيخ حمدان بن محمد: 
لثقة وطنهم.وجّهنا  أهلاً  يكونوا  أن  والمسؤولية... ومعنى  الانتماء  أبنائها معنى  الطريق... وتغرس في  وترسم 
اليوم هيئة تنمية المجتمع باعتماد مسمى »صانعة جيل« بدلاً من »ربة منزل« تزامناً مع يوم الأم العالمي، 
الإنسان...  صانعة  فهي  المسميات...  تختصره  أن  ولا  ه...  حقَّ الكلمات  تفيَه  أن  يمكن  لا  الذي  لدورها  تقديراً 

وصانعة القيم... وصانعة المستقبل.كل عام وأمهاتنا بخير... وكل عام وهن أساس كل خير.

الشيخ طحنون بن زايد: ‏فالشيخ طحنون بن زايد : ‏في يوم الأم، نحتفي بالأمهات، عماد المجتمعات، والشريك 
في بناء الأوطان، بما يغرسنه من قيمٍ ومبادئَ نبيلةٍ في أجيال المستقبل، وما ينهضن به من دور راسخ في إعداد 
أبناءٍ يحملون مسؤولية الوطن ويدافعون عن عزته واستقراره، ويحمون مكتسباته ومنجزاته جيلاً بعد جيل. 
نهنئ سمو الشيخة فاطمة بنت مبارك “أم الإمارات” رمز العطاء ورائدة مسيرة تمكين المرأة، ونحيّي جميع 

أمهات الإمارات والعالم.وكل عام وجميع الأمهات بخير وسعادة.

الشيخ منصور بن زايد: في يوم الأم، نحتفي بالدور العظيم الذي تقوم به الأم الإماراتية في بناء الأسرة وترسيخ 
مسيرة  في  أساسي  شريك  هويته.الأم  ويصون  المجتمع  تماسك  يعزز  بما  أبنائها،  نفوس  في  الأصيلة  القيم 
التنمية، وعطاؤها المتواصل يشكلّ ركيزة في نهضة الوطن واستقراره.كل عام وكل الأمهات في الإمارات والعالم 

بخير، ونسأل الله لهن دوام الصحة والعافية.

جمعية توعية ورعاية الأحداث: ‏جمعية توعية ورعاية الأحداث: ‏بمناسبة يوم الأم، تهنئ أسرة جمعية توعية 
ورعاية الأحداث كل أم، تقديرًا لعطائها اللامحدود ودورها العظيم في بناء الأسرة وغرس القيم وصناعة أجيال 

واعية تسهم في نهضة المجتمع، فالأم أساس الأسرة، ونبع الحب، وصانعة الأجيال ..

هيئة تنمية المجتمع: ‏حضنها وطن… كلمتها بصمة…وجودها مجتمع ينبض بالحياة. كلّ عام وأنتِ رمز العطاء 
والإلهام.

أقدر: بمناسبة يوم الأم نثمن الدور الريادي للأم كشريك أساسي في مسيرة التنمية والتقدم .

مؤسسة دبي لرعاية النساء والأطفال: الأم صانعة أجيال وخط الدفاع الأول عن استقرار الأسرة في مواجهات 
التحديات الإنسانية .. نقدم لها تحية إجلال ونثمن دورها المحوري في تشكيل الوعي والهوية لأبناء الوطن.

مؤسسة الشارقة للتنمية الأسرية : الأم سند يشبه الأمان وقوة تشبه الوطن نحتفي بمن تحمل في قلبها أمان 
الأسرة وعلى عاتقها تنمو قوة المجتمع.
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تحت شعار #يـــــــــوم ــــ المرأة ــــ العالمي
في يوم المرأة العالمي، نحتفي بعطاء المرأة الذي يصنع الحياة ويزرع الأمل.

المرأة قوة تُلهم، وقلبٌ يمنح، وروح تبني المستقبل.

كل عام والمرأة رمز العطاء والنجاح والإلهام.

للمرأة كل التقدير… فهي أساس الأسرة وركيزة المجتمع.

في هذا اليوم، نجُدد الاعتزاز بدور المرأة في بناء الأوطان.

المرأة ليست نصف المجتمع… بل هي كلهّ حين تربي وتُنشئ.

تحية لكل امرأة صنعت فرقاً، وأثرت الحياة بحضورها.

بإنجازات المرأة يزدهر المجتمع وتتحقق التنمية.

يوم المرأة العالمي… احتفاء بالقوة، والعطاء، والإنجاز.

كل يوم وأنتِ مصدر فخر وإلهام، يا صانعة الأجيال.
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في هذا اليوم نحتفي بالمرأة ، ونرفع أسمى آيات التقدير 
للأم التي تحمل أعظم رسالة ، رسالة بناء الإنسان و الأسرة 
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